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 دهيچک

شهرستان زنجان بود. جامعه  خانوارهاي روستايي درامنيت غذايي عوامل تأثيرگذار بر  يابيمدل پژوهشهدف اصلي اين 

فرمتول  بتر استا     کته شهرستتان زنجتان بتود    هاي روستايي در سرپرستان خانوار نفر از 26852آماري پژوهش حاضر، 

Bartlett et al. (2001)، 363  بتراي گتردآوري    .نداي انتخاب شدمرحلهدو گيري  با استفاده از روش نمونه هاآننفر از

و روايي سازه  قرار گرفت تأييدمورد پانلي از متخصصان پرسشنامه با نظر صوري روايي ها از پرسشنامه استفاده شد. داده

 هتاي افزارنترم هاي گردآوري شتده بتا استتفاده از    داده نيز پس از انجام اصلاحات لازم به دست آمد. پرسشنامه پاياييو 

SPSSWin22  وSmart PLS3 .کته بيشتتر پاستخگويان     حتاکي از آن بتود  پژوهش توصيفي نتايج  تجزيه و تحليل شدند

ستازي  نتتايج حاصتل از متدل   قترار داشتتند. همينتين،    شديد غذايي امني  در وضعيت نامطالعه شده )بيش از دو سوم( 

اطلاعتاتي، ختانوادگي و    -آموزشتي مقرراتتي،   -يتاقتصادي، سياسهر يک از پنج عامل معادلات ساختاري نشان داد که 

درصد از واريانس  9/65داشتند و در حدود خانوارهاي روستايي امنيت غذايي سطح داري بر معنيمثبت و اثر  جغرافيايي

 دار نبود. امنيت غذايي معنيسطح متغير وابسته را تبيين کردند. اين در حالي است که رابطه عوامل اجتماعي با 

 . مقيا  دسترسي نا امني غذايي خانوار، مقرراتي -يتسياسعوامل ، روستاييان، ييت غذاي: امنيديکل يهاواژه 
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 مقدمه

ش بخترين کارکردهاي يکي از اصلي، هتوسعاه يدگز دا

ر تأمين غذا براي کشوه توسع و رشد فرآيندر د اورزيکش

اين ( که 1392 تفتي و همکاران،فلاح) استافراد جامعه 

 درو هاي اخير به دليل افزايش جمعيت موضوع در سال

 توجه مورد شيپ از  شيب ،نياز بيشتر به منابع غذايي جهينت

اين در حالي (. 1392پايه و کرمي، )خان است گرفته قرار

افراد  کارايي افزايش سلامت،است که نقش تغذيه در بهبود 

 وسيع هايپژوهش دره توسع با آن ارتباط يکل طور بهو 

 جمله ازحتي  که  ينحو  به، است رسيده اثبات جهاني به

و توجه کني فقر و گرسنگي ريشه نيزوسعه مهم تهاي هدف

اصغريان دستنايي و ) است قلمداد شدهبه امنيت غذايي 

قرار دادن  الشعاع تحتکه علاوه بر  (1392همکاران، 

ي، بر روي سلامت رواني مانوضعيت تغذيه و سلامت جس

 (.1393شباني و همکاران، ) است رگذاريتأثافراد نيز 

اي چندبعدي براي پايداري مقولهکه  موضوع امنيت غذايي

هاي اقتصادي، اجتماعي، و بهبود بسياري از شاخص

شود )سالم و فرهنگي و بهداشتي در جامعه محسوب مي

جهاني غذا براي نخستين بار در نشست (، 1392مجاوريان، 

 .(1393)ضيائي و همکاران،  مطرح شد 1952در سال 

هاي مختلفي از سوي جامعه مفهوم امنيت غذايي به شکل

المللي تعريف شده و با گذشت زمان به طور قابل بين

(. Agidew & Singh, 2018توجهي تکامل يافته است )

واژه  رويها نکته کليدي بيشتر اين تعريفبه طور کلي، 

(، به Magombeyi et al., 2013)معطوف است دسترسي 

نظر جهاني در اين زمينه اين است که امنيت اتفاقطوي که 

اي و جهاني غذايي در سطوح فردي، خانوادگي، ملي، منطقه

و  سالمهمه مردم به غذاي کافي، يابد که مي تحققهنگامي 

مغذي جهت تأمين نيازهاي غذايي خود براي يک زندگي 

دسترسي فيزيکي و اقتصادي داشته باشند  ،فعال و سالم

(FAO, 2009; Smith et al., 2017; Cafiero et al., 

(. آنيه مسلم است، امروزه کاهش نا امني غذايي 2018

جامعه بشري است فراروي هاي ترين چالشيکي از اصلي

(Grimaccia & Naccarato, 2018; Cordero-

Ahiman et al., 2020)  که بايستي به طور جدي مورد

 توجه قرار گيرد.

هاي بارز فقر روستايي نا امني غذايي يکي از مشخصه

 & Agidewبه ويژه در کشورهاي در حال توسعه است )

Singh, 2018 .) با وجود اينکه کشاورزي نقش بسيار

 ,.Masuku et alمهمي در تأمين امنيت غذايي دارد )

حاکي از آن است که  شده  انجاممطالعات باليني  (،2017

 -ها جزء معضلات اصلي بهداشتيريزمغذي کمبود انواع

د، آيشمار ميبه در مناطق روستايي ويژه اي کشور بهتغذيه

امني  جامعه روستايي کشور با مشکلات نا که  ينحو  به

خصوص در ميان زنان و کودکان روبرو است غذايي به

مهديي و جليليان، نادري؛ 1392)نوروزي و همکاران، 

، با توجه به اينکه خانوارهاي روستايي واقع در(. 1396

اند، به ميزان براي تأمين معيشت به کشاورزي وابسته

امني غذايي قرار دارند؛ براي نمونه،  بيشتري در معرض نا

درصد از  56 بنا بر ارزيابي سازمان خواربار و کشاورزي،

مناطق روستايي سکونت در ، داراي گرسنگي مزمن افراد

(. همينين، 1392)اصغريان دستنايي و همکاران، دارند 

( نيز 1396نتايج تحقيق احمدي فيروزجاني و همکاران )

دهد که خانوارهاي روستايي در مقايسه با نشان مي

تري خانوارهاي شهري از سطح امنيت غذايي پايين

غذايي  امني نسبت به نا ها آنپذيري و آسيببوده  برخوردار

مهديي و جليليان بيشتر است. در اين خصوص، نادري

( نيز بر اين باورند که افراد روستايي که عموماً سطح 1396)

، نسبت به ديگران دارندتري اجتماعي پايين -اقتصادي
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کنند و شانس کمتري کمبود غذايي بيشتري را تجربه مي

سالم و مغذي حاوي  شده شنهاديپبراي خريد غذاهاي 

، انواع مجموع درو نمک کم و فيبر بالا دارند و ، قند چربي

 طور بهکنند. را مصرف مي هاو سبزي هايوهکمتري از م

( در بررسي وضعيت 1393مشابه، سواري و همکاران )

 65امنيت غذايي خانوارهاي روستايي ايران نشان دادند که 

لسيم و نيز انواع درصد از روستاييان با کمبود آهن و ک

با توجه به مطالب ها، يد و کلسيم مواجه هستند. ويتامين

، در حال حاضر امنيت غذايي در کشور به ويژه شده  اشاره

)کيان است  شده  ليتبدعمده مناطق روستايي به يک چالش 

در تمامي نواحي  شيب و  کم طور به و (1396و همکاران، 

شود. شهرستان زنجان مشاهده مي جمله ازروستايي کشور 

بنا که دهد ها و شواهد اوليه نشان ميبررسيدر اين زمينه، 

ها، امکانات به دلايل مختلف از جمله ضعف زيرساخت

هاي شغلي کافي، بهداشتي، آموزشي و رفاهي، نبود فرصت

پايين بودن سطح درآمدها، بيکاري فصلي و ساير موارد، 

شهرستان در  ييروستا يخانوارها ييت غذايت امنيوضع

هاي از نظر شاخصها بيشتر آننبوده و مطلوب زنجان 

ويژه دسترسي فيزيکي و اقتصادي مختلف امنيت غذايي به

معصوم قديريبه غذاي سالم در شرايط مناسبي قرار ندارند )

؛ جزئي، 1396و همکاران،  چراغي؛ 1392و همکاران، 

و  چراغيپژوهش براي نمونه، بر اسا  نتايج (. 1398

( مشخص شد که تنها نزديک به يک سوم 1396همکاران )

از مطالعه در شهرستان زنجان مورد از خانوارهاي روستايي 

ها آنبخش قابل توجهي از برخوردار بوده و امنيت غذايي 

امني غذايي  داراي سطوح متفاوتي از نا)بيش از دو سوم( 

 درصد نا 6/16، امني غذايي بدون گرسنگي ادرصد ن 1/23)

امني  درصد نا 56/9امني غذايي با گرسنگي متوسط و 

، آنيه مسلم حال هر  به .بودند (غذايي با گرسنگي شديد

مقابله با چنين شرايطي ريزي درست براي عدم برنامهاست 

برداران بهرهروستاييان و  ييکارآتواند بر سلامت و مي

، تهديدي براي تينها درمنفي گذاشته و  تأثيرکشاورزي 

امنيت غذايي در کل جامعه باشد )تنهايي و همکاران، 

گام نخست، رسد که در اين خصوص به نظر مي (.1392

 بررسيهاي علمي منسجم در راستاي طرح و انجام پژوهش

-بهو تبيين وضعيت امنيت غذايي خانوارهاي روستايي و 

رگذار بر بهبود وضعيت شناخت و درک عوامل تأثيويژه 

ها است تا بتوان بر اسا  نتايج چنين امنيت غذايي آن

راهبردها و راهکارهاي متناسبي را به منظور ، هاييپژوهش

تدوين و به کار امني غذايي در مناطق روستايي  نا کاهش

به رغم اهميت (. 1396و همکاران،  اکبرپور) گرفت

هرچند برخي موضوع، بررسي شواهد حاکي از آن است، 

مناطق روستايي استان ها به صورت محدود در پژوهش

، اما اين است انجام گرفتهزنجان در حوزه امنيت غذايي 

، به نحوي که اندبعدي داشتهها بيشتر جنبه تکپژوهش

بر روي بررسي عوامل اقتصادي به طور عمده ها تمرکز آن

چراغي و همکاران، ؛ 1392معصوم و همکاران، قديري)

يگانه و همکاران، عوامل جغرافيايي )محمدي يا (1396

با رو، از اين .است( تأثيرگذار بر امنيت غذايي بوده 1395

هميون  هاساير عوامل و مؤلفهناديده انگاشتن توجه به 

، انوادگي و غيرهعوامل سياستي، آموزشي، اجتماعي، خ

تر به هاي جامعپژوهشو اجراي ضروري است با طرح 

جانبه عوامل تأثيرگذار بر بهبود امنيت دقيق و همهبررسي 

روابط اين عوامل با يکديگر  با در نظر گرفتنغذايي 

ي که تاکنون در سطح انوآورانه پرداخته شود، موضوع

بر اين به شکل جدي مد نظر قرار نگرفته است. منطقه 

پرسش اصلي اين پژوهش آن بود که عوامل اسا ، 
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يي خانوارهاي روستايي در شهرستان تأثيرگذار بر امنيت غذا

 در قالب يک مدل جامع کدامند؟ زنجان 

-هاي اخير پژوهشبا توجه به اهميت موضوع، در سال

هاي مختلفي در خصوص شناسايي و تعيين عوامل 

که در ادامه است گذار بر امنيت غذايي صورت گرفته تأثير

است.  شده  پرداخته ها آن نيتر مهمو تبيين برخي از  مرور به

عوامل مؤثر بر ي ا( در مطالعه1393رستمي و همکاران )

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي روستاي کرناچي 

تحقيق  اند. نتايج اينقرار داده يبررس موردکرمانشاه را 

 موردخانوار روستايي  155حاکي از آن بود که از مجموع 

بودند و امني غذايي  درصد خانوارها دچار نا 58 ،مطالعه

 هاي مورد مطالعهبين وضعيت اجتماعي و اقتصادي خانوار

داري وجود داشت. رابطه معنيها آنبا امنيت غذايي 

همينين، بين امنيت غذايي خانوار با ميزان درآمد ماهيانه 

تسهيلات زندگي، سطح  ميزانخانوار، جايگاه شغلي پدر، 

جود دار وسواد مادر و بعد خانوار رابطه مثبت و معني

( در مطالعه امنيت غذايي 1393سواري و همکاران ) داشت.

و عوامل مؤثر بر آن در مناطق روستايي شهرستان ديواندره 

درآمد خانوار، تعداد متغيرهاي به اين نتيجه رسيدند که بين 

شاغلان خانوار، فاصله محل سکونت تا شهر، بعد خانوار، 

سطح  مقدار زمين زراعي و باغي در تملک خانواده و

بعد بين دو متغير دار و تحصيلات مادر، رابطه مثبت و معني

خانوار و فاصله محل سکونت تا شهر نيز رابطه منفي و 

داري با امنيت غذايي وجود داشت. همينين، بيشتر معني

امني  خانوارهاي روستايي شهرستان ديواندره در وضعيت نا

( در 1393)زاده و همکاران نجفيان غذايي قرار داشتند.

امني غذايي در خانوارهاي  تحقيقي پيرامون شيوع نا

 -روستايي شهرستان اراک و ارتباط برخي عوامل اقتصادي

امني غذايي  اجتماعي و جمعيتي با آن دريافتند که شيوع نا

. متغيرهاي جنس سرپرست، بود بالا يبررس موردمناطق  در

آمد و سن سرپرست، تحصيلات والدين، تعداد فرزندان، در

امني  داري با ناوضعيت اقتصادي خانوارها رابطه  معني

معصوم و همکاران قديريدر مطالعه ديگري،  غذايي داشتند.

( اثرات روابط اقتصادي شهر و روستا بر امنيت 1392)

 موردغذايي خانوارهاي روستايي شهرستان زنجان را 

که اند. نتايج اين تحقيق حاکي از آن بود قرار داده يبررس

بودن  ضعيفامنيت غذايي خانوارهاي روستايي پايين بود و 

داري بر امنيت غذايي شهر اثر معني -روستا روابط اقتصادي

( 1396طاهري و همکاران ) خانوارهاي روستايي نداشت.

امني غذايي و عوامل همراه آن در  در بررسي ميزان شيوع نا

 که ناروستاي قهي از توابع استان اصفهان مشخص کردند 

شايع بود و با عوامل  يبررس مورد امني غذايي در جامعه

اقتصادي رابطه داشت. بر اسا  نتايج  -اجتماعيي و تسياس

اين تحقيق، عواملي مانند سطح بالاتر تحصيلات پدر و مادر 

امني غذايي در  و وضعيت اقتصادي بهتر موجب کاهش نا

هاي و کودکاني که در خانواده هشد يبررس موردخانوارهاي 

تري داشته و مواد مغذي امن بودند، بهره هوشي پايين نا

( در 1395زاده و همکاران )قلي کردند.کمتري مصرف مي

 نا با اي تغذيه دانش و فرهنگ اي به بررسي ارتباطمطالعه

 کرمانشاه شهرستان روستايي خانوارهاي در غذايي امني

 از حاکي غذايي امني نا وضعيت وردبرآ نتايج. اندپرداخته

 مطالعه روستايي خانوارهاي درصد 6/68 از بيش که بود آن

 امنيت دراينکه  يا بوده مواجه خفيف غذايي امني نا باشده 

 نا به درصد 5/12 حدودتنها در  و داشتند قرار کامل غذايي

 و فرهنگ نقش بررسي. بودند دچار شديد غذايي امني

 اثر اي، تغذيه دانش که داد نشان نيز اي تغذيه دانش

در پژوهش ديگري،  .داشت غذايي امني نا بر داري معني

( در تحليل عوامل 1395يگانه و همکاران )محمدي
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جغرافيايي مؤثر در امنيت غذايي خانوارهاي روستايي 

مراکز خريد، محل  ازشهرستان زنجان دريافتند که فاصله 

ترين عوامل ي، اصلياستقرار روستا و کيفيت راه ارتباط

جغرافيايي تأثيرگذار بر امنيت غذايي خانوارهاي مورد 

( 1395چراغي و کاظمي )بررسي بودند. به همين منوال، 

در بررسي امنيت غذايي و عوامل اقتصادي مرتبط با آن نيز 

 9/15تنها زنان سالمند روستايي مشخص کردند که بين در 

داراي امنيت غذايي بوده مطالعه شده زنان سالمند از درصد 

مساحت کيفيت مسکن، و  متراژهميون و عوامل اقتصادي 

هاي ديم، ميزان پس انداز، کمکو  اراضي آبي مساحت، باغ

بزرگ، بار تکفل، و  مالي فرزندان، تعداد دام کوچک

برخورداري از تسهيلات بانکي، تعداد مراجعه به شهر و 

با امنيت داري معنيرابطه فاصله از مرکز خريد مواد غذايي 

  . ندداشتغذايي زنان سالمند روستايي 

Sekhampu (2013)  کننده  نييتعدر مطالعه عوامل 

وضعيت ايمني غذايي خانوارها در آفريقاي جنوبي به اين 

درصد از خانوارهاي مطالعه  38نتيجه رسيد که در حدود 

بردند و عواملي هميون شده در امنيت غذايي به سر مي

درآمد خانوار، اندازه خانوار، وضعيت اشتغال و تأهل 

سرپرست خانوار و وضعيت اشتغال همسر از عوامل مؤثر 

 & Frayneبر امنيت غذايي در اين منطقه بودند. 

McCordic (2015)  تأثيردر پژوهش خود به بررسي 

ق ها و درآمد بر امنيت غذايي خانوارها در مناطزيرساخت

اند. نتايج اين تحقيق حاکي شهري آفريقاي جنوبي پرداخته

-دسترسي به زيرساخت ژهيو بهي تسياس از آن بود که عوامل

بر امنيت غذايي داشته و خانوارهايي  يتوجه قابل تأثيرها 

هاي پزشکي و برق و آب که داراي درآمد نقدي، مراقبت

مقايسه با ديگر  در بهتري مراتب بهبودند، امنيت غذايي 

در بررسي  Gorman et al. (2017)خانوارها داشتند. 

به امنيت غذايي به اين نتيجه  راهبردهاي عمومي دستيابي

دست يافتند که بين سطح امنيت غذايي و متغيرهاي 

ي، خريد غذا، منابع ت، عوامل دولتي و سياسيشناختتيجمع

-مثبت و معنيجايگزين غذا و توانايي مديريت منابع رابطه 

 .Bidisha et alبه همين ترتيب، داري وجود داشت. 

در بررسي نقش اعتبارات در امنيت غذايي و تنوع  (2017)

اعتبارات،  به که دسترسي ندغذايي در بنگلادش دريافت

 تنوع براي دستيابي به خانوارهاتمايل غذايي و  امنيت بهبود

 Agidew & Singh .بيشتر را به دنبال داشت غذايي

هاي نا امني غذايي در بين کنندهدر بررسي تعيين (2018)

خانوارهاي روستايي در اتيوپي به اين نتيجه دست يافتند که 

هاي مکرر و هاي کشاورزي، فقر، خشکساليکمبود زمين

 ،تغييرات آب و هوايي، کمبود بارندگي و تخريب اراضي

در بودند. بيني کننده نا امني غذايي ترين عوامل پيشاصلي

عوامل کليدي  Reincke et al. (2018)مطالعه ديگري، 

پا در تانزانيا را تأثيرگذار بر امنيت غذايي کشاورزان خرده

اند. با توجه به نتايج اين پژوهش، توانايي براي بررسي کرده

هاي بالاي مواد انداز بخشي از درآمد، تجربه قيمتپس

سالانه ان درآمد غذايي در پنج سال گذشته و مجموع ميز

دار و در مقابل دو متغير اثر مثبت و معنياعضاي خانوار 

هاي با کيفيت نامرغوب براي فعاليتاراضي  ميزان

هاي ناشي از خشکسالي در کشاورزي و تجربه خسارت

دار بر سطح امنيت غذايي پنج سال گذشته، اثر منفي و معني

)ميزان دسترسي به مواد غذايي( کشاورزان مطالعه شده 

در  Abdullah et al. (2019)طور مشابه، بهداشتند. 

در مناطق  هابررسي عوامل مؤثر بر امنيت غذايي خانوار

امني غذايي  پاکستان نشان دادند که نا روستايي شمال کشور

سن، جنس، آموزش، خانوارها تحت تأثير عواملي مانند 

ها داراييو ميزان  ، بيکاري، تورمدرآمدهاي دولت، سياست
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قرار داشت. علاوه بر اين، متغير جنس نقش مهمي در 

کرد و در خانوارهايي که امنيت غذايي خانوارها ايفا مي

-پايين مراتب بهزنان سرپرست خانوار بودند، امنيت غذايي 

در  سرپرست خانوار بودند.تر از خانوارهايي بود که مردان 

حاکي از  Dzanku (2019)مطالعه ديگري، نتايج پژوهش 

علاوه بر عوامل جغرافيايي، دو متغير درآمد آن بود که 

خارج از مزرعه و جنسيت نفش مهمي در امنيت غذايي 

 Nkomoki etروستاييان در جنوب صحراي آفريقا داشتند. 

al. (2019) منيت غذايي در مطالعه عوامل مرتبط با ا

سطح خانوارها در کشور زامبيا به اين نتيجه رسيدند که 

بالاتر تحصيلات سرپرست خانوار، افزايش درآمد دام، 

هاي زمينسطح هاي کشاورزي، افزايش اجاره زمين

گروهي ممکن است هاي در تشکلکشاورزي و عضويت 

 در نهايت،را بهبود دهد.  هاسطح امنيت غذايي خانوار

Cordero-Ahiman et al. (2020)  در پژوهش خود

اندازه خانوار و دسترسي به اطلاعات مرتبط با دريافتند که 

هاي نا امني غذايي در کنندهترين تعيينامنيت غذايي اصلي

 بين خانوارهاي روستايي در اکوادور بودند.

ات يز مرور ادبيق و نيتحق يبا توجه به هدف اصل 

( 1) شکلپژوهش در قالب  يمفهوم، مدل يو تجرب ينظر

بر اين اسا ، عوامل اصلي تأثيرگذار بر امنيت م شد. يترس

غذايي خانوارهاي روستايي در قالب شش دسته عوامل 

، مقرراتي -سياستيخانوادگي، اقتصادي، اجتماعي، 

بندي شدند. البته، طبقهو جغرافيايي اطلاعاتي  -آموزشي

-اين عوامل در پژوهششايان ذکر است با توجه به اينکه 

هاي پيشين بيشتر به صورت جداگانه مورد بررسي قرار 

يابي مدلبه منظور اند، در اين مطالعه تلاش شد تا گرفته

، اين عوامل در قالب تردقيقدستيابي به تحليلي تر و جامع

 . (1 شکل) مدل کلي در کنار يکديگر بررسي شونديک 

 
 پژوهش يمدل مفهوم -1 شکل

امنيت غذايي خانوارهاي 

 روستايي
 

عوامل تأثيرگذار بر امنيت غذايي 
 خانوارهاي روستايي

 
 خانوادگيعوامل 

 اقتصاديعوامل 

 اجتماعيعوامل 

 مقرراتي -سياستيعوامل 

 اطلاعاتي -آموزشيعوامل 

 جغرافياييعوامل 
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ن يا يها هيپژوهش، فرض يبر اسا  مدل مفهوم

 شوند: ير ميق شامل موارد زيتحق

 يدار ياثر مثبت و معن خانوادگي(: عوامل 1ه )يفرض -

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي شهرستان بر 

 ؛زنجان دارند

بر  يدار ي(: عوامل اقتصادي اثر مثبت و معن2ه )يفرض -

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي شهرستان زنجان 

 دارند؛

 يدار ي(: عوامل اجتماعي اثر مثبت و معن3ه )يفرض -

بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي شهرستان 

 زنجان دارند؛

اثر مثبت و  مقرراتي -يت(: عوامل سياس2ه )يفرض -

بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي  يدار يمعن

 شهرستان زنجان دارند؛

ت و اطلاعاتي اثر مثب -(: عوامل آموزشي6ه )يفرض -

بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي  يدار يمعن

 شهرستان زنجان دارند؛ 

 يدار ي(: عوامل جغرافيايي اثر مثبت و معن5ه )يفرض -

بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي شهرستان 

 زنجان دارند.

 

 اهداف تحقيق

همانطور که اشاره شد، هدف کلي اين پژوهش 

غذايي خانوارهاي عوامل اصلي تأثيرگذار بر امنيت 

-روستايي در شهرستان زنجان بود. بر اين اسا ، هدف

هاي اختصاصي زير جهت دستيابي به هدف کلي اشاره 

 شده مد نظر قرار گرفتند:

سنجش سطح امنيت غذايي در بين خانوارهاي  -

 روستايي شهرستان زنجان؛ 

بررسي برازش، روايي و پايايي مدل عوامل تأثيرگذار  -

ذايي خانوارهاي روستايي در شهرستان بر امنيت غ

 زنجان؛ و 

خانوادگي، بررسي ميزان تأثير هر يک از عوامل  -

 -مقرراتي، آموزشي -اقتصادي، اجتماعي، سياستي

اطلاعاتي و جغرافيايي بر امينت غذايي خانوارهاي 

 روستايي در شهرستان زنجان. 

 

 روش پژوهش

ميزان  نظر ازشناختي، اين تحقيق به لحاظ روش

روش  نظر ازکنترل متغيرها، غيرآزمايشي و توصيفي، 

به لحاظ قابليت  تينها درها، ميداني و  گردآوري داده

جامعه آيد.  ، از نوع پيمايشي به شمار ميها افتهيم يتعم

آماري تحقيق حاضر، سرپرستان خانوار در مناطق 

روستايي شهرستان زنجان بود که بر اسا  آخرين 

(، تعداد 1396)نفو  و مسکن  عموميسرشماري 

برآورد  منظور بهاست.  شده گزارشخانوار  26852 ها آن

استفاده  Bartlett et al. (2001)حجم نمونه از فرمول 

نفر به دست  359گرديد که بر اسا  آن، حجم نمونه 

دو گيري ها از روش نمونهبراي دستيابي به نمونه آمد.

در مرحله بدين ترتيب که اي استفاده شد؛ مرحله

با توجه به پراکندگي پاسخگويان در سطح  نخست

ها از تمامي شهرستان زنجان و دشواري گردآوري داده

با شهرستان زنجان دهستان  13از بين ، هادهستان

چهار گيري تصادفي ساده استفاده از روش نمونه

-رود(، زنجانبيگلو )در بخش زنجانغنيشامل دهستان 

بالا، معجزات )در بخش مرکزي( و سهرين )در رود 

، از ميان دوم. در مرحله ندانتخاب شدپشتلو( بخش قره

و با در نظر  شده  اشارهروستاي چهار دهستان  156
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با  ،هاگرفتن تعداد روستاها در هر يک از اين دهستان

اي با انتتساب متناسب گيري طبقهاستفاده از روش نمونه

 15بيگلو، روستا در دهستان غني 12)شامل روستا  36

رود بالا، هشت روستا در روستا در دهستان زنجان

دهستان معجزات و پنج روستا در دهستان سهرين( 

ها مد نظر قرار ها و تکميل پرسشنامهبراي انتخاب نمونه

گرفتند. در اين مرحله، بر مبناي تعداد روستا و خانوار 

روستا و  36هر يک از چهار دهستان مورد بررسي، 

نمونه مورد نياز به صورت متناسب با اندازه/ حجم  359

هاي مورد نياز از طريق شده و داده ها توزيعبين دهستان

است  ذکر انيشاالبته، سرپرستان خانوارها گردآوري شد. 

  عيتوزپرسشنامه  359ها، از که پس از گردآوري داده

پرسشنامه به دليل ناقص بودن و داشتن  25، شده

، تينها دراطلاعات گمشده از فرايند تحليل حذف و 

 . پرسشنامه وارد تحليل نهايي شد 363تعداد 

سه پرسشنامه به عنوان ابزار اصلي اين پژوهش از 

 15)شامل  اي حرفه -هاي فردي مشخصهبخش اصلي 

افراد  ادراکهاي مرتبط با سنجش پرسش، پرسش(

گذار بر امنيت غذايي خانوارهاي تأثيرعوامل نسبت به 

 بخش ريزشش در قالب  گويه 28شامل روستايي 

 -آموزشياجتماعي، عوامل خانوادگي، اقتصادي، 

جغرافيايي بر اسا  و  مقرراتي -يتاطلاعاتي، سياس

= 6املاً مخالف الي = ک1طيف ليکرت پنج سطحي از 

خانوارهاي سطح امنيت غذايي سنجش و  کاملاً موافق

طيف استاندارد نه پرسش بر مبناي شامل  مطالعه مورد

امني غذايي خانوار  دسترسي نامقيا  مرتبط با 

(Household Food Insecurity Access Scale: 

HFIAS )به منظور  (.1بود )جدول  شده  ليتشک

هاي مرتبط با بخش دوم )يعني عوامل استخراج گويه

منابع تأثيرگذار بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي( از 

هاي مختلفي هميون سعدي و همکاران رفرنسو 

(، طاهري و 1393(، رستمي و همکاران )1393)

-نادري(، 1396کيان و همکاران )(، 1396همکاران )

 يگانه و همکاران(، محمدي1396مهديي و جليليان )

 & Frayne(، 1395(، چراغي و کاظمي )1395)

McCordic (2015) ،Reincke et al. (2018)  و

Abdullah et al. (2019)  استفاده شد. به همين

هاي بخش سوم )شامل مقيا  دسترسي پرسشمنوال، 

 Jenniferنيز بر مبناي پژوهش امني غذايي خانوار(  نا

et al. (2007)  .ذکر است که با البته، شايان تدوين شد

هاي خاص زمينه مورد در نظر گرفتن ماهيت و مشخصه

هاي استخراج  شده از منابع اشاره شده پژوهش، گويه

تعريف شده و برخي اصلاحات ضروري در  باز

ها انجام سازي پرسشپرسشنامه اوليه جهت متناسب

گرفت. 

 

 نمادهاي هر يک از متغيرها در مدل هاي مختلف پرسشنامه به همراه بخش -1جدول 

ها )متغيرهاي بخش

 پنهان(
 متغيرهاي آشکار )نماد در مدل(

 مقيا  دسترسي 

 امني غذايي خانوار نا

باشند؟  نداشته خوردن براي غذاي کافي شما خانوادهاعضاي  که است داده دست شما به نگراني اين گذشته، ماه يک در آيا

(SF1؛ در) غذايي مواد نتوانيد اعضاي خانواده از يکي يا شما که است شده موجب کافي پول نداشتن آيا گذشته، ماه يک 

 دليل نداشتن به خانواده اعضاي از يکي يا شما که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک در(؛ SF2) بخوريد؟ را تان موردعلاقه
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 يا شما که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک (؛ درSF3بخوريد؟ ) متوالي روزهاي در را تکراري غذاي نوع چند کافي، پول

ايد؟ نداشته دوست که بخوريد را غذايي ناچاربه غذاها، انواع خريد براي کافي نداشتن پول دليل به خانواده اعضاي از يکي

(SF4؛ در) مقدار از کمتر کافي، غذاي دليل نداشتن به خانواده اعضاي از يکي يا شما که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک 

 است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک (؛ درSF5باشيد؟ ) شده بلند سفره سر از و گرسنه بخوريد غذايي وعده يک در يازتانموردن

حذف  صبحانه( را شام، ناهار،(اصلي  غذايي وعده سه از يکي کافي، غذاي دليل نداشتن به خانواده اعضاي از يکي يا شما که

 براي چيزي يچهغذا،  خريد براي کافي پول نداشتن دليل به که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک (؛ درSF6باشيد؟ ) کرده

 دليل نداشتن به خانواده اعضاي از يکي يا شما که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک (؛ درSF7نباشد؟ ) شما خانه در خوردن

 به خانواده اعضاي از يکي يا شما که است آمده يشپ آيا گذشته، ماه يک (؛ درSF8باشيد؟ ) خوابيده گرسنه شب کافي، غذاي

 (SF9باشيد؟ ) نخورده ايخوراکي هيچ روزشبانه يک کافي، غذاي دليل نداشتن

ادراک افراد نسبت 

 خانوادگيبه عوامل 

تري دسترسي  يفيتک باتوانيم به مواد غذايي بيشتر و ام از شغل خوبي برخوردار باشيم، مياگر من و ديگر اعضاي خانواده

تواند در بهبود وضعيت غذايي خانواده ام مي(؛ به نظر من، سطح تحصيلات من و ديگر اعضاي خانوادهFF1پيدا کنيم )

اعضاي تعداد اعضاي خانواده کمتر باشد، ميزان دسترسي من و ديگر  هراندازهکنم به (؛ من فکر ميFF2باشد ) تأثيرگذار

(؛ به نظر من، اگر سرپرست خانوار مرد باشد، ميزان دسترسي FF3يفيت بيشتر خواهد شد )ک باام به غذاي سالم و خانواده

سرپرست خانوار(  عنوان بهسن من ) اندازه هرکنم به (؛ من فکر ميFF4اعضاي خانواده به مواد غذايي بيشتر خواهد بود )

 (.FF5بدتر خواهد شد ) ها آناي ام به مواد غذايي کمتر شده و وضعيت تغذيهبالاتر باشد، به همان ميزان، دسترسي خانواده

ادراک افراد نسبت 

 اقتصاديبه عوامل 

اي غذايي و تغذيهام از چند منبع مختلف درآمد داشته باشيم، از وضعيت کنم، اگر من و ديگر اعضاي خانوادهمن فکر مي

-ام بيشتر باشد، به همان اندازه ما ميسطح درآمد خانواده هراندازهکنم، به (؛ من فکر ميEF1بهتري برخوردار خواهيم بود )

ام تأثير (؛ من معتقدم وضعيت اقتصادي و توانايي مالي خانوادهEF2تري مصرف کنيم ) يفيتباکتر و توانيم مواد غذايي سالم

دسترسي به اعتبارات و تسهيلات  اندازه هربه  دارم اعتقاد(؛ من EF3رسي ما به مواد غذايي سالم و کافي دارد )زيادي بر دست

 (.EF4ام بهتر خواهد بود )اي من و خانوادهمالي بيشتر باشد، به همان اندازه وضعيت غذايي و تغذيه

ادراک افراد نسبت 

 اجتماعيبه عوامل 

روابط و پيوندهاي اجتماعي نزديک و صميمانه بين من و ديگر روستاييان وجود داشته باشد، به  هراندازهکنم به من فکر مي

از سوي  هراندازه(؛ من معتقدم به SOF1ام به غذاي سالم و کافي بيشتر خواهد شد )همان ميزان دسترسي من و خانواده

بهتر و بيشتري به مواد و محصولات غذايي سالم  توانم دسترسيدوستان و آشنايان خود بيشتر حمايت و پشتيباني شوم، مي

-ام ميدر بين اعضاي خانواده درستاي( هاي غذايي )فرهنگ تغذيه(؛ من معتقدم وجود الگوها و عادتSOF2داشته باشم )

ي بين (؛ به نظر من، وجود احسا  اعتماد اجتماعي قوSOF3اي آنان تأثيرگذار باشد )تواند بر بهبود وضعيت غذايي و تغذيه

کنم عضويت در (؛ من فکر ميSOF4باشد ) مؤثرتواند در بهبود دسترسي من به مواد غذايي کافي من و ديگر روستاييان مي

ام به هاي رسمي و غيررسمي فعال در سطح روستا يک عامل مهم در بهبود دسترسي من و خانوادهها يا ديگر تشکلتعاوني

 (.SOF5يازمان است )ن موردمحصولات غذايي 

ادراک افراد نسبت 

 -سياستيبه عوامل 

 مقرراتي

و توزيع مواد غذايي در مناطق روستايي عامل بسيار مهمي در بهبود دسترسي من  ونقل حملهاي من معتقدم بهبود زيرساخت

ند تواکنم بيمه محصولات کشاورزي مي(؛ من فکر ميPF1يفيت است )باکو ديگر روستاييان به محصولات غذايي سالم و 

کنم (؛ من فکر ميPF2اي آنان داشته باشد )تأثير زيادي بر حفظ توان اقتصادي کشاورزان و بهبود وضعيت غذايي و تغذيه

تواند نقش مهمي در دسترسي من و ديگر روستاييان به مواد غذايي گسترش بازارهاي عرضه و فروش محصولات غذايي مي

، قيمت مواد غذايي و تثبيت )عدم نوسان( آن عامل اساسي در دسترسي دارم داعتقا(؛ من PF3يفيت داشته باشد )باکسالم و 

هاي حمايتي از (؛ من معتقدم تدوين و اجراي سياستPF4من و ديگر روستاييان به محصولات غذايي خوب و متنوع است )
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ام داشته باشد من و خانوادهاي تواند تأثير زيادي بر بهبود وضعيت غذايي و تغذيهکشاورزي مي بخش رونقسوي دولت براي 

(PF5؛ من فکر مي) دستي،  يعصناي در مناطق روستايي )مانند کشاورز يرغهاي منابع کسب درآمد از فعاليت هراندازهکنم به

يفيت بيشتر خواهد شد باکگردشگري و غيره( گسترش يابد، به همان اندازه دسترسي من و ديگر روستاييان به غذاي سالم و 

(PF6.) 

ادراک افراد نسبت 

 -آموزشيبه عوامل 

 اطلاعاتي

-ام يک عامل بسيار مهم در بهبود وضعيت غذايياي من و اعضاي خانوادهافزايش سطح دانش/ آگاهي تغذيه دارم اعتقادمن 

(؛ من معتقدم اگر دسترسي بيشتري به متخصصان و کارشناسان تغذيه داشته باشم، از وضعيت IF1شود )مان محسوب مي

هاي دوره هراندازهکنم به (؛ من فکر ميIF2شوم )امني غذايي مي اي بهتري برخوردار خواهم بود و کمتر دچار نايهتغذ

اي من و آموزشي مرتبط با تغذيه و سلامت غذايي در سطح روستا بيشتر برگزار شود، به همان ميزان وضعيت غذايي و تغذيه

ام دسترسي بيشتري به منابع اطلاعاتي من و اعضاي خانواده هراندازهکنم به (؛ من فکر ميIF3ام بهتر خواهد شد )خانواده

 (.IF4اي بهتري نيز برخوردار خواهيم بود )اي و بهداشت داشته باشيم، از وضعيت غذايي و تغذيهمرتبط با موضوعات تغذيه

ادراک افراد نسبت 

 جغرافياييبه عوامل 

ام به فاصله از مرکز دهستان و شهرستان نقش مهمي در دسترسي من و خانواده به لحاظروستا به نظر من، موقعيت مکاني 

 مراکز خريدبازارها و از روستاي محل اقامتم فاصله  هراندازهکنم به (؛ من فکر ميGF1يازمان دارد )ن موردمحصولات غذايي 

(؛ به نظر من، GF2يازمان خواهيم داشت )ن موردام دسترسي بهتري به مواد غذايي کمتر باشد، به همان ميزان من و خانواده

ام براي تهيه محصولات هاي ارتباطي مناسب عامل مهمي در دسترسي آسان من و خانوادهها و راهبرخورداري روستا از جاده

 تري براي تهيهکنم اگر در مرکز دهستان سکونت داشته باشم، دسترسي بيشتر و آسان(؛ من فکر ميGF3و مواد غذايي است )

 (.GF4مواد و محصولات غذايي خواهم داشت )

 
اعضاي با نظرسنجي از پرسشنامه روايي محتوايي 

دانشگاه زنجان و پس از انجام اصلاحات  هيأت علمي

بررسي روايي سازه شامل  منظور بهشد.  تأييدضروري 

روايي همگرا و روايي تشخيصي و پايايي ابزار 

ازش مدل در سه سطح مدل بر ارزيابيگيري به  اندازه

، مدل ساختاري و ي(تائيد)تحليل عاملي  گيري اندازه

داوري و رضازاده، مدل کلي تحقيق پرداخته شد )

رضائي و همکاران، ؛ 1395صفا و همکاران، ؛ 1392

( آورده 2در جدول ) ها آن( که نتايج حاصل از 1395

با توجه به نتايج کسب شده، به غير از دو شده است. 

مقيا  »در متغير پنهان  SF7و  SF5 متغير آشکار

به دليل داشتن بار که « امني غذايي خانوار دسترسي نا

ند، شد  حذفاز فرايند تحليل  6/5عاملي کمتر از 

دامنه بين بارهاي عاملي ساير متغيرهاي آشکار )در 

-بود؛ همين 6/5تر از ( برابر يا بزرگ951/5تا  655/5

پايايي ترکيبي طور مقادير محاسبه شده براي شاخص 

بودند.  5/5از  تر بزرگ( 928/5تا  865/5)در دامنه بين 

گيري  پايايي مدل اندازهبا در نظر گرفتن اين نتايج، 

(. در 2در حد مناسب بود )جدول  مطالعه مورد

اينکه مقدار ميانگين  توجه بهخصوص روايي همگرا، با 

براي تمامي متغيرهاي پنهان در  هشد استخراجواريانس 

، ابزار رو نيا ازبود،  6/5از  تر بزرگگيري  مدل اندازه

به  (.2)جدول  تحقيق داراي روايي همگراي مناسبي بود

نيز از آنجايي  در مورد روايي تشخيصيهمين ترتيب، 

هر  شده استخراجمقادير مجذور ميانگين واريانس که 

از مقادير همبستگي بين متغيرهاي  تر بزرگ پنهانمتغير 

، بنابراين، (2)جدول  بود دو  به دو صورت  به پنهان

ابزار تحقيق از روايي تشخيصي مناسبي برخوردار بود 

(Hair et al., 2010.) 
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 ي(تائيدگيري تحقيق )تحليل عاملي مدل اندازهنتايج مرتبط خلاصه  -2جدول 

 پنهانمتغيرهاي 

 متغيرهاي پنهانهمبستگي بين  ماتريس هاي روايي همگرا و پاياييشاخص

 ميانگين واريانس 

 استخراج شده

پايايي 

 ترکيبي
(1) (2) (3) (2) (6) (5) (5) 

       532/5* 885/5 635/5 ( امنيت غذايي1)

      835/5* 351/5 921/5 551/5 ( عوامل خانوادگي2)

     825/5* 318/5 515/5 956/5 555/5 ( عوامل اقتصادي3)

    865/5* 228/5 358/5 238/5 928/5 522/5 ( عوامل اجتماعي2)

   825/5* 622/5 621/5 385/5 529/5 926/5 553/5 مقرراتي -( عوامل سياستي6)

  553/5* 332/5 265/5 253/5 111/5 282/5 865/5 698/5 اطلاعاتي -( عوامل آموزشي5)

 822/5* 382/5 255/5 356/5 265/5 223/5 628/5 892/5 585/5 ( عوامل جغرافيايي5)
 هستند.  پنهانهر متغير  شده استخراجمجذور ميانگين واريانس در قطر جدول، مقادير  شده گزارشاعداد  *

 

گيري  مناسب بودن برازش مدل اندازه تأييدپس از 

تحقيق، در اين مرحله به بررسي برازش مدل ساختاري 

Rتحقيق بر اسا  دو شاخص 
 تأثير)بيانگر ميزان  2

Qزا( و  زا بر درون متغيرهاي پنهان برون
 دهنده نشان) 2

داوري و رضازاده، يني مدل( پرداخته شد )ب قدرت پيش

( 3در جدول ) ها آناز  آمده دست به( که نتايج 1392

آورده شده است. با توجه به نتايج مندرج در جدول 

R(، مقدار دو شاخص 3)
Qو 2

براي متغير پنهان  2

، رو نيا ازدر حد مناسب بود و  امنيت غذاييزاي  درون

 .داشتمدل ساختاري تحقيق برازش مطلوب 

 

 در مورد برازش مدل ساختاري تحقيق آمده دست بهخلاصه نتايج  -3جدول 

 Q2مقدار  R2مقدار  زا متغير پنهان درون

 352/5 659/5 امنيت غذايي

 تأثير قوي R2>0.67تأثير متوسط و  R2>0.19<0.67تأثير ضعيف؛  R2 :R2<0.19مقدار استاندارد  -

 قدرت قوي Q2>0.35قدرت متوسط و  Q2>0.02<0.15 قدرت ضعيف؛ Q2 :Q2<0.02مقدار استاندارد  -

 
 هايبرازش مدل ي، پس از بررستينها در

نان از مناسب يق و اطميتحق يو ساختار يريگ اندازه

مدل  يبرازش کل ي، در مرحله سوم به بررسها آنبودن 

 GOF (Goodness of Fit)ق بر اسا  شاخص يتحق

مجذور  صورت  بهن شاخص ياست. ا شده  پرداخته

زا  درون يرهاين متغييب تعين ضريانگيرب مض حاصل

 مطالعه مورد يرهايمتغ ير اشتراکين مقاديانگيدر م

 .شدمحاسبه 

شاخص  يبرا آمده  دست بهنکه مقدار يبا توجه به ا

GOF مدل در  ي، برازش کلرو نيا از، است 26/5 يبالا

وان به آزمون ت يبود و در ادامه م يسطح مطلوب

است که  ذکر  انيشاق پرداخت؛ يتحق يها هيفرض
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 t-valuesر يق از مقاديتحق يها هيآزمون فرض منظور به

ک از يهر  يرهايمربوط به مس شده استانداردب يو ضرا

ج يکه در ادامه به نتا شدق استفاده يتحق يها هيفرض

ها  داده ليتحل و  هيتجزاست.  شده  اشاره ها آنحاصل از 

 Smart PLS3و  SPSSWin22افزارهاي نرمبا استفاده از 

 انجام گرفت.

 

 هايافته

نتايج تحقيق نشان داد که ميانگين سن پاسخگويان 

 هاآندرصد(  1/25)سال بوده و بيشتر  32/26در حدود 

سال قرار داشتند. با توجه  65تا  25در دامنه سني بين 

درصد از پاسخگويان را  9/92، شده  کسببه نتايج 

درصد از آن را زنان روستايي تشکيل  1/5مردان و تنها 

سطح تحصيلات، بيشتر پاسخگويان  لحاظ ازدادند. 

از درصد  1/2تحصيلات ابتدايي و تنها درصد(  5/31)

تحصيلات دانشگاهي داشتند. به همين منوال، ها آن

در ميانگين تعداد افراد تحت تکفل و افراد باسواد 

و  85/2خانواده پاسخگويان مطالعه شده به ترتيب 

 18نفر بود. همينين، ميانگين تعداد فرزندان زير  58/2

نفر با  58/1 يبررس موردسال در خانواده پاسخگويان 

شغل اصلي . بيشينه و کمينه به ترتيب شش و صفر بود

کشاورزي درصد(  5/22) مطالعه موردبيشتر روستاييان 

. بر اسا  بودسال  22/18با ميانگين سابقه فعاليت 

اراضي آبي و ديم نتايج تحقيق، ميانگين مساحت 

هکتار  95/6و  53/2به ترتيب  مطالعه موردپاسخگويان 

قطعه  25/2متوسط داراي  طور بهو هر يک از روستاييان 

 زمين بودند. 

تعداد وضعيت  برحسبتوزيع درصدي پاسخگويان 

 نشان داده( 2) جدولدر  ها آنروزانه  هاي غذاييوعده

بيشترين فراواني  ،شده  کسب نتايجبر اسا  است. 

هاي تعداد وعدهدرصد( مربوط به پاسخگويان با  8/83)

 . بودغذايي روزانه سه بار 

 

 ها آنهاي غذايي روزانه تعداد وعده برحسبتوزيع فراواني پاسخگويان  -4جدول 

 درصد فراواني هاي غذاييوعدهتعداد  رديف

 3/5 1 بار کي 1

 8/5 22 دو بار 2

 8/83 295 سه بار 3

 1/9 32 بيش از سه بار 2

 155 363 مجموع

مقيا   حسب بر پاسخگوياننتايج توزيع فراواني 

( 6در جدول )ها دسترسي نا امني غذايي خانوار آن

 شده  کسبکه از نتايج  طور همانآورده شده است. 

درصد( مربوط به  2/55پيداست، بيشترين فراواني )

امني شديد به سر  پاسخگوياني بود که در وضعيت نا

آن است که تنها چهار درصد  توجه  قابلبردند. نکته مي

امنيت غذايي قرار داشتند از پاسخگويان در وضعيت 

 (. 6)جدول 
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 ها آنمقياس دسترسي نا امني غذايي خانوار  حسب بر پاسخگويانتوزيع فراواني  -5جدول 

 درصد تجمعي درصد فراواني طبقه رديف

 2/55 2/55 238 امني شديد نا 1

 89 6/21 55 امني کم نا 2

 95 1/5 26 امني متوسط نا 3

 155 2 12 امنيت غذايي 2

در خصوص  شده  کسبنتايج  نيز( 1) نمودار در

مقيا  دسترسي  حسب بر پاسخگويان درصدي توزيع

  دادهدر قالب نمودار نشان  ها آن نا امني غذايي خانوار

 است. شده

 

 
 ها آنمقياس دسترسي نا امني غذايي خانوار  حسب برپاسخگويان درصدي  توزيع -1 نمودار

ر مدل د فرض شدهدر اين بخش با توجه به روابط 

متغيرهاي مستقل بر  تأثيرپژوهش، به بررسي  مفهومي

ازي س وابسته تحقيق با استفاده از روش مدل متغير

، در دو Smart PLS3فزار ا معادلات ساختاري و نرم

خودگردان با استفاده از فرمان  دارييحالت اعداد معن

هاي پژوهش و تخمين  براي آزمون فرضيه يساز

براي بررسي  استاندارد با استفاده از فرمان الگوريتم

متغيرها بر يکديگر پرداخته شد که نتايج  تأثيرشدت 

( آورده شده 2( و شکل )5در جدول ) آمده دست به

 از ريغ  به( پيداست 5که از جدول ) طور هماناست. 

، مقادير امنيت غذايي عوامل اجتماعي ورابطه بين متغير 

t در مدل  مطالعه موردبراي ساير روابط  شده  محاسبه

-، فرضيهجهينت دربيشتر بود و  95/1مفهومي تحقيق از 

 درقرار گرفتند؛  تأييدمورد  5و  6، 2 ،2، 1هاي شماره 

نشده تأييد  3بر اسا  نتايج تحقيق، فرضيه  که يحال

خانوادگي، ، هر يک از عوامل بيترت  نيا  به. است

اطلاعاتي و  -، آموزشيمقرراتي -يتاقتصادي، سياس

داري بر امنيت غذايي جغرافيايي داراي اثر مثبت و معني

55.2 

21.6 

5.1 

2 

 نا امني شديد

 نا امني کم

 نا امني متوسط

 امنيت غذايي
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 شده  اشارهوامل خانوارهاي روستايي بودند. در بين ع

عوامل اقتصادي به و  مقرراتي -سياستينيز، عوامل 

را بر متغير امنيت غذايي  تأثيربيشترين ترتيب 

 (.  5)جدول داشتند

 

 

 از مدل ساختاري کلي تحقيق آمده دست بهخلاصه نتايج  -6 جدول

 نتيجه آزمون داريسطح معني tمقادير  خطاي استاندارد شده استانداردضريب  فرضيه تحقيق

 (1فرضيه ) تائيد 512/5 255/2 525/5 599/5 امنيت غذايي عوامل خانوادگي

 (2فرضيه ) تائيد 551/5 928/2 525/5 229/5 امنيت غذايي عوامل اقتصادي 

 (3فرضيه ) تائيد  عدم 651/5 266/5 525/5 512/5 امنيت غذايي عوامل اجتماعي

 (2فرضيه ) تائيد 551/5 666/6 552/5 325/5 امنيت غذايي مقرراتي -عوامل سياستي

 (6فرضيه ) تائيد 551/5 115/2 525/5 195/5 امنيت غذايي اطلاعاتي -عوامل آموزشي

 (5فرضيه ) تائيد 551/5 193/3 561/5 152/5 امنيت غذايي عوامل جغرافيايي

 در آمده  دست بهکه از نتايج  گونه همانهمينين، 

عوامل متغير  پنجشود،  ( مشخص مي2) شکل

 -، آموزشيمقرراتي -سياستيخانوادگي، اقتصادي، 

درصد از  9/65در حدود  اطلاعاتي و جغرافيايي

امنيت غذايي خانوارهاي روستايي مطالعه شده واريانس 

 را تبيين کردند.
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 مدل ساختاري کلي تحقيق در حالت تخمين ضرايب مسير  -2 شکل

 

 گيري نتيجهبحث و 

 -نتايج پژوهش نشان داد که عوامل سياستي

بر امنيت غذايي خانوارهاي را مقرراتي بيشترين تأثير 

. اين يافته با نتايج داشتندروستايي شهرستان زنجان 

طاهري و همکاران هاي مختلف اعم از پژوهش

(1396 ،)Frayne & McCordic (2015) ،Gorman 

et al. (2017)  وAbdullah et al. (2019) 

تدوين و اجراي آنيه مسلم است، همخواني داشت. 

مقررات حمايتي دولت در راستاي افزايش ها و سياست

 ضروري امنيت غذايي خانوار روستايي تبع بهدرآمد و 

 در ها حمايتن و ميزان اي است؛ هرچند، ماهيت

 Hosseini است )حسيني مختلف متفاوت کشورهاي

et al., 2017 .)حمايتيي ها اجراي سياست که آنجا از 

 و متضادي فراوان با عوارض جانبي در بخش کشاورزي

ا ر يمشخص سياست قطع طور به توان است، نمي رو روبه

خانوارهاي  کننده امنيت غذايي ينتأمفقط  که کرد معرفي

ا ام باشد؛ تأثير بي موارد ديگر بر روستايي بوده و

ز نيا و نوع شرايط به با توجه اين اهداف بندي اولويت

ا ه آن به يدنرس در را ربطتواند مسئولان ذي مي کشور

(. 1389محمدي، بشرآبادي و موسويدهد )مهرابي اريي
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و  هاي سياستي با توجه به اينکه بهبود شرايط حمايت

غذايي خانوارهاي  امنيت وضعيت بر آن دار کردن هدف

از تواند  رسد، لذا دولت مي نظر مي به روستايي ضروري

جمله  ازهاي مختلف  ها و پشتيباني ارائه حمايت يقطر

هاي پايين، جلوگيري  تخصيص اعتبارات بانکي با بهره

کردن  ت زراعي و دامي، فراهملامحصو قيمتاز نوسان 

  ينا ازليدات و مواردي تو براي بازار فروش مناسب

حفظ توان اقتصادي کشاورزان و بهبود موجب دست 

 (. 1396)جميني و همکاران،  شودها وضعيت غذايي آن

بر اسا  نتايج اين تحقيق مشخص شد که پس از 

مقرراتي، عوامل اقتصادي داراي  -عوامل سياستي

بيشترين تأثير بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي 

اين يافته با نتايج مطالعات  شهرستان زنجان بودند.

(، سواري و همکاران 1393رستمي و همکاران )

(، طاهري و 1393زاده و همکاران )فيان(، نج1393)

(، 1395) چراغي و کاظمي(، 1396همکاران )

Sekhampu (2013) ،Reincke et al. (2018)  و

Dzanku (2019)  همخواني داشت. با توجه به اين

 با وضع اقتصادي خانوارها بيان داشت،توان  مييافته، 

 اينباشند؛  مير بيشتري برخوردا امنيت غذايي از ،بهتر

بالاتر  تواند ناشي از اين موضوع باشد که درآمدامر مي

 خانواده بها غذا ر تهيه ينهزم در بيشتري انتخاب امکان

 از مناسبيش تواند بخ خانوار مي که يطور بهدهد،  مي

 خانوارهايي از طرف د.کن صرف تهيه غذا را خود درآمد

 به خودز يان مورد تأمين کالري منظور به ،درآمد  کم

روي  کم غذايي ارزش با بالا اما يانرژ با غذاهاي

 از ابتدا خانوار، در کاهش درآمد با آورند؛ يعني مي

شود  کاسته مي آن از کميت سپس و غذات کيفي

-صالحي نجاتدر اين زمينه، (. 1392رستميان مطلق، )

 کنند که ( چنين بحث مي1395ي و همکاران )خان

 در انتخاب بيشتريبهتر حق  با وضع اقتصادي خانوارها

و با افزايش قدرت خريد و  غذا دارند تهيهينه زم

 توانند درصد بيشتري غذايي مي مواد هدسترسي بيشتر ب

، واقع درد. کنن خوراک هزينه فصر خود را از درآمد

 که نتايج اين تحقيق نيز نشان داد، انتظار طور همان

يژه افزايش و بهکه بهبود وضعيت اقتصادي  رود مي

افزايش  رفتن قدرت خريد خانوار و بالا به درآمد منجر

نتايج پژوهش حاکي از گردد.  غذايي کيفي مواد و کمي

اطلاعاتي از ديگر عوامل  -عوامل آموزشي آن بود که

تأثيرگذار بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي 

 -سياستيشهرستان زنجان بودند که پس از عوامل 

اين يافته  سوم قرار داشتند. و اقتصادي در رتبه مقرراتي

طاهري و هاي مختلفي هميون با نتايج پژوهش

(، 1395زاده و همکاران )(، قلي1396همکاران )

Abdullah et al. (2019) ،Nkomoki et al. 

 Cordero-Ahiman et al. (2020)و  (2019)

( تأکيد 1392همخواني داشت. در اين زمينه، نجفي )

 مقابله دسترسي به اطلاعات درآموزش و  دارد که تأثير

 به لحاظ هم و نظري لحاظ به غذايي هم با نا امني

است. در واقع، همانطور که رسيده  اثباتبه تجربي 

 خانوارهايکنند، ( بحث مي1393سواري و همکاران )

آموزشي ترويجي مرتبط  هاي که در دوره روستايي

کنند، با دريافت اطلاعات مورد نياز خود شرکت مي

خانوار نسبت به نيازهاي غذايي خود  درباره تغذيه

شناخت بيشتري پيدا کرده و در انتخاب، خريد و 

دهند مصرف مواد غذايي حساسيت بيشتري به خرج مي

 هاکه اين موضوع منجر به بالا رفتن امنيت غذايي آن

( نيز بر اين باور است 1398جزئي ) شود. همينين،مي
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اي با بهبود نگرش تغذيه اطلاعاتي -که عوامل آموزشي

توانند نقش مهمي در بهبود خانوارهاي روستايي مي

ها داشته باشند. به اين ترتيب، سطح امنيت غذايي آن

 همسو با نتايج اين پژوهش، آموزش عنصري اساسي

روستايي است،  مناطق در نا امني غذايي کاهش براي

 هاي و آموزش اطلاعاتي منابع به که دسترسي يطور به

به افزايش  تواند مي مرتبط با تغذيه و سلامت غذايي

 امنيت يتنها درو  اي خانوارهاي روستاييآگاهي تغذيه

 ;Owotoki, 2005شود ) ها منجرغذايي آن

Walingo, 2006 .) 

بر اسا  نتايج اين تحقيق مشخص شد که عوامل 

داري  جغرافيايي يکي ديگر از عواملي بودند که اثر معني

ايي خانوارهاي روستايي در شهرستان بر امنيت غذ

سواري و هاي زنجان داشتند. اين يافته با نتايج پژوهش

و ( 1395يگانه و همکاران )محمدي، (1393همکاران )

Dzanku (2019)  همخواني داشت. در تفسير تأثير

عبارت ديگر موقعيت ارتباطي/ عوامل جغرافيايي و به

چنين استنباط  توان با امنيت غذايي مي روستامکاني 

مرکز دهستان و خانوارهايي که رابطه بيشتري با کرد، 

 هاي در دستر  بودن در شاخص داشتند، شهرستان

کافي بودن مراکز عرضه  خانوار، نياز مورد مواد غذايي

 مواد به دسترسي هزينه پايين بودن و غذايي مواد کننده

از امنيت  نتيجه،تري داشته و در  ب وضعيت مطلو غذايي

يگانه و غذايي بهتري برخوردار بودند )محمدي

(. پس از  Yeager & Gatrel, 2014؛1395همکاران، 

چهار عامل اشاره شده، در نهايت، آخرين عامل که 

بر امنيت غذايي خانوارهاي را ترين تأثير ضعيف

روستايي در شهرستان زنجان داشت، عوامل خانوادگي 

هاي سواري و ج پژوهشبودند. اين يافته با نتاي

(، 1396(، طاهري و همکاران )1393همکاران )

Sekhampu (2013)  وAbdullah et al. (2019) 

همخواني داشت. در اين زمينه، دستگيري و همکاران 

 در جامعه از قابل توجهي کنند، گروه( بحث مي1386)

 غذايي مواد به فيزيکي و اقتصادي که دسترسي حالي

 را نامناسبي غذايي هاي و انتخاب رفتارهااما  دارند،

 گونه اين يابي ريشه تحليل و در دهند که مي نشان

 درآمد و غذا سهم بر علاوه در جامعه غذايي رفتارهاي

ت سرپرس سطح سواد قبيل به عواملي از توجه خانوار،

اجتماعي سرپرست، سن و  و شغلي خانوار، وضعيت

وضعيت کلي  طور به و جنسيت سرپرست خانوار

در واقع، رسد.  مي نظر به ضروري خانوادگي خانوار

اي برخوردار هستند و عوامل خانوادگي از نقش دوگانه

تواند به شکل مثبت يا منفي وضعيت امنيت غذايي مي

خانوارهاي روستايي را تحت تأثير خود قرار دهند. 

از دست آمده اطلاعات بهافزون بر نتايج اشاره شده، 

داري ن داد که عوامل اجتماعي اثر معنياين پژوهش نشا

بر امنيت غذايي خانوارهاي روستايي در شهرستان 

رستمي و هاي . اين يافته با نتايج پژوهشنداشتندزنجان 

 (1396طاهري و همکاران )و ( 1393همکاران )

( بحث 1398همخواني نداشت. در اين باره، جزئي )

توان ا ميکند که يکي از دلايل اصلي اين موضوع رمي

به سرمايه اجتماعي در بين خانوارهاي روستايي مطالعه 

هاي شده نسبت داد؛ چرا که کميت و کيفيت شاخص

غذايي تعيين کننده هستند  سرمايه اجتماعي در امنيت

(Sseguya, 2009.) 
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 پيشنهادها

از  شده کسبهاي اصلي  در نظر گرفتن يافته با

 : شودمي ارائهپژوهش، پيشنهادهاي زير 

مثبت و  اثر برمبني  با توجه به نتايج اين پژوهش -1

 ييت غذايبر امن مقرراتي -سياستيدار عوامل يمعن

شود دولت از طريق يشنهاد مي، پخانوارهاي روستايي

يع مواد غذايي و توز نقل و  حملهاي بهبود زيرساخت

هاي  ها و پشتيباني حمايتو نيز ارائه در مناطق روستايي 

تضمين و  بيمه محصولات کشاورزي ويژهبهمختلف 

براي را زمينه لازم  ،قيمت محصولات زراعي و دامي

خانوارهاي روستايي اي  بهبود وضعيت غذايي و تغذيه

 .کندفراهم 

اثر مثبت و مبني بر پژوهش  اينج يبر اسا  نتا -2

خانوارهاي  ييت غذايامنبر  يدار عوامل اقتصاديمعن

 يمسئولان جهت دسترس که ، ضرورت داردروستايي

هاي  با بهره يلات ماليروستاييان به اعتبارات و تسه

پايين و تسهيل شرايط اخذ اين اعتبارات و همينين 

بخشي به معيشت و بهبود تنوعنيز و  ها آنبازپرداخت 

از طريق ويژه بهخانوارهاي روستايي  يمال ييتوانا

-زراعي هميون بنگاه هاي اقتصادي غيرتوسعه فعاليت

توجه هاي صنايع خرد روستايي هاي زودبازده و کارگاه

 .مبذول دارند يشتريب

اثر مثبت و  مبني برپژوهش اين ج يبا توجه به نتا -3

بر و خانوادگي  ياطلاعات -يدار عوامل آموزشيمعن

شود که ، پيشنهاد ميخانوارهاي روستايي ييت غذايامن

ي ترويج هايفعاليتاجراي با  يمديريت جهاد کشاورز

( و هاي يادگيريکانونو  هاي الگوييسايت)هميون 

هاي دورهشامل )هاي آموزشي و ترويجي برگزاري دوره

و  هاکارگاهي، جشنواره، همايشانفرادي و آموزشي 

ويژه بهروستاييان سازي و توانمندسازي ظرفيتبه غيره( 

و  يدر مورد نحوه دسترس هاآنسطح دانش بهبود 

هر چند، اين . نمايدکمک  يياستفاده از مواد غذا

د از طريق نتوانها صرفاً جنبه دولتي نداشته و ميآموزش

البته، در  د.نشو ارائهها نيز بخش غيردولتي و تعاوني

گري در تواند نقش تسهيلسازمان ترويج مياين زمينه 

بهبود سطح دسترسي روستاييان به متخصصان راستاي 

 فا کند. يانيز را ن تغذيه و کارشناسا

مثبت و  اثرنتايج اين پژوهش مبني بر  بر اسا  -2

خانوارهاي  دار عوامل جغرافيايي بر امنيت غذاييمعني

ها و دولت با احداث راه شود کهپيشنهاد مي، روستايي

هاي ارتباطي و فراهم کردن وسايل نقليه عمومي جاده

براي رفت و آمد خانوارها از روستا به شهر، ايجاد 

مراکز خدماتي و بهداشتي و ساير موارد سطح امنيت 

- . از آنجاييدهدغذايي خانوارهاي روستايي را بهبود 

که، برخي از نواحي روستايي شهرستان زنجان فاصله 

شود پيشنهاد ميذايي دارند، بيشتري از بازارهاي مواد غ

هاي توزيع مواد غذايي در مناطق دور افتاده تعاونيکه 

  اندازي شوند.راه
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 .25-55صفحات 

بيدآبادي، ف. و جولايي، ر. تنهايي، م.، زارع، ا.، شيراني
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 . 633-622، صفحات 2، شماره 22
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