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 یسبد مخارج خانوارها تیریدر مد یورزش یهانهیسهم هز یپژوهش بررس نیهدف از ا

 – یفیتوص یو پژوهش یهدف، کاربرد ثیاز ح این پژوهشآموزان شهرستان دورود بود. دانش

در  لیمشغول به تحصآموزان دانش یهاخانوار تمامیمورد مطالعه پژوهش،  تیاست. جمع یشیماپی

ساده انتخاب  یتصادف یریگخانوار با استفاده از نمونه 200تعداد  نیبود که از ا 1403-1402سال 

تعداد  یمؤلفه 5سؤال و 26ساخته متشکل از محقق نامهپرسش کیداده ها از  یگردآور یشدند. برا

مشارکت دانش  زانیم انه،یماهبصورت  یورزش یهانهیخانوار، سهم هز انهیاعضا خانوار، درآمد ماه

و  یی. رواشداستفاده  یورزش یهاهزینهها از خانواده یمندتیو رضا یورزش یها تیآموزان در فعال

و  یفیپژوهش در دو سطح توص یداده ها لیتحل بمنظورقرار گرفت و  دییمورد تأ نامهپرسش ییایپا

هر  آمدشاخص ها نشان داد که بطور متوسط در لیتحل جیاستفاده شد. نتا spssاز نرم افزار  یاستنباط

خانوار را  یورزش یهاهزینهدرصد از آن سهم  7تومان بود که  ونیلیم 15خانوار در ماه در حدود 

ها را داده یتینرمال رنوفاسمی –ابتدا آزمون کلموگروف  ی. در سطح آمار استنباطدادیم لیتشک

 ونیرسرگ لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از ضر اتیفرض یبررس ینمود و سپس برا دییتأ

بر سهم  میمعنادار در جهت مستق یریپژوهش نشان دادند؛ درآمد خانوار تأث یهاافتهی. شداستفاده 

هر خانوار اثر  یورزش یهانهیبر سهم هز زیخانوار ن یتعداد اعضا چنین،همدارد.  یورزش یهاهزینه

 یورزش یهاتیمشارکت و تنوع فعال زانیم یدرآمد خانوار بر رو نیابر  افزوندارد.  میمعنادار مستق

 دارد. میمعنادار مستق یاثر یورزش یهاهزینهاز  یمندتیرضا زانیو م

 خانوار، دانش آموزان شهرستان دورود انهیسبد مخارج خانوار، درآمد ماه ،یورزش نهیسهم هز هاکلیدواژه

 

 شهرقدسواحد  اسلامي آزاد ناشر: دانشگاه

 mh.raoof@yahoo.comایمیل:                                                                                 محمود رئوف* نویسنده مسئول: 

  یورزش یابیبازار رتیارشد مد یکارشناس .1

 مسئول( سندهی)نو رانیدورود، ا ،یواحد دورود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترباستادیار،  .2
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 مقدمه

نیافته به عنوان یک صنعت مهم و عاملی اثرگذار در رشد اقتصاد ملی بسیار مورد ورزش و تفریحات سالم در کشورهای توسعه

(. به عنوان 2010همکاران،رود )آندروف و ین و درآمدزاترین صنایع در قرن بیست و یکم بشمار میتربزرگو یکی از  توجه است

کند )لی و همکاران یک صنعت نوظهور، ورزش تاثیر زیادی بر توسعه اقتصادی و اجتماعی دارد و رفاه شهروندان را تامین می

 1.4 از بیش و دارند بدنی فعالیت کمبود جهان جمعیت یک چهارم از بیش جهانی، بهداشت سازمان آمارهای(. مطابق 2022

 اقدامات به رغم .هستند تحرکیکم  با مرتبط هایبیماری تشدید یا ابتلا خطر معرض در جهان بزرگسال جمعیت از نفر میلیارد

 جهانی روند مشابه نیز جامعه آحاد بدنی فعالیت بودن ناکافی پیشروی روند کشور، متولی ورزش دستگاههای اجرایی و قانونی

ورزش به عنوان صنعت  دهد.می رخ کم تحرکی عوارض اثر بر کشور در نفر هزار 320 حدود سالیانه مرگ طوری که به است،

پردرآمد، به دلیل گرایش رو به رشد مردم به آن و نیاز به مصرف کالاها و خدمات ورزشی، از اهمیت اقتصادی بسیار بالایی 

شدید به تندرستی، رایج ی همچون افزایش اوقات فراغت، گرایش گوناگونامروزه به دلایل  (.1387برخوردار است )عسکریان ،

ای، افزایش آگاهی مردم از بهداشت و سلامتی های ورزشی، افزایش درآمد خانوارها، شیوع ورزش حرفهشدن شرکت در فعالیت

(. امروزه به 1998پیدا کرده است )پارکز،جی.بی، تربیش یکشورهای توسعه یافته، اهمیت تربیشو کوتاه شدن زمان کار در 

ی پیدا تربیشکشورهای توسعه یافته، ورزش اهمیت  تربیشاز بهداشت و سلامتی و کوتاه شدن زمان کار در  دلیل آگاهی مردم

ی درمان، موجب توسعه برنامه های ملی و هاهزینهکرده است و به عنوان یکی از مهمترین عوامل افزایش سلامتی و کاهش 

در کشورهای  (. 2000بهره می برند )ساندرسون و همکاران،  افزایش نسبت جمعیت و نیروی کار شده که فرد و دولت از آن

 مدارس آموزشی ساعات از بعد تندرستی با مرتبط هایفعالیت یا مسابقات قبیل از فوق برنامه بدنی هایاروپایی، فعالیت

تر و در جوان، جذابهای بدنی، حتی برای افراد ها به این دلیل طراحی شده که فعالیتاین گونه فعالیتشده است.  پیشنهاد

هایی است که در مدارس انجام شده اند. های فوق برنامه گسترش یا تکمیل فعالیتدسترس باشند. هدف اصلی فعالیت

)اقتصاد سنجی  ای، محلی و اغلب در سطح مدارس، سازمان یافته اندهای بدنی فوق برنامه در سطح ملی، منطقهفعالیت

تا  2001های انی به کمبود فعالیت بدنی بیش از یک چهارم جمعیت جهان در طول سال(. سازمان بهداشت جه2002کمبریج،

میلیارد از کل جمعیت بزرگسال جهان در معرض خطر ابتلا یا تشدید  1.4اشاره کرده و هشدار داده است که بیش از  2016

لیت بدنی ناکافی زنان نسبت به مردان های مرتبط با کم تحرکی قرار دارند. در اکثر کشورهای جهان نیز شیوع فعابیماری

)گوتولد و  دهدهای بدنی و ورزش در اوقات فراغت را نشان میاست که تمایل پایین یا محدودیت زنان به انجام فعالیت تربیش

 (.2018، همکاران

یی که در طول روز، ماه و سال برای حفظ و توسعه تندرستی فرد یا افراد خانواده هاهزینهبه تمام  1ی ورزشیهاهزینهسهمم     

تواند شامل خرید لباس ورزشی، تجهیزات، شهریه می هاهزینه. این شودمیبا محوریت ورزش و فعالیت بدنی باشد، اطلاق 

شی و تفریحی، سفرهای ورزشی، شرکت در جلسات تمرین، دستمزد مربی، برنامه های تمرینی، شرکت در رویدادهای ورز

زیادی در مورد تاثیرات اقتصاد ورزش انجام شده  هایپژوهشخدمات مجازی و هر گونه موارد مربوط به حوزه ورزش باشد. 

در تعیین اولویت ها و قدرت خرید آنها در زمینه ورزشی  نقشی مهمتواند (. درآمد افراد و خانوارها می2023است)ژو وهمکاران 

(.  2020(. خانوارها با درآمد کم، عدم توانایی خود را از شرکت در ورزش اعلام کرده اند)تی باوت 2016اشد)تی باوت داشته ب

عمل  یورزش یهاتیمشارکت در فعال یعامل بازدارنده برا کیبه عنوان  تواندیم یورزش یهانهیاند که هزمطالعات نشان داده

تحت  یتوجهخانوارها به طور قابل یورزش یهانهیکه هز دهدیانجام شده است، نشان م رانیکه در ا پژوهشیمثال،  برایکند. 

 شهری خانوارهای کرد هزینه متوسط میزان (.1399)گنج خانلو و همکاران ، دارد قرار یمال یهااستیمخارج دولت و س ریتأث

 خانوارهای برای و ریال 292797 ،1401ل درسا استخر و ورزشی باشگاههای ورودی ورزشی، مسابقات بلیط تهیه برای

 و تئاتر سینما، بلیط تهیه بابت شهری خانوارهای کرد هزینه متوسط میزان طرفی است. از بوده ریال 30450 روستایی

                                                           
1. sports cost share 
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 آمار است )مرکز بوده ریال 1256 نیز روستایی خانوارهای برای و ریال 45991، صدا و نور هاینمایش و تماشاخانه

 ورزشی، بلیط مسابقات تهیه برای شهری خانوارهای کرد هزینه متوسط ، میزان1399 سال هایداده با مطابق (.1401ایران،

 از .است ریال بوده 30450 روستایی خانوارهای برای و ریال 292797 ،1401سال  در استخر و ورزشی گاههایشبا ورودی

 45991،صدا و نور های نمایش و تماشاخانه و تئاتر سینما، بلیط تهیه شهری بابت خانوارهای کرد هزینه متوسط میزان طرفی

 نرخ تورم افزایش ناچیز، سهم این در مؤثر عوامل از یکی احتمالاً که است بوده ریال 1256 نیز روستایی خانوارهای برای و ریال

 خانوارها کردهای تفریحی هزینه تورم، اثرافزایشی حذف با بطوریکه است؛ اخیر های سال طول در خانوارها تفریحی و یورزش

 هزینه کاهشی میزان بر تورم نرخ افزایشی تأثیر بعد به 1396 سال از ذکراست به لازم دهد.می نشان نزولی روندی همچنان

گذشته  دهه طول در چنین،هماست.  بوده  محسوس روستایی و خانوارهای شهری فرهنگی خدمات و سرگرمی تفریحات، کرد

 1398 و 1396 هایسال به استثنای روستایی فرهنگی خانوارهای خدمات و هاسرگرمی تفریحات، هزینه کرد متوسط میزان

 هزینه کرد میزان نیز 1391 تا 1390 هایسال درطول هرچند .است بوده شهری خانوارهای کرد هزینه میزان ازترکم

 داده نشان را کاهشی روند هاسال این از پس مانده ولی ثابت نیز 1392 سال تا که داشته محسوسی رشد خانوارهای روستایی

 تا 1395 سال از روستایی، های خانوارهایهزینه سبد در فرهنگی خدمات و سرگرمی، تفریحات، است. قابل توجه اینکه سهم

 فرهنگی خدمات و هاهزینه کردتفریحات، سرگرمی میزان به طورکلی، بنابراین،. است یافته درصدکاهش 50 از بیش به 1401

 و جامعه پایین های دهک و است کرده طی را کاهشی روند 1401 تا 1390 هایلسا درطول روستایی و شهری خانوارهای

 را حوزه این به ترکم یهاهزینهاختصاص  یا تر ارزان فراغت اوقات کشور، برخوردار کم و مناطق محروم در ساکن خانوارهای

 خود تفریحات صرف را ترکم ایهزینه بالاتر های دهک به نسبت تر پایین های درآمدی دهک ،واقع در .داده اند ترجیح

 84250000 ده محدود دهک و ریال 2110000 حدود نخست دهک تفریحی هزینه کرد1401 سال در ،مثال برای کنند؛می

 ترین پایین که سهم باشدمی درصد 2/3 دهم دهک و 6/0 نخست دهک هزینه کرد تفریحی میزان به عبارتی. است بوده ریال

 کاهش های اخیر سال در بنابراین،. است بوده کشور خانوارهای دهک تفریحات بالاترین کرد هزینه از ترکم برابر 4 حدود دهک

میانگین  ،1394 سال در. داده است رخ شهری و روستایی فراغتی خانوارهای سبد در ورزشی کرد ههزین میزان از معناداری

 میزان این کهدرحالی است، شده برآورد ماه در ریال311900حدود  کشور شهری نقاط در ساکن افراد ورزشی کرد هزینه

 براساس و متوالی های سال طول در است؛ بوده ریال432220 حدود کشور هایاستان کل میانگین برای 1396 درسال

 به طور مثال برای .است یافته افزایش نیز درصد50 از بیش میزان به تاکنون 1394 سال از نرخ این کشور، های تورمیشاخص

 سایر خانوارهای کرد هزینه میان در را نخست رتبه که بوده ریال 644330 حدود تهرانی هر خانوار کرد ماهیانه هزینه متوسط

 سبد در مصرفی اقلام کردهای سایرهزینه نسبت به ورزشی افراد کرد هزینه سهم بودن کم وضوح نرخ به این دارد. هااستان

 سرویس های سلف و هاغذاخوری در افراد کرد هزینه متوسط 1401 سال در که طوری به اشاره دارد، نیز خانوارها فراغتی

ریال است  334640ماه  هر در1396ل استان لرستان در سا خانوارهای کرد ورزشی است. هزینه بوده ریال 826010 شهری

 .(1402اسلامی، شورای مجلس هایپژوهش )مرکز

 یهاتیاند که فعالنشان داده هاپژوهش ،آموزان دارددانش یو روان یدر بهبود سلامت جسم نقشی مهمورزش از آنجایی که     

 (.1399گنج خانلو و همکاران، ) کمک کنند یلیتمرکز و بهبود عملکرد تحص شیبه کاهش استرس، افزا توانندیم یورزش

 ،یحس همکار تواندیم یورزش یهاتیمشارکت در فعالو  جامعه کمک کند یو فرهنگ یبه توسعه اجتماع تواندیورزش م

 .(1394)کلاشی وهمکاران، کند تیآموزان تقورا در دانش نیو احترام به قوان یریپذتیمسئول

انجام پذیرفته نشان  1398توسط جلائی و امجدی درسال "برآورد تقاضای ورزش خانوارهای ایرانی"عنوان  با پژوهشدر    

درصد بوده  26/0تا  15/0ی ورزشی در جامعه آماری مورد نظر شهری و روستایی حدود هاهزینهسهم  1396دهد در سال می

بر  یقابل توجه یاقتصاد راتیتأث تواندیم یورزش یهاهنیهزدر مورد  پژوهش است که سهم ناچیزی از درآمد ماهانه است.

کاهش بار  یبرا یمناسب یتیحما یهاکمک کند تا برنامه گذاراناستیبه س تواندیم هانهیهز نیا یخانوارها داشته باشد. بررس

واقعیت این است که نشانه های  .(1402اسلامی، شورای مجلس هایپژوهش )مرکزکنند نیبر خانوارها تدو هانهیهز نیا یمال
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فقر منجر به افزایش احتمال خارج شدن خانواده های با درآمد کم از فعالیت های ورزشی شده است)وانادرمرشر و همکاران 

توان به توسعه ورزش خانوارها و متعاقب آن افزایش ها میهای مالی مناسب توسط دولتدر نتیجه اتخاذ سیاست (.2015

ی با عنوان پژوهش،1394سیف پناهی و همکاران، (.2020در امر ورزش کمک کرد)گنج خانلو وهمکاران  مشارکت همگانی

جامعه . پیمایشی به روش میدانی انجام دادند –برسی سهم ورزش در سبد اقتصادی شهروندان شهر اندیمشک از نوع توصیفی 

و بیان کردند میزان هزینه  شدجدول مورگان برآورد  هاز راآماری شامل کلیه شهروندان شهرستان اندیمشک که نمونه آماری 

 های ورزشی خانوارها با درآمد آنها همخوانی دارد.کردن در فعالیت

 یمشارکت ورزش شیافزا یبرا ییهابرنامه توانیدر سبد مخارج خانوارها، م یورزش یهانهیسهم هز قیبا شناخت دق    

)کلاشی و  کمک کند ینشاط اجتماع شیو افزا یبه بهبود سلامت عموم تواندیامر م نیکرد. ای آموزان طراحدانش

 ورزشی هایهزینه بر اقتصادی عوامل تأثیر ی با عنوان:پژوهشدر  (1403ثامنی کیوانی فریبا و همکاران ) .(1394همکاران،

ی ورزشی شود در نتیجه خرید تجهیزات هاهزینهتواند باعث افزایش بیان کردند افزایش نرخ تورم می ایران، در خانوار و دولت

 گوناگونهای ورزشی، عضویت در باشگاههای ورزشی و شرکت در رویدادهای ورزشی گران تمام خواهد شد. طی بررسی

ی ورزشی در سبد مخارج خانواده ها، انجام پذیرفته و ضرورت هاهزینهاندکی در زمینه بررسی سهم  هایپژوهشمشخص شد 

ی ورزشی در خانوادههاهزینهاهمیت ورزش در مخارج ماهانه و سالانه به یک ملاک نسبی از اعداد و ارقام  دارد تا ضمن بررسی

چنین ضرورتی  نخستد. شاید در نگاه شوها دست پیدا کرد و هر ساله با در نظر گرفتن درصد تورم این اعداد به روزرسانی 

ها بسیار مهم است. در ها احساس نگردد ولی اضافه کردن سهم ورزش در جدول مخارج ماهانه و سالانه خانوادهتوسط خانواده

گذاری در تندرستی و کردن سهم ورزش در سبد مخارج و مدیدیت آن یک نوع سرمایهاهمیت این موضوع باید بدانیم اضافه

تعیین توان به این موارد اشاره کرد: می پژوهشی درمانی است. از جمله اهداف این هاهزینهر نشاط فرزتدان و صرفه جویی د

درآمد خانوار بر میزان  ارتباطبررسی ، آموزان شهرستان دورودهای ورزشی در سبد مخارج خانوارهای دانشسهم هزینه

درآمد خانوار بر میزان  ارتباطبررسی ، های ورزشیهتعداد اعضای خانواده بر میزان هزین ارتباطهای ورزشی، شناسایی هزینه

 یورزش یهانهیسهم هز آید کهسئوال پیش می نیا پژوهش. لذا با توجه به اهداف های ورزشیآموز در فعالیتمشارکت دانش

باشد و ارتباط بین متغیرها چه میزان از درآمد ماهانه و سالانه آنها می آموزان شهرستان دوروددانش یدر سبد مخارج خانوارها

 چگونه است؟

 

 پژوهششناسی روش 

شامل تمامی خانوارهای  جامعه آماری پیمایشی و از نظر هدف کاربردی است. –از نظر اجرا توصیفی  پژوهشروش 

خانوار دارای دانش  4496از تعداد  که ساده انجام شدگیری به صورت تصادفی نمونهو  بود آموزان در شهرستان دوروددانش

است آمار کل دانش آموزان مطابق استعلام از اداره  گفتنی. شدخانوار به عنوان نمونه انتخاب  200 آموز شهرستان دورود،

تحصیلاتی خانوارهای . با عنایت به تنوع طبقاتی، شدنفر اعلام  36000تقریباً 1402-1403آموزش و پرورش در سال تحصیلی 

شهرستان دورود و اندازه بزرگ جامعه آماری، توزیع فراوانی خانوارهای دارای دانش آموز شهرستان دورود از توزیع نرمال پیروی 

 200 مشاهده را دارای توزیع نرمال می داند؛ 120با استناد به قضیه حد مرکزی که اندازه نمونه ای بالاتر از   ،کند؛ از این رومی

تدوین مبانی نظری و مفاهیم  بمنظور .به عنوان نمونه انتخاب شد نمونه گیری تصادفی ساده از راهدارای دانش آموز  خانوار

ها های سایر پژوهشای و جهت بررسی مبانی نظری از کلیه مطالعات و یافتهاساسی موضوع این پژوهش از روش کتابخانه

ابزار  استفاده شد. spssنرم افزار  25تحلیل داده های پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی از نسخه  بمنظور .شداستفاده 

سئوال شامل تعداد اعضای خانوار، درآمد ماهیانه خانوار،  26محقق ساخته با  نامهپرسشگردآوری اطلاعات اولیه شامل یک 

استاندارد  بمنظوری ورزشی بود. هاهزینهررسی میزان رضایت از ی ورزشی خانوار، میزان مشارکت ورزشی و بهاهزینهمقدار 

های مرتبط )مانند اقتصاد، اولیه پس از طراحی، به تعدادی از متخصصان و اساتید حوزه نامهپرسش، پژوهشسازی ابزار 

 پژوهشلات با اهداف وائرا از نظر جامعیت، وضوح و ارتباط س نامهپرسشمدیریت ورزشی و آمار( ارائه شد. این کارشناسان 



 81 آموزان شهرستان دوروددانش یسبد مخارج خانوارها تیریدر مد یورزش یهانهیسهم هز یبررس

 

 1404/ دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرقدس / سال پنجم / شماره دوم/ تابستان  مدیریت نوآفرینی

بر اساس نظرات دریافتی از  .ارائه دادند نامهپرسشخود را برای اصلاح و بهبود  هایبررسی کردند و نظرات و پیشنهاد

والات به طور دقیق مفاهیم مورد ئمورد بازبینی و اصلاح قرار گرفت تا اطمینان حاصل شود که تمامی س نامهپرسشکارشناسان، 

بر روی یک نمونه  نامهپرسشباشد. در ادامه جهت روایی و پایایی ابزار، والی مبهم یا نامرتبط نئدهد و هیچ سمینظر را پوشش 

دهندگان والات توسط پاسخئبررسی درک و فهم س بمنظورآزمون خانوار توزیع شد. این پیش 20شاملکوچک از جامعه آماری 

آزمون نیز مورد بررسی قرار دهندگان پیشبازخوردهای دریافتی از پاسخ د.والات انجام شئو اطمینان از وضوح و ساده بودن س

 .شد از ضریب آلفای کرونباخ استفاده نامهپرسشبرای بررسی پایایی  .شدل گرفت و اصلاحات لازم بر اساس این بازخوردها اعما

از پایایی مناسب برخوردار  نامهپرسشکه بر این اساس  دهنده پایایی قابل قبول استنشان 7/0مقادیر آلفای کرونباخ بالاتر از 

 بود. 

 های پژوهشیافته

های آوری شده شامل اطلاعات مربوط به تعداد اعضای خانواده، درآمد ماهیانه و هزینهگردهای هاددر بخش آمار توصیفی د

 شود. که مطابق جدول یک، نشان داده می ورزشی خانوارها است

 

 های تعداد اعضای خانوادهتوصیف داده .1جدول

 درصد فراوانی تعداد خانوار تعداد اعضای خانواده

 %20 40 نفره 3

 %30 60 نفره 4

 %35 70 نفره 5

 %15 30 نفره 6

 %100 200 کل

 

. با نفر متغیر است 6تا  3بین  کهآموز است های دارای دانشتعداد اعضای خانواده در این پژوهش شامل اعضای خانواده    

این درآمد شامل  بود ومیلیون تومان متغیر  50میلیون تا  4درآمد ماهیانه خانوارها بین های به عمل آمده، توجه به بررسی

 آمده است. 1که به تفکیک به شرح نمودار  تمامی منابع مالی خانوار است

 

 
 . درآمد ماهیانه خانوار1نمودار

 

خانوار درآمد  50میلیون، تعداد  20تا 10خانوار درآمد 60میلیون تومان، تعداد 10از  ترکمخانوار درآمد  40به عبارتی: تعداد     

 میلیون داشتند. 50تا  40خانوار درآمد  20میلیون و تعداد  40تا  30خانوار درآمد  30میلیون، تعداد  30تا 20

20%

30%

25%

15%

10%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

10کمتر از  20تا 10از  30تا 20از  40تا 30از  50تا 40از 

(به میلیون)بازه درآمدی  
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های ورزشی اعضای خود پرداختت ها برای فعالیتکه خانواده بودشامل تمامی مخارجی های ورزشی ماهیانه هزینه چنین،هم    

 قابل مشاهده است. 2ردند که در نمودار کمی

 

 
 های ورزشی خانوار. هزینه2نمودار

 

درصد  30تومان، خانوار( زیر پانصد هزار  50)معادل  درصد از خانوارها 25دهد که مخارج ورزشی نشان می 2نتایج نمودار     

خانوار(  40)معادل  درصد از خانوارها 20 چنین،همباشد، خانوار( از پانصد هزار تا یک میلیون تومان می 60)معادل  از خانوارها

 10 ،خانوار( در حدود یک و نیم تا دو میلیون تومان و در نهایت 30)معادل  درصد نیز 15از یک تا یک و نیم میلیون تومان، 

آموز خود از دو میلیون تومان به صورت ماهیانه برای موارد ورزشی فرزندان دانش تربیشخانوار(  20)معادل  انوارهادرصد از خ

 هزینه کرده اند.

های ورزشی به توصیف متغیر های پژوهش مشتمل بر تعداد اعضای خانواده، درآمد ماهیانه و هزینه 2در ادامه مطابق جدول     

، به طور کلی نشان 2های آماری میانگین و انحراف معیار پرداخته شده است. نتایج جدول ز جدول شاخصماهیانه با استفاده ا

میلیون تومان  20عضو، درآمد ماهیانه در میان خانوارها به طور متوسط برابر با  4دهد که به طور متوسط هر خانواده دارای می

به متوسط دانش  چنین،همکند. هر خانوار یک میلیون تومان برای موارد ورزشی در ماه هزینه می میانگینباشد و به طور می

ها از امکانات و مندی خانوادهکند و میانگین رضایتآموزان در هر خانواده دو روز در هفته در فعالیت های ورزشی شرکت می

 ی ورزشی حد متوسط است.هاهزینه

 

 اف معیارهامیانگین ها و انحر .2جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر های اصلی پژوهش 

 1 4/4 تعداد اعضای خانواده

 25/8 15 در آمد ماهیانه )میلیون تومان(

 7/0 1 ی ورزشی ماهیانه )میلیون تومان(هاهزینهسهم 

 621/0 5/2 میزان مشارکت در فعالیت های ورزشی

 031/0 86/2 ورزشیی هاهزینهمیزان رضایت مندی از امکانات و 

 

های پژوهش به بررسی پیش فرض آزمون پارامتریک پرداخته شد در بخش آمار استنباطی ابتدا  قبل از انجام آزمون فرضیه    

اسمیرنوف نرمال بودن توزیع داده ها مورد بررسی قرار گرفت. سپس با استفاده از آزمون  –و با استفاده از آزمون کلمولموگروف 

است. در این  ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به بررسی فرضیه اصلی و فرضیات فرعی پژوهش پرداخته شده

0/5کمتر از 

25%

1تا 0/5از 

30%

1/5تا 1از 

20%

2تا1/5از 

15%

2بیشتر از 

10%
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باشد، فرض نرمال بودن توزیع داده 05/0داری از سطح معنی تربزرگداری بدست آمده از اجرای آزمون، آزمون اگر سطح معنا

مؤلفه تعداد اعضای خانوار، درآمد ماهیانه  6در هر  نامهپرسشدهد: داده های ، نشان می3شود. نتایج جدولها پذیرفته می

امکانات و  ها از ی ورزشی ماهیانه خانوار، مشارکت و تنوع فعالیت ورزشی دانش آموزان و میزان رضایت خانوادههاهزینهخانوار، 

توان از آزمون پارامتری از توزیع نرمال پیروی کرده و در این راستا می 05/0از  تربیشهای ورزشی با سطح معنی داری هزینه

 استفاده نمود.  این پژوهشضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون برای فرضیات 

 

 نامه استانداردداده های پرسش اسمیرنوف برای بررسی توزیع نرمال - . آزمون کولموگروف3جدول

 05/0نوع توزیع در سطح  سطح معناداری درجه آزادی مقدار آماره متغیرهای پژوهش

 نرمال 200/0 200 092/0 تعداد اعضای خانوار

 نرمال 125/0 200 131/0 درآمد ماهیانه خانوار

 نرمال 200/0 200 093/0 های ورزشی بصورت ماهیانهسهم هزینه

 نرمال 186/0 200 125/0 تنوع فعالیت های ورزشیمشارکت و 

 نرمال 163/0 200 012/0 های ورزشیمیزان رضایت از امکانات و هزینه

 نرمال 082/0 200 125/0 کل

 

با استفاده از آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به بررسی معناداری رابطه  پژوهشدر فرضیات     

 پرداخته شد.  سبد مخارج خانوارهامدیریت در  یورزش یهاهزینهسهم  شاخص و

 اقدام شد. زیری ورزشی به شرح جداول هاهزینهجهت بررسی ارتباط درآمد خانوار و سهم  پژوهشدر فرضیه کلی     

 

 ی ورزشی ماهیانه دانش آموزان آزمون ضریب همبستگی پیرسون هاهزینهرابطه درآمد ماهیانه خانوار و سهم  .4جدول

 

دهد، ضریب همبستگی بین درآمد خانوار و سهم هزینه بصورت ماهیانه در موارد ورزشی برابر با نشان می 4نتایج جدول     

 ترکوچک  05/0بدست آمد که با اختلاف قابل توجهی از  001/0است که از این مقدار سطح معنا داری  65/0مقدار بزرگ 

 ای معناداررابطهی ورزشی هاهزینهدرصد بین درآمد خانوار و  95طح اطمینان توان نتیجه گرفت، در سمی ،باشد؛ از این رومی

 وجود دارد.

 های ماهیانه ورزشیهزینهمربوط به بررسی ضریب رگرسیون درآمد خانوار و ارتباط آن بر سهم  .5جدول

 سطح معناداری tمقدار آماره  خطای استاندارد 𝜷مقدار مدل

 000/0 653/7 424/0 135/2 مقدار ثابت

 000/0 787/4 018/0 593/0 درآمد خانوار

 

است. با توجه به مقدار بزرگ آماره با  593/0( برابر با  𝜷ر، مقدار ضریب رگرسیون )مقدا5مطابق نتایج جدول  چنین،هم    

درآمد  ارتباط مبنی بر معناداری پژوهشباشد؛ فرض می 05/0از  ترکمکه به وضوح  000/0داری و سطح معنی  787/4مقدار  

های شود. به عبارتی با افزایش درآمد خانوارها، هزینهدرصد پذیرفته می 95ی ورزشی درسطح اطمینان هاهزینهخانوار بر سهم 

 سطح معناداری ضریب همبستگی اندازه نمونه متغیرها

 001/0 65/0 200 سهم هزینه ورزشی ↔درآمد خانوار 
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د تر به ازای افزایش یک واحد به درآمیابد. در یک نتیجه گیری دقیقماهیانه پرداخت شده برای موارد ورزشی نیز افزایش می

 . شودمیبه توان مخارج ورزشی ماهیانه خانوارها اضافه  593/0خانوار به اندازه 

ی ورزشی خانوار مطابق جدول هاهزینهمبنی بر بررسی ارتباط معنادار تعداد اعضای خانوار بر سهم  نخستدر فرضیه فرعی     

 ، نتیجه زیر بدست آمد.6

 

 ی ورزشیهاهزینهآزمون ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین تعداد اعضای خانوار و سهم  .6جدول 

 

ی ماهیانه ورزشی برابر با مقدار بزرگ هاهزینهدهد، ضریب همبستگی بین تعداد اعضای خانوار و سهم نشان می 6ل نتایج جدو    

 ،باشد؛ از این رومی ترکوچک 05/0بدست آمده که با اختلاف قابل توجهی از  002/0است که از این مقدار سطح معناداری  441/0

وجود  ای معناداررابطهی ورزشی هاهزینهصد بین تعداد اعضای خانوار و میزان در 95توان نتیجه گرفت، در سطح اطمینان می

 یابد.ی ورزشی نیز افزایش میهاهزینهیابد میزان دارد. به عبارتی هر چه تعداد اعضای خانوار افزایش می

 

 ورزشیهای ماهیانه سهم هزینهبررسی ضریب رگرسیون تعداد اعضای خانوار و ارتباط آن بر  .7جدول 

 سطح معناداری tمقدار آماره  خطای استاندارد 𝜷مقدار مدل

 000/0 321/6 213/0 65/1 مقدار ثابت

 000/0 014/4 124/0 419/0 تعداد اعضای خانوار

 

ی ماهیانه هاهزینه( تعداد اعضای خانوار برای پیش بینی سهم  𝛽ردهد مقدار ضریب رگرسیون )مقدانشان می 7نتایج جدول    

 05/0از  ترکمکه به وضوح  000/0و سطح معناداری  014/4است. با توجه به مقدار بزرگ آماره با مقدار   419/0ورزشی برابر با 

درصد  95ی ورزشی درسطح اطمینان هاهزینهمبنی بر معناداری ارتباط تعداد اعضای خانوار بر سهم  پژوهشباشد؛ فرض می

نیز  ی ماهیانه پرداخت شده برای موارد ورزشیهاهزینهبا افزایش تعداد اعضای خانوارها، سهم  دیگر، بیانشود. به پذیرفته می

به سهم مخارج ورزشی  419/0تر به ازای افزایش یک نفر به اعضای خانوار به اندازه گیری دقیقیابد. در یک نتیجهافزایش می

 . شودمیماهیانه اضافه 

بررسی ارتباط معنادار درآمد خانوار بر میزان مشارکت و فعالیت های ورزشی دانش آموزان مطابق در فرضیه دوم مبنی بر     

 ، نتیجه زیر بدست آمد.8جدول 

 

 بررسی ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین درآمد خانوار و فعالیت های ورزشی دانش آموزان .8جدول

 

های ورزشی دهد، ضریب همبستگی بین درآمد ماهیانه خانوار و میزان مشارکت و فعالیتنشان می 8ل نتایج جدو   

 05/0بدست آمده که با اختلاف از عدد  018/0داری است که از این مقدار سطح معنی 376/0آموزان برابر با مقدار دانش

 سطح معناداری ضریب همبستگی اندازه نمونه متغیرها

 002/0 441/0 200 ی ورزشیهاهزینهسهم  ↔ تعداد اعضای خانوار

سطح  ضریب همبستگی اندازه نمونه متغیرها

 معناداری

 018/0 376/0 200 میزان مشارکت و فعالیت های  ورزشی ↔ آمد ماهیانه خانواردر 
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درصد بین درآمد ماهیانه خانوار و میزان مشارکت  95توان نتیجه گرفت، در سطح اطمینان می ،باشد؛ از این رومی ترکوچک

هر چه درآمد خانوار  بیان دیگر،وجود دارد. به  ای معناداررابطهکنند، آموزان و تنوع فعالیت های ورزشی که انتخاب میدانش

تری آموزان تمایل به فعالیت های ورزشی متنوعیابد و دانشآموزان نیز افزایش مییابد میزان مشارکت ورزشی دانشافزایش می

 دهند.را از خود نشان می

 

 رزشیهای ومیزان مشارکت و تنوع فعالیت. بررسی معناداری ضریب رگرسیون درآمد خانوار و ارتباط آن بر 9جدول 

 سطح معناداری tمقدار آماره  خطای استاندارد 𝜷مقدار مدل

 000/0 362/5 417/0 166/1 مقدار ثابت

 009/0 129/3 016/0 332/0 درآمد خانوار

 

بینی میزان مشارکت ورزشی (، در آمد خانوار برای پیش 𝛽رنشان می دهد مقدار ضریب رگرسیون )مقدا 9نتایج جدول     

عدد از  ترکمکه  به وضوح  009/0و سطح معناداری  129/3است. با توجه به آماره با مقدار   332/0دانش آموزان برابر با 

ای ورزشی همبنی بر معناداری ارتباط درآمد ماهیانه خانوار بر میزان مشارکت و فعالیت پژوهشباشد؛ فرض می05/0

شود. به عبارتی با افزایش درآمد ماهیانه خانوارها، میزان مشارکت و درصد پذیرفته می 95آموزان درسطح اطمینان دانش

تر به ازای افزایش یک واحد به درآمد ماهیانه گیری دقیقیابد. در یک نتیجههای ورزشی دانش آموزان نیز افزایش میفعالیت

 . شودمیاحد به میزان مشارکت ورزشی و تنوع در فعالیت های ورزشی اضافه و 332/0خانوار به اندازه 

ی ورزشی دانش آموزان مطابق هاهزینهدر فرضیه سوم مبنی بر بررسی ارتباط معنادار در آمد خانوار بر میزان رضایت از     

 ، نتیجه زیر بدست آمد.10جدول 

 

 های ورزشیمندی از هزینهآزمون ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین درآمد خانوار و میزان رضایت .10جدول

 

ی ورزشی برابر با هاهزینهدهد، ضریب همبستگی بین درآمد ماهیانه خانوار و میزان رضایت از نشان می 10نتایج جدول    

 05/0بدست آمده که با اختلاف قابل توجهی از عدد  000/0است که از این مقدار سطح معناداری  581/0مقدار بزرگ و مثبت 

 درصد بین درآمد ماهیانه خانوار و میزان رضایت 95گرفت، در سطح اطمینان  توان نتیجهمی ،باشد؛ از این رومی ترکوچک

مندی یابد میزان رضایتهر چه درآمد خانوار افزایش می بیان دیگروجود دارد. به  ای معناداررابطهی ورزشی هاهزینهمندی از 

 یابد.ی ورزشی نیز افزایش میهاهزینهاز 

 

 های ورزشی میزان رضایت مندی از هزینهگرسیون درآمد خانوار و ارتباط آن بر بررسی معناداری ضریب ر .11جدول 

 سطح معناداری tمقدار آماره  خطای استاندارد 𝜷مقدار مدل

 021/0 328/4 019/0 42/0 مقدار ثابت

 000/0 856/6 023/0 562/0 درآمد خانوار

 

سطح معنا  ضریب همبستگی اندازه نمونه متغیرها

 داری

 000/0 581/0 200 های ورزشیمیزان رضایت از هزینه ↔ در آمد ماهیانه خانوار
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مندی از بینی متغیر رضایت( درآمد خانوار برای پیش 𝛽دهد مقدار ضریب رگرسیون )مقدارنشان می 11نتایج جدول     

که  به  000/0 و سطح معناداری 856/6است. با توجه به مقدار بزرگ آماره با مقدار  562/0ی ورزشی برابر با هاهزینهامکانات و 

مندی از بر میزان رضایتمبنی بر معناداری ارتباط درآمد ماهیانه خانوار  پژوهشباشد؛ فرض می 05/0از عدد  ترکموضوح 

با افزایش در آمد  بیان دیگر،شود. به درصد پذیرفته می 95ی ورزشی دانش آموزان درسطح اطمینانهاهزینهامکانات و 

تر به ازای افزایش یک گیری دقیقیابد. در یک نتیجهی ورزشی نیز افزایش میهاهزینهخانوارها، میزان رضایت مندی آنها از 

 یابد.افزایش می هاهزینهمندی آنها از واحد به میزان رضایت 562/0واحد به درآمد خانوار به اندازه 

 

 یریگجهینتبحث و 

 یزندگ تیفیدر ک کننده نییتع ینقش و در سطح خانوار رودیبشمار م یعموم لامتس یاز ارکان اصل یبدن تیورزش و فعال

شان صرف فرزندان ایخود  یبدن تیسطح فعال یارتقا ایحفظ  یها براخانوادهکه یبه مجموعه مخارج یورزش یهانهیدارد. هز

 یهالباس و زاتیتجه هیته ،یورزش ینام در باشگاههاباشد و از ثبت وعمتن تواندیم هانهیهز نی. اشودیم قلااط کنند،یم

، درآمد پژوهشبر اساس نتایج  .دهد مسابقات را پوشش یآمادگ یهاشرکت در دوره ای یخصوص یمناسب تا پرداخت مرب

که با اضافه شدن هر یک واحد به طوریه معنادار دارد. ب یصورت ماهیانه ارتباطه ی ورزشی خانوار بهاهزینهخانوار بر سهم 

شود. با های ورزشی ماهیانه اضافه میبه افزایش میزان و سهم هزینه 593/0درآمد خانواده بر مبنای مدل رگرسیون به اندازه 

ری که به معنادار دارد  بطو یصورت ماهیانه ارتباطه ی ورزشی خانوار بهاهزینهتوجه به نتایج، تعداد  افراد خانواده در سهم 

یابد. با عنایت به نتایج افزایش می 419/0ی ورزشی برای خانوار به اندازه هاهزینهازای اضافه شدن یک عضو به خانواده، سهم 

طوری که به ازای افزایش یک واحد ه معنادار دارد ب ارتباطهای ورزشی آموزان در فعالیتدرآمد خانوار بر میزان مشارکت دانش

واحد افزایش یافت. یافته ها نشان  332/0مدل رگرسیونی پژوهش به اندازه  راهمیزان مشارکت دانش آموز از  به درآمد خانوار،

طوری که به ازای یک واحد افزایش ه ب .معنادار دارد ارتباطهای ورزشی مندی خانوار از هزینهداد، درآمد خانوار بر میزان رضایت

چنانچه  بیان دیگر،یابد. به واحد افزایش می 562/0های ورزشی به اندازه ر از هزینهمندی خانوابه درآمد خانوار، میزان رضایت

ی خواهد بود. هر تربیشهمراه با رضایت  هاهزینهکردن در ورزش برای فرزندان در بین دیگر درآمد خانوار افزایش یابد، هزینه

ولی به طور  ،نجام نشده تا بتوان نتایج را با هم مقایسه کردی با این عنوان و جامعه آماری متفاوت قبلاز این اپژوهشچند چنین 

و جلائی و امجدی  1399گنج خانلو و همکاران در سال  پژوهشمثل  هاپژوهشتوان یک نقاط مشترک را با برخی از کل می

مبنی بر سهم کم  2017و  2020تی باوت در سال  پژوهش چنین،همو  1394سیف پناهی در سال  پژوهش، 1398در سال 

 هزینه ورزش در سبد مخارج ماهانه خانوارها و تاثیر میزان درآمد ماهانه بر سهم سبد هزینه ورزشی یافت. 

های ی به صرف هزینه در فعالیتتربیشهای با درآمد بالاتر تمایل خانواده توان نتیجه گرفت:به طور کلی می بنابراین،    

با افزایش تعداد اعضای  .خواهند داشتی به منابع و امکانات ورزشی با کیفیت تربیشدسترسی  چنین،همو  زشی دارندور

اما موردی که  ،می شود تربیش تربزرگهای نیازهای ورزشی در خانواده و یابدهای ورزشی نیز افزایش میخانواده، سهم هزینه

هایی که رود و تنها خانوادهباید به آن اشاره کرد این است که با افزایش تعداد اعضای خانواده لاجرم هزینه ورزشی هم بالاتر می

 با هایخانواده از تربیش توجهی قابل طور به بالاتر درآمد با هایخانواده بر خواهند آمد. هاهزینهتوان مالی بالا دارند از پس این 

های مالی تر ممکن است به دلیل محدودیتهای با درآمد پایینخانواده کنند وورزشی هزینه می فعالیت برای ترپایین درآمد

 .باشندهای ورزشی ی به فعالیتترکمبه تخصیص بودجه  مایل

آموزان دانش یاز سبد مخارج خانوارها یبخش یورزش یهانهینشان داد که هز جینتاهای این پژوهش بر اساس یافته    

 طیبا توجه به شراباشد. میخانواده وابسته  یمانند درآمد و تعداد اعضا یو به عوامل دهدیم لیشهرستان دورود را تشک

در ورزش  رینظ یب یجامعه هستند و وجود استعدادها یاقتصاد نییپا یشهروندان دورود که از دهک ها تیاکثر یاقتصاد

استعدادها  نیا بیتخر شاهد ،ورزش نهیهزشرایط برای نداشتن با وجود طلبد تا یاز دانش آموزان را م یجد تیحما ،یقهرمان

و  یالزام یامر یدر حوزه ورزش دانش آموز استمدارانیس تیحما تورم، نرخ شیو افزا جینتا نیا بررسی اجمالیبا  .باشیمن
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سازمان اداره ورزش و جوانان، تربیت بدنی آموزشگاهها و به کمک یورزش یهاساختریز جادیاست با ا لازم است. ریناپذاجتناب

در اختیار قرار دادن اماکن ورزشی با حداقل  چنین،همافزایش سرانه ورزشی و در  گوناگونو ادارات  یوابسته به شهردار یها

توان داشت این ی که میهاییکی از پیشنهاد .آموزان به عمل آیدهزینه و شهریه، اقدامات لازم جهت بهبود شرایط ورزشی دانش

 ،گیرد که البتهها تعلق های ورزشی به مدرسه یا خانوادهاست که قانونی مبنی حمایت از دانش آموزان ورزشکار در قالب یارانه

وزارت آموزش و پرورش به هیات دولت و مجلس شورای اسلامی است. در ادامه برخی  سویمستلزم ارائه این پیشنهاد از 

توانند از این اطلاعات برای مسئولان ورزشی می .شودمین حوزه ورزش ارائه به مدیران و مسئولا پژوهشبرخاسته از  هاپیشنهاد

های درآمد استفاده کنند تا دسترسی به فعالیتهای کمها برای خانوادهها و تخفیفی مانند یارانههای حمایتتوسعه برنامه

های ورزشی بر سلامت جسمانی و روانی، ایجاد و با توجه به تاثیر مثبت فعالیت. آموزان ممکن شودورزشی برای همه دانش

تواند به افزایش می گوناگونهای ورزشی در مناطق های بازی و باشگاهها، زمینهای ورزشی مانند پارکتوسعه زیرساخت

ریزی و تایج این پژوهش برای برنامهتوانند از نمسئولان ورزشی می .های ورزشی کمک کندآموزان در فعالیتمشارکت دانش

رسانی درباره اهمیت ورزش و فواید آن برای سلامت جسمانی و روانی استفاده کنند. این های آموزشی و اطلاعاجرای برنامه

دهد یهای پژوهش نشان مافتهی .آموزان درباره اهمیت ورزش کمک کنندها و دانشتوانند به افزایش آگاهی خانوادهها میبرنامه

ها به هایی برای تشویق خانوادهتوانند برنامهدارد. مسئولان ورزشی می ارتباطهای ورزشی که تعداد اعضای خانواده نیز بر هزینه

با توجه به  .آموزان افزایش یابدهای ورزشی گروهی و خانوادگی طراحی کنند تا مشارکت ورزشی دانششرکت در فعالیت

های ورزشی محلی مناسبی تدوین توانند سیاست، مسئولان ورزشی میگوناگونهای درآمدی گروهشده بین های مشاهدهتفاوت

 .درآمد را مدنظر قرار دهد و دسترسی آنها به امکانات ورزشی را افزایش دهدکنند که به طور خاص نیازهای خانوارهای کم

های ورزشی بر سلامت و تر درباره تاثیر هزینهو جامع ترشبیهای ای برای تحلیلتواند به عنوان پایههای این پژوهش مییافته

های بلندمدت برای توسعه ورزش در توانند به تدوین استراتژیها میها استفاده شود. این تحلیلآموزان و خانوادهرفاه دانش

سازان جامعه ه آیندهآموزان کتواند ضمن افزایش سطح تندرستی دانش. قدر مسلم این نوع اقدامات میجامعه کمک کنند

شود. گذشته از این موارد که نیاز به اقدامات کلان  گوناگونباشد باعث ارتقاء قهرمانان ورزشی در رشته های ورزشی می

یم ی و خدادای،عیفراوان طب یهاجاذبهدر دسترس بودن به دورود، با توجه ولان شهرستان ئمسباشد حداقل کاری که می

و نشاط دانش هیروح جادیدر او کوهپیمایی است که  یمانند کوهنورد نهیکم هز یهااز ورزشانجام دهند استفاده  توانند

 تاثیرگذار خواهد بود. تیآنها نها یهاآموزان و خانواده
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Investigating the Share of Sports Expenses in Managing the Spending 

Portfolio of Students' Households in Doroud City 
 
Saeedeh Hashemzadeh1, Mahmoud Raouf2*  

 
Abstract Article Info 
The aim of this study was to investigate the share of sports expenses in the 

management of the spending portfolio of students' families in Doroud city. The 

present study is applied in terms of its purpose and is a descriptive - survey research. 

The study population was all households of students studying in the year 1402-1403, 

from which 200 households were selected using simple random sampling. A 

researcher-made questionnaire consisting of 26 questions and 5 components was 

used to collect data: number of family members, monthly family income, share of 

monthly sports expenses, student participation in sports activities, and family 

satisfaction with sports expenses. SPSS software was used to analyze the research 

data at two descriptive and inferential levels. The results of the analysis of the 

indicators showed that the average monthly income of each family was about 150 

million Rial, of which 7 percent was the share of family sports expenses. At the level 

of inferential statistics, the Kolmogorov-Smirnov test first confirmed the normality 

of the data, and then Pearson correlation coefficient and regression analysis were 

used to examine the research hypotheses. The research findings showed that family 

income has a significant direct effect on the share of sports expenses. The number of 

family members also has a significant direct effect on the share of sports expenses of 

each family. In addition, family income has a significant direct effect on the level of 

participation and variety of sports activities and the level of satisfaction with sports 

expenses. 
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