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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: One of the psychosocial problems of the societies at present is the 

increasing number of divorces and the disintegration of the family structure. 

Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between 

attachment styles, emotional schemas and rumination with non-suicidal self-harm 

among divorced women. Method: According to the nature of the subject and the 

desired goals, the present research is correlational descriptive research. The current 

research population included divorced women who had thoughts or experience of 

non-suicidal self-harm and referred to counseling centers in Tehran in 2023, from 

which 300 people were selected through convenience sampling method. Findings: 

Using Nolen Hoeksema and Morrow's rumination questionnaire, self-harm 

(masochism) questionnaire, Leahy's emotional schema standard questionnaire and 

Collins and Read's adult attachment style questionnaire and data analysis, it was 

determined that there is a significant difference between secure attachment style 

and non-suicidal self-harm in divorced women. There is a positive and significant 

correlation between anxious insecure attachment style, rumination, neurotic defense 

mechanism and underdeveloped defense mechanism with non-suicidal self-harm in 

divorced women, and there is no significant correlation between avoidant insecure 

attachment style and non-suicidal self-harm in divorced women. The results of 

regression analysis also indicated that secure attachment style can negatively and 

significantly predict non-suicidal self-harm in divorced women; while anxious 

insecure attachment style, rumination and emotional schemas can positively and 

significantly predict non-suicidal self-harm in divorced women. Conclusion: As a 

result, considering the family problems in the Iranian society and the increase in the 

rate of divorce, identifying the influential and related factors and planning trainings 

based on these findings can be effective in preventing non-suicidal thoughts and 

acts of self-harm. 
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Extended Abstract 

Introduction:  One of the topics that has occupied the minds of most thinkers and even 

the public in recent years is the issue of divorce. Currently, this phenomenon in Iran is a 

social problem which has created many problems for individuals and families facing 

divorce. Divorce not only has many negative economic effects for the family, but also 

these effects permeate every social cell and even healthy families are unconsciously 

affected by the effects of divorce. In our society, the reality of the life of divorced women 

is ignored under a lot of false and problematic beliefs. A large percentage of divorced 

women believe the narrow-minded judgments of people in society regarding divorce and 

divorced women, and create feelings of alienation, insecurity and discomfort within 

themselves. Economic needs demand that divorced women start a new family to restore 

themselves spiritually and meet their needs. However, such a situation is not possible in 

our society, due to such a restriction, the possibility of divorced women entering into 

criminal activities increases because of financial and sexual needs. However, due to the 

increasing prevalence of divorce, many therapists and researchers have tried to develop 

therapeutic models. As a result, significant attention was paid to the state of development 

and evaluation of behavioral/psychosocial treatments. Schema therapy covers a wide 

range of aspects of a person’s life and is primarily used for behavioral and emotional 

problems that last a long time. Also, schema therapy is based on the assumption that 

primary maladaptive schemas form the core of personality pathologies and psychological 

problems. Considering the family problems in the society and the increase in the rate of 

divorce, identifying the influential and related factors and planning trainings based on 

these findings can be effective in preventing non-suicidal thoughts and acts of self-harm. 

Since one of the psychosocial problems of the societies at present is the increasing 

number of divorces and the disintegration of the family structure; therefore, the present 

study aimed to investigate the relationship between attachment styles, emotional schemas 

and rumination with non-suicidal self-harm in divorced women. 

 
Methodology:  According to the nature of the subject and the desired goals, the present 
research is correlational descriptive research. The current research population included 
divorced women who had thoughts or experience of non-suicidal self-harm and referred 
to counseling centers in Tehran in 2023, out of which 300 people were selected as a 
sample. Using Nolen Hoeksema and Morrow's rumination questionnaire, self-harm 
(masochism) questionnaire, Leahy's emotional schema standard questionnaire and 
Collins and Read's adult attachment style questionnaire (1990) and data analysis. 
 

Discussion and results: Table 1 examines the mean and standard deviation, attachment 

styles, emotional schemas, rumination and non-suicidal self-harm. 
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Table 1. Mean and standard deviation, attachment styles, emotional schemas, rumination and non-

suicidal self-harm. 

Variable Mean 
standard 

deviation 
minimum Maximum 

Secure attachment style 
13.19 4.09 4 28 

Avoidant insecure 
attachment style 7.73 3.29 0 18 

Anxious insecure 
attachment style 13.35 5.59 1 34 

Emotional schemas 38.61 10.54 15 68 

Rumination 48.39 10.53 24 81 

Non-suicidal self-harm 
166.83 40.61 49 284 

Table 2. Correlation between attachment styles, emotional schemas, rumination, and non-suicidal 

self-injury 

       

Variable 1 2 3 4 5 6 

Non-suicidal self-
injury 

1      

Secure attachment 
style 

0.15 1     

Insecure avoidant 
attachment style 

0.09 -0.17 1    

Insecure anxious 
attachment style 

0.23 0.16 0.31 1   

Rumination 0.39 0.01 0.27 0.48 1  

Emotional schemas 0.51 -0.09 0.08 0.09 0.13 1 

 
Table 3. Prediction of non-suicidal self-harm in divorced women based on attachment styles, 

emotional schemas and rumination 

Variables B SE.B Beta R R2 F T Sig 

Secure attachment 
style 

-0.19 0.04 -0.31    -4.83 0.007 

Anxious insecure 
attachment style 

0.17 0.13 0.22  
 

0.50 

 
 

0.25 

 
 

23.42 

1.30 0.046 

Rumination 0.21 0.10 0.26    2.07 0.039 

Emotional schemas 0.28 0.15 0.47     0.001 

It was found that there is a significant negative correlation between secure attachment 

styles and non-suicidal self-harm in divorced women. There is a positive and significant 

correlation between anxious insecure attachment style, rumination, neurotic defense 

mechanism and underdeveloped defense mechanism with non-suicidal self-harm in 

divorced women, and there is no significant correlation between avoidant insecure 

attachment style and non-suicidal self-harm in divorced women. The results of regression 

analysis also indicated that secure attachment style (β=-0.31, p= 0.007) can negatively 

and significantly predict non-suicidal self-harm in divorced women; While anxious 
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insecure attachment style (β=0.22, p= 0.046), rumination (β=0.31, p= 0.007) and 

emotional schemas (β=0.47, p= 0.001) can positively and significantly predict non-

suicidal self-harm in divorced women.  
 

Conclusion: As a result, considering the family problems in the Iranian society and the 

increase in the rate of divorce, identifying the influential and related factors and planning 

trainings based on these findings can be effective in preventing non-suicidal thoughts and 

acts of self-harm. 

 

Limitations: Despite all the efforts made to ensure the accuracy and correctness of the 

research, like other studies, there are inevitable limitations that should be taken into 

consideration when generalizing the research results. One of the limitations of the current 

study is the use of questionnaires to measure the research variables, so it is recommended 

to also use interviews in future studies alongside questionnaires. This research was 

conducted in Tehran, so it is better to generalize these results to other cities and cultures 

with caution.  

 

Suggestions: It is suggested that similar studies be conducted in other groups such as 

divorced men or adolescents to enable more confident comparison and generalization of 

results. It is recommended that family therapists, considering the role of attachment 

styles, cognitive distortions, and emotional schemas in non-suicidal self-injury in 

divorced women, take action to reduce symptoms after divorce in women and maintain 

and improve their mental health. Furthermore, the results of the current research can be 

beneficial for family counselors in the stages before marriage, during marriage, and 

divorce, so that family therapists pay attention to the importance of attachment styles, 

cognitive distortions, and emotional schemas and use this model to help couples in 

conflict and seeking divorce, thereby increasing the effectiveness of their treatment. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 مقاله پژوهشی

و از هم پاشیدگی بنای  طلاقافزایش روز افزون  ،اجتماعی جوامع در حال حاضری یکی از معضلات روان :مقدمه

بستگی، طرحواره های هیجانی و  رابطه بین سبک های دلبنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی . است  خانواده

پژوهش حاضر با توجه به   :روش .گرفت نشخوار فکری با خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه صورت

 جامعه پژوهش حاضر شامل زنان. ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات توصیفی همبستگی است
در  شهر تهران مطلقه دارای اندیشه یا تجربه اقدام به خودآزاری غیر خودکشی و مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

با استفاده از : ها یافته. نفر انتخاب شدند 244گیری در دسترس  ها به صورت نمونهبودند که از بین آن 5843سال 

نامه  پرسش ،(سمیمازوخ) ینامه خود آزار پرسش، نولن هوکسما و مارو ینامه نشخوار فکر پرسشنامه های  پرسش
و تجزیه و ( 5994)د نامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و ری پرسش و های هیجانی لیهی استاندارد طرحواره

همبستگی  خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقهبین سبک دلبستگی ایمن با تحلیل داده ها مشخص شد که 
بین سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی، نشخوار فکری، مکانیسم دفاعی روان آزرده و . منفی معناداری وجود دارد

همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و  نان مطلقهخودآزاری غیرخودکشی در زمکانیسم دفاعی رشدنایافته با با 
 .خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقه همبستگی معناداری وجود نداردبین سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی با 

تواند به طور می(  =β-25/4و=p 448/4)نتایج تحلیل رگرسیون نیز حاکی از آن بود که سبک دلبستگی ایمن 
که سبک دلبستگی ناایمن بینی کند؛ در حالیدآزاری غیر خودکشی را در زنان مطلقه پیشمنفی و معنی داری خو

 445/4)و طرحواره های هیجانی (  =305/4βو=p 429/4)، نشخوار فکری ( =33/4βو=p 480/4) اضطرابی

p=88/4وβ=  )ی کنندبینتوانند به طور مثبت و معناداری خودآزاری غیر خودکشی را در زنان مطلقه پیشمی .

عوامل  ییطلاق، شناسا زانیدر جامعه و بالارفتن م یبا توجه به مشکلات خانوادگ در نتیجه :یریگ جهینت

از افکار و اعمال  یریشگیدر پ تواند یم ها افتهی نیبر ا یمبتن یها آموزش یزیر و مرتبط با آن و برنامه رگذاریتأث
 .دومثمر ثمر واقع ش یرخودکشیغ یخودآزار

 :مقاله تاریخچه 
:تاریخ دریافت  

5843 دی  0  
 

:تاریخ پذیرش  
5843 اسفند 0  

 :واژه های کلیدی 
 ،یدلبستگیسبکها

 ی،جانیهطرحواره

 ،ینشخوارفکر

 ریغیخودآزار

زنان ی،خودکش

 مطلقه

  

 :استناد 

بستگی، رابطه بین سبک های دل  (.  5843)نسترن. فرخران یمحمد، سعیده، مصافی، فریبا،  اژدری پیله رود
فصلنامه مطالعات اسلامی  ،طرحواره های هیجانی و نشخوار فکری با خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه

 .58-5 (.8)2ایرانی خانواده،
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 مقدمه 

. استله طلاق ئمس ،عموم را به خود مشغول کرده یو حت شمندانیذهن اکثر اند ریکه در چند سال اخ یاز موضوعات یکی  
در  یافراد و خانواده ها یرا برا یادیمشکلات ز ،یجتماعله و معضل ائمس کیبه شکل  رانیدر ا دهیپد نیا ،در حال حاضر

 استگریدکیاز  نیزوج حیها به علت نداشتن شناخت صح درصد از طلاق 34حدود  .معرض طلاق به وجود آورده است
(Williamson et al., 2016) .ترین بنیاد اساسی جامعه، یعنی خانواده است ترین عامل گسیختگی مهم طلاق مهم .

طلاق بر انحلال یک ازدواج رسمی در زمانی که طرفین آن هنوز در قید حیات هستند و بعد از آن آزادند تا دوباره ازدواج 
اگر چه طلاق برای پرهیز . ازدواج است به عبارت دیگر، طلاق شیوه نهادی شده اختیاری پایان به یک. کند کنند دلالت می

از مخاطراتی پذیرفته شده است، با این وجود چون از عواملی گسیختگی و از هم پاشیدگی کانون خانواده است به ناچار 

  .(Gottman, 1994)عواقب فردی و اجتماعی آن را باید انتظار داشت
رخنه  یاجتماع یها اثرات در تک تک سلول نیبلکه ا ،خانواده دارد یبرا یاریبس یمنف یطلاق نه تنها اثرات اقتصاد     

 یزندگ تیواقع  ما،ۀ جامع در .رندیگ یعوارض طلاق قرار م رأثیسالم، ناخودآگاه در اجتماع تحت ت یها خانواده یکند و حت می
 یها از زنان مطلقه، قضاوت یادیز درصد .شود یگرفته م دهیزا ناد غلط و مشکل یاز باورها یانبوه تحتزنان مطلقه 

را در خود به وجود  یو ناراحت یناامن ،یگانگینظرانه افراد جامعه نسبت به طلاق و زنان مطلقه را باور داشته و احساس ب تنگ
 یها یازمندیو رفع ن یروح میبه ترم دیخانواده جد لیطلبد که زنان مطلقه با تشک یم نیچن یاقتصاد یازهاین .آورد یم

احتمال ورود زنان مطلقه به  یتیمحدود نیبه علت چن ست،ین ریدر جامعه ما امکان پذ یطیشرا نید بپردازند؛ اما چنخو

 .(Hartley et al., 2020)دهد می شیافزا یو جنس یمال یازهایبزهکارانه به سبب ن یها تیفعال

احوال  طبق آماری سازمان ثبت .(Sands et al., 2017)دنیا افزایش یافته است های اخیر در ق در دههلاشیوع ط

عدد طلاق  592هزار و  542شده رشد قابل توجهی داشته و با وجود تعداد  های ثبت ، تعداد طلاق5299در سال  کشور

در حقیقت، به ازای هر  .بوده است 94درصد نسبت به سال  2.0، میزان رشد طلاق در ایران حدود 5299 شده در سال ثبت
 .است 5به  2شده است، یک طلاق هم به ثبت رسیده و نسبت ازدواج به طلاق در کشور  ثبت 99ازدواجی که در سال  2

 . (Sands et al., 2017)دگذر ها می سال از زمان ازدواج آن 1تا  5هایی بوده که بین  ها متعلق به زوج یشتر این طلاقب

 & Sbarra)شود ها می خانواده مت روان درلاافتادن سطح س ای از پیامدهای منفی موجب به خطر ق با دامنهلاط

Coan, 2017). ترین بخش جامعه یعنی خانواده است گسیختگی ساختار بنیادی ق و جدایی مهمترین عامل از هملاط .

تحت  ای است قراردادی که به زن و مرد امکان می دهد تا ق در لغت به معنی رها شدن از عقد و نکاح و پدیدهلاط
وار ئم بسیار زیادی چون نشخلاق درگیر علازنان پس از ط. یکدیگر جدا شوند شرایطی پیوند زناشویی را گیسخته و از

ت بعد از آن لاق و مشکلافرایند ط .(Takano et al., 2017)می شوند ، مشکلات هیجانی و خودآزاری و خشمفکری

به خصوص برای زنان مطلقه باعث ایجاد ناتوانی می شود و به نوعی تاب و تحمل هیجانات و بهزیستی آنها را مختل می 

 . (Watkins & Roberts, 2020) سازد
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دهند که اختلالات روانی در بین افراد مجرد، مطلقه، جدا شده و بیوه بیشتر از افراد متاهل  برخی از پژوهش ها نشان می
در واقع، افسردگی اختلال شایعی . اند بوده و خطر طلاق برای ایجاد افسردگی افرادی است که همسرشان را از دست داده

ل دچار اختلالات جسمی و روحی از جمله اعتیاد به افراد طلاق گرفته بیشتر از افراد متأه. باشددر بین افراد مطلقه می 

 ,.Mecacci et al)و رضایت خاطر کمتری از زندگی دارند شوند مشروبات الکلی، خودکشی و ضعف قوای ذهنی می

2004) . 
کردن به معشوق  فکر و ممکن است کنند به شریک زندگی قبلی خود فکر می مدت طولانیتا پس از طلاق و جدایی  زنان

تمایل برای  نشخوار فکری در برگیرنده .(Mecacci et al., 2004)شود نشخوار فکریبه یک تبدیل و رنج کشیدن 

نه و تفکر تکراری لاهیجانی منفی است یا به عبارتی دیگر توقف منفع ۀعلل و عواقب ناشی از تجرب ةاندیشیدن مکرر دربار

می هستند که در آن فرد تجزیه لاعمدتاً سبک تفکر غیرک هانشخوار .(Zhou et al., 2020)استزا  در مورد امور استرس

این سبک . ت و راه اجتناب از خطر استلاش برای پیدا کردن پاسخ به مشکلاکند تهدیدهای بالقوه را و ت و تحلیل می
نی لاضطرابی طومشکل نشخوار این است که اثرات منفی و ا. دهد تفکر اغلب در پاسخ به افکار خودکار منفی اولیه رخ می

مین أیکی از ابعاد مهم و ت. شود ها و فرایندهایی است که باعث تقویت دانش ناکارآمد می دارند و تمرکز فرد بر روی ایده
پژوهش های انجام شده در این زمینه بر اهمیت نقش ابراز . مت هیجانی، توانایی افراد در ابراز هیجان استلاکننده س

برخی از افراد . (Kim & Hwang, 2020)کنند د و سه شیوه ابراز هیجان را متمایز میکید دارنأهیجان در افراد ت

ابراز هیجان از نوع ابرازگری  ة این افراد دارای شیو. کند زادانه و بدون نگرانی از پیامدهای آن ابراز میهیجانات خود را آ

ون توجه به ارزش مثبت یا منفی یا ابرازگری هیجانی به نمایش بیرونی هیجان بد .(Heilman, 2021)هیجان هستند

و تعاریف زیادی از نشخوار  ها مدل. (Anvari et al., 2020)شود ق میلااط (می و حالت بدنیلاای، ک چهره)روش 

در این نظریه، . هست 3نولن هوکسما 5پاسخ های سبک هاست که نیرومندترین نظریه در این مورد، نظری شده ارائهفکری 
 .شده است علل احتمالی و پیامدهای این علائم تعریف علائم افسردگی، ی درباره تکرارشوندهتفکر  عنوان بهنشخوار فکری 
به  علاوه براین، نشخوار فکری افسردگی را. م افسردگی خویش استئافسردگی پیامد ارزیابی فرد از علاشدت و سیر 

، تداخل با رفتار هدفمند و کاهش حمایت اجتماعی شدت و تداوم ناکارآمدافزایش تفکر منفی، حل مسئله  ی واسطه 

  .(Nolen-Hoeksema et al., 2008)بخشد می

های دلبستگی تواند خودآزاری غیر خودکشی را در زنان مطلقه تحت تأثیر قرار دهد، سبکیکی از عواملی که احتمالاً می

و در واقع، در امتداد تحول دلبستگی  (Mesbahi et al., 2019)عشق را می توان از جلوه های دلبستگی دانست. است

مراحل اولیه دوران کودکی، دلبستگی بزرگسال به صورت تمایل پایدار افراد برای ایجاد و حفظ مجاورت و تماس با یک یا 
این دلبستگی می تواند امکانات ذهنی برای آرامش و امنیت جسمی و روانی فردرو . تعداد معینی از افراد ظاهر می شود

ناراحتی شدید در هر فردی از دست دادن رابطه صمیمی ممکن است باعث . (Behdost et al., 2019)سازدفراهم 
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به لحاظ روانی، روابط بسیار صمیمی و پایدار به ویژه روابط عاشقانه برای افراد، بسیار مهم است و یافتن جایگزینی . شود

 ,Rajabi & Nikpoor) برای روابط عاشقانه از دست رفته به دلیل تعهد و صمیمیت عاطفی بالا، کار بسیار سختی است

افرادی که شکست عاطفی را تجربه می کنند نشانه های مختلفی را همچون افسردگی، غم، احساس تنهایی، نا . (2018

تواند باعث  شود و این مسئله می دهند که پس از مدتی بعد از انحلال رابطه عاشقانه ظاهر می امیدی و اضطراب بروز می
بعاد زندگی از جمله خانوادگی، فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی و واکنشهای اختلال در عملکرد فرد در بسیاری از ا

 .(Ghazinejad et al., 2020)ناسازگارانه شود
به . شود ق میلارد با والدین و یا نوع رابطه هیجانی فرد با والدین خود در دوران کودکی اطدلبستگی به تجارب اولیه ف

کند نزدیکی و  ، به طوری که یکی از دو طرف کوشش میاستعبارت دیگر دلبستگی، پیوند هیجانی پایدار بین دو فرد 
های  سبک یابد که ارتباط ادامه میای عمل کند تا مطمئن شود  به گونه ،مجاورت با موضوع دلبستگی را حفظ کرده

توانند سطوح تنش و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و اثرات منفی  دلبستگی از منابع درون فردی هستند که می

 .(Bonnemort, 2020)تر جلوه دهند رنگ  تنش را کم
طبق نظریه دلبستگی، برقراری پیوند عاطفی و نزدیک یک نیاز عمومی هر انسانی است و این نظریه، عملکردهای رفتار 

  کند دلبستگی را به عنوان مکانسیم تعادل حیاتی جهت تعدیل درماندگی در دوران بزرگسالی همانند دوره کودکی معرفی می
(Mikulincer & Shaver, 2019) .خلال تکرار تجربیات وابسته به نمایه دلبستگی، کودک  بر اساس این نظریه در

 & Fearon)آورد دیگران را به وجود می ، نسبت به خود و«درونی مدل های کارکرد بازنمایی ذهنی یا به عبارتی

Roisman, 2017) .ها نیز فعال  هنگامی که یک بار این مدل ها شکل بگیرد، اگر سیستم دلبستگی فعال شود، این مدل

اگر مراقبین . (Holmes & Slade, 2018)خواهندشد و رفتار فرد را هدایت خواهند شد و رفتار فردرا هدایت خواهندکرد

ای به احتمال  گو باشند، چنین تجربه های پریشانی نوزاد را به دقت تشخیص دهند و به نوزاد مضطرب فعالانه پاسخ نشانه
گران و شایسته و ارزشمند بودن خودش منجر گویی یا مراقب بودن دی زیاد به درونی کردن ادراک نوزاد به صورت پاسخ

عدم وجود . (Simpson & Steven Rholes, 2017)شود که سبب تسهیل رشد دلبستگی ایمن در وی خواهدشد می

دکان روابط را نا ایمن ببینند و دیگران را به عنوان منابع نامطمئن و اتکاء ناپذیر و شود که کو چنین تجربیاتی موجب می

 ,Hazan & Shaver)شود خود را دوست نداشتنی و نا مطلوب ادراک کنندکه به رشد دلبستگی نا ایمن منجر می

دوسوگرا و / ه طبقه دلبستگی اجتنابی، اضطرابی ای دلبستگی هازن و شاور، افراد در س بر اساس مدل سه طبقه. (1990

 .(Laurita et al., 2019) ایمن قرار دادند
در اغلب موارد رفتاری . گذارد های روانی و اجتماعی فراوانی برجا می تی است که خسارتلاخود آسیب رسانی یکی از مشک

اش به عنوان یک شیوه مقابله با استرس های  سایی آن دشوار است و به دلیل کارکردهای درون روانی پنهان است که شنا
در بسیاری از موارد رفتارهای خود آسیب رسانی با اقدام به خودکشی . ی تداوم یابدلانزندگی ممکن است برای مدت طو

 .نی مدت ممکن ا ست زمینه ساز اقدام خودکشی یا خودکشی کامل شوندلاهمراه هستند یا در طو
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کننده و آزاردهنده اشااره دارد کاه شاامل تخریاب      به طیف وسیعی از رفتارهای ناراحت2خودزنی یا خودآزاری غیر خودکشی
شود که از نظر اجتمااعی قابال مجاازات     خودآزاری بافت بدن بدون قصد خودکشی است و برای اهدافی انجام می عمدی و

ماثلاً غاذا   )شاود   از رفتارهایی که اگرچه برای فرد مخرب است، اما منجر به آسیب فوری به بافت بدن نمی بنابراین. نیستند
و ( مثلاً مصرف بیش از حد داروهاای تجاویز شاده   )مشهود است  ، رفتارهایی که قصد خودکشی در آنها(نخوردن و اعتصاب

کوبی،  مثلاً سوراخ کردن بدن، خال)قبول هستند  رسانند اما از نظر اجتماعی قابل رفتارهایی که گرچه به بافت بدن آسیب می

 ترین رفتار ن شناخته شدهبرید .شود جدا می( ای دارند جراحی زیبایی و رفتارهایی که ریشه و اهمیت معنوی، مذهبی یا قبیله

صورت مشت زدن به خاود، ضاربه یاا سایلی، خراشایدن، گااز گارفتن،         ممکن است به خودزنی است، اما رفتارهای خودزنی
اگرچاه ممکان   . وجود بیایناد  سوزاندن، کندن، حک کردن کلمات یا نمادها بر پوست بدن، سوراخ کردن پوست با سنجاق، به

ح رفتارهاای  لاصاط ا .(Dorahy et al.,2019) دشوار اسات  خودزنی ت باشد، اما درماندیده راح است ترمیم بافت آسیب

برای اشاره به رفتارهای خودجرحی متداول مانند بریدن، سوزاندن و خط انداختن روی بدن که با شادت خفیاف   ، خودجرحی
عضاو   صخودمعیوب سازی برای اشاره به رفتارهای شدیدی که باعث آسیب یا نقا . رود شوند، به کار می تا متوسط انجام می

 .(Rogers et al., 2021)شوند های بدن استفاده می قطع اندام شود مانند اخته کردن یا بدنی می

در  (خاود جرحای  )خود آسیب رسانی بدون قصد خودکشای   (DSM-5) در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

 اهنماای تشخیصای و آمااری اخاتلالات روانای     ر. اند که نیااز باه مطالعاه بیشاتر دارد    زمره اختلالاتی است که یادآور شده
(DSM-5 )عمدی غیر مهلک، خواه فیزیکی یاا مسامومیت باا     اقدام: را عبارت از خود آسیب رسانی بدون قصد خودکشی

-بیاان مای  رفتارهای خود آسیب رسان مستقیم و بدون قصد خودکشی  علم به احتمال خطر آن در موارد مسمومیت دارویی،

 .(Rogers et al., 2021) کند

هاای  ودآزاری غیر خودکشای در زناان مطلقاه نقاش داشاته باشاد، طرحاواره       تواند در خیکی از دیگر عواملی که احتمالاً می
از ایان اخاتلال    زناان مطلقاه   های  ترین دلیل صدمه به خود در نمونه طور عمده متداول تنظیم احساسات به .هیجانی است 

دزنی تحریاک و  عمل خودآزاری یاا خاو  . احساسات منفی مانند غم و اضطراب مقدم بر خودآزاری است. شناسایی شده است
بایش   .کناد  در نتیجه احساس آرامش و آسودگی ایجاد می. دهد را کاهش می اضطراب و افسردگی احساسات منفی ناشی از

ایان  . کنناد  ای برای خودزنی تأیید مای  عنوان انگیزه رسانند، تنبیه یا خشم درونی را به که به خود آسیب می از نیمی از افرادی
دهد یک سبک شناختی انتقادی شامل احساسات منفای شادید در ماورد     که نشان می ها مطابق با تحقیقات دیگریست یافته

شاوند، چنادین نیااز را نشاان      افرادی که مرتکب خودزنی مای . خود، ممکن است یک عامل خطر خاص برای خودزنی باشد
ای جسامی از پریشاانی    نهنیازهایی مانند تمایل به کمک گرفتن از دیگران یا تأثیرگذاری بار آنهاا، یاا ایجااد نشاا     . دهند می

شوند، نیازهایی قابل شناسایی هستند که شامل رفتارهاای ضاد تجزیاه     سایر نیازهایی که منجر به خودزنی می. عاطفی خود
جاوی  و و جسات ( مثلاً برای جلوگیری یا جایگزینی انگیازه خودکشای  )، ضد خودکشی (حسی مثلاً ایجاد درد برای پایان بی)

 .(Dorahy et al., 2019) اند بوده( برای ایجاد هیجان مثلاً انجام کاری)احساس 
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ش لاهای درمانی ت ق درمانگران و پژوهشگران بسیاری برای تدوین مدللابا این حال با توجه به شیوع روزافزون ط
طرحواره . معطوف شد روانی اجتماعی /های رفتاری در نتیجه توجه چشمگیری به وضعیت ساخت و ارزیابی درمان. اند کرده

ت رفتاری و هیجانی که دوام زیاد دارند، به لاگیرد و اساساً برای مشک ای از زندگی فرد را در برمی های گسترده درمانی جنبه
های ناسازگار اولیه هسته اصلی  همچنین طرحواره درمانی بر این فرض استوار است که طرحواره. شود کار برده می

در طرحواره  .(Körük & Özabacı, 2018)دهند شناختی را شکل می ت روانلاهای شخصیت و مشک شناسی آسیب

ها در دوران کودکی و  های تحولی طرحواره های خود را بشناسد و به ریشه کند تا طرحواره درمانگر به بیمار کمک می
 دلبستگیهای  د سبکگیرن شود و بیماران یاد می در این مرحله مدل طرحواره به بیمار آموزش داده می. نوجوانی پی ببرند

همچنین بیماران . شود شان می های ای شان باعث تداوم طرحواره های مقابله ناکارآمد خود را بشناسند و ببیند چگونه پاسخ
نی عملکردهای لاهم از لحاظ عقبا این شرایط زنان مطلقه . گیرند های طرحوارهای مطالبی را یاد می آشفته راجع به ذهنیت

 ، قادر به کنترل و مدیریت آن خواهند شدمند و هم از لحاظ هیجانی این فرآیندها را تجربه کنندای را بفه طرحواره
(Leahy, 2019 .)ای از  صورت طیف گسترده از سوی دیگر، در درمان مبتنی بر کارآمدی هیجان، بد تنظیمی هیجانی به

نظر تناسب با بافت ناسازگارانه هستند و نیز بد شود که از م ت رفتاری تعریف میلاهای بدنی و تمای افکار، احساسات، حس

مروری . (Sangani & Dasht Bozorgi, 2018) شود طور مداوم منجر به بد تنظیمی رفتاری می تنظیمی هیجان به

و  یعوامل خانوادگ ن،ییت نفس پاعز ،یمانند افسردگ یفرد یها یژگیوهای پیشین حاکی از آن است که بر پژوهش
با خودآزاری غیر خودکشی در  یدشوار زندگ یدادهایو رو نیوالدی، طلاق احساسات خودکش افکار و، یگر تکانشی، اجتماع

ق، لارفتن میزان طلات خانوادگی در جامعه و بالابا توجه به مشک .(Dorahy et al., 2019) زنان مطلقه ارتباط دارند

 افکار و اعمال خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقهتواند در پیشگیری از  شناسایی عوامل تأثیرگذار و مرتبط با آن و می

بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال بررسی سبک های دلبستگی، طرحواره های هیجانی و نشخوار فکری  .استشایان توجه 

 .با خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه است

 روش
پژوهش  ۀجامع. پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات توصیفی همبستگی است

بودند که دارای فکر یا تجربه  5843در سال  شهر تهرانقه مراجعه کننده به مراکز مشاوره مطال زنان تمامیشامل 
گیری در دسترس براساس فرمول تعیین حجم نمونه  نمونه که از بین آنها  به صورت. خودآزاری غیر خودکشی بودند

برای اجرای پژوهش . مطلقه بودند این افراد دچار خودآزاری غیر خودکشی و. نفر  انتخاب شدند 244کرجسی و مورگان  
نامه ها توزیع و جمع  پرسش ،تضمین حریم خصوصی و رازداری آگاهانه، ابتدا با توضیح هدف پژوهش و کسب رضایت

کنندگان در  ها، شرکت ها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤال نامه با توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسش . آوری گردید

 و آمار استنباطی( محاسبه میانگین، انحراف معیار)برای تحلیل داده ها از آمار توصیفی  .ختار بودندمورد خروج از پژوهش م

در پژوهش حاضر  .انجام شد SPSS-20با استفاده از نرم افزار آماری ( به طور هم زمان همبستگی پیرسون و رگرسیون)

 .از ابزارهای زیر استفاده شده است
و بر اساس طیف چهار  استال ؤس 33دارای  نامه پرسش این ،(5995)وهوکسما و مار نامه نشخوار فکری نولن پرسش
به ( سعی می کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید که چرا افسرده اید)الاتی مانند ؤای لیکرت با س گزینه

ی دلایل و علایم در واقع به معنای متمرکز شدن توجه شخص بر رو نشخوار فکری .می پردازد نشخوار فکری سنجش



 55 5843ستان زم 8شماره  2مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره 
 

 
 

چهار سبک متفاوت واکنش به  نامه این پرسش .یک حالت پریشانی و نتایج آن، به جای تمرکز بر یافتن راه حل آن است
. یی داردلاهای نشخواری پایایی درونی با بر پایه ی شواهد تجربی، مقیاس پاسخ . خلق منفی را مورد ارزیابی قرار می داد

های مختلف نشان  پژوهش. (Asadi et al., 2012)قرار دارد 93/4تا  44/4ای از  نهضریب آلفای کرونباخ در دام

آلفای کرونباخ در پژوهش منصوری و همکاران . است 08/4های نشخواری،  دهند همبستگی بازآزمایی برای پاسخ می
 .به دست آمد 94/4 (3454)
 برای که زنیم می کارهایی به دست بسیاری از ما گاهی گزینه ای بوده 1نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  ةشیو 

 چاقو سوزاندن، بریدن، قبیل از هایی روش با خود، به عمدی رسانی آزار دلایل به آید می پی در که ای مقاله. مضرند جسم
ای از جنون یا اقدام به خودکشی  این عمل به ندرت نشانه .است پرداخته مو کشیدن یا بدن کردن کبود و خراشیدن زدن،

( 5244)در مطالعه محمد پور و همکاران. پرداخت آنها به باید که رددا وجود مشکلاتی که دهد می نشان اما رود شمار می هب
نامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان  دست آوردن روایی پرسش هبرای ب

و اینکه آیا این اضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و ، سؤالات بودن مربوط مورد در ها آن از و  .استفاده شده است
یید قرار أهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد، نظر خواهی شد و مورد ت سؤالات برای پرسش

 .گرفت
های هیجانی را با عنوان الگوها، روش ها و راهبردهایی  طرحواره ،(3443)های هیجانی لیهی نامه استاندارد طرحواره پرسش 

نامه  پرسش (.Beiranvand & Alipour, 2014)شوند، تعریف کرده است جان استفاده میکه در پاسخ به یک هی

 ای است که فرد در مقیاس طرحواره های هیجانی لیهی منظور از طرحواره های هیجانی در این پژوهش، نمره استاندارد
تایید طلبی، قابلیت درک، احساس گناه، ساده انگاری هیجان ها، ارزش های والاتر، )و در ابعاد چهارده گانه آن ( 3449)

( فقدان کنترل، کرختی، عقلانیت، تداوم، توافق پذیری، پذیرش احساسات، نشخوار فکری، بیان احساسات، سرزنش دیگران
هرچه . در طیف لیکرت می باشد که از یک تا شش نمره گذاری می شوداین مقیاس دارای گزینه هایی . نماید کسب می

 .نمره فرد در این مقیاس بیشتر باشد فرد طرحواره های منفی بیشتری را دارد
که از طریق  استگویه  54این مقیاس مشتمل بر  ،(RAAS)5994د سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و ری ۀنام پرسش

، تا کاملاً 5=که از به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد ( از نوع لیکرت)ای  درجه 1علامت گذاری روی یک مقیاس 

 Hartley et) زیر مقیاس است، وابستگی 2دارای . شود گردد، سنجیده می تشکیل می 1= با خصوصیات من تطابق دارد 

al., 2020) ،نزدیک بود (Sbarra & Coan, 2017) ،اضطراب (Gottman, 1994) . 
یک بعد دو قطبی است که  بودن نزدیک مقیاس زیر و دارد مطابقت دوسوگرا –با دلبستگی اضطرابی  زیر مقیاس اضطراب

و  استدر تطابق با دلبستگی ایمن   دهد بنابراین نزدیک بودن های ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می ً توصیف اساساً

کولینز و رید . (Rajabi & Nikpoor, 2018) توان تقریباً عکس دلبستگی اجتنابی قرار داد را می وابستگیزیر مقیاس 

ماه  3های نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی  نشان دادند که زیر مقیاس( 5244، به نقل از پاکدامن،5994)
ار ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسال، کولینز و رید میزان آلفای کرونباخ ماه پاید 4و حتی در طول 

از . گزارش دادند 42/4و برای دلبستگی اضطرابی  44/4، برای دلبستگی اجتنابی 43/4را برای زیر مقیاس دلبستگی ایمن

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
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 ,Pakdaman)است 91/4داده شد که این در سطح آزمون با استفاده از آزمودن مجدد نشان  میزان پایایی ،سوی دیگر

آزمون از پایایی بالایی  بوده، 44/4با توجه به این که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از . (2002

 .است برخورد
 

 یافته ها

خودآزاری غیر  وری ، نشخوار فکطرحواره های هیجانیمیانگین و انحراف استاندارد، سبک های دلبستگی، 5 جدولدر 

 .است آورده شدهخودکشی 

 یخودکش ریغ یو خودآزار ینشخوار فکر ،یجانیه یطرحواره ها ،یدلبستگ یو انحراف استاندارد، سبک ها نیانگیم .1جدول 

 
 دکشیخودآزاری غیر خو با ، نشخوار فکریطرحواره های هیجانی، سبک های دلبستگی، همبستگی بین. 2 جدول

همبستگی منفی  خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقهنشان می دهد که بین سبک دلبستگی ایمن با  3نتایج جدول 
فکری، مکانیسم دفاعی روان آزرده و مکانیسم دفاعی  بین سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی، نشخوار. معناداری وجود دارد

همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و بین سبک دلبستگی ناایمن  خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقهرشدنایافته با 
 .خودآزاری غیرخودکشی در زنان مطلقه همبستگی معناداری وجود ندارداجتنابی با 

بینی خودآزاری غیر بستگی، طرحواره های هیجانی و نشخوار فکری در پیشبه منظور بررسی نقش سبک های دل
 .ارائه شده است 2خودکشی در زنان مطلقه از تحلیل رگرسیون استاندارد استفاده گردید که نتایج آن در جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 34 8 49/8 59/52 سبک دلبستگی ایمن

 54 4 39/2 82/8 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

 28 5 19/1 21/52 سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

 04 51 18/54 05/24 طرحواره های هیجانی

 45 38 82/54 29/84 نشخوار فکری

 348 89 05/84 42/500 خودآزاری غیر خودکشی

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

        5 خودآزاری غیر خودکشی

 سبک دلبستگی ایمن
51/4- 

448/4 
5 

   
   

 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی
49/4 
55/4 

58/4- 
448/4 

5      

سبک دلبستگی ناایمن 
 اضطرابی

32/4 
445/4 

50/4 
440/4 

25/4 
445/4 

5     

 نشخوار فکری
29/4 
445/4 

45/4 
4/4 

38/4 
445/4 

84/4 
445/4 

5    

 طرحواره های هیجانی
15/4 
445/4 

49/4- 
44/4 

44/4 
52/4 

49/4 
55/4 

52/4 
43/4 5   
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 نی و نشخوار فکریبینی خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه براساس سبک های دلبستگی، طرحواره های هیجاپیش. 3جدول 

 B SE.B Beta R R2 F T Sig بینمتغیرهای پیش

  -25/4 48/4 -59/4 سبک دلبستگی ایمن

 

14/4 

 

 

31/4 

 

 

83/32 

42/8- 448/4 

 480/4 24/5 33/4 52/4 58/4 سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

 429/4 48/3 30/4 54/4 35/4 نشخوار فکری

 445/4  88/4 51/4 34/4 های هیجانیطرحواره

بینی خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه براساس کنید رگرسیون پیش ملاحظه می 2طور که در جدول شماره همان
براساس نتایج (.  =83/32Fو=p 445/4)سبک های دلبستگی، طرحواره های هیجانی و نشخوار فکری معنادار است 

بین قابل تبیین وسیله متغیرهای پیشزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه بهدرصد از واریانس مربوط به خودآ 31رگرسیون، 

تواند به طور منفی و معنی داری خودآزاری غیر خودکشی را در می(  =β-25/4و=p 448/4)سبک دلبستگی ایمن . است

 429/4)ر فکری ، نشخوا( =33/4βو=p 480/4)که سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی بینی کند؛ در حالیزنان مطلقه پیش
p=305/4وβ=   ) و طرحواره های هیجانی(445/4 p=88/4وβ=  )توانند به طور مثبت و معناداری خودآزاری غیر می

 .بینی کنندخودکشی را در زنان مطلقه پیش
 

 گیری بحث و نتیجه

ودآزاری غیر پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک های دلبستگی، طرحواره های هیجانی و نشخوار فکری با  خ
نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی ایمن به طور منفی و معنادار و سبک . خودکشی در زنان مطلقه انجام شد

بینی خودآزاری دلبستگی نا ایمن اضطرابی، نشخوار فکری  و طرحواره های هیجانی به طور مثبت و معناداری قادر به پیش
 .غیر خودکشی در زنان مطلقه هستند

نظریه دلبستگی، برقراری پیوند عاطفی و نزدیک یک نیاز عمومی هر انسانی است و این نظریه، عملکردهای رفتار طبق 
دلبستگی را به عنوان مکانسیم تعادل حیاتی برای تعدیل درماندگی در دوران بزرگسالی همانند دوره کودکی معرفی می 

گو باشند، چنین  تشخیص دهند و به نوزاد مضطرب فعالانه پاسخاگر مراقبین نشانه های پریشانی نوزاد را به دقت . کند
گویی یا مراقب بودن دیگران و شایسته و ارزشمند  تجربه ای به احتمال زیاد به درونی کردن ادراک نوزاد به صورت پاسخ

 ,Simpson & Steven Rholes)بودن خودش منجر می شود که سبب تسهیل رشد دلبستگی ایمن در وی خواهد شد

ایمن ببینند و دیگران را به عنوان منابع  عدم وجود چنین تجربیاتی موجب می شود که کودکان روابط را نا. (2017

 اک کنندکه به رشد دلبستگی نا ایمن منجر می شودنامطمئن و اتکاء ناپذیر و خود را دوست نداشتنی و نا مطلوب ادر
(Laurita et al., 2019) .ای دلبستگی هازن و شاور، افراد در سه طبقه دلبستگی اجتنابی،  بر اساس مدل سه طبقه

های دلبستگی با خودآزاری در تبیین رابطه سبک .(Hazan & Shaver, 1990)دوسوگرا و ایمن قرار دادند/ اضطرابی 

ان گفت افرادی که سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی دارند قادر به مدیریت هیجانات توغیر خودکشی در زنان مطلقه می
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از آنجایی . دهندهای زندگی واکنش نشان میخود در شرایط دشوار زندگی نیستند و با رفتارهای خودآسیب رسان به چالش
های مقابله هیجان ه زندگی از شیوهکه افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی به هنگام مواجه با شرایط تهدید کنند

-کنند و باورهای منفی درباره توانایی خود در مدیریت پریشانی دارند، در فرایند مقابله با شرایط استرسمحور استفاده می

های هیجانی ناسازگار، زایی مانند طلاق این باور منفی سبب شدت بخشیدن به هیجانات منفی، فعال شدن طرحواره
شوند که ممکن است منجر به بروز رفتارهای مبتنی بر آسیب رسانی ، خود انتقادی و خود اشتغالی ذهنی مینشخوار فکری

 .(Laurita et al., 2019) به خود شود
توان گفت که نشخوار فکری با افزایش در تبیین رابطۀ نشخوار فکری با خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه می

کند و افکار منفی را بیشتر کرده، داخل ایجاد تواند در رفتارهای سازنده تاضطراب و تداوم بخشیدن به تجربه اضطرابی می
کنند احتمالاً به دنبال فرار از در واقع افرادی که نشخوار فکری می. شوندموجب گرایش به رفتارهای خود آسیب رسان می

شرایط آزار دهنده از طریق سرکوب عواطف منفی و افکار منفی هستند و از طریق درگیری رفتارهای خود آسیب رسانی 

 .(Laurita et al., 2019) شودها از توجه به این شرایط آزار دهنده میشوند که باعث اجتناب آنمی
توان اظهاار داشات کاه از    هیجانی با خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه می هایعلاوه براین، در تبیین رابطه طرحواره

کاه   انیهیجا  سبب فعال شدن طرحواره های ناکارآماد  توانندآنجایی که رویدادهای پریشان کننده هیجانی مانند طلاق می
بروز رفتارهاای   تواند منجر بهمی انگیزند که خود آیند منفی را برمیو هیجانات شوند و افکار در فرد شکل گرفته اند می قبلاً

از آنجایی که طالاق و جادایی ممکان اسات در      . شود و خود آسیب رسانی ناسالم و پرخطری از جمله اقدام به خود جرحی
دهاد و در نتیجاه   را در افراد افزایش مای عواطف ناخوشایند را فعال سازد، غیر انطباقی انی هیجطرحواره های  برخی از افراد

غلباه بار تجاارب و عواطاف ناخوشاایند درونای       در جهت  و خود آسیب رسانی از اقدامات خود جرحی این افراد ممکن است

 .(Laurita et al., 2019) نداستفاده نمای

 محدودیت های پژوهش

هایی ها، ناگزیر محدودیتهش، مانند سایر پژوهشبا وجود همه تلاش های انجام شده در جهت دقیق و صحیح بودن پژو
توان به استفاده از های پژوهش حاضر میاز محدودیت. وجود دارد که در تعمیم نتایج پژوهش باید مد نظر قرار داد

 .پرسشنامه جهت سنجش متغیرهای پژوهش اشاره کرد

 پیشنهادات پژوهش 

این پژوهش در شهر تهران انجام . در کنار پرسشنامه استفاده کرد شود در مطالعات آتی از مصاحبه نیز کهپیشنهاد می
شود پیشنهاد می. های دیگر بهتر است با احتیاط صورت پذیردگرفته، بنابراین تعمیم این نتایج به شهرها و فرهنگ

عمیم نتایج با اطمینان ها مانند مردان مطلقه یا نوجوانان انجام شود تا امکان مقایسه و تهای مشابهی در سایر گروهپژوهش
های دلبستگی، نشخوار فکری و درمانگران خانواده با توجه به نقش سبکشود روانپیشنهاد می. بیشتری صورت گیرد

های هیجانی در خودآزاری غیر خودکشی در زنان مطلقه در راستای کاهش علائم پس از طلاق در زنان و حفظ و وارهطرح
تواند برای مشاوران خانواده در مرحله قبل از علاوه براین، نتایج پژوهش حاضر می. م نمایندبهبود سلامت روانی آنان اقدا

های های دلبستگی، نشخوار فکری و طرحوارهازدواج، زناشویی و طلاق سودمند باشد تا درمانگران خانواده اهمیت سبک
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ی اختلاف و متقاضی طلاق بهره گرفته و از این هیجانی را مورد توجه قرار دهند و از این مدل برای کمک به زوجین دارا
  .طریق اثربخشی درمان خود را افزایش دهند

 تعارض منافع

 .اند نویسندگان اعلام می دارند که هیچ گونه تعارض منافعی در نگارش این مقاله نداشته

 ملاحظات اخلاقی

محرمانه بودن و  یضمناً جنبه ها. گرفته شد تیاز آنها رضا یهمکار یشرکت کنندگان داوطلبانه بوده و در ابتدا یهمکار

 .در هر مرحله به آنها اعلام شد قیانصراف از تحق

 حمایت مالی

این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچ یک از مراحل انجام این پژوهش، منابع مالی دریافت 

 .نشده است

 سپاسگزاری

عمل  نده در این پژوهش به خاطر صبر و همکاری صمیمانه، تشکر و قدردانی بهکن وسیله از تمامی افراد شرکت دینب

 .آید می
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