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Abstract  
Introduction:  This study was conducted with the aim of developing a cultural 

approach in modeling adolescent borderline personality disorder based on theory of 

mind: the mediating role of problem solving styles . Method:. The research method 

was structural equation modeling. The statistical population included all adolescents 

aged 15 to 18 years at schools in district 5 of Tehran in the academic year of 2018-

2019, using the available sampling method, through which 352 adolescent girls and 

boys were selected as sample. They completed Borderline Personality Inventory 

(BPI), Reading the Minds of the Eyes Test (RMET) and problem solving styles 

questionnaire. The data were analyzed with the help of SPSS and AMOS software 

and with the method of structural equation modeling. Findings: The findings 

indicated that theory of mind has an effect on borderline personality disorder traits 

by mediating role of problem solving styles in adolescents with a path coefficient of 

0.68, and the theory of mind has an effect on problem solving styles with a path 

coefficient of 0.87. Also, problem solving styles have an effect on borderline 

personality disorder traits with a path coefficient of 0.65. Conclusion:  Therefore, it 

is possible to reduce the pathological symptoms of people with borderline 

personality disorder by considering the cultural background of teenagers and by 

teaching problem solving skills. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence, as a transitional and stressful period, which is also called a crisis period, is 

associated with disturbances that are similar to the symptoms of borderline personality 

disorder (BPD). These symptoms, which begin at a young age and often in adolescence, 

develop in the person's family and cultural background and point to the lack of a stable sense 

of self, and the affected people, without having a stable identity, have severe emotional 

instability and they often struggle with feelings of impulse control, extreme fear of 

abandonment, and low worth. Therefore, this study was conducted with the aim of developing 

a cultural approach in modeling adolescent borderline personality disorder based on theory of 

mind: the mediating role of problem solving styles. 

 

Methodology 
The research method was structural equation modeling. The statistical population included all 

adolescents aged 15 to 18 years at schools in district 5 of Tehran in the academic year of 

2018-2019, using the available sampling method, through which 352 adolescent girls and 

boys were selected as sample. They completed Borderline Personality Inventory (BPI), 

Reading the Minds of the Eyes Test (RMET) and problem solving styles questionnaire. The 

data were analyzed with the help of SPSS and AMOS software and with the method of 

structural equation modeling. 

 

Results and Discussion 

 

The findings indicated that theory of mind has an effect on borderline personality disorder 

traits by mediating role of problem solving styles in adolescents with a path coefficient of 

0.68, and theory of mind has an effect on problem solving styles with a path coefficient of 

0.87. Also, problem solving styles have an effect on borderline personality disorder traits with 

a path coefficient of 0.65. Therefore, it is possible to reduce the pathological symptoms of 

people with borderline personality disorder by considering the cultural background of 

teenagers and by teaching problem solving skills. 

 

Limitations 
One of the limitations of the current research is that this research is only about teenagers who 

are studying in schools of Tehran city and education district 5, so the generalization of the 

results to other teenagers should be done with caution. 

Also, considering that the sampling method in the present study was not a random sampling 

type, it is possible that factors such as socio-economic status, which is one of the possible 

variables affecting trauma and tendencies toward borderline personality disorder in 

adolescents, may have an intervention effect on the research results.  

 

Suggestions 

Since the social and economic status of different districts can be an influencing factor on the 

incidence of borderline personality disorder in teenagers, it is suggested that in addition to 

further research on the effect of the above variable, another research should be conducted 

using random sampling method. 
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 مقاله  پژوهشی

 رویکرد فرهنگی در مدل یابی اختلال شخصیت مرزی نوجوانان براساس نظریه ذهن:

  های حل مسئلهنقش میانجی سبک 

 4، فاطمه گلشنی3، احمد برجعلی*2فریبا حسنی، 1نیاسادات فاطمی محدثه

 ، تهران، ایران.، دانشگاه آزاد اسلامییشناسی عمومی، واحد تهران مرکزروانگروه  دانشجوی دکترای  .1

https://Orcid.org/0000-0001-6823-7600 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانیشناسی، واحد تهران مرکزاستادیار گروه روان .2

https://Orcid.org/0000-0001-6807-1516 

 وم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانشناسی و عل، دانشکده روانبالینی شناسیاستاد گروه روان .3

https://Orcid.org/0000-0001-6823-7900 

  ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران یشناسی، واحد تهران مرکزاستادیار گروه روان .4

https://Orcid.org/0000-0003-4634-2236  
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 چکیده 

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل علی گرایش به طلاق این پژوهش مقایسه  انجامهدف ازمقدمه: 

طرح با استفاده از  نیمه آزمایشی تحقیق با طرح روش: .بودواره درمانی بر نشاط زناشویی عاطفی و طرح

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین )خانوارهای  انجام شد.آزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیش

تعداد  انجام شد. صورت هدفمندگیری به. نمونهبود 1311هر کرمانشاه در سال عادی زنان و مردان( ش

 ،آوری اطلاعاتشدند. ابزار جمعگمارش  آزمایش و کنترلگروه  2در  صورت تصادفیبهزوج نفر  33

وتحلیل ( بودند. تجزیه1321نشاط زناشویی تگریان ) و( 2332های طلاق عاطفی گاتمن )نامهپرسش

نتایج  ها:یافتهتحلیل کوواریانس صورت گرفت.  و از طریق مدل SPSSافزار استفاده از نرمها با داده

ی آموزشی مستخرج از مدل بر نشاط زناشویی زوجین مؤثر برنامه ودرمانی  یوارهطرحنشان داد که 

(30/3>P) از مدل بین دو برنامه حاکی از آن است که بین برنامه آموزشی مستخرج نتایج مقایسه  .است

در  واره درمانیی طرح، برنامه آموزشی مستخرج از مدل با برنامه(P<31/3در سطح ) با گروه کنترل

تفاوت  (P<31/3در سطح ) واره درمانی با گروه کنترلو بین برنامه آموزشی طرح (P<31/3سطح )

مه آموزشی مبتنی بر مدل برنا توان ازآمده میدستبر اساس نتایج به گیری:نتیجه داری وجود دارد.معنی

 .شناسی استفاده کرددر مراکز مشاوره و روانعلی گرایش به طلاق 

 فریبا حسنی نویسنده مسئول: 

 hassani.fariba@gmail.com ایمیل:   ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانیشناسی، واحد تهران مرکزگروه روان  نشانی:      

رویکرد فرهنگی در مدل یابی اختلال شخصیت مرزی نوجوانان براساس نظریه ذهن: نقش (.  1442استناد: فاطمی نیا،  محدثه سادات، حسنی، فریبا، برجعلی، احمد، گلشنی، فاطمه.)

 .141-33(.2)3، فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده، های حل مسئلهمیانجی سبک

https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0003-4634-2236
mailto:hassani.fariba@gmail.com


 2042تابستان  2شماره  3 مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره

 

 48 

 مقدمه

هایی همراه ران نیز لقب گرفته، با آشفتگیعنوان یک دوره انتقالی و پرفشار که دوره بحنوجوانی به دوره    

(. این علائم که در سنین Larrivée, 2002)نیست 1(BPD) شباهت به علائم اختلال شخصیت مرزیاست که بی

به فقدان یک احساس پایدار از خود (، tello & et al, 2019Bozzaشود )پایین و اغلب در نوجوانی آغاز می

ثباتی هیجانی شدید هستند و اغلب با اشاره دارد و افراد مبتلا بدون آن که هویت ثابتی داشته باشند، دارای بی

 Crowell & etکنند )، و کم ارزشی دست و پنجه نرم میرها شدناحساساتی نظیر کنترل تکانه، ترس شدید از 

al,2023). نقش عوامل مختلفی چون ناتوانی در درک و تنظیم  در این خصوص، مطالعات مختلف نیز بر

اعتماد و احساس مورد  ، احساس خشم و احساس گناه مشکل در4پذیری، تحریک3گریتکانش 2هیجانات

روابط عاطفی  را در نوجوانان با اختلال شخصیت مرزی  گرفتن در روابط  و تجربه خشونت درسوءاستفاده قرار

علاوه  .(Jeung & et al,2020Weiner& et al, 2019, Sharp& et al, 2020,  Linehan, 2020)اندتأیید نموده

در جریان دستیابی به نقاط قوت و ای، تحت تأثیر شرایط فرهنگی و محیطی و براین، نوجوانان در چنین دوره

ضعف خویش، نظام ارزشی و هدف های زندگی و باورهای دینی قرار داشته که ممکن است در مسیر هویت 

کردهای آن درآیند ، به نحوی که در این ته و به اسارت باورهای غلط، اهداف و عملیابی آنان نیز تأثیر گذاش

های فرهنگی بر بروز علائم رگه های اختلال مسیر دچار احساس ناامنی و تردید شده و با نقض ارزش

غالب بر یک جامعه و در نتیجه یک خانواده  فرهنگ .(Sharafi, 2018)شخصیت مرزی نقش منفی داشته باشند

ثیر گذار بر بروز رگه های اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان اثر عوامل راه انداز و تقویت کننده تأمیتواند بر 

باور برخی از پژوهشگران، مشکلات نوجوانان دارای  بهدر این راستا، گذاشته و باعث بروز این اختلال شود. 

ارتباطات اجتماعی هر شخصی به دلیل نارسایی خانوادگی وفرهنگی وشخصیت مرزی در بستررگه های اختلال 

. نارسایی در شناخت (Roepke & et al, 2013)روی می دهد 0در قسمت های مربوط به شناخت اجتماعی

ثباتی عاطفی، و احساس ناامنی ناشی از گری، بیتکانشهای ناسازگار ماندگاری مانند اجتماعی، که با ویژگی

های اختلات شخصیت، از بروز رگه نمت و همکاران .(Videler & et al, 2019)استشدن همراه جدایی و طرد

(. نظریه Nemeth & et al, 2018)اند، در نظر گرفته6نقص در نظریه ذهن ۀمله اختلال شخصیت مرزی را نتیجج

شود که نشان دهنده ظرفیت یت ذهنی خود و دیگران را شامل میذهن، به عنوان یک بازنمایی پیوسته از وضع

شناختی شخص جهت بازنمایی حالات ذهنی خویش و دیگران است. در دیدگاه های تئوری ذهن اعتقاد بر این 

                                                 
1 Borderline personality disorder (BPD) 
2 emotion regulation 
3 impulsivity 
4 irratibility 
5 Social cognition disorder 
6 theory of mind 
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بینی  افراد پرخاشگر و تکانشی به جهت پردازش اطلاعات خاص از دریافت احساسات دیگران، پیش است که

 ,Dowkerو قادر به همدلی با دیگران نیستند) ناتوانندرفتار دیگران و تنظیم رفتار خود بر اساس رفتار دیگری 

Frye & Tsuji, 2023دیدگاه، نظریه پردازان نیز اعتقاد دارند افراد مبتلا به اختلال شخصیت  (. همسو با این

مرزی، اغلب خشم نامناسب و یا شدیدی را از خود نشان می دهند یا در کنترل خشم خود دچار مشکل هستند 

(Vegni & et al, 2021در این رابطه، نتایج مطالعات .) احمدی و همکاران، ملونی و  ا و همکاران،پلوت

ضعیت وو عملکرد   BPDنیز حاکی از نقش نقص در نظریه ذهن افراد مبتلا به  همکاران، آن آپوما و همکاران

;al, 2018; Ahmadi & et al, 2018; Pluta & et Anupama  Melloni & et al, 2020)این گروه از افراد بود

& et al, 2018 ). توجه بیشتری  در همین راستا، پژوهشگران عقیده دارند افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

آورند و در مقایسه با دیگران دچار سوگیری منفی های منفی دارند، خاطرات منفی را بیشتر به یاد میبه محرک

ریزی و حل مسئله گیری، برنامهتری نیز در تصمیم( و عملکرد ضعیفBrenning & et al, 2020بیشتری بوده )

نیز  مهاجی و همکاران ، اکیز و همکاران (. در این رابطه، نتایج مطالعاتMims & et al, 2022دهند )نشان می

  Mohajjel & et al, 2018 , Ekiz & et)مرزی با سبک های حل مسئله بودارتباط اختلال شخصیت  از حاکی

.al, 2022) های معطوف به یافتن راه رفتاری است که به عنوان مجموعه فعالیت-فرایندی شناختی 1حل مسئله

هایی مناسب در مواجهه با حلخاب راهشود و امکان انتحل برای غلبه بر موانع و رسیدن به هدف تعریف می

(. ضعف در توانایی حل مسئله، در افراد مبتلا به Guillén Botella, 2021)کندفراهم می را یک رویداد خاص

ویدادها، اختلال شخصیت مرزی که دچار نقص در عملکرد اجتماعی هستند موجبات سوگیری منفی نسبت به ر

رغم گرفتن از اشتباهات علیهای اشتباه و ناتوانی در درسگیریگری در برابر رویدادهای زندگی، تصمیمتکانش

های ر اساس یافتهب.)Nezu & et al, 2017 ,Wun, 2022)دکنهم میمواجهه با پیامدهای منفی ناشی از آن را فرا

عنوان یک گیرد. نظریه ذهن بهتواند تحت تأثیر نظریه ذهن قرارهای حل مسئله میگران نیز، مهارتپژوهش

شده امور ظرفیت رشدی با توانمندساختن افراد در متوقف ساختن فرآیندهای فکری خودکار و بازنگری کنترل

 (.  & et al,2000Sperling)تواند بر مهارت های حل مسئله آنها اثر بگذارد می

در  و درصد 3تا  1به طور کلی، با توجه به میزان شیوع این اختلال در بین نوجوانان که مشابه بزرگسالان 

نقش بسترهای فرهنگی و محیطی و  (19Videler & et al, 20درصد گزارش شده ) 41تا  33های بالینی نمونه

 . لذا( Skabeikyte & Barkauskiene, 2021)است که با مشکلاتی نظیر مصرف مواد و الکل نیز همراه گردیده

درست بینی اختلال شخصیت مرزی در افراد قبل از وقوع حاد آن در دوران نوجوانی و پیش رگه هایشناسایی 

نوجوانان و تواند نقش مهمی در تضمین سلامت روحی و روانی دهی و درمان میها و جهتآن بر اساس نشانه

                                                 
7 problem solving 
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همچنین متغیرهایی مانند نظریه ذهن و حل مسئله  داشته باشد،ت کلی جامعه مشان و در نتیجه سلاخانواده های

های آن در افراد مبتلا آشکار است را رگهتوانند آنچه در اختلال شخصیت مرزی و میدر یک رابطه تعاملی 

 تبیین کنند. 

آموزان است و دانشموزان مدارس شهر تهران گرفته شدهدر بین دانش آ پژوهش حاضرکه نجاییآاز 

توانند نماینده فرهنگ غالب بر جامعه باشند و مسایلی از جمله مواد درسی مورد تدریس در مدارس و نحوه می

توان تواند در ایجاد سبک حل مسئله و نظریه ذهن دانش آموزان موثر باشد میالدین میبرخورد و حل مسئله و

در نظر  عنوان رویکردی فرهنگی به  رگه های اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان را بهبه پژوهش حاضر 

 گرفت. 

برای نو  گامیدر پژوهش با در نظر گرفتن نقش مهم عوامل فرهنگی بر متغیرهای مطرح شده  بنابراین

پیدا کردن الگویی برای مقابله با بروز یک اختلال برای نتایج این پژوهش پس  است، شدهبومی سازی مدل ارائه 

های دیگر باید با احتیاط یم آن به فرهنگاست و در تعممرزی تمام عیار در نوجوانان ایرانی قابل استفاده 

گران و تقیم با نوجوانان هستند نظیر معلمان ، درمانافرادی که به نوعی در ارتباط مسبرخورد کرد. همچنین 

بدست آمده از پژوهش به تقویت نظریه ذهن و سبک های حل مسئله  والدین میتوانند با بهره گیری از نتایج

 ثری جهت کاهش بروز رگه های اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان داشته باشند.کمک مؤ پرداخته و

 2های اختلال شخصیت مرزیرگه تدوین مدل رویکرد فرهنگیوهش حاضر به پژ شد،بنا بر آنچه که گفته

 های حل مسئله پرداخته است.ی سبکگردر نوجوانان بر اساس نظریه ذهن با میانجی

 روش

جامعه . بود یابی معادلات ساختاری(همبستگی )با استفاده از مدل نوع توصیفی و به روش حاضر بنیادی از پژوهش

آموزش و پرورش تهران در  0ه نوجوانان دختر و پسر مشغول به تحصیل در مدارس منطقه آماری شامل کلی

احتمال  با در نظرگرفتن( 2316) 1کلاین دادند. برای انتخاب نمونه با استفاده از مدل 1312-1311سال تحصیلی 

ا روان درمانی نبودند، به پزشکی یساله که تحت درمان روان 12تا  14نفر از نوجوانان  302ها، کنندهریزش شرکت

با استفاده از روش مدل گیری در دسترس انتخاب شدند. اطلاعات پژوهش ابزارهای ذیل جمع آوری و روش نمونه

 تجزیه و تحلیل گردیدند. 24نسخه  Amosو  SPSSنرم افزار یابی معادلات ساختاری با کمک 

طراحی (1111) 11لایسنرینگ  . وآن رااست هماد 03شامل نامه این پرسش: 13(BPI)نامه شخصیت مرزیپرسش

های دفاعی اولیه، واقعیت آزمایی نامه شامل مقیاسهایی برای سنجش آشفتگی هویتی، مکانیزماین پرسشاست.  کرده

                                                 
8 borderline personality disorder traits 
9 Kline 
10 Borderline Personality Inventory (BPI) 
11 Leichsenring 
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و مجموع امتیازات  شودنامه به صورت بله و خیر پاسخ داده میاین پرسش. استآسیب دیده و ترس از صمیمیت 

نامه را ضریب اعتبار بازآزمایی این پرسش جکسون و کلاریج. گیردقرار می 01تا  1ای از هالات در دامنؤهمه س

 23/3ضریب آلفای آن را   منیو فر جیکلار نگز،یراول و (Jackson, & Claridge, 1991)گزارش کردند  61/3

نامه بررسی . در ایران نیز روایی و اعتبار این پرسش(Rawlings, Claridge & Freeman, 2001)گزارش کردند

تا  11/3ها با کل مقیاس و با یکدیگر با ضرایب بستگی خرده مقیاسو هم 13/3زمان با ضریب شده است. روایی هم

دست به 20/3و  23/3، 23/3ی به ترتیب با ضرایب سازی و همسانی درونو سه نوع اعتبار بازآزمایی، دونیمه 23/3

   دست آمد.به 22/3نامه آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

 ، یک آزمون عصب12(RMETخوانی از روی تصاویر چشم )آزمون ذهنخوانی از روی تصاویر چشم: آزمون ذهن

‐Baron)استساخته  کوهن بارن آن راخوانی است که اختی مربوط به ذهنشنروان Cohen, 2001) این آزمون .

 22حالت مختلف است. در این آزمون نمره کمتر از  36ها در شامل تصاویری از ناحیه چشم بازیگران و هنرپیشه

خوانی بالا نشانگر ذهن 33لاتر از خوانی متوسط و نمره بانشانگر ذهن 22-33خوانی پایین، نمره بین نشانگر ذهن

شود که از ظرفیت هیجانی مشابهی برخوردارند. کننده حالت ذهنی ارائه میاست. برای هر تصویر چهار واژه توصیف

حالت  ۀکنندای را که به بهترین نحو توصیفدهنده تنها از طریق اطلاعات بینایی موجود در تصویر باید گزینهپاسخ

ر تصویر است از بین چهار گزینه انتخاب کند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب برای انتخاب ذهنی شخص موجود د

ها اعتبار همگرای این آزمون با یکی دیگر از پژوهشو کمترین آن صفر است.  36درست در این آزمون  هایهواژ

‐Baronاند )گزارش کرده 11/3را  13های سنجش نظریه ذهن، تست پاس فاکسمقیاس Cohen, 2001 .) در

   دست آمد.به 24/3نامه پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

 10که کسیدی و لانگرا این مقیاس  :14های حل مسئلهنامه سبکپرسش  های حل مسئله:نامه سبکپرسش

زیابی شش عامل درماندگی، مهارگری، اجتناب، و به ار استالی ؤس 24نامه یک پرسش اند،کرده( معرفی 1116)

های گیرند. سبکپردازد که هرکدام از چهار ماده آزمون عوامل را در برمیخلّاقیت، اعتماد، و گرایش می

های گرایش، خلّاقیت و اعتماد های حل مسئلۀ غیرسازنده و سبکدرماندگی، مهارگری و اجتناب زیرمقیاس

های این مقیاس با (. پرسشEdalati Shateri & et al, 2008ده هستند )های حل مسئلۀ سازنزیرمقیاس

و به گزینۀ  3نمرۀ « دانمنمی»و « خیر»های شوند. به گزینهپاسخ داده می "دانمنمی"و  "خیر"، "بله"های گزینه

نامه را در یک مطالعه برای آلفای کرونباخ این پرسش (1116گیرد. کسیدی و لانگ )تعلق می 1نمرۀ « بله»

 02/3، 11/3، 01/3، 66/3، 66/3ترتیب های درماندگی، مهارگری، خلّاقیت، اعتماد، اجتناب و گرایش را بهسبک

                                                 
12 Reading the Minds of the Eyes Test 
13 Faux pus test 
14 problem solving style questionnaire 
15 Cassidy & Long 
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، حل مسئلۀ سازنده 21/3ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  گراوند گزارش کردند. در ایران نیز 60/3و 

، اجتناب 63/3، اعتماد 11/3، خلّاقیت 61/3، مهارگری 63/3، درماندگی 13/3مسئلۀ غیرسازنده  ، حل11/3

. این نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار پژوهش است. در (Geravand, 2017)گزارش کرد 63/3و گرایش 62/3

 دست آمد.  به 12/3نامه سشپژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پر

 یافته ها

 11/3و  0/16میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترتیب بر اساس اطلاعات بدست آمده 

 درصد( پسر بودند. 1/41نفر ) 113درصد( از شرکت کنندگان دختر و  1/03نفر ) 111سال بود. همچنین 
 آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش میانگین، انحراف استاندارد و ضریب (1)جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 24/3 21/6 02/23 نظریه ذهن

 61/3 31/1 24/1 درماندگی-حل مسئله غیر انطباقی

 01/3 13/1 14/2 بازداری حل مسئله-حل مسئله غیر انطباقی 

 63/3 32/1 12/1 سبک اجتنابی -حل مسئله غیر انطباقی 

 61/3 23/1 01/2 سبک خلاقانه -ل مسئله انطباقی ح

 64/3 21/1 21/2 اعتماد در حل مسئله -حل مسئله انطباقی 

 62/3 26/3 64/2 سبک گرایش -حل مسئله انطباقی

 14/3 41/2 21/6 آشفتگی هویتی –شخصیت مرزی 

 23/3 61/2 24/4 مکانیزم های دفاعی -شخصیت مرزی 

 60/3 24/1 12/3 ایی آسیب دیدهواقعیت آزم -شخصیت مرزی 

 13/3 11/2 01/4 ترس از صمیمیت –شخصیت مرزی 

 

نتایج مقادیر کشیدگی . قبل از انجام تحلیل معادلات ساختاری ابتدا پیش فرض های آن مورد بررسی قرار گرفت

بودن توزیع قرار داشت این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال  ±2و چولگی همه مؤلفه ها در محدوده 

خطی بودن به (. برای بررسی مفروضه هم2316داده های تک متغیری در بین داده ها برقرار است )رک کلاین، 

مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد که مقادیر  11( و ضریب تحملVIF) 16کمک عامل تورم واریانس

 13تر از تورم واریانس هر یک از آنها کوچکو مقادیر عامل  1/3ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

است. همچنین به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل 

استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله « 12مهلنوبایس ۀفاصل» ه اطلاعات مربوط ب

قرار  ±2دهد، مقادیر مزبور در محدوده به دست آمد که نشان می 36/3و  12/3با  مهلنوبایس به ترتیب برابر

 ۀای استاندارد شدبه منظور ارزیابی همگنی واریانس ها، نمودار پراکندگی واریانس هدارد. علاوه براین، 

                                                 
16 variance inflation factor 
17 tolerance 
18 Mahalanobis distance (D) 
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ش حاضر مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد مفروضه همگنی واریانس در بین داده های پژوه11خطاها

 برقرار بود.

 
 مدل کلی پژوهش -1شکل 

 
 ساختاریشاخص های برازش مدل  (2)جدول 

 df/2 GFI AGFI CFI RMSEA درجه آزادی مدل مجذور کای
32/261 124 11/2 120/3 211/3 141/3 302/3 

قبول  ؛ شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری از برازش قابل2بر اساس جدول 

و  df/2 ،141/3 =CFI،  120/3 =GFI  ،211/3 =AGFI=11/2مدل با داده های گرآوری شده حمایت می کنند )

302/3 =RMSEAبرخوردار است. مناسبی (. لذا می توان گفت مدل پژوهش از برازش 
 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری (3)جدول

مرزی منفی و  یترگه های اختلال شخصو نظریه ذهن ضریب مسیر کل بین  ؛3بر اساس نتایج جدول 

سبک های انطباقی حل مسئله با رگه (. ضریب مسیر بین P ،231/3-=β <31/3معنادار است ) 31/3در سطح 

سبک های غیرانطباقی حل منفی و ضریب مسیر بین  (P ،322/3-=β <31/3) مرزی های اختلال شخصیت

بر این معنادار است.  31/3طح مثبت و در س (P ،232/3=β <31/3مرزی ) مسئله با رگه های اختلال شخصیت

                                                 
19 - standardized residuals   

 b S.E β p مسیرها 

 مستقیم

 331/3 214/3 331/3 333/3 سبک های انطباقی حل مسئله  نظریه ذهن

 312/3 -113/3 332/3 -312/3 سبک های غیرانطباقی حل مسئله  نظریه ذهن

 644/3 326/3 323/3 331/3 شخصیت مرزی  نظریه ذهن

 331/3 -322/3 130/3 -241/3 شخصیت مرزی  سبک های انطباقی حل مسئله

 332/3 232/3 223/3 124/3 شخصیت مرزی  سبک های غیرانطباقی حل مسئله

 331/3 -233/3 316/3 -323/3 شخصیت مرزی  نظریه ذهن غیر مستقیم

 331/3 -231/3 312/3 -311/3 شخصیت مرزی  نظریه ذهن کل
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سبک های انطباقی حل مسئله به صورت منفی و سبک اساس در آزمون فرضیه پنجم چنین نتیجه گیری شد که 

پیش بینی می  در نوجوانان مرزی را های غیر انطباقی آن به صورت مثبت و معنادار رگه های اختلال شخصیت

 کند.

-p ،233/3<31/3) رگه های اختلال شخصیتنظریه ذهن و  افزون براین، ضریب مسیر غیر مستقیم بین

=β  معنادار است. براین اساس می توان گفت سبک های حل مسئله رابطه بین نظریه  31/3( منفی و در سطح

را  در نوجوانان میانجیگری می کند. با وجود، این معناداری/عدم معناداری  رگه های اختلال شخصیتذهن با 

رهای میانجی )سبک های انطباقی و غیر انطباقی حل مسئله( در رابطه بین نظریه ذهن با نقش هر یک از متغی

گر معین نبود. به همین دلیل به منظور تعیین معناداری یا عدم معناداری نقش میانجی های اختلال شخصیترگه

( استفاده 2336، 21ران، به نقل از مالنکروت و همکا1126)23هر یک از متغیرهای میانجی از فرمول بارون و کنی

نظریه ذهن و رگه های اختلال با توجه به فرمول بارون و کنی نشان داد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین  شد.

( و از طریق سبک های غیر انطباقی آن p ،322/3-=β<31/3)طریق سبک های انطباقی حل مسئله از شخصیت 

(30/3>p ،341/3-=β منفی و به ترتیب در سطوح )سبک  می توان گفت بنابراینمعنادار است.  30/3و  31/3

مسئله به صورت منفی و معنادار رابطه بین نظریه ذهن و رگه های اختلال های انطباقی و غیر انطباقی حل 

 گری می کند.شخصیت را میانجی

 بحث و نتیجه گیری

وانان براساس رویکرد فرهنگی در مدل یابی اختلال شخصیت مرزی نوجهدف از پژوهش حاضر بررسی 

دست آمده، مدل ساختاری هبراین اساس بر اساس نتایج ب های حل مسئله بود.نظریه ذهن: نقش میانجی سبک

های اختلال پژوهش از برازش مناسبی برخوردار بود. همچنین ضریب مسیر کل بین نظریه ذهن و رگه

فی که نشان داده بودند نظریه های ذهن با شخصیت مرزی منفی و معنادار بود. این یافته با نتایج مطالعات مختل

 & Bora, 2021; Zafaranchizadeh Moghaddam)رگه های اختلال شخصیت مرزی رابطه دارد، همسو بود 

et al, 2022Ahmadi & et al, 2017, ) سازی )و اند توانایی ذهنیافته، برخی مطالعات نشان دادهبرخلاف این ی

که با نتایج پژوهش حاضر  شناخت اجتماعی( افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بالاتر از افراد عادی است

ین یافته می توان چنین بیان نمود که در تبیین ا. (Sharp & et al, 2020; Fertuck & et al, 2009)همسو نیست

بینی کند. شخصیت مرزی را در نوجوانان پیش اختلال هایتواند به طور منفی رگهنقص در نظریه ذهن می

پذیری های تهاجمی و واکنشرسان، طغیانفردی، رفتارهای خودآسیبثباتی در روابط بینالگوی فراگیر بی

های مشاهده اند، از وجود نقایص شناخت اجتماعی، ادراک و پردازش نشانهفردی قابل هیجانی که در زمینه بین
                                                 
20Baron and Kenny 
21Mallinckrodt et al 
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اجتماعی حکایت دارند به این معنا که افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی ظرفیت های شناخت اجتماعی 

های هیجانی به خود و دیگران ناتوانند و در تمایز خود عمومی از خود در اسناد حالت ؛تری دارندپایین

صی مشکل دارند؛ بنابراین عدم کسب توانایی مرتبط با نظریه ذهن یا ادراک معیوب از تعامل اجتماعی با خصو

ثباتی در روابط تواند به بیها به خود و دیگران میایجاد نقص در اسناد باورها، امیال، قصدها و هیجان

پویشی نیز می توان بیان س رویکرد رواندر این راستا، بر اسا فردی، خلق و .... در این افراد منجر شود.میان

 اند نقایص نظریه ذهن یاکرده پویشی فرضروان ۀنمود که در حوزه اختلال شخصیت مرزی نظریه پردازان حوز

 ,Bateman & Fonagyمی شود ) شخصیت مرزی اختلال علایم بروز به منجر سازیذهنی کمبود ظرفیت

Zybutz & et al, 2021-; Rifkin2010). 

جتماعی خود را شکل در این خصوص بر مبنای روابط خانوادگی و بستر فرهنگی که فرد در آن روابط ا

توان بیان نمود بازخوردهای منفی که فرد در محیط زندگی خویش دریافت می کند  با برخی از می دهد نیز می

تأثیر قرار داده و در برخی اوقات بعنوان یک تروما موجبات ایجاد الزامات فرهنگی آن می تواند فرد را تحت 

 (.Mahmoud Aliloo & et al, 2013) شناخت اجتماعی ناقص و رگه های اختلال شخصیت مرزی گردد

 طریق از که است دیگران وخود  ذهنی حالات درک توانایی کارکرد بازتابی، عنوان یک همچنین نظریه ذهن به

شمار آشکار به رفتارهای آمده و زیربنایدست به بستگیدل روابط به ویژه دوران کودکی در بین فردی روابط

. نظریه ذهن پایه روابط معنادار است و موجب حفظ تعامل متقابل در روابط بین فردی (Bora, 2021) رودمی

پارچه سازی شناخت خود و شناخت روابط با دیگران، موجب ی شود. نقص در نظریه ذهن با آسیب به یکم

ها، فقدان و نیز هیجانات منفی مانند ناامیدی، ها شخصیت مرزی قادر به مدیریت آسیبمی شود افراد دارای رگه

اختلال شخصیت مرزی را افزایش  هایتواند نشانهخشم غم، اضطراب نباشند؛ بنابراین نقایص نظریه ذهن می

تواند موجب رشد ظرفیت آگاهی فکری در والد، می بتامن و فوناگی پردازان این حوزه دهد. به باور نظریه

 & Bateman)دکنسازی در کودک را تسهیل میبستگی ایمن در کودکان شده که به نوبه خود ظرفیت ذهنیدل

, 2010Fonagy)زا را در دوره کودکی و که افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی که رویدادهای آسیب. درحالی

سازی ممانعت کرده تا مجبور نباشند ممکن است به طور دفاعی از ظرفیت ذهنی ؛اندسن پایین تجربه کرده

رخ اند فکر کنند. علاوه براین، نیمرساندن به آنها را داشتهدرباره والدین خود به عنوان کسانی که قصد آسیب

با تأکید بر ابعاد لیبرمن   توانایی مرتبط با نظریه ذهن در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی با توجه به نظریه

(. به بیان دیگر 2314های بیرونی و عاطفی مشخص می شود )شارپ، ذهنی سازی خودکار، دیگران، ویژگی

های شخصیت مرزی قادر به توقف فرآیند خودکار )تفکرات قالبی از جهان اطراف( و بازنگری افراد دارای رگه
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های درونی، عدم انسجام و احساس طرد در روابط بین کنترل شده امور نیستند. همچنین با نادیده گرفتن نشانه

  فردی خود تجربه می کنند.

سبک های انطباقی حل مسئله با رگه های اختلال یافته دیگر پژوهش نشان داد ضریب مسیر بین 

 مرزی سبک های غیرانطباقی حل مسئله با رگه های اختلال شخصیتمنفی و ضریب مسیر بین  مرزی شخصیت

 ; Wun, 2022Nezu & et)همسویی دارد   سلیمانی، نزو ، وون های مطالعاتدار است که با یافتهمثبت و معنا

 Soleimani & et al, 2021; al, 2017)های اختلال شخصیت مسئله با رگههای حل سبک ۀ. در تبیین رابط

های اختلال شخصیت مرزی از های شخصیتی خاص مانند رگهتوان گفت به باور پژوهشگران، ویژگیمرزی می

های حل مسئله اجتماعی طریق محدود کردن و ایجاد سوگیری پردازش اطلاعات و تداخل در یادگیری مهارت

لال عملکرد بین فردی باعث پریشانی، اضطراب، افسردگی و اخت شود.منجر به اختلال در زندگی روزمره می

شود. استرس بیشتر توانایی حل مسئله را مختل می کند و همچنین ممکن است زمینه را برای خشم می

رفتارهای مشکل ساز و ناسازگار برای کاهش استرس مانند مصرف مواد، که به خودی خود، توانایی های حل 

زون بر آن، مشکلات بین فردی بیشتری ایجاد می کند؛ فراهم کند. استرس بالا، مسئله را مختل کرده و اف

تواند در ایجاد وقفه های موقتی رفتارهای خودآسیب رسان و اعتیادی به همراه سوگیری پردازش اطلاعات می

 این دور باطل نقش داشته باشد. در توانایی تشخیص واقعیت از تصورات )نقص در آزمون واقعیت سنجی(

شود های ناسازگاری میوارههای حل مسئله و طرحمنجر به رویکردی منفی به مشکلات زندگی و رشد سبک

های اختلال شخصیت که تأثیر مضر بیشتری بر پردازش اطلاعات و حل مسئله اجتماعی دارد  و در نهایت رگه

بعدی این مطالعه، ضریب  بر اساس یافته. (ehghani & et al, 2014D)دهدمرزی در نوجوانان را افزایش می

مسیر غیر مستقیم بین نظریه ذهن و رگه های اختلال شخصیت مرزی از طریق سبک های انطباقی حل مسئله و 

توجه به اینکه تاکنون مطالعه ای به بررسی نقش  با از طریق سبک های غیرانطباقی آن  منفی و معنادار بود.

های اختلال نجی سبک های انطباقی و غیر انطباقی حل مسئله در نوجوانان رابطه بین نظریه ذهن و رگهمیا

اما  های دیگران وجود ندارد.امکان مقایسه نتایج پژوهش حاضر با یافته بنابراینشخصیت مرزی نپرداخته است، 

معنی داری بین استفاده از  در پژوهش خود نشان دادند که همبستگی اسپرلینگ و همکاران دراین خصوص

 ,Sperling & et al)بردهای تنظیم فراشناختی با مهارت های حل مسئله در کودکان وجود داردنظریه ذهن و راه

ت یک ظرفی های نظریه ذهن یا ذهنی سازی. در تبیین این یافته می توان چنین استنباط نمود که مهارت(2000

ست بنابراین در تمامی افکار و تعابیر ما از جهان به صورت خودکار وجود دارد. توانایی افراد در رشدی ا

تواند بر شده امور میمتوقف ساختن این فرآیند خودکار )تفکرات قالبی از جهان اطراف( و بازنگری کنترل

های افراد دارای رگهه پیشتر بیان شد طور کمهارت های حل مسئله آنها اثر بگذارد. در چنین شرایطی همان
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شخصیت مرزی قادر به توقف فرآیند خودکار و بازنگری کنترل شده امور نبوده و به علت نداشتن ظرفیت 

. بنابراین به شناختی برای دیدن هیجانات عدم انسجام و احساس طرد در روابط بین فردی خود تجربه می کنند

ثیر قرار أو تفکر در مورد مسئله است تحت ت ی حل مسئله که مستلزم تأملهارسد در این افراد مهارتنظر می

شان ندارند؛ در نتیجه های حل مسئله را برای مدیریت مشکلاتگرفته و این افراد توانایی کاربرد مهارت

 یابد.های اختلال شخصیت مرزی در آنها افزایش میرگه

های اختلال شخصیت مرزی در بستر فرهنگی شهر تهران رگه دست آمده حاکی از آن بودهبه طور کلی، نتایج ب

که به طور نوجوانان دختر و پسر با  نظریه ذهن رابطه منفی دارند. همچنین سبک های حل مسئله علاوه بر این

های اختلال ذهن با رگه ۀنظری ۀبینی می کنند، رابطوانان را پیشهای اختلال شخصیت مرزی در نوجمستقیم رگه

های های حل مسئله افراد دارای رگهذهن بر سبک ۀنقایص نظری. کنندگری میمرزی را میانجی شخصیت

های خود و توانایی گذارند؛ عدم وضوح هیجانی، درک پایین از ماهیت هیجاناختلال شخصیت مرزی اثر می

تواند بی ثباتی در می های ناکارامد در حل مسئلههای هیجانی منفی به همراه مهارتاندک برای مدیریت تجربه

روابط بین فردی، هیجانات و رفتار افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی را افزایش داده و موجب شود این 

های ناکارآمد با توجه به اینکه مهارتهای آسیب شناختی بالاتری تجربه کنند. از این رو، دسته از بیماران نشانه

ین فردی، هیجانات و رفتار افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی را مسئله که بی ثباتی در روابط ب در حل

 های آسیب شناختی این افراد را کاهش داد.توان نشانههای حل مسئله میدهد؛ با آموزش مهارتافزایش می

همچنین پیشنهاد می شود نظریه ذهن به عنوان شاخصی برای تشخیص زودهنگام اختلال و مداخله برای 

 ت مرزی در نظر گرفته شود.اختلال شخصی

 و پیشنهادهای پژوهشا همحدودیت

تنها در مورد نوجوانان دانش آموز در حال  این است که این پژوهش پژوهش حاضراز جمله محدودیت های 

نوجوانان  ریبه سا جینتا یدهمیتعم بنابراین است؛آموزش و پرورش  0در مدارس شهر تهران و منطقه  لیتحص

 .ردیصورت بگ اطیبا احت دیبا

نبود، ممکن است  یتصادف یریگدرپژوهش حاضر از نوع نمونه یریگنمونه ۀویش کهنیبا توجه به اهمچنین 

 یبه رگه ها شیبر تروما و گرا رگذاریثأت یاحتمال یرهایکه از متغ اقتصادی–یاجتماع تیهمچون وضع یعوامل

 .اشدگذاشته ب یامداخله ریثأپژوهش ت جیدر نوجوانان است، بر نتا یمرز تیاختلال شخص

 تعارض منافع

  انجام این پژوهش هیچ تعارض منافعی با سایر مطالعات نداشت.
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 هیو کل کرده دییأرات مقاله یبرگه اصالت محتوا نیا سندگانینو ریجانب سا از مقاله مسئول سندهینو جانبنیا

 یم محول خانواده یرانیا یملاطالعات اسم نامهفصل و جز آن را به ریحقوق استفاده از محتوا، جداول، تصاو

ارائه نشده  یگرید هیزمان به نشرمنتشر نشده و هم یگرید یدر جا قبلااثر  نیا که دارمیملام اع نی. همچنمنک

 است.

 اخلاق پژوهش

گیری و محرمانه ماندن اطلاعات مربوط به شرکت های نمونهی مربوط به پژوهش و روشکلیه ملاحظات اخلاق

 جه به اخلاق پژوهش رعایت شده است.ون با تکنندگا

 منابع مالی

منابع مالی صورت هیچ کمک جهت و  استبوده هزینه شخصی رساله دکتری و با برای انجام این مطالعه

 .نگرفته است

 سپاسگزاری

 از کلیه اشخاصی که در این مطالعه کمک رساندند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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