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 چکیده

های اجتماعي است که مي تواند عوارض متعددی به بار خشونت علیه زنان از آسیب :هدف

ابعاد  زنان بر اساس  یهعل يخشونت خانگ ینيب یشحاضر با هدف پ پژوهش: هدف. آورد

پژوهش از لحاظ  :روش. ان خانه دار شهر سنندج انجام گرفتدر زن يجنس یها طرحواره

پژوهش را  یآمار ةجامع. بود ياز نوع همبستگ یفي، از لحاظ روش اجرا توصیهدف کاربرد

 یآمار ةجامع یناز ب. داد یلتشک 9911اول سال   ماه 6زنان خانه دار شهر سنندج در  تمامي

در دسهترس   یوةبهه شه   دار خانهنفر از زنان  971تعداد  با استفاده از فرمول کوکران پژوهش

 يسهوال  66زنهان   یهه عل يخانگ خشونتپرسشنامه : پژوهش شامل یابزارها .شدندانتخاب 

  (9111) یرانوسکياندرسن و س يسوال 01يها جنس پرسشنامه طرحواره و ،(9931)یا ن یورد

و ( یهار انحهراف مع  ،یهانگین م) وصیفيها آمار ت ها از روش داده یلو تحل یهتجز یبرا. بودند

نشان  یجنتا :ها یافته .استفاده شد یرسونپ يهمبستگ یبو ضر یونرگرس یلتحل هایآزمون

ابعهاد  تهوان بهر اسهاس     زنان را مهي  یهعل يخشونت خانگدرصد از واریانس  79حدود داد 

 ینهمچنه . (P ≤ 19/1) کرد ینيب یشدر زنان خانه دار شهر سنندج پ ي،جنس یها طرحواره

معکوس و معني دار  ةزنان رابط یهعل يبا خشونت خانگي جنس یها طرحوارهه های مولف ینب

از نتایج مي توان نتیجه گیری کرد که مولفه های  :گیری نتیجه(. P ≤ 19/1)شت وجود دا

ني داری داشته و در معکوس مع سي با گرایش به خشونت خانگي رابطةطرحواره های جن

ني جهت کاهش خشونت خانگي علیه زنان و افزایش های مداخله ای و درماطراحي پروتکل

 . خود آگاهي در مورد طرحواره های جنسي توجه لازم مبذول گردد

 .دار ، زنان خانهیجنس یها ، طرحوارهیخشونت خانگ: یدیواژگان کل
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Abstract  
   Aim: The aim of this study was to predict domestic violence 

against women based on the dimensions of sexual schemas in 
housewives in Sanandaj city. Methods: The research was applied in 
terms of purpose and descriptive-correlational in terms of method 
implementation. The statistical population of this study consisted of 
all housewives in Sanandaj city in the first 6 months of 2020. From 
the statistical population of the study, 170 housewives were selected 

using Cochran formula in a targeted and accessible manner. 
Research tools include: 26-question Domestic Violence against 
Women Questionnaire of Verdinia (2010), and 50-question Sex 
Schemas Questionnaire of Andersen and Cyranowski (1994). 
Descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential 
statistics of regression analysis and Pearson correlation coefficient 
were used to analyze the data. The data were analyzed using SPSS 
statistical software. Results: The results indicated that about 71% of 

the variance of domestic violence against women can be predicted 
based on the dimensions of sexual schemas in housewives in 
Sanandaj city (p≤0/01). There was also a significant inverse 
relationship between the components of sexual schemas and 

domestic violence against women (P (p≤0/01). Conclusion: Based 

on the results, it can be concluded that the components of sexual 
schemas have a significant inverse relationship with the tendency 
towards domestic violence and in designing intervention and 
treatment protocols to reduce domestic violence against women and 
increase self-awareness about sexual schemas, the necessary 

attention should be paid.  

Keywords:  Domestic violence, sexual schemas, housewives  

https://iifsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2801272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://iifsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2801272&_au=%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88++%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://iifsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2759672&_au=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%87++%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C


 در  زنان خانه دار یهای جنس طرحواره ابعاد خشونت خانگی علیه زنان بر اساسپیش بینی : چارداولیو  مرادی                        17

 

 

 مقدمه

؛ کنهد  یک بلای جهاني است که پیکر خانواده و جامعه را تخریب و سلامت افراد را تهدید مهي  9خشونت خانگي

 خشهونت  . آیهد  سلامت به حساب مهي  ةانساني و حقوق بشری، یک مشکل عمدهای  در جوامع علاوه بر جنبهو 

شود و تمهامي حقهوق    اعمال مي از جنس مخالف بر او خاطر جنسیت خود،ه علیه زنان موضوعي است که زن ب

های ناخواسته و یا حاملگی جنسي، روحي و رواني، های جسمي،بآسی :تواند شامل مي ؛ وشود زن نادیده گرفته مي

خشهونت علیهه    .شهود  در بعضي موارد منجر به مرگ مي که. محرومیت زن از غذا و رفت و آمد با دیگران باشد

امهر جدیهدی   ، کهه  ها شهود اقتصادی، توسعه و دسترسي بهه فرصهت  اعي، تواند مانع تساوی سیاسي، اجتم زنان مي

خشونت در مورد مسائل جنسي، خشونت علیه زنان شامل . های فرهنگي و اجتماعي داردنیست و ریشه در روش

 عاشهقانه  روابط قلب اختلاف، و تعارض .است برتر بیني مردان نسبت به زنان هم خود های بین همسران،تعارض

ز نظهر سهازمان بهداشهت    ا .(Ha T, Overbeek G, Lichtwarck-Aschoff A, Engels RCME, 2013) اسهت 

عنوان یکي از عوامل مهم در زندگي ناسالم ایهن   جهاني است و به ای جهاني، خشونت خانگي علیه زنان پدیده

ه معمهولا  طوری که پدیده خشونت خانگي علیه زنان امری پنهان است ب .(WHO, 2014) رود زنان به شمار مي

کهه بها برجاگهذاردن     دپیونهد  ه صورت پنهاني بهه وقهوع مهي   علیه زن در محیط خلوت خانواده و ب توسط شوهر

  (.PoorSayad, 2020) گهردد  عوارض جسمي و رواني در خود آزاردیده باعه  تبعهات جبهران ناپهذیر نیهز مهي      

 خشونت را تجربهه مهي   شان يدرصد زنان از سوی شریک زندگ90طبق آمار سازمان بهداشت جهاني،  همچنین

 مردان هشت برابر بیشتر از زنانگرچه زنان علیه شوهرانشان خشونت نشان مي دهند، اما  (.Krahe, 2018) کنند

بر اسهاس نتیجهه پهژوهش شهربتیان،      (.Semahegn & Mengistie, 2015) کار مي برنده آمیز را ب خشونتعمل 

، (ي، عهاطفي، کلامهي و روانهي   مالي، جسمي، جنسهي، اجتمهاع  )ن از بین انواع خشونت علیه زنا ي،فدانش و طوا

 & Sharbatian, Danesh) ترین نوع خشونت علیهه زنهان بهوده اسهت     های عاطفي، کلامي و رواني شایعخشونت

Tavafi, 2018) . در ابعهاد مختلهف   علیهه زنهان   خشونت در جامعه  داد کهنشان هم  پژوهش محمدی و میرزایي

 خشهونت روانهي و خشهونت جنسهي و کمتهرین میهزان خشهونت،        میزان خشونت رایهج، بیشترین  .وجود دارد

 همسهران  زناشهویي  کیفیت که دریافتند راسل و ولز (.Mohamadi & Mirzaee, 2013) خشونت اقتصادی است

 داراسهت  زناشهویي  زندگي یک در و در نتیجه خشونت خانگي تعارض وجود عدم یا وجود بر را تأثیر بیشترین

(Russel & Wells, 1994). 

 عارضات، طرحواره های جنسي استو ریشه ای ت مهمتحقیقات متعدد یکي از عوامل نتایج بر اساس  

(Whisman, Uebelacker & Weinstock, 2007 .) هر که است طرفه دو فرایندی همسران جنسي ارتباطات 

                                                
1. Domestic Violence 
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آندرسن و  .باشد خانواده کانون شدن متزلزل و مشکلات بروز جهت زمینه ای تواند آن مي در اختلال گونه

 تجارب حاصل های جنسي جنبه از فرد های شناختيتعمیم عنوان به را جنسي طرحواره مفهومکرانوسکي، 

 باورهای عنوان به و اوست جنسي زندگي از تاریخي نمایش ها یک طرحواره این که کرده اند تعریف گذشته

 های حال تجربه در و شده اند مشتق گذشته تجارب از هک است شده تعریف فرد جنسي ابعاد وهسته ای اساسي

 کنند هدایت مي را جنسي رفتار و گذارند مي تأثیر افراد جنسي اطلاعات پردازش در و کنند پیدا مي نمود

(Andersen & Cyranowski, 2009) .در تأثیر باع  و دهند نشان مي روابط در را خود ها همیشه طرحواره 

 پههردازش اطلاعههات جنسههي افههراد تههاثیر بسههیاری آنهها در .شوند غیرجنسي مي و جنسي ةرابط عملکرد

 طرحوارهههای جنسهي از دو. نقش بسیار مهمي دارند گذارند و در رضایت و یها عهدم رضهایت جنسهي، مي

 شهده تشهکیل 9محتهاط -بعد منفي طرحواره خجهالتي و یهک 6راحهت -و صریح 9عاشقانه -بعد مثبت پرشور

 بهرخلاف گهروه دیگهر در نگهرشههای جنسهي خهود دارنهدهای مثبهت جنسهي  افرادی که طرحواره. است

 فعالیتهای جنسي رضایت بخش را در طهول زنهدگي تهری از در نتیجهه طیهف گسهترده  ،راحهتتهر بهوده

به میزان خرسهندی فهرد  ،اژه رضایت جنسيو (. Gottman & Levenson, 2016) کنند جنسي خود گزارش مي

شههامل دو بعههد اصههلي رضههایت  اطههلاق شههده  روابط جنسي و توانایي فرد در ایجاد لهذت دوطرفهه از

 اسهت کهه در آن بهر اهمیهت( بعد عاطفي)هیجاني  و رضهایت عهاطفي و (بعد جسمي)فعالیتهای جنسي  از

 همچنین داشتن گفت وگویي خصوصهي و صهمیمانهو  احساسات و هیجانهای مثبت، به خصوص ایجاد شادی

 (.Barrientos, 2016) شود جنسي یکدیگر تاکید مي درباره میزان علایهق و انتظهارات طهرفین از فعالیهت

، در صورت عدم ارضای رضایت بخش روابط جنسي ، گذاشته تاثیرجنسي  روابططرحواره های جنسي روی 

منجر به طلاق  داده خود را نشان به شکل خشونت علیه همسر  ده، است دچار تعارض ش روابط زوجین ممکن

 توجه به اینکه عملکهرد و رضهایت جنسهي و زناشهویي همچنهین بها .و از هم پاشیدگي خانواده ها گردد

روابط  ، بنهابراین بهبهود و ارتقهاء آن دراستازدواجها  زوجین یکي از عوامل مهم و تاثیرگذار در دوام و بقاء

 Noble) زوجین منجر گردد در بهینخشونت و تعارضات جدی زناشویي توانهد بهه کهاهش  ین زوجین مهيب

& Pinto, 2014.) و مورد خشونت قرار  که مادر خانواده دچار مشکل باشدوقتي  ،با توجه به مطالب مطرح شده

از  .گیرند ر در معرض آسیب قرار ميگذارد، در این میان فرزندان بیشت ميتاثیر روی تمام افراد خانواده  بگیرد،

انجام  های جنسي طرحواره خشونت علیه زنان خانه دار بر اساس پیش بیني با هدف حاضر پژوهشاین رو 

 .استگرفته 

                                                
1. Passionate Schema-romance 

2. Explicit Schema-comfortable 

3. Schematic Shy-cautious 
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 روش

. اسهت  (رگرسهیون ) پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا توصیفي از نهوع همبسهتگي  

از بهین جامعهه    .اسهت  9911اول سهال    مهاه  6ان خانه دار شهر سنندج در تمامي زن شاملآماری پژوهش ة عجام

انتخهاب و   ،در دسهترس  ةنفر از زنهان خانهه دار بهه شهیو     971تعداد  با استفاده از فرمول کوکران آماری پژوهش

 :انتخاب نمونه یارهایمع. شدها اجراابزارهای پژوهش روی آن

زوجین طهلاق قهانوني نگرفتهه    . 1خانه دار باشند . 9 و بالاترداشتن مدرک دیپلم  -6 تجربه خشونت خانگي -9

برای رعایت مسائل اخلاقي در پژوهش به شرکت کنندگان آگهاهي داده شهد کهه در یهک کهار پژوهشهي        .باشند

 .عات آنها محرمانه باقي مي ماندتمامي اطلا ، دهکرشرکت 

 : ابزارهای پژوهش

 66این پرسشنامه دارای  .ساخته شده است ،توسط وردی نیامون این آز :پرسشنامه خشونت خانگي علیه زنان. 9

شوند که عبارتنهد   ای نمره گذاری مي سوالات مربوط به خشونت خانگي در طیف لیکرت پنج گزینه. سؤال است

اما این شهیوه نمهره گهذاری در    (. 0)و کاملا موافقم( 1)، موافقم(9)، نظری ندارم(6)، مخالفم(9)کاملا مخالفم: از

، (1)، مخهالفم (0)کهاملا مخهالفم  : اسهت معکوس شده و به این صورت  97، 91، 99، 99، 1، 3، 0 د سؤالاتمور

( 97-9)سهؤالات  مربوط به بعد شناختي نگهرش، ( 3-9) سؤالات(. 9)و کاملا موافقم( 6)، موافقم(9)نظری ندارم

دسهت آوردن  ه بهرای به   .مربوط به بعد نگرش رفتهاری اسهت  ( 66-93) مربوط به بعد عاطفي نگرش و سؤالات

دست آوردن ه برای ب .یمکن ط به آن بعد را با هم جمع ميمجموع امتیازات سؤالات مربو امتیاز مربوط به هر بعد،

پایایي پرسشنامه با اسهتفاده از روش   .کنیم مجموع امتیازات همه سؤالات را با هم جمع مي امتیاز کلي پرسشنامه،

به معنای ( 1) معمولا دامنه ضریب اعتماد آلفای کرونباخ از صفر. شده است اندازه گیری آلفای کرونباخ محاسبه

دست آمده به عهدد  ه به معنای پایایي کامل قرار خواهد گرفت و هر چه مقدار ب( +9) تا مثبت یک عدم پایداری،

دسهت آمهده   ه به  396/1آلفهای کرونبهاخ     .پرسشنامه بیشتر خواهد بودبه مثبت یک نزدیکتر باشد قابلیت اعتماد 

در پژوهش حاضر میزان همسهاني   (.Verdinia, 2011) از سؤالات آزمون حذف نگردیده استاست و هیچ کدام 

 . دست آمده ب 71/1دروني پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ 

جنسهي   های اندازه گیری طرحواره با هدف آندرسن و کرانوسکيتوسط  :های جنسي زنان پرسشنامه طرحواره .6

از )درجهه ای   7صفت در این آزمون مشخص شده که آزمودني در یک مقیاس لیکهرت   01تدوین شده است و 

از . کنهد  سازد که هر کدام از این صفات، تا چه حد وی را توصهیف مهي   مشخص مي (6= تا خیلي زیاد 1=اصلاً 

های پر کننده  صفت به عنوان ماده 61کنند،  آنجا که افراد به طور آزادانه در مورد مسائل جنسي خود صحبت نمي

 66ایهن آزمهون دارای    .در این آزمون به کار رفته اند تا ماهیت اصلي مورد ارزیابي از دید آزمودني پنههان بمانهد  
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 916تها   1نمره کل در حهد نصهاب   . شود ها پر کننده هستند و در نمره گذاری محاسبه نميسایر آیتم. استماده 

اسهت   36/1رانوسکي محاسبه شده اسهت،  کفای کرونباخي که توسط اندرسن و ب آلضری. شود نمره گذاری مي

 دسهت آمهده اسهت   ه به  303/1 در ایهن پهژوهش ضهریب آلفهای کرونبهاخ     . استه نشان دهنده پایایي مطلوب ک

(Andersen & Cyranowski, 2009.)  نامه بها اسهتفاده از آزمهون    شمیزان همساني دروني پرسدر پژوهش حاضر

  .دست آمده ب 39/1 نباخآلفای کرو
 ها میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه (0)جدول   

 آلفای کرونباخ تعداد سوالات متغیر

 396/1 66 خشونت خانگی

 303/1 01 طرحواره جنسی

 

 یافته ها

% 3/99سهال،   61، دارای سن زیهر  %3/90بر این اساس . زن مورد مورد مطالعه قرار گرفت 971در این پژوهش 

ههای  درصهد فراوانهي آزمودنی  . سال بودند 19نیز بالاتر از % 6/6سال و  11تا  99بین % 3/10سال،  91تا  69بین 

لیسهانس  % 3/61فوق دیپلم، % 1/66دیپلم و پایین تر، % 3/10پژوهش بر اساس سطح تحصیلات آنها، به ترتیب، 

 9پهژوهش در جهدول شهماره    ای نتایج توصیفي متغیرهه  .دارای تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر هستند% 0/6و 

  .آورده شده است
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آماره (1)جدول 
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 961 10 16/90 66/39 971 خشونت خانگی

 16 1 116/3 06/69 971 پرشور و عاشقانه

 66 6 17/1 99/99 971 صریح و راحت

 61 6 13/61 10/97 971 ارخجالتی و محافظه ک

 

های جنسي، مولفهه ههای خجهالتي و محافظهه کهار دارای بیشهترین        ؛ در میان طرحواره6براساس جدول شماره 

میهانگین متغیرخشهونت   همچنهین   .اسهت ( 99/99)و صریح و راحت دارای کمترین میهانگین  ( 10/97)میانگین 

آیا خشونت خانگي علیه زنان ": وهش مبني بر این کهبرای پاسخگویي به سوال پژ . بوده است( 66/39)خانگي 

از  ابتهدا  .تحلیل رگرسهیون اسهتفاده گردیهد     از روش "د؟پیش بیني کر های جنسي طرحوارهرا مي توان بر اساس 

رابطه بین متغیر پیش بین و ملاک اسهتفاده گردیهد کهه نتهایج در جهدول      ین یضریب همبستگي پیرسون برای تع

 .است، آورده شده 6شماره 
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 (ها جنسی طرحواره -خشونت خانگی)شاخص کفایت مدل  (3)جدول 
 خطای معیار ضریب تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگي

311/1 761/1 790/1 19/3 

 

ضهریب  . است 311/1، همبستگي بین متغیرهای پیش بین و ملاک برابر 9براساس نتایج محاسبه شده در جدول 

ههای   این بدان معني است که مولفه ههای طرحهواره  . باشد درصد مي 0/79ن برابر تعیین تعدیل شده در این آزمو

توان گفهت   براین اساس مي. درصد تغییرات خشونت خانگي علیه زنان را پیش بیني کرده است 79جنسي تقریبا 

آورده شهده   9به همین خاطر نتیجه تحلیل رگرسیون در جهدول شهماره   . مدل از کفایت مطلوب برخوردار است

 . است
 آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون (4)جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 119/1 136/916 961/1613 9 969/67661 رگرسیون

   660/61 966 616/91767 باقیمانده

    961 109/93906 کل

 

خشونت خهانگي  نمرات  ينیب شیپجهت  ونیمدل رگرس یمعنادار يبررس یبرا انسیوار لیآزمون تحل ،1جدول 

مشاهده شده برابهر   Fشود، مقدار  همان طور که مشاهده مي. دهد جنسي را نشان مي یها طرحواره ابعادبراساس 

توان گفت کهه نمهرات خشهونت     بنابراین مي. ر استاز لحاظ آماری معنادامحاسبه شده است که ( 136/916)با 

نتهایج ضهرایب    .بینهي کهرد   ههای جنسهي بهه صهورت خطهي پهیش       طرحواره نمرات خانگي را مي توان از طریق

 .آورده شده است 1رگرسیون در جدول 
 (ضرایب بتا)ضرایب رگرسیون  (5)جدول 

 

 رد شدهضرایب استاندا ضرایب استاندارد نشده مدل
 

 

t 

 

 

 معناداری
B خطای معیار β 

 119/1 611/07 - 111/6 611/997 مقدار ثابت

 119/1 971/99 -699/1 130/1 -919/9 پرشور و عاشقانه

 116/1 913/9 -919/1 901/1 -139/1 صریح و راحت

 119/1 311/6 -991/1 169/1 -969/1 محافظه کار

 

توانند مي (P≤19/1)  همه متعیرهای پیش بین که دهدمي نشان بینشپی ازمتغیرهای یک هر رگرسیون ضرایب

 -699/1) مولفه پرشور و عاشقانه تاثیر ضریب. کنند تبیین دارمعني صورت به را خشونت خانگي متغیر واریانس

 =B )آمارة به توجه با t به مربوط تغییرات تواند مي 11/1 اطمینان با مولفه پرشور و عاشقانه که دهدمي نشان 
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این ضریب تاثیر  منفي است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان  .کند بینيپیش را خشونت خانگي

 تأثیر ضریب .شود مي کم خشونت خانگينمره فرد در  از  -699/1اضافه شود مقدار  مولفه پرشور و عاشقانه

 اطمینان با صریح و راحت مولفه که دهدمي نشان t آمارة به توجه با( B=  -919/1) صریح و راحت مولفه

این ضریب تاثیر  منفي است و معنای آن . کند بینيپیش را خشونت خانگي به مربوط تغییرات تواندمي 11/1

از نمره فرد در خشونت   -919/1اضافه شود مقدار  این است که اگر یک واحد به میزان مولفه صریح و راحت

 که دهدمي نشان t آمارة به توجه با( B=  -991/1) محافظه کار تأثیر مولفه یبهمچنین ضر. شود خانگي کم مي

این ضریب . کند بینيپیش را خشونت خانگي به مربوط تغییرات تواندمي 11/1 اطمینان با محافظه کار مولفه

  -991/1مقدار اضافه شود  محافظه کارتاثیر  منفي است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان مولفه 

 صورت به ها داده این به شده برازش رگرسیوني مدل بنابراین. شود از نمره فرد در خشونت خانگي کم مي

 y=117/299- 0/613x – 0/143x- 0/310x+ £  مولفه های  بین که دهد مي نشان نتایج .بود خواهد

 بین رابطه وجود عدم بر مبني صفر فرض بنابراین. دارد وجود رابطه خشونت خانگي  با طرحواره های جنسي

 .شودمي رد متغیرها این
 

 نتیجه گیری

درصد تغییرات خشونت خانگي علیه زنان را پیش بیني  79 جنسي حدودها  نتایج نشان داد که ابعاد طرحواره

نتایج این پژوهش با . از کفایت مطلوب برخوردار است رگرسیوني توان گفت مدل براین اساس مي. کرده است

خشونت  گیرزنان در تعارضات زناشویيتحت عنوان پیش بیني (9913) پور صیادو  (9916)ی بابایيها افتهی

بررسي تحت عنوان  (9911)کامراني ، جنسي تیو رضاي عملکرد جنس ي،جنس براساس طرحواره های يخانگ

یونگ، ، ر دره شهرهای ساکن شه و شناخت میزان خشونت خانگي علیه زنان و عوامل موثر بر آن در خانواده

 یهناسازگار اول یطرحواره هاتحت عنوان  ،  (6196) و  دوناگو( 6111)، استیلز (6111)دني، یونگ و همکاران 

 .همسو است در روابط عاشقانه جوانان یمیتو صم

های فهرد بهر   روی روابط بین فردی و نگرش جنسي یها طرحوارهپژوهش با توجه به ادبیات تحقیق و یافته های 

 را فرد جنسي هایارزیابی و تصمیمات رفتارها، ها، دیدگاه ،ی جنسيها طرحواره. ر استاس جنسیت تاثیر گذااس

 .شهوند  مهي  رابطه عملکرد در تأثیر باع  و دهند مي نشان روابط در را خود همیشهها  طرحواره .کنند مي مدیریت

 بهه  دیگهران  بها  تعامل و خود زندگي روند در دافرا که شوند ظاهر مي زمانيها  طرحواره ناسازگار ماهیت معمولاً

 برداشهت  اگر حتي شود، تأیید قیمتي هر به باید آنها یها طرحواره که کنند عمل گونه ای به زناشویي رابطه ویژه

نگهرش منفهي    مواد مخدر، انواع سیگار و ،يالکل مشروبات مصرف مانند عواملي فردی .باشد نادرست آنها اولیه

سهن پهایین    های رواني و جسماني زن، داشتن سابقه کیفری و اختلالات رواني مهرد، بیماری، انمردان نسبت به زن
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قربهاني خشهونت    شهغل، نوع  درآمد کم، تحصیلات پایین زن و مرد، فاصله سني زیاد بین زوجین، زمان ازدواج،

بهه عنهوان یهک موجهود     برخورد با زن  های زن، نادیده گرفتن دیدگاه داشتن خانواده نامناسب، بودن در کودکي،

 ههای خهانوادگي  در رابطه با ویژگی عواملي.شود باع  خشونت علیه زنان مي مکان تولد دن زن،کرمسخره  حقیر،

عهدم   تضهاد علایهق بهین زن و مهرد،     ههای زن و مهرد،  تعهدد ازدواج  تعدد زوجات مرد، ، دخالت اطرافیان :مانند

محهیط و   مربوط به عوامل و  تعداد فرزندان بیشتر یني،چگونگي همسرگز اقتدار مرد در خانه، رضایت زناشویي،

هم سبب خشونت خانگي بر علیهه زنهان    فقر، ناکامي در زندگي، بیکاری و مسکن نامناسبمانند  طبقه اجتماعي

 .شوند مي

 رضهایت  منفهي  طرحهواره  دارای زنان نسبت به مثبت طرحواره دارای زنان که دادند نشان آندرسن و کرانوسکي 

 دارای زنهان  .دارنهد  مرکزیهت  عاشهقانه  روابهط  مثبهت،  جنسهي  طرحواره دارای زنان برای. شتری دارندبی جنسي

گهزارش   عاشهقانه  پرشور طرحواره دارای زنان مانند را جنسي شان رفتارهای و تمایلات باز،و  صریح طرحواره

 تعههد  جنسهي  روابهط  در سهت ا ممکهن  و دارنهد  پایایي کمتر پیوندهای و ضعیف تر تعهد افراد، این اما کنند، مي

 برانگیختگهي ) انگیزشهي  عناصهر  ههم  گهرا  جنسهي  زن یهک  طرحواره ای بازنمایي باشند؛ بنابراین داشته کمتری

 تمهایلات  در مهورد  ههای منفهي   طرحهواره  کهه  زناني .دارد پي در را (عاشقانه روابط) دلبستگي عناصر و (جنسي

 رفتهار  در کهه  دارنهد  بهاور  و داننهد  مهي دوست ناداشتني دوری گزین و  عاطفي نظر از را خودشان دارند، جنسي

محافظهه   جنسي مسائل در که دارند تمایل زنان این .کنند عمل مي بازدارنده شیوهای به عاشقانه، روابط و جنسي

بهه   را خهود  اسهت  ممکهن  و باشند داشته جنسي موضوعات خصوص در های منفيارزش ها ونگرش و باشند کار

 Andersen) کننهد  توصهیف  اجتماعي و جنسي فتارهایر انواع در غیرمطمئن یا خجالتي، افراد خودآگاه، عنوان

& Cyranowski, 2009.) 

 بههه همسههر، احساسههات و عواطههف بیههان ة زناشههویي ماننههد نحههو جنسههي در زندگههي مناسب روابط 

بنابرایههن، در یههک   . را تقویت کندجنسهي  و عهزت نفهس داشته روابهط زناشهویي برتوانهد تأثیهر متقابلهي  مي

طرفیههن شهههود،   جنسهي مطلهوب بهه نحهوی کهه بتوانهد موجهب تأمیهن رضایهت ازدواج سهالم، یهک رابطهه

عـــ   ـــ  تیبــــ   تعارضــا  رر رابــــن شـایـــی    ـ    .(RayhaniAsl & Khayatian, 2018) وجهههود دارد 

 & Aversa, Nimb) جنسـ  ـیـن شاجیـن  نجـر یــیر  ژه ـارضا تـ  بش رابــنرضا ـت بش رابــن شـایـی   ــ  ا ـ

Simonelli, 2017.)  زنهان و مردانهي کهه تعارضهات زناشهویي زیهادی را ،های مختلفبر اساس نتایج پژوهش 

ظهههارات  درک ناکافهههي از یکدیگهههر، انت   کننهد مهوارد مختلفهي ماننهد در روابهط و زندگهي خهود تجربهه مي

ندگیشههان  زانتظهارات غیهر واقعهي از یکدیگهر، مشهکلات مالهي و اخلاقهي در  غیههر واقعههي از ازدواج و یهها

خیانهههت جنسهههي نقهههش مهمهههي در تعارضهههات       بعضهي از ایهن مهوارد و مشهکلات ماننههد . وجهود دارد
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طرحهههواره  مي تهوان بیهان کهرد کهه     همین راستا در  (.Babaee, 2018) بهه عههده دارنهد زناشههویي و طههلاق

خشهونت   .اسهت  خشونت بین اعضای خهانواده مهوثر  زناشههویي و  تعارضاتایجاد در منفههي  هههای جنسههي

علیه زنان به خصوص خشونت خانگي، ریشهه در فرهنهگ و سهاختار سیاسهي جامعهه دارد کهه پدرسهالاری را        

ها به دلیل جو مهرد سهالارانه   این خشونت. گیرند مي سلطة مردان قرارکند و زنان در روابط صمیمي زیر  مي تشویق

دانستند و این تفکر باعه  ظلهم کهردن     ای بوده که بر جامعه حاکم است و مردان همیشه خود را جنس برتر مي

 نتایج با توجه به. اندازد خشونت علیه زنان سلامت زنان، خانواده و جامعه را به خطر مي. آنها علیه زنان مي شود

بهرای   طرحهواره ههای جنسهي   های آموزشي با استفاده از آموزش مفهاهیم   کارگاهحاضر پیشنهاد مي شود  مطالعة

؛ تها بها   مثبت گرا انجام پذیرد روان شناسي و طرحواره درمانيدرماني مانند  های روانشسایر رو همراه با زوجین

 .نسبت به زنان باشیمبالا رفتن آگاهي طرحواره های جنسي شاهد کاهش خشونت خانگي 

 تقدیر و تشکر
 .رر تکمیل پرسشنا   ها  شارکت ربیتن ، ـها ت تشکر رب ربر مک   ،های یرکت کنن ه رر پژاهشرر پا ان بش تما   آش یرـی
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