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 چکیده

 اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینی از انجام پژوهش حاضر پیش هدف  :هدف

 :روش .کرمانشاه بود شهر زوجین زناشویی بخشودگی و رضایت تعارض، حلسبکهاي 
 کلیه شامل حاضر پژوهش آماري عةجام. وصیفی، از نوع همبستگی استپژوهش حاضر ت

 پژوهش در. بود 1044-1041 سال در کرمانشاه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین

مراکز  اي از بین خوشه تصادفی گیري نمونه از استفاده با ابتدا فرمول کوکران با مطابق حاضر

 دردسترس گیري نمونه روش به زوج 044 سپس و انتخاب مرکز مشاوره 5مشاوره تعداد 

به  بودند پژوهش در همکاري به حاضر که زوجینی از دسته آن از رضایت کسب انتخاب و با

، (1994)حل تعارض ، سبکهاي(0442)ه خیانت زناشویی مارك ویتلیهاي نگرش بپرسشنامه

 .پاسخ دادند( 0441)و بخشودگی زناشویی ري و همکاران (1929)رضایت زناشویی انریچ

حل تعارض، رضایت زناشویی و  یج به دست آمده  نشان داد سبکهاينتا :یافته ها

،  11/4بخشودگی زناشویی بانمره کل نگرش به خیانت زناشویی به ترتیب ضریب همبستگی 

همچنین تحلیل . معنادار است >45/4Pمشاهده شد که همگی در سطح  00/4و  02/4

واریانس نگرش به خیانت  19/4م رگرسیون گام به گام نشان داد که متغیرهاي پیش بین باه

 .به دست آمد( R=52/4) 52/4همبستگی چندگانه بین متغیرها نیز . زناشویی را تبیین می کنند

 سبکهايتوان گفت هر چقدر استفاده از هاي پژوهش، میبا توجه به یافته  :نتیجه گیري

نسبت به  زناشویی در زوجین بالاتر باشد نگرش منفی بخشودگی و رضایت تعارض، حل

 رضایت تعارض، حل سبکهايبنابراین با توجه به اهمیت و نقش  .خیانت زناشویی وجود دارد

 . درش به خیانت در زوجین را تبیین کرزناشویی در زندگی زناشویی می توان نگ بخشودگی و

حل تعارض، رضایت، بخشودگی  نگرش به خیانت زناشویی، سبکهاي :واژگان كليدي

  .زناشویی، زوجین
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Abstract  

Aim:The purpose of this study was to predict the attitude towards 

marital infidelity based on conflict resolution styles, marital 

satisfaction and forgiveness of couples in Kermanshah city.  

Methods: The present study is descriptive and correlational. The 

statistical population of the present study included all couples who 

referred to counseling centers in Kermanshah city in 2021-2022. In 

the present study, first, according to using cluster random sampling, 5 

counseling centers were selected among all counseling centers, and 

then 200 couples were selected by available sampling method and 

with the consent of those couples who were willing to cooperate in the 

study, they answered questionnaires of Mark Whitley's Attitude 

toward Marital Infidelity, Enrich's Conflict Resolution Styles and 

Marital Satisfaction, and the Marital Forgiveness of Ray et al. (2001).  

Results: The results indicated that conflict resolution styles, marital 

satisfaction and marital forgiveness were observed as the total attitude 

to marital infidelity with a correlation coefficient of 0.31, 0.27 and 

0.24, respectively, all of which were significant at the level of P 

<0.05. Stepwise regression analysis also showed that the predictor 

variables together explain the 0.39 variance of attitudes toward marital 

infidelity. Moreover, multiple correlation between variables was 0.58 

(R = 0.58). . Conclusion: According to the research findings, it can 

be said that the higher the use of conflict resolution styles, marital 

satisfaction and forgiveness in couples, the more negative attitudes 

towards marital infidelity. Therefore, considering the importance and 

role of conflict resolution styles, marital satisfaction and forgiveness 

in married life, the attitude of infidelity in couples can be explained. 

Key words: Attitude towards marital infidelity, conflict resolution styles, 

satisfaction, marital forgivenes, couples 
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 مقدمه

خانواده یکی از رکن هاي اصلی جامعه و کوچك ترین جزء اجتماع و به عنوان یکی از محیط هاي مؤثر در 

آرامش، امنیت و . (soltani zadeh & Bajlani, 2020)سلامت جنسی و روانی فرد در نظر گرفته می شود

اضطراب ها و نگرانی ها در آسایشی که اعضاء در محیط خانه از آن برخوردار می گردند و به تبع آن از 

 ,Askar Abad & Haji Heidari)امان می مانند، را در هیج محیط یا رابطه انسانی دیگر نمی توان یافت 

 یو اجتماع یروان ،یکیو عامل تحقق تعادل فیز یاجتماع یو روان یخانواده بستر رشد و رفاه جسم. (2013

است که با  رییزنده و در حال تغ ينواده جوهره اخا(. Yousefi Najaf Abadi, 2015)ها است  انسان

را سازمان  لک كی گریکدیو طرح دار با  یتعامل ،یدائم یارتباط انیو در جر شیخو ياستفاده از اعضا

 ,Mousavi, Rashidi & Golmohammadian)ابدی یکند و در طول زمان و مکان گسترش م یم یده

ازدواج،  وندیبودن پ ندیبه رغم خوشا. ازدواج است یعیو طب یاساس ازین نیا يارضا يگام برا نیاول (.2017

در مستحکم  دواج،از یعنی یانسان وندیپ نیتر يقو جهیو درنت دیآ یبه دست نم یبه آسان نیزوج تیرضا

 ,Oprisan & Cristea) قرار خواهد گرفت يخانواده، در معرض خطر جد نهاد یعنیقرارگاه آن،  نیتر

موضوعات مورد توجه  نیتر یو اساس نیاز مهم تر یکی ییزناشوروابط له ازدواج و بنابراین مسئ (.2012

روابط . ی کنندقبول م یالاست که افراد در بزرگس یو حقوق یاست و اولین تعهد عاطف يجامعه بشر

رساند و از  یم ياریمؤثر افراد در موقعیت گوناگون  يدر درون خانواده به سازگار تیمطلوب توأم با رضا

 نیعمده تربنابراین  .(Goodarzi & et al.,2016)کند  یرا فراهم م یزمینه آسیب روان ،طلاق گریرف دط

یی، مسئله نگرش به تعارضات و اختلافات زناشو یاصل نهیو زم ییروابط زناشو یدگیاز هم پاش لیدل

موضوعی است که شکستن این تعهد یا خیانت زناشویی   .(Platte & et al., 2008)است  خیانت زناشویی

شان با آن مواجه می شوند و می تواند تجربه اي گیج  یزوج درمانگران به صورت منظم در کارهاي بالین

کننده و دردناك فراهم سازد و افزون بر این، خیانت یکی از دلایل عمده ي طلاق و ازهم پاشیدن ازدواج 

 یم ییزناشو انتیخ.  (Shackelford., Besser & Goetz, 2008; Buss, & Shackelford, 1997) است

بر همین اساس یافته هاي پژوهش سلترمن، گارسیا و . کند جادین ایدر زوج يدیشد یعاطف يامدهایتواند پ

جهان  و همکاران، . نشان می دهد که تمایل جنسی یکی از انگیزه هاي خیانت می باشد( 0419)ساپلیس 

 Jahan & et al., 2017; Fincham)تایج مشابهی دست یافتندفینچام و می  و مونتنسی  و همکاران نیز به ن

& May, 2017; Montesi & et al., 2013.) به عنوان تخطی از توافق جنسی بین یك زوج  ییزناشو انتیخ

با اینکه وفاداري عاطفی و جنسی نقش مهمی در تحکیم روابط دارد و هنجار کلیدي در . تعریف می شود

شود، خیانت زناشویی به طور بالقوه به انحلال روابط زناشویی کمك می تنظیم ازدواج محسوب می 

خیانت زناشویی یکی از مهمترین تهدید ها براي ثبات . (Ghasedi, Bagheri & Kiamanesh, 2019)ندک
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خیانت زناشویی . (Buss, 1997 )روابط زناشویی واز عمده ترین دلایل طلاق درفرهنگ هاي مختلف است

 Whisman)ی است که زوج درمانگران بطور مرتب در کار بالینی خود با آن مواجه هستندیکی از موضوعات

& et al.,1997 .) خارج از چهارچوب رابطه متعهدانه ( جنسی یا عاطفی)خیانت زناشویی به هر گونه رابطه

 .Drigotas & et al)بین زوج اطلاق می گردد که تأثیرشدیدي بر عملکرد وثبات رابطه زناشویی دارد

واکنش هاي عاطفی مختلف مانند افسردگی ،خشم، سرافکندگی وپریشانی در بسیاري از افراد (. 1997

 ,cano & Oleary )مراجعه کننده به مراکز روان درمانی ومشاوره، در نتیجه افشاي خیانت همسر بوده است 

همچون  يد؛ مواردشون یروابط وارد م ونهگ نیدر ا یمتفاوت لیبه دلا گرافرادیاز طرف د. (2000

از  زی،گریوکسب اعتماد به نفس، سرگرم يمبارزه با ناکارآمد ،يتجربه ا يها زهیانگ ،یطلب ،تنوعيکنجکاو

 لیتوانند از جمله دلا یم یجنس يریانتقام وکاوش جهت گ ت،یمیدر رابطه باصم یمشکلات ت،یواقع

پژوهش هاي زیادي موید . (Atoud & Siffer, 1997)اشندشدن در خیانت زناشویی ب ریدرگ يبرا یشخص

این واقعیت هستند که روابط فرازناشویی، عمده ترین دلیل از هم پاشیدگی روابط زناشویی و زمینه اصلی 

روان درمانگران گزارش می کنند که . (Platt & et al., 2008)تعارضات و اختلافات زناشویی است

نظیر شرم، احساس گناه، تردید، عصبانیت و همسرانی که به آنها خیانت شده است، اغلب احساساتی 

ساز بروز  نهیزم ییزناشو یتعارض در زندگ یبه طور کل .(Brown, 2016) ناامیدي دست به گریبان هستند

در  نیباعث می شود نه تنها زوج سبك هاي حل تعارضتوان گفت  یمو شود  یم نیزوج ياسترس برا

و کنترل ناپذیر نبینند بلکه حتی در  هي خود را تهدید کنندمواجهه با تعارضات بیشتر موقعیت هاي پیش رو

مواقعی که باید به فعالیت هایی دست بزنند که نسبت به آن رغبت ندارند، با استفاده از راهبردهایی آن 

فعالیت را به یك کار جالب و مثبت و فرصتی براي رشد و بالندگی تبدیل می کنند و از این راه می توانند 

 وارتیاست(. Moein, Ghyasi & Masmouei, 2011)سازگار نمایند خودتناسب با ویژگی هاي شرایط را م

تواند در طول بیان کرد که سبك روابط زوج ها بخصوص هنگامی که به تعارض می پردازند، می( 0410)

مدت ازدواج به عنوان شاخص قوي براي احساس رضایتمندي زوجین در ازدواج مطرح شود، وي همچنین 

ناشی نمی شود  کنند،بحث می عان کرد که طبقه بندي در زیر مجموعه ي تعارض از آنچه که آنها جرواذ

  .شودبلکه از اینکه چطور وقتی جروبحث می کنند واکنش نشان می دهند، ناشی می

 یزناشوی يضایتمند، عامل رکندنگرش به خیانت زناشویی را پیش بینی میکه  یازمهم ترین عوامل ییک   

 به نسبت زوجین که است مثبتی نگرش و دیگر هم به زوجین علاقه میزان زناشویی، مندي رضایت .است

 هاي فعالیت مالی، مدیریت تعارض، حل ارتباط، شخصیتی، مسائل جمله از عواملی به و دارند، بودن متأهل

 است وابسته مذهبی گیري جهت و یطلب مساوات هاي نقش پروري، فرزند جنسی، رابطه  فراغت، اوقات

(2015 Pourmeydani, Noori & Shafti, .)شناس وظیفه زوجین در پذیري مسئولیت و تواضع و دلپذیري 

 می شمار به زناشویی زندگی رضایت و پایداري در عوامل ازجمله برونگرا زوجین در قاطعیت و
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خود به طور کامل عمل خواهند کرد که به وظایف  زوجینی زمان قطعأ (.Nazari & et al.,2020)آیند

و  ی، عاطفیروان يها نیاز امکان توجه به تامین. خود داشته باشند یزناشوی یاز زندگ ياحساس رضایتمند

(. Ahmad Zadeh, 2005)است  یزناشوی یاز زندگ يمند منوط به داشتن احساس رضایت یجسمان

 یکه فرد از موقعیت کنون یق میان خواسته هایمیزان تطاب: شود  یاین گونه تعریف م یرضایت زناشوی

هر قدر این (. Winch, 2000)کند یاش تجربه م یکنون یو آنچه در دوران زندگ اش دارد یزناشوی یزندگ

از  یروابط زناشوی یتوصیف چگونگ يبرا. کند يفاصله کمتر باشد فرد بیشتر احساس رضایتمند

استفاده  یزناشوی یزندگ ، موفقیت و کیفیت ي، خشنود ي، رضایتمند يمانند سازگار ياصطلاحات متعدد

ي سازگار. شوند یهم به کار برده م يبه جا یو رضایت زناشوی يمعمولا کیفیت سازگار. شده است

و رضایت از همدیگر  یاست که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبخت یوضعیت یزناشوی

شود  ینیازها ایجاد م ياز یکدیگر ، پذیرش ، درك یکدیگر و ارضامراقبت  ،دارند و از طریق علاقه متقابل

(Ahmadi, Marz Abadi & Mala Zamani, 2005 .) و تعارض وجود ندارد و زن  يدرگیر, این ازدواجدر

 ,Ozen & Kelin)کنند یحل و فصل م يو رضایت دیگر يو شوهر مشکلاتشان را در جهت خشنود

 شیدر رابطه و افزا تیزوج ها منجر به کاهش رضا نیب یاملات منفارتباطات مخرب با تع نیا (.2014

  (.Amato & et al., 2017)شوند  یاحتمال طلاق م

. یکی از متغیرهایی که می تواند نگرش به خیانت زناشویی را پیش بینی کند بخشودگی زناشویی می باشد   

 ندیفرآ. از آن ارائه شده است یمتفاوت فیبخشش اختلاف نظر وجود دارد و تعار يو مفهوم ساز فیدر تعر

از پاسخ  ياز قضاوت ها و ادراکات گذشته، آزاد يآزاد گران،یتنفر از د ای یتیکاهش خشم، کاهش نارضا

ارائه شده بخشش  فیعارگذشته از جمله ت يزخم ها امیالت يها و تلاش برا تیآموخته نسبت به موقع يها

 يها ییایمثبت در پو راتییتغ جادیتواند با ا یم یبخشندگ يافتارهر(. Beroush & et al., 2001)است 

که قادر به بخشش  يافراد(. Leuo, 2011)را فراهم کند  يفرد نیو ب یامکان رشد شخص ،ییروابط زناشو

رابطه  شتریبخشش همسر، به استحکام ب ییتوانا نیمعتقدند و ا ییهمسر خود هستند به تقدس رابطه زناشو

(. Ehtesham Zadeh, Makondi & Bagheri, 2009)انجامد  یم ییزناشو تیرضا شیفزاو ا ییزناشو

کند  یرا مطالعه م یارتباط يرفتارهابردن  شیبه طور گسترده، عوامل مؤثر در پ ییزناشو اتیادب

(Hammett, Castañeda & Ulloa, 2016 .)يبه زوج ها يتوانند به طور مؤثر یم یدرمانگران در صورت 

 ,Nazari)ها و خانوادها را با توجه به زمان درك کنند زوج يند که مسائل خاص فراروکمك ک يامروز

 بهبود بر خود، مداخلات در زوجین زناشویی رضایت بهبود براي توانند می درمانگران زوج (.2010

 شکست و زوجین طلاق و جدایی از پیشگیري جهت رویکرد این از و کنند تأکید زوجین ارتباطی الگوهاي

مطالعات (. Mam Salehi, Arefi, Moradi & Yar Ahmadi, 2020)کنند استفاده ازدواجشان در ها آن
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 يباورها ،یمنطق ریغ يباورها رینظ یشناخت يبر نقش مولفه ها يرفتار - یشناخت کردیبر ساس رو يادیز

 (.Hamam Chi, 2017)ورزند یم دیتاک ییزناشو رضایتو اسناد در  یشناخت يها فینا کارآمد، تحر

مقایسه اثربخشی آموزش غنی سازي روابط در پژوهشی با عنوان ( 1044)آرمین، فخري و حسن زاده

بینی و نگرش به خیانت در  هاي حل تعارض بر خوش و آموزش سبك Enrich زوجین بر اساس مدل

 و Enrich مدل اساس بر زوجین روابط سازي غنی به این نتیجه رسیدند که آموزشزوجین خیانت دیده 

 در خیانت به گیرانه سهل نگرش کاهش و بینی خوش افزایش موجب دو هر تعارض حل هاي سبك آموزش

 به نگرش بینی پیش عنوان با پژوهشی در( 1044)حیدري و جونقانی شعاعی .شدند دیده خیانت زوجین

 شناختی وانر سرمایه و تعارض حل هاي  سبك هیجان، تنظیم مقابله، هاي  سبك اساس بر زناشویی خیانت

 سبك و شناختی روان هیجانی،سرمایه تنظیم راهبردهاي که یافتند دست نتیجه این به متاهل دانشجویان در

 تبیین را زناشویی خیانت به نگرش متغیر تغییرات از درصد 31/4 رفته هم روي زناشویی تعارض حل هاي 

زوجین  سبك هاي حل تعارضسط تو يتواند تا حد یم یتجارب استرس زا و رضایت زناشوی.  کنند می

طور کلی رضایت زناشویی لازمه یك زندگی مفید، موثر و رضایت بخش وشامل ارزیابی . توضیح داده شود

با توجه به افزایش آمار طلاق وگسترش پیمان شکنی در بین . شناختی افراد از وضعیت زندگی خویش است

 به نگرش بینی با هدف پیش انواده این پژوهشزوجین وهمچنین شناسایی عوامل مؤثر در تقویت بنیان خ

کرمانشاه  شهر زوجین زناشویی بخشودگی و رضایت تعارض، حل هاي سبك اساس بر زناشویی خیانت

 .انجام شد

 شناسیروش 

 اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینی پیش هدف با که است، همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش

 آماري جامعه .شد انجام کرمانشاه شهر زوجین زناشویی بخشودگی و رضایت تعارض، حل هاي سبك

 1044-1041 سال در کرمانشاه شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوجین کلیه شامل حاضر پژوهش

 در دسترس تصادفی گیري نمونه از استفاده با کرمانشاه شهر مشاوره مراکز بین از از ابتدا. دادند تشکیل

 گیري تصادفی نمونه روش به زوج 044با استفاده از فرمول کوکران سپس و خابانت مرکز 5 تعداد

بر اساس ملاك هاي ورود شامل داشتن یکسال تجربه  (هابه دلیل  سهولت دسترسی به آزمودنی)هدفمند

سال و رضایت براي شرکت در پژوهش و ملاك هاي خروج شامل  54تا  04زندگی مشترك، سن بین 

سال و عدم رضایت و  54سال و بالاي  04زیر یکسال، مطلقه بودن، سن زیر  تجربه زندگی مشترك

 که زوجینی از دسته آن از کتبی رضایت کسب با سپس و شدند انتخاب خستگی براي شرکت در پژوهش،

 .گرفت قرار زوجین اختیار به صورت مجازي در ها لینك پرسشنامه هستند، پژوهش در همکاري به حاضر
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 زناشویی خیانت به نگرش پرسشنامه :ویتلی مارک زناشویی خیانت به نگرش پرسشنامه :ابزار پژوهش

 تدوین و طراحی زناشویی خیانت به نگرش سنجش منظور به( 0442)  ویتلی توسط( زناشویی فرا روابط)

 هگوی 10 داراي پرسشنامه این. است شده اعتباریابی( 1129) زاده عبدالله توسط نیز ایران در. است شده

 نمره( 1 نمره)مخالفم شدت به تا( 2نمره)موافقم شدت به از اي درجه 2 طیف در که است شده تنظیم

 معکوس شکل به که 10 و 2 و 2 و 3 و 5 و 0: از عبارتند پرسشنامه این معکوس سوالات. شود می گذاري

. کنید جمع هم با را مهپرسشنا هاي گویه همه نمره پرسشنامه، کل امتیاز محاسبه راي. شوند می گذاري نمره

 بیشتر پرسشنامه این از شده حاصل امتیاز چه هر. باشد می 20 و 10 پرسشنامه این امتیاز حداکثر و حداقل

 هاي نمره .بالعکس و بود خواهد خیانت  به مثبت نگرش و خیانت پذیرش بیشتر میزان  دهنده نشان باشد،

 پژوهش هاي یافته. است زناشویی خیانت به نسبت ريبیشت مثبت نگرش دهنده نشان مقیاس این در بالاتر

 درونی همسانی ضریب از حاصل آلفاي که طوري به است، سنج نگرش این مطلوب اعتبار از حاکی ویتلی

 بازآزمایی ضریب و کرونباخ آلفاي روش دو از مقیاس این پایایی تعیین براي. است شده سنجیده 24/4

 ,Whatley)است شده براورد 21/4 زناشویی فرا روابط به نگرش قیاسم کرونباخ آلفاي ضریب. شد استفاده

 22/4 نیز( 1191)حبیبی و محمدي زاده قنبري، تبار، علی پژوهش از حاصل بازآزمایی ضریب(. 2008

 شده استفاده( واگرا نوع)  از ملاکی روایی از ایران، در آزمون این روایی بررسی جهت. است شده گزارش

 با واگرا روایی که شد استفاده آلپورت مذهبی گیري جهت آزمون از واگرا روایی بررسی براي. است

 ,Ali Tabar) آمد دست به 13/4 بیرونی، مذهبی گیري جهت با و 09/4 درونی، مذهبی گیري جهت

 .به دست آمد 25/4در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ (2015

 تعارض حل تاکتیك سه سنجش براي که تاس سوالی 15 ابزار یك: تعارض حل هاي سبك مقیاس

  1994 در سال اشتراس و موري توسط خانواده اعضاي بین( فیزیکی خشونت و کلامی خشونت استدلال،)

 شرایط در فرد که است رفتارهایی گویاي تعارض حل الگوهاي مقیاس هاي پرسش. است شده تدوین

 سال در نظر مورد رفتار که است دفعاتی تعداد نآ نمرات و زند می دست آنها به خانواده اعضاي با تعارض

 نمرات. کند می ارزیابی را خودش توسط رفتار هر بروز دفعات تعداد دهنده پاسخ. است داده رخ گذشته

 نمرات. آید می دست به ها پرسش نمرات جمع با دارد، بالینی کاربرد که تعارض هاي الگوهاي بودن مزمن

 دست به E تا A هاي پرسش از( تعارض هاي الگوهاي) هاي مقیاس از یك هر در (استدلال) مقیاس زیر

 پرسش جمع با( فیزیکی پرخاشگري) و J تا F هاي پرسش جمع با( کلامی پرخاشگري) نمرات. آید می

 یك از بیشتر استفاده معنی به بالاتر نمرات که است 15 تا 4 نمرات دامنه. آید می دست به O تا K هاي

 براي. است 23/4 تا 00/4 از استدلال مقیاس زیر براي آلفا ضریب 10 ي دامنه. است بخصوص تاکتیك

 زیر براي. است 22/4 تا 30/4 از آنها ي دامنه که است موجود آلفا ضریب 13 کلامی پرخاشگري زیرمقیاس
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 روایی. است 93/4 تا 00/4 از آنها ي دامنه که است موجود آلفا ضریب 12 فیزیکی پرخاشگري مقیاس

 ساختار تحقیقی کار چندین که این همه از اول. است گرفته قرار تایید مورد بارها تعارض هاي تیكتاک

 خانواده مختلف اعضاي توافق. کنند می تایید را فیزیکی پرخاشگري کلامی پرخاشگري استدلال، عواملی

 سازه روایی ي رهدربا زیادي اطلاعات همچنین. است همزمان روایی بر گواه تعارض هاي تاکتیك مورد در

 خشونت ریسك عوامل و( تعارض هاي تاکتیك) نمرات بین همبستگی اند جمله آن از که است اختیار در

 روایی. نفس عزت و خانواده اعضاي بین محبت سطوح قربانی، کودکان اجتماعی ضد رفتارهاي خانواده،

در  .(Sanaei, 2008) است تهگرف قرار تایید مورد نیز( 1121) زابلی پژوهش در مقیاس این محتوایی

 .به دست آمد 21/4پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ 

 رضایت مقیاس از زناشویی رضایت میزان سنجش براي : انریچ زناشویی مندي رضایت پرسشنامه

 شده ساخته( 1929) همکاران و اولسون توسط پرسشنامه این.  شد استفاده انریچ سوالی 01 فرم زناشویی

 سنجد می( تاکاملامخالف ازکاملاموافق) مقیاس در اي گزینه 5 صورت به را زناشویی یتمنديرضا و است

 از میزانی داراي است 154 زیر آنها نمرات که افرادي و است 015 نمره بیشترین و 02 نمره کمترین.

 رتباطا شخصیتی، مسائل شامل زناشویی رضایتمندي حوزه 9 پرسشنامه این.  هستند زناشویی ناسازگاري

 اقوام فرزندان، و ازدواج جنسی، روابط ، فراغت اوقات هاي فعالیت ، مالی مدیریت تعارض، حل ، زناشویی

-1 :شود می انجام روش دو به مقیاس گذاري نمره.  کند می ارزیابی را مذهبی گیري جهت و دوستان و

 پرسشنامه داخل در ماده 02 درتمامی فرد نمرات منظور این براي: زناشویی روابط از کلی رضایت نمره

 5 نمره موافقم کاملاً)این شیوه به ،11،10،13،00 ،9،2،5،1،0،1،09،02،02،03،05،12،14 سؤالات یعنی

 ،15،10،11،10،11،2،3،0،00،01،04،19،12،12،15،10،11،14،00شودوسؤالاتمیداده(1نمرهمخالفموکاملاً

 نمره مخالفم وکاملاً 1 نمره موافقم کاملا گزینه به) ییعن شیوه این به ،01،00،01،04،19،12،13،02،03،05

 آن تبدیل براي و آید می دست به خام نمره ویك کنیم می جمع هم با را سؤال 02نمره و شود می داده( 5

 براساس وتحلیل تجزیه مقیاس دراین .است کافی زناشویی رضایت وضعیت تفسیر و استاندارد نمره به

 این اعتبار اولسون و اولسون .است بالاتر رضایت دهنده نشان بالا نمره و گیرد می انجام خام نمرات

 پرسشنامه این اعتبار ضریب سلیمانیان پژوهش در. اند کرده گزارش 90/4 آلفا ضریب روش با را پرسشنامه

 ضریب از استفاده با آزمون این اعتبار مهدویان پژوهش در.  است شده گزارش 91/4 آلفا ضریب طریق از

 ضریب. آمد دست به 90/4 زنان براي و 91/4 مردان براي بازآزمایی روش با و پیرسون مبستگیه

 از رضایت هاي مؤلفه با و 34/4 تا 01/4 از خانوادگی رضایت هاي مولفه با انریچ پرسشنامه همبستگی

 زوج ، شنامهپرس هاي مقیاس خرده کلیه. باشد می آن سازه روایی بیانگر که است 00/4 تا 11/4 از زندگی

 خوبی ملاك روایی از انریچ پرسشنامه که دهد می نشان این و کند می متمایز را ناراضی و راضی هاي
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به  22/4در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ (. Poor Mohseni & et al., 2011)برخورداراست

 .دست آمد

 اي گویه 15 مقیاس  0441 سال همکاران در و ري از نقل به ؛1922ري،  :زناشویی بخشودگی پرسشنامه

 این در. شدند طراحی «اصلا» تا «شدت به» از لیکرت مرحله 5 در ها پاسخ این. کرد تدوین را بخشش

 بخشش دهنده نشان 01 تا صفر که شده بندي طبقه زیاد و متوسط کم، سطح سه به بخشش میزان مقیاس

گویه اي  5زیر مقیاس . است زیاد خششب دهنده نشان 01-35 و متوسط بخشش دهنده نشان 00-00 کم،

گویه اي  14زیر مقیاس ( ؛ و ب3نظیر گویه  0، 3، 2، 11، 15شامل سؤالات )وجود مؤلفه مثبت بخشش 

که به طور   10نظیر گویه  1، 1، 0، 5، 2، 9، 14، 11، 10، 10)فقدان مؤلفه منفی بخشش شامل سؤالات

 10، 10، 14، 2، 5، 0، 1، 1مقیاس به استثناي گویه هاي  تمام گویه هاي این. معکوس نمره گذاري می شود

نمره گذاري می ( 1)تا کاملا مخالفم( 5)درجه اي لیکرت از کاملا موافقم  5که معکوس اند؛ در یك مقیاس 

 معیار با را معیار این ري. شوند و نمرات بیشتر نشان دهنده سطح بالاتر بخشش شخص متجاوز است

 Rey & et)بود بالا نسبتأ همتاسازي شیوه به آمده دست به همبستگی. کرد سهمقای انرایت بخشش سنجش

al., 2001 .)از حاکی که است 21/4 آمده دست به آلفاي مقدار نیز( 1194)همکاران  و خسروي پژوهش در 

 .به دست آمد 20/4در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ  .است آزمون بالاي دقت
 

 یافته ها

ت جمعیت شناختی نمونه بر اساس جنسیت، سن، میزان تحصیلات و مدت زمان ازدواج را اطلاعا 1جدول 

 .دهدنشان می

 اطلاعات جمعیت شناختی نمونه هاي مورد مطالعه( 1)جدول

 درصد فراوانی فراوانی  هاي توصیفیشاخص         

 جنسیت

 

 مرد

 زن

91 

149 

%00 

%53 

 

 میزان تحصیلات

 9% 12 دیپلم

 11% 02 کاردانی

 52% 142 کارشناسی
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بیشترین درصد فراوانی مربوط به تحصیلات افراد مورد آزمون مقطع تحصیلی با توجه به جدول فوق 

همچنین . باشدمی( درصد 1)باشد و همچنین کمترین درصد فراوانی دکتري می( درصد 52)کارشناسی 

باشد می( درصد 15)سال  5تا  1بیشترین درصد فراوانی مربوط به مدت زمان ازدواج افراد مورد آزمون بین 

 .باشدمی( درصد 2)سال   14ین کمترین درصد فراوانی بالاي و همچن
 ضرایب همبستگی متغیرهاي سبك هاي حل تعارض، رضایت و بخشودگی زناشویی با نگرش به خیانت زناشویی(  0)جدول 

 نگرش به خیانت شاخص آماري متغیرها 

  

11/4 همبستگی سبك هاي حل تعارض  

 441/4 معناداري

02/4 همبستگی رضایت زناشویی  

 441/4 معناداري

00/4 همبستگی بخشودگی زناشویی  

 41/4 معناداري

نشان می دهد که سبك هاي حل تعارض، رضایت زناشویی و بخشودگی زناشویی  0نتایج جدول      

مشاهده شدکه  00/4و  02/4،  11/4بانمره کل نگرش به خیانت زناشویی به ترتیب ضریب همبستگی 

 . معنادار است >45/4Pسطح همگی در 

براي پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی بر اساس متغیرهاي سبك هاي حل تعارض، رضایت و 

 . بخشودگی زناشویی از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد

 

 

 19% 19 کارشناسی ارشد

 1% 2 دکتري

 

 مدت زمان ازدواج

 00% 05 سال 1تا  1

 10% 15 سال 5تا  1

 12% 13 سال 2تا  5

 12% 19 سال 9تا  2

 2% 5 سال 14بالاي 

 

 سن

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه

01 09 11/11 53/2 
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نتیجه رگرسیون گام به گام براي پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی براساس سبك هاي حل تعارض، ( 0جدول

 رضایت و بخشودگی زناشویی

 F R R2 B β T Sig متغیرپیش بین

 441/4 -20/3 -11/4 -22/4 12/4 52/4 11/2 استدلال

 441/4 10/5 02/4 32/4 خشونت کلامی

 441/4 11/5 02/4 51/4 خشونت فیزیکی

 441/4 -53/0 -00/4 -32/4 مسایل شخصیتی

 41/4 -50/0 -12/4 -13/4 ارتباط زناشویی

 440/4 -50/1 -10/4 -10/4 حل تعارض

 441/4 -10/0 -04/4 -02/4 روابط جنسی

 441/4 01/3 09/4 29/4 ازدواج و فرزندان

 41/4 -32/5 -00/4 -53/4    جهت گیري مذهبی

 441/4 -42/5 -01/4 -50/4 فقدان احساس منفی

 441/4 -12/0 -02/4 -31/4 وجود احساس مثبت

 

می تواند  F= 11/2مبین آن است در این گام مدل با   0نتایج حاصل از رگرسیون گام به گام در جدول   

در  این گام هر کدام از متغیرهاي استدلال، خشونت . واریانس نگرش به خیانت زناشویی را تبیین کند 12/4

نسی، ازدواج و کلامی، خشونت فیزیکی، مسایل شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، روابط ج

-11/4فرزندان، جهت گیري مذهبی، فقدان احساس منفی، وجود احساس مثبت به ترتیب با ضرایب بتاي 

توان پیش بینی نگرش  - 02/4و  -01/4، -00/4، 09/4،  -04/4و -10/4،  -12/4، - 00/4، 02/4،  02/4،

 .به خیانت زناشویی را دارند

 بحث و نتیجه گیري

زناشویی با نگرش  بخشودگی و د که بین سبك هاي حل تعارض، رضایت زناشویینتایج پژوهش نشان دا

به خیانت زناشویی رابطه منفی معناداري وجود دارد و سبك هاي حل تعارض، رضایت زناشویی و 

بخشودگی زناشویی توان پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی را دارند که با نتایج پژوهش هاي آرمین و 

 تبیین در. همخوان است  (0411)سرگین و و  وزیدلو( 1044)حیدري و جونقانی شعاعی ،(1044)همکاران

 به را استدلال، کاهش خشونت کلامی و خشونت فیزیکی، زوجین از که استفاده گفت توان می ها  یافته این

 بین زوجین، زناشویی تعارض هاي کاهش با واقع در و می کند هدایت زناشویی رضایت افزایش سمت

می شود، به عبارت  بیشتر زناشویی زندگی به آنها بندي پاي و یافته ارتقاء زوجین سلامت و روابط یتکیف

دیگر می توان گفت سبك هاي منفی حل تعارض مانند خشونت کلامی و خشونت فیزیکی می تواند به 
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ارض مانند عنوان عوامل ایجاد کننده نگرش مثبت نسبت به خیانت زناشویی عمل کند و سبك مثبت حل تع

 نیز( 0414) تریت و ویکز .استدلال با ایجاد نگرش منفی نسبت به خیانت زناشویی تأثیر مثبت داشته باشد

 مشکلات داراي و بوده خود ناراضی همسر شخصیت و عادات از که می دانند کسانی را متعارض همسران

 و مشترك زندگی طول در یسازگاري زناشوی مشکلات این که هستند، گوناگون حوزه هاي در ارتباطی

 دلگرمی کاهش سبب و می دهد تأثیر قرار تحت را خانوار فرهنگی و اجتماعی اقتصادي، مختلف جنبه هاي

 حل سبك هاي که دریافت (0410)پادیا. می شود هم به نسبت آنها منفی نگرش و زوجین صمیمیت و

 حل مثبت راهبردهاي از مجموعه اي  و دارد زناشویی کیفیت و دلبستگی بین رابطه در واسطه نقش تعارض

 جهت که مدلی در( 0414) و لپکین براور. می باشد مؤثر زناشویی کیفیت ارتقاء براي زوج ها، در تعارض

 و تعارض را پدیده این رخداد مؤثر در عوامل مهم ترین از یکی می دادند ارائه زناشویی خیانت هاي تبیین

 به هم و علت عنوان به هم خیانت زناشویی که دادند نشان و ند،می کن عنوان زوجین میان اختلاف هاي

 قرار استفاده مورد مفید صورت تعارض به اگر و نمی آید حساب به پایین زناشویی کیفیت پیامد عنوان

 ناسالم یا سالم بنابراین. باشد و ثمربخش متقابل روابط عمیق تر درك جهت در پربار عاملی می تواند بگیرد

 حل نحوه و توزیع چگونگی به نیست، بلکه وابسته درگیر افراد بین تعارض مقدار به ابطهر یك بودن

(.  Bravo, & White Lumpkin, 2010; Schmid, Green, & Prouty, 2015)دارد بستگی تعارض

( 0414) و چنگ ،(0411) یاسین، و سیتوات دیلدار، ،(0411) ترلك و مورارا ،(0410) ویس پژوهش هاي

 شوهر زن و متقابل روابط بهبود بر زناشویی تعارض حل مهارت هاي آموزش گذار تأثیر نقش به نیز

 روابط در بهبود زناشویی تعارض هاي حل جهت لازم مهارت هاي آموزش که می کنند تأکید و پرداخته اند

 .است مفید آن ها تعهد رفتن بالا و شوهر و زن متقابل

داد که بین رضایت زناشویی با نگرش به خیانت زناشویی رابطه منفی از سوي دیگر، نتایج پژوهش نشان     

 نقش تبیین در. معناداري وجود دارد و رضایت زناشویی توان پیش بینی نگرش به خیانت زناشویی را دارند

 در نظر محیطی به عنوان خانواده که گفت می توان زناشویی خیانت به رابطه رضایت زناشویی با نگرش

 ,Azar Goon) می کند پیدا ادامه آن با و می گیرد شکل محبت و دوستی عشق، با که دمی شو گرفته

Kajbaf & Ghamrani, 2018.) به خانواده و است خانواده به دادن شکل در مهمی اجتماعی ازدواج نهاد 

 که دارد وجود حقیقت این. است سراسر جهان در کودکان و زنان مردان، زندگی براي امن مکانی خود نوبه

 هیجانی فشار گاهی منبع و هیجانی پناهگاهی اجتماعی؛ یا فردي رشد مانع گهگاهی و حمایت منبع خانواده

 مجردي زندگی با مقایسه در باشد، هم همخانگی نوعی اگر حتی رابطه، یك در درگیري و ازدواج. است

 & Kiani Chelmoradi, Jashidian Naeini)می شود زنان هم و مردان در هم بهزیستی باعث افزایش

Mazaheri, 2018.)براي را بالاتر بهزیستی می تواند که عواملی مهمترین یکی از زناشویی زندگی در 

 افزایش به منجر زناشویی بیشتر رضایت که به طوري. است زناشویی رضایت آورد ارمغان به زوجین
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 (.Iran Doost & et al., 2018) می شود زوجین در عمومی سلامت و شخصی روانشناختی بهزیستی

 زمینه در هستند بالاتري برخوردار عمومی سلامت و روانشناختی بهزیستی میزان از که جوانی زنان لذا

این  بر لذا. می کنند جستجو کانون در خود نیازهاي و دارند منفی تري نگرش زناشویی خیانت به گرایش

 پیش بینی را متأهل زنان در زناشویی انتخی به نگرش زناشویی، رضایت شود گفته که است منطقی اساس

 اساس بر زناشویی خیانت به نگرش در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی( 1192)پیرزاده و همکاران .می کند

جوان به این نتیجه رسیدند که  متأهل زنان رضایت زناشویی و زناشویی روابط کیفیت جنسی، رضایت

 پیش بینی در معنادار سهم جوان متأهل زنان زناشویی رضایت و زناشویی روابط کیفیت رضایت جنسی،

همچنین نتایج پژوهش   .دارند که با نتایج پژوهش حاضر همخوان می باشد زناشویی خیانت به نگرش

نشان داد که بین بخشودگی زناشویی با نگرش به خیانت زناشویی رابطه منفی معناداري وجود دارد و 

در تببین این نتایج می توان گفت . رش به خیانت زناشویی را دارندبخشودگی زناشویی توان پیش بینی نگ

بخشودگی به عنوان یك مداخله مؤثر براي مشکلاتی از قبیل خشم و افسردگی، مسائل و مشکلات در 

ارتباط با خانواده اصلی، آسیب هاي جنسی، اختلالات شخصیت، احساس گناه، طلاق و خیانت به کار می 

 & Baleri) بخشودگی کیفیفت روابط زناشویی را به گونه ي مثبت پیش بینی می کندافزون بر این، . رود

et al., 2005.) در کل می توان این گونه بیان کرد که بخشودگی به بهبود کیفیت روابط می انجامد و این

پیشرفت در بهبود شامل کاهش پرخاشگري هاي روانی، تعارض هاي زناشویی و روابط فرا زناشویی نیز 

 متعددي زناشویی عوامل روابط در گفت می توان بخشودگی، و زناشویی تعهد بین ارتباط تبیین در. ستا

 در مؤثر عوامل ترین مهم از بخشودگی یکی میان این در می شود؛ یکدیگر از همسران رضایت باعث

ی م که است توانمندي هایی جمله از بخشودگی. (Zakiei, 2010)می شود محسوب زناشویی رضایت

 (0440) بیچ و فینچام (.Afkhami & Bahrami, 2010)باشد داشته نقش مؤثري خانواده حفظ در تواند

 و رضایتمندي به دستیابی نهایتاً و زناشویی تعارضات بهتر در تحلیل عاملی عنوان به را بخشودگی نیز

 تعارضاتشان بتوانند زوج ها اگر که گفت می توان راستا همین در. کردند توصیف زناشویی بهتر سازگاري

 سوي از(.  Beyrami & et al., 2014)  می شود بیشتر زناشویی شان تعهد و رضایت نمایند را حل

 رضایت و زناشویی رابطه و کیفیت حرمت هتك میان رابطه باشد، بخشش به قادر فرد که هنگامی دیگر

 افزایش و رابطه پابرجایی عامل به می تواند بخشش همسر توانایی. می شود تعدیل ضعیف، زناشویی

 خود هستند همسر بخشش به قادر که افرادي (.Ehtesham Zadeh, 2012)گردد منجر زناشویی رضایت

 و زناشویی رابطه بیشتر به استحکام همسر بخشش توانایی این و دارند خود زناشویی رابطه تقدس بر اعتقاد

 یك احساس بر است مبتنی زناشویی تعهد ؛اخلاقی تعهد بعد در .می انجامد زناشویی رضایت افزایش

 نهاد است،  یك نهاد مقدس یك ازدواج که عقیده این و زناشویی رابطه و ازدواج به اخلاقی وفاداري
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 می شود شناخته ارزش آن به پایبندي و وفاداري و بوده حمایت و مراقبت کننده تضمین که مهم اجتماعی

(Harmon, 2007 .)باقی  رابطه در باید که می کنند احساس افراد که دارد تعهدي به اشاره اخلاقی تعهد

 به فرد شخصی احساس تعهد ازدواج، مثال عنوان به) روابط پیرامون اخلاق به مربوط موارد شامل و بمانند

 ارتباط منظر این از(.  Johnson & et al., 1999) می باشد رابطه نگهدارنده رفتارهاي و دیگري

 باارزش نهادي را خانواده و ازدواج افرادي که که باشد صورت بدین می تواند شوییزنا تعهد و بخشودگی

 بخشودگی این و می کنند استفاده بخشودگی از زندگی زناشویی در آن حفظ براي می دانند، مقدس و

 از رضایتمندي افزایش با همسر بخشودگی که آنجایی از همچنین .نماید زوج کمك رابطه ادامه به میتواند

 (.Ehtesham Zadeh, 2012)شود آن افزایش باعث می تواند و است مرتبط زناشویی و  زندگی ازدواج

 توجیه( 1991) راسبالت گذاري سرمایه مدل با را تعهد زناشویی و زناشویی بخشودگی ارتباط می توان

سرمایه  و ها ینجایگز کیفیت زناشویی، رضایتمندي از زناشویی زندگی در مدل، تعهد این با مطابق. نمود

 نسبی هاي تنبیه ها و پاداش از ذهنی ارزشیابی نوعی رضایتمندي است معتقد او. می شود متأثر ها گذاري

 رضایتمندي میزان وسیله به که تعهد میکند تصریح راسبالت .می کند تجربه رابطه یك در فرد که است

 و ها هزینه کنند، تعیین را خود ایتمنديرض سطح که افراد این براي. می شود تقویت رابطه در شده ایجاد

 رابطه مورد در فرد انتظارات با بالقوه هاي پاداش و مزایا. می نمایند را برآورد شان روابط هاي پاداش

 سطح رضایتمندي این. میشوند شناخته سنجش معیار عنوان به شخصی استاندادهاي این. می شود مقایسه

 معیار سطح از بیش آمده به دست نتایج که زمانی. است کنونی رابطه نتایج و سطح سنجش از عملکردي

 درونی استانداردهاي از تر پایین آمده دست به که نتایج زمانی اما است، خشنود اش رابطه از فرد باشد،

 بر حاضر پژوهش که آنجایی از(. Chit Saz Zadeh, 2012) اتفاق می افتد رضایتمندي عدم باشند،

 از یکی. نمود احتیاط دیگر شهرها به نتایج تعمیم در باید است، گرفته صورت شاهزوجین شهر کرمان روي

 نیز همبستگی مطالعات علی تبیین محدودیت. است آن بودن مقطعی مطالعه این عمده محدودیت هاي

 استنباط در باید دارد، همبستگی ماهیت پژوهش، ازآنجایی که لذا. است تحقیق محدودیت هاي این ازجمله

مراجعه  زوجین به محدود تحقیق، این یافته هاي که دقت داشت باید نتایج از استفاده در. کرد احتیاط علی

 دیگر به نتایج تعمیم در بنابراین بوده است، کرمانشاه شهر روانشناختی خدمات و مشاوره مراکز به کننده

 که بوده است این شپژوه دیگر محدودیت هاي از. کرد عمل محتاطانه باید شهرها سایر در و زنان

 چندگانه منابع از استفاده است، پرشده زوجین گزارش هاي به وسیله صرفاً جمع آوري شده اطلاعات

 می شود پیشنهاد. شد خواهد منجر حاضر مطالعه یافته هاي شدن غنی تر به معلم اطلاعات ازجمله دریافت

 استفاده. کنند آزمون مختلف سنین در و شهرها سایر متأهل در زنان را حاضر پژوهش مدل پژوهشگران، که

 مطالعه این بررسی براي می تواند (و کمی کیفی شامل ترکیبی) تحقیق روش هاي سایر و طولی مطالعات از

 بر مؤثر بررسی عوامل به کیفی مطالعه یك از استفاده با می گردد پیشنهاد که صورت این به. باشد سودمندتر
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 و مشاهده مانند همزمان اندازه گیري روش چندین از استفاده. شود پرداخته زناشویی خیانت به نگرش

 نشان را متغیرها این نقش می تواند بهتر زناشویی خیانت به نگرش بر تأثیرگذار براي متغیرهاي مصاحبه

به  که است پیچیده اي فرایندهاي از بخشی زناشویی خیانت نگرش به چون سازه هایی اینکه به نظر. دهد

 عوامل دیگر به آینده در پژوهش هاي می شود پیشنهاد است، نشده طراحی جاري پژوهش در کامل طور

مانند  دیگر زناشویی کارکردهاي و هیجانی ویژگی هاي شخصیتی، ویژگی هاي به ازجمله پیشایند

  .شود پرداخته نیز زناشویی صمیمیت و همسر به مثبت احساس و زناشویی دلزدگی زناشویی، خودتنظیمی
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