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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction: The aim of the present study was to determine the relationship 

between early maladaptive schemas, sexual knowledge and attitudes and marital 

infidelity attitudes in female nurses working in educational hospitals in 

Kermanshah city. Method: The present study is of applied type and its method of 

implementation is correlational. The statistical population consists of all female 

nurses working in educational hospitals in Kermanshah city in 2022-2023. In this 

study, the available sampling method was used, and 188 people were selected as the 

sample size. The data collection tools included the Young and Brown Early 

Maladaptive Schema Questionnaire (1999), Besharat et al.'s Sexual Knowledge and 

Attitude (2005), and Mark Whiteley's Marital Infidelity (2006). Descriptive data 

analysis (frequency, mean, standard deviation) and inferential statistics 

(Kolmogrov-Smironov test and Pearson correlation coefficient and regression) were 

used. Findings: The results of the analysis indicated that there is a significant 

relationship between early maladaptive schemas and sexual knowledge and attitude 

with marital infidelity in female nurses working in educational hospitals in 

Kermanshah city (P<0.05). Also, early maladaptive schema, sexual knowledge and 

attitude have the ability to predict marital infidelity in female nurses working in 

educational hospitals in Kermanshah city. Conclusion: As a result, it can be said 

that early maladaptive schemas are an important and influential factor in promoting 

mental health, and by identifying the factors along with proper planning, the level 

of sexual knowledge and attitude can be increased and marital infidelity can be 

reduced. 
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Extended Abstract 

  

Introduction: Marital infidelity is considered one of the most important threats to the 

stability of a marital relationship, which is accompanied by consequences such as 

decreased trust, marital dissatisfaction, emotional turmoil, and in some cases, the 

collapse of the family structure (Warach, Bornstein, Gorman, & Moyer, 2024) One of the 

fundamental theories in explaining maladaptive behaviors in intimate relationships is the 

theory of early maladaptive schemas (Ramamurthy & Chen, 2025) On the other hand, 

sexual variables also play a decisive role in marital satisfaction and relationship stability. 

Numerous studies have revealed that insufficient sexual knowledge, lack of sexual 

literacy, and negative or duty-oriented attitudes towards sex can be associated with 

reduced relationship quality, emotional coldness, sexual dissatisfaction, and ultimately an 

increased likelihood of infidelity (Shahrahmani, Kariman, Keshavarz, Ahmadi, & Nasiri, 

2023)  . Therefore, in this study, the researchers seek to answer the question of whether 

there is a relationship between early maladaptive schemas, sexual knowledge and 

attitudes and marital infidelity in female nurses working in educational hospitals in 

Kermanshah city? 

 

Methodology 

 The present study is of an applied type and the method of implementation is of a 

correlational type. The statistical population was all female nurses working in 

educational hospitals in Kermanshah city in 2022-2023. In this study, the available 

sampling method was used, and 188 people were selected as the sample size. Data 

collection tools included the Early Maladaptive Schema Questionnaire by Young and 

Brown (1999), Sexual Knowledge and Attitudes by Besharat et al. (2005), and Marital 

Infidelity by Mark Whiteley (2006). 

 

Results  
Table 3. Prediction of marital infidelity by early maladaptive schemas and sexual knowledge and attitudes 
 

 model 

 B SE β t P R R2 F 

Marital infidelity     0.001 0.699 0.488 28.788 

Model constant 0.915 2.532  0.361 0.718    
Emotional 
deprivation 

0.230 0.057 0.250 4.014 0.001    

Caught 0.189 0.066 0.180 2.878 0.004    
Flaw/Shame 0.160 0.058 0.161 2.760 0.006    
Selflessness 0.111 0.048 0.140 2.318 0.022    
Sexual knowledge 0.220 0.050 0.277 4.421 0.001    
Sexual attitude 0.122 0.052 0.151 2.347 0.020    
 

Accordingly, the multiple correlation coefficient between the linear combination of 

predictor variables and marital infidelity is 0.70, and these predictor variables together 

explain approximately 0.49 of the variance in marital infidelity. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of the present study revealed that there is a significant relationship between 

early maladaptive schemas and marital infidelity in female nurses working in educational 

hospitals in Kermanshah city. The findings of this study also indicated that there is a 

significant relationship between sexual knowledge and sexual attitude and marital 

infidelity in female nurses working in educational hospitals in Kermanshah city. In other 

words, these three variables can significantly explain the tendency or probability of 

infidelity in marital relationships. The results of this study are consistent with the studies 

of Navaei and Mohammadi Arya (2016) ،M. C. Abolhasani and N. Honarparvaran 

(2017) ،Kordbacheh and Arefi (2017)  Bojari ، ( Eskandari & Parandin, 2022). As 

presented in this study, it is revealed that the combination of these three variables can 

provide deep insight into the hidden factors affecting marital infidelity.  

As a result, it can be said that early maladaptive schemas are an important and influential 

factor in promoting mental health, and by identifying the factors along with proper 

planning, the level of sexual knowledge and attitude can be increased and marital 

infidelity can be reduced. 

 

Limitations and Suggestions  

 One limitation was the time of the study, which was conducted in 2022-2023. Several 

confounders (cultural factors) that were created at the time of the study on couples could 

not be controlled. Training workshops are held specifically to improve sexual knowledge 

and attitudes, factors affecting marital infidelity, and to assess nurses' perspectives on this 

topic. Therapists and family counselors can, relying on the findings of such studies, hold 

medical classes and workshops to increase healthy sexual knowledge and attitudes in 

spouses. 
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پژوهش حاضر  :روش .بودهای آموزشی شهر کرمانشاه  وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان بی

پرستاران شاغل  ۀجامعه آماری کلی. باشد اجرا از نوع همبستگی می ۀبه هدف آن از نوع کاربردی و شیو با توجه
در این پژوهش از روش . دهد تشکیل می 5845-5843های آموزشی شهر کرمانشاه در سال  زن در بیمارستان

ابزارهای گردآوری اطلاعات . نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند 544گیری در دسترس استفاد شد که  نمونه
رش جنسی بشارت و همکاران ، دانش و نگ(5111)شامل پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه یانگ و براون 

فراوانی، ازآماره های ها  در تحلیل توصیفی داده .استفاده شد( 3442)وفایی زناشویی مارک وایتلی ، بی(5248)
و ضریب همبستگی پیرسون اسمیرونوف  -آزمون کالموگروف از آمار استنباطی در بخشو  میانگین، انحراف معیار

و دانش و نگرش  های ناسازگار اولیه نتایج نشان داد بین طرحواره :ایافته ه. استفاده شده است و رگرسیون

های آموزشی شهر کرمانشاه رابطه معناداری  وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان با بی جنسی

یی وفایی زناشو بینی بی همچنین طرحواره ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی توان پیش(. P<41/4)وجود دارد 

توان گفت  در نتیجه می :نتیجه گیری .های آموزشی شهر کرمانشاه را دارد در پرستاران زن شاغل در بیمارستان

های ناسازگار اولیه عامل مهم و تأثیرگذار در ارتقای سلامت روان است و با شناسایی عوامل همراه با  که طرحواره
 ..یش و بی وفایی زناشویی را کاهش دادتوان سطح دانش و نگرش جنسی افزا ریزی صحیح میبرنامه
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 84 ....های ا

 

 مقدمه

روند و تحت تأثیر عوامل متعدد  شمار می ترین ارکان سلامت روانی و اجتماعی افراد به روابط زناشویی یکی از بنیادی
پایداری  ۀهای تهدیدکنند ترین آسیب از مهمیکی  5وفایی زناشویی در این میان، بی. فردی و ساختاری قرار دارند ردی، بینف

شود که با پیامدهایی نظیر کاهش اعتماد، نارضایتی زناشویی، آشفتگی هیجانی، و در مواردی،  زناشویی محسوب می ۀرابط
یی زناشویی که در ادبیات پژوهشی به نقض تعهدات وفا بی(. Warachet al., 2024)فروپاشی ساختار خانواده همراه است

ای چندعاملی است که نیازمند تحلیل در سطوح  شود، سازه متعهدانه تعریف می ۀعاطفی یا جنسی در چارچوب یک رابط
های بنیادین در تبیین  یکی از نظریه(.  Zhong & Vangelisti, 2025) مختلف شناختی، هیجانی و رفتاری است

(. Ramamurthy & Chen, 2025) است 3های ناسازگار اولیه طرحواره ۀرفتارهای ناسازگار در روابط صمیمانه، نظری

 بر این اساس،. شده است تحولی مطرح ـ بستر رویکرد شناختی در (5111)های ناسازگار اولیه توسط یانگ ارهطرحو
گیری باورهایی بنیادین و نسبتاً پایدار درباره خود و دیگران  های ناکارآمد هیجانی در دوران کودکی منجر به شکل تجربه

در روابط صمیمی، فعال شده و موجب بروز رفتارهای ناسازگارانه ویژه  های هیجانی بزرگسالی، به شود که در موقعیت می
ها و  های ناسازگار اولیه، الگوهای عمیق و کلی خاطرات، عواطف، شناخت طرحواره(. Young et al., 2006)گردند می

 ۀیابند و در رابط دهند، در طول زندگی ادامه می احساسات فیزیکی هستند که معمولاً در دوران کودکی یا نوجوانی رخ می
 /اعتمادی هایی نظیر رهاشدگی، بی طرحواره(. Faraji, Utar, & Boran, 2022)فرد با خود و دیگران ناکارآمد هستند

 بروز ۀمینز کهشوند عاطفی روابط جبرانی در یا توانند منجر به الگوهای پرهیزی بدرفتاری یا محرومیت هیجانی می
ها علاوه بر  هرکدام از زوج (.Ramamurthy & Chen, 2025) کنند می فراهم را زناشویی وفایی بی مانند هایی کنش

آورند که خاص آن رابطه است  زناشویی خود نیز طرحوارهایی را به وجود می ۀهای مخصوص به خودشان، در رابط طرحواره
 (. Jarvis et al., 2019) تواند کیفیت روابط زوجین را تحت تأثیر قراردهد و می

اعتمادی، محرومیت هیجانی و استحقاق  هایی مانند رهاشدگی، بی اند که افرادی که در طرحواره ها نشان داده پژوهش
تری نسبت به روابط  کنند، بلکه نگرش مثبت تنها سطح بالاتری از تعارضات زناشویی را تجربه می نمرات بالاتری دارند، نه

در پژوهش خود دریافتند که ترکیب  (5212)ابوالحسنی و هنرپروران  وان مثال،عن به. دهند فرازناشویی نیز از خود نشان می
 .وفایی زناشویی را در زوجین افزایش دهد تواند نگرش مثبت به بی های ناسازگار اولیه می تعارضات زناشویی با طرحواره

های مربوط به  ویژه طرحواره های ناسازگار، به نشان دادند که برخی از طرحواره (5211)نوایی و محمدی آریاین، همچن
های این  یافته. استحقاق، خودکنترلی ناکافی و وابستگی، با گرایش به توجیه روابط فرازناشویی ارتباط معناداری دارند

بینش نسبت به نیازها و باورهای بنیادین خود، ممکن است در برابر دهد که افراد در صورت نداشتن  ها نشان می پژوهش
که  ندنشان داد( 5845)همکاران و بوجاریطرفی  از .پذیرتر باشند وفایی زناشویی آسیب رفتارهای پرخطر مانند بی

از سوی دیگر، . یی شونددر روابط زناشو ییوفا بی مبتنی بر ساز بروز رفتارهای توانند زمینه های ناسازگار اولیه می طرحواره
اند که  های متعدد نشان داده پژوهش. کننده در رضایت زناشویی و پایداری روابط دارند متغیرهای جنسی نیز نقشی تعیین

تواند با کاهش  جنسی، می ۀمحور نسبت به رابط های منفی یا وظیفه دانش جنسی ناکافی، فقدان سواد جنسی و نگرش
 ,.Shahrahmani et al)وفایی مرتبط باشد نارضایتی جنسی و در نهایت افزایش احتمال بی کیفیت روابط، سردی هیجانی،

2023) . 
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جنسی، با افزایش رضایت زناشویی و کاهش رفتارهای  ۀبینانه نسبت به رابط های باز، مثبت و واقع در مقابل، نگرش

های مثبت نسبت به روابط جنسی و آگاهی از نیازها و  نگرش(. Madukwe et al., 2025) پرخطر مرتبط هستند

تواند به  های منفی می در مقابل، عدم آگاهی و نگرش. تواند به تقویت روابط زناشویی کمک کند های جنسی می خواسته

سطح دانش جنسی یکی از (. Zhao et al., 2022) وفایی منجر شود بروز مشکلاتی در روابط زناشویی و افزایش احتمال بی

دانش جنسی، یعنی میزان آگاهی فرد نسبت به عملکرد بدن، بهداشت . کننده در روابط زناشویی است عوامل محافظت

های  تعامل جنسی سالم، نقش مهمی در رضایت جنسی و جلوگیری از کشمکش ۀو نحو جنسی، چرخه پاسخ جنسی

و ( 3433)لو و یو ،(5844)، مروتی (5212)کردبچه و عارفی  همچنین، مطالعات(. Ndasi et al., 2025) زناشویی دارد

جنسی خارج از ازدواج، نارضایتی جنسی و  ۀهای آزاد نسبت به رابط که نگرش ستا  نشان داده(3431)مادوکو و همکاران

لعات مختلف، از جمله پژوهش طبق گزارش مطا .وفایی در روابط هستند بی ۀکنند بینی تر دانش جنسی، پیش سطح پایین

تواند مبنایی برای ارائه  ، دانش و نگرش جنسی تأثیر مهمی بر سایر رفتارهای فرد دارد و می(5844)فراشبندی و همکاران 

 ۀرابط( 3434) لو و همکاران در مطالعه. راهکارهایی جهت ارتقای نقش و جایگاه دانش و نگرش جنسی در بین زوجین باشد

دانش جنسی پایین و نگرش منفی جنسی، خطر رفتار . به دست آمدمعنی داری بین دانش جنسی و نگرش جنسی در زنان  

رضایت جنسی و صمیمیت در  هرچه نشان دادنیز (5845)اسکندری و پرندین مطالعه . دهد جنسی پرخطر را افزایش می

های پرتنش  در این میان، زنان شاغل در حرفه. قوی تر استی زوجین بالاتر باشد، نگرش منفی نسبت به خیانت زناشوی

های شغلی  نقش بین حوزه اتدلیل فشارهای کاری، خستگی شغلی، درگیری هیجانی با بیماران و تعارض مانند پرستاری، به

عیت ممکن این وض (Yao et al., 2024). اند آسیب در روابط زناشویی مواجه ۀو خانوادگی، با خطر بیشتری برای تجرب

. وفایی، بروز یابد هایی مانند کاهش صمیمیت، اختلال در تعامل هیجانی و زناشویی و در مواردی بی است از طریق مکانیسم

وفایی زناشویی نه تنها در سطح فردی بلکه در سطح خانوادگی و اجتماعی  در بافت فرهنگی و مذهبی ایران، پیامدهای بی

های ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی  نقش طرحواره ۀشواهد نظری و تجربی دربار با وجود .نیز گسترده و عمیق است

زمان این متغیرها را در قالب یک مدل ترکیبی بررسی کرده  صورت هم هایی که به در کیفیت روابط زناشویی، پژوهش

وفایی زناشویی در  ارتباط این سه متغیر با بی ۀهمچنین، مطالع. اند ویژه در میان زنان پرستار ایرانی، اندک و پراکنده باشند، به

به دنبال  انلذا در این پژوهش محقق .مند بیشتری است های بومی و زمینه های فرهنگی غیرغربی، نیازمند پژوهش بافت

وفایی زناشویی در  های ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی با بی که آیا بین طرحواره هستندپاسخگویی به این سؤال 

 ای وجود دارد؟ های آموزشی شهر کرمانشاه رابطه ستاران زن شاغل در بیمارستانپر

 روش  
پرستاران  ۀلیآماری ک ۀجامع. است 2اجرا از نوع همبستگی ۀبه هدف آن از نوع کاربردی و شیوپژوهش حاضر با توجه 

مار دفتر پرستاری دانشگاه علوم که طبق آ. بود 5845-5843های آموزشی شهر کرمانشاه در سال  زن شاغل در بیمارستان
های متعدد مشغول به کار بودند، لذا با توجه به اینکه  نفر بود، از آنجا که پرستاران در شیفت 823پزشکی کرمانشاه جمعاً 

مدت یک ماه صرفاً برای نمونه گیری زمان در نظر گرفته شده بود، پژوهشگر  برای هر بیمارستان تعدادی روز را در نظر 

                                                             
3
. correlation 
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، (ره)، طالقانی، امام خمینی (ع)های امام رضا های صبح، عصر و شب در بیمارستان بود و به طور مرتب در شیفت گرفته
معرفی نامه نسبت به توزیع پرسشنامه  ۀ، محمدکرمانشاهی و معتضدی مراجعه نموده و پس از ارائ(ع)گلستان، امام علی 

نفر نسبت به تکمیل  544ها تعدادد  د، پس از جمع آوری پرسشنامهبین پرستاران زن که تمایل به شرکت داشتند اقدام نمو
پرسشنامه با وجود  22و  بودند درصد در تکمیل 34پرسشنامه که دارای نقض بیش از  58کامل آن اقدام نموده بودند اما 
روش نمونه گیری در  ان نمود که ازعتوان اذ لذا می. پرسشنامه کنار گذاشته شد 14در کل  ،پیگیری مکرر بازپس داده نشد

های آموزشی  پرستاران زن شاغل در بیمارستان -5: های ورود ملاک. دسترس جهت انجام این مطالعه استفاده شده است
. سال سابقه کار در محیط کار 3داشتن حداقل  -8متأهل بودن  -2عدم داشتن هرگونه اختلال روانی -3. شهر کرمانشاه

عدم  -2پاسخگویی ناقص به پرسشنامه یا عدم همکاری  -3شرکت در مطالعه  عدم رغبت جهت -5: های خروج ملاک
درمان روانشناختی یا دارویی مرتبط با اختلالات جنسی  ۀدر حال گذراندن دور -8تأهل یا مطلقه بودن پرستاران زن 

 :زیر می باشد ابزار گردآوری پژوهش شامل پرسشنامه های.  زناشویی
SQ-SF)()فرم کوتاه)  یانگ  هسازگار اولینا ۀطرحوار  ۀپرسشنام( الف

یانگ  توسط های ناسازگار اولیه پرسشنامه طرحواره:   
و . درجه ای لیکرت نمره گذاری شد 2سؤال با استفاده از مقیاس  81که فرم کوتاه آن شامل . ساخته شد 5111در سال 

شرم، / ، ، نقص بدرفتاری / اعتمادی ، بی تماعیاج  ، انزوای رها شدگی/، طرد هیجانی  محرومیت)خرده مقیاس  51دارای 
،  هیجانی  ، بازداری ، از خود گذشتگی ، اطاعت در دام افتادگی / ضرر، گرفتاری  به  پذیری  ، آسیب کفایتی بی / ، وابستگی شکست

یب آلفای کرونباخ ضر (5242)لطفی و همکاران. باشد می  (و خودانضباطی  داری  ، استحقاق و خویشتن سرسختانه  معیارهای
  این  همچنین. گزارش شد 43/4تا  14/4  بین  غیر بالینی  در جمعیت  بازآزمایی  و ضریب. به دست آوردندرا  12/4تا  42/4

  همبستگی  و اختلالات شخصیت  روانشناختی  های پریشانی با مقیاس  طرحواره یانگ  ۀپرسشنام  پژوهشگران نشان دادند که
را اجرا   پرسشنامه  این  (5241)و آهی( 5242)لطفی و همکاران .برخوردار است  مطلوبی  از روایی  نابرایندارد و ب  بالایی
گزارش کرده اند  14/4مذکر   و در جمعیت 18/4  مؤنث  کرونباخ در جمعیت  آلفای  آن را بر حسب  درونی  اند و همسانی کرده

  دست  به 14/4کرونباخ برابر   آلفای  پرسشنامه  کل  حاضر نیز برای  در پژوهش. آن را تأیید کرده اند  و روایی  و ساختار عاملی
 .باشد های ناسازگار بیشتر در فرد می وجود طرحواره ۀنشان دهند  پرسشنامه  نمره بالا در این  کسب. آمد

 
 پرسشنامه دانش و نگرش جنسی ( ب

درجه ای  1مقیاس و بر اساس  ساخته شده است گویه 24در مقیاس  5248این پرسشنامه توسط بشارت در سال 
ای مقیاس دانش  گویه 24 ۀنسخ. باشد سوالی می 51دارای دو زیر مقیاس دانش و نگرش جنسی .  شود لیکرت سنجیده می

تهیه و بررسی و تأیید روایی محتوایی بر اساس داوری هشت نفر از متخصصان  هنگرش جنسی پس از طی مراحل اولی و
. نفر مرد انجام شد 32نفر زن و  28 ،های تهران و علم و صنعت ایران دانشجوی متأهل از دانشگاه 22بینر روانشناسی د

 Besharat)محاسبه شد 44/4کل  ۀو نمر  44/4و نگرش جنسی  15/4دانش جنسی  یها ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

& Rafiezadeh, 2021 .) 
 وفایی زناشویی  بی( ج

آلفای کرونباخ این پرسشنامه . گویه است 53دارای پرسشنامه این (: 3442)وفایی مارک وایتلی  نگرش به بی ۀپرسشنام
حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش (  3442)یتلی ایافتۀ پژوهش و. تأیید شده است 48/4 ،(5241)عبدالله زاده در مطالعه  

                                                             
4
 - Young Schema Questionaire- Short Form (SQ-SF) 
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برای تعیین پایایی این . سنجیده شده است 44/4لفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی سنج است، به طوری که آ
ضریب آلفای کرونباخ مقایس نگرش به روابط . مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد

 ) سنجیده شده است 48/4ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز . برآورده شده است 85/4فرازناشویی 

Alitabar et al., 2014 .) به . تفاده شده استاس( نوع واگرا)جهت بررسی روایی این آزمون در ایران از روایی ملاکی از
و با  31/4گیری مذهبی درونی،  روایی واگرا با جهت. گیری مذهبی آلپورت به کار گرفته شد جهت ۀهمین منظور، پرسشنام

سوال در این  53میزان پایایی این پرسشنامه با (.  Alitabar et al., 2014)به دست آمد 52/4گیری مذهبی بیرونی  جهت
می  همبستگی درونی بین سوالات بالاۀ این است که بدست آمد که نشان دهند 48/4آلفای کرونباخ  براساسپژوهش 

 .و در واقع برداشت پاسخگویان از سوالات یکسان بوده است و در نتیجه پایایی تحقیق در سطح خیلی خوب قرار دارد باشد
همکاری در مطالعه به  برایدادن اختیار  -5: در پژوهش حاضر به کار گرفته  شد؛ عبارتند از ای که ات اخلاقیملاحظ

محفوظ نگهداشتن اطلاعات افراد شرکت کننده در مطالعه و دادن   -3از آنان ،شفاهی شرکت کنندگان و کسب رضایت 
با توجه به طرح . شود گزارش به صورت گروهی ارائه می اطمینان به آنان در مورد محرمانه بودن اطلاعاتشان و اینکه

بدین منظور ابزارهای پژوهش بین پرستاران زن متأهل شرکت کننده در . ها به مدت دو ماه گردآوری شد پژوهش، داده
، (5111)های ناسازگار اولیه یانگ  های مذکور شامل پرسشنامه طرحواره پس از اتمام آزمون، پرسشنامه. پژوهش توزیع شد

ها جمع  ، اجرا و داده(3442)وفایی مارک وایتلی  ، پرسشنامه نگرش به بی(5248)پرسشنامه دانش و نگرش جنسی بشارت 
سن، مدت ازدواج، تعداد فرزند، تحصیلات، شیفت کاری استفاده شده  در مورداز آمار توصیفی و استنباطی  . گردیدآوری 
در سطح آمار . گردیدوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژ. است

. استفاده شد 2و تحلیل رگرسیون چند متغیره 1استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون
  . بود 38نسخه  SPSSها در این پژوهش نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

 

 هایافته
 13-82نفر بین  12، (درصد 12/84)سال   83-22نفر بین  88، تعداد (درصد42/32)سال   23-32نفر بین  81سن 

نفر کمتر از  28توزیع فراوانی مدت ازدواج پاسخگویان . باشد می( درصد 81/8)به بالا  12نفر  1(  درصد 51/34)سال 
، تعداد (درصد 1/52)سال  54تا  2فر بین ن 52، تعداد (درصد 5/32)سال  1تا  5نفر بین  81، تعداد (درصد 2/21)یکسال 

تعداد فرزند پاسخگویان .  باشد می( درصد 2/54)سال  34نفر بیش از  34و تعداد ( درصد 3/55)سال  34تا  55نفر بین  35
 5/51)نفر دارای دو یا سه فرزند  22، تعداد (درصد 5/32)نفر دارای یک فرزند  81، تعداد (درصد 1/14)نفر بدون فرزند  11

ی در نفر تحصیلات 81تحصیلات پاسخگویان،  به لحاظ .باشند می( درصد 2/8)فرزند و بیشتر  8نفر دارای  4و تعداد ( درصد
نفر تحصیلات کارشناسی ارشد  22، تعداد (درصد 2/83)نفر تحصیلات کارشناسی  44، تعداد (درصد 5/32)کاردانی  سطح

 1)نفر صبح کار ثابت  58شیفت کاری پاسخگویان . دارند( درصد 4/52)نفر تحصیلات دکتری  32و تعداد ( درصد 2/58)
( درصد 8/84)نفر شیفت در گردش  15و ( درصد 4)نفر شب کار ثابت  51، (درصد 2/28)نفر عصر کار ثابت  21، (درصد

 . باشد  می

                                                             
5
. Pearson correlation coefficient 

6
. Multivariate regression analysis 
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 های ناسازگار اولیه های توصیفی و نرمال بودن ابعاد طرحواره شاخص. 1جدول 

انحراف  میانگین تعداد یاسزیرمق متغیر

 استاندارد

K-S داری معنی 

های  طرحواره
 ناسازگار اولیه

 558/4 524/5 884/2 25/33 544 محرومیت هیجانی

 558/4 528/5 528/2 11/33 544 رهاشدگی

 418/4 331/5 128/2 88/32 544 بی اعتمادی

 214/4 412/4 842/1 41/51 544 انزوای اجتماعی

 418/4 288/5 842/2 25/32 544 شرم/نقص

 422/4 222/5 882/3 11/33 544 شکست

 412/4 281/5 381/2 82/38 544 بی کفایتی/ وابستگی

 885/4 422/4 482/2 82/38 544 آسیب پذیری در برابر ضرر

 334/4 438/5 252/2 43/38 544 خویشتن تحول یافته/ گرفتار

 322/4 455/5 482/2 48/38 544 اطاعت

 523/4 534/5 225/8 28/34 544 ایثارگری

 522/4 551/5 182/3 24/51 544 بازداری هیجانی

 424/4 245/5 858/2 32/24 544 معیارهای سرسختانه

 252/4 812/4 883/2 12/38 544 استحقاق

 345/4 823/4 334/2 81/51 544 داری خویشتن
 

دانش و نگرش 
 جنسی

 553/4 528/5 882/2 81/88 544 دانش جنسی
 243/4 811/4 284/8 13/85 544 نگرش جنسی

وفایی  بی
 زناشویی

 532/4 145/4 241/8 32/23 544 بی وفایی زناشویی

شود طرحواره  مشاهده می. دهدهای ناسازگار اولیه را نشان می میانگین و انحراف استاندارد متغیر طرحواره 5جدول
کمترین میانگین را در بین  81/51داری با مقدار  شترین و طرحواره خویشتنبی 24/32معیارهای سرسختانه با مقدار 

وفایی  همچنین  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای دانش و نگرش جنسی و بی. های ناسازگار اولیه دارند طرحواره
 241/8و  32/23به ترتیب برابر  وفایی زناشویی بیشود میانگین و انحراف استاندارد  مشاهده می. دهدزناشویی را نشان می

اسمیرنوف بررسی  -های این دو متغیر با استفاده از آزمون کولموگروف  همچنین در این جدول نرمال بودن داده. باشد می
 گرفتنتیجه  می توان بوده لذا 41/4داری این آزمون برای متغیرها بزرگتر از  شود که سطح معنی مشاهده می. شده است

 . باشند درصد نرمال می 11ین متغیرها در سطح اطمینان های ا که داده
های آموزشی  وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان های ناسازگار اولیه با بی بین طرحواره: فرضیه اول

 .شهر کرمانشاه رابطه معناداری وجود دارد
 ایی زناشوییوف های ناسازگار اولیه با بی ضریب همبستگی بین طرحواره. 2جدول 

 بی وفایی زناشویی  متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد 
های  طرحواره

 ناسازگار اولیه
 445/4 82/4 544 محرومیت هیجانی

 431/4 52/4 544 رهاشدگی
 445/4 82/4 544 بی اعتمادی

 453/4 54/4 544 انزوای اجتماعی
 445/4 28/4 544 شرم/ نقص

 445/4 28/4 544 شکست
 445/4 82/4 544 کفایتیبی/ وابستگی
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 445/4 22/4 544 پذیری در برابر ضرر آسیب
 445/4 82/4 544 گرفتار
 445/4 22/4 544 اطاعت

 445/4 21/4 544 ایثارگری
 445/4 24/4 544 بازداری هیجانی

 445/4 24/4 544 معیارهای سرسختانه
 445/4 28/4 544 استحقاق

 445/4 24/4 544 دارینخویشت
دانش و 

 نگرش جنسی
 445/4 883/4 544 دانش جنسی

 445/4 822/4 544 نگرش جنسی

544=n 

شود مقادیر  مشاهده می. دهد وفایی زناشویی را نشان می های ناسازگار اولیه با بی همبستگی بین طرحواره 3جدول 
مثبت  P<41/4وفایی زناشویی در سطح  سازگار اولیه با بیهای نا های طرحواره ضریب همبستگی پیرسون بین زیر مقیاس

وفایی زناشویی  های ناسازگار اولیه با بی باشند، لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر رابطه بین طرحواره دار می و معنی
مثبت و مستقیم شود که این رابطه بصورت  های آموزشی شهر کرمانشاه پذیرفته می در پرستاران زن شاغل در بیمارستان

 . باشد می
 

های آموزشی شهر  وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان بین دانش و نگرش جنسی با بی: فرضیه دوم
 کرمانشاه

 وفایی زناشویی ضریب همبستگی بین دانش و نگرش جنسی با بی. 3جدول 
 بی وفایی زناشویی  متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد 
دانش و 
 نگرش جنسی

 445/4 883/4 544 دانش جنسی
 445/4 822/4 544 نگرش جنسی

شود مقادیر ضریب  مشاهده می. دهد وفایی زناشویی را نشان می همبستگی بین دانش و نگرش جنسی با بی 2جدول 
در  822/4و  883/4وفایی زناشویی به ترتیب برابر  های دانش و نگرش جنسی با بی همبستگی پیرسون بین زیر مقیاس

لذا فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی بر رابطه بین دانش و نگرش جنسی . باشند دار می مثبت و معنی P<41/4سطح 
شود که این رابطه  های آموزشی شهر کرمانشاه پذیرفته می وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان با بی

 . باشد بصورت مثبت و مستقیم می
بین بی وفایی زناشویی در پرستاران زن  های ناسازگار اولیه و دانش و نگرش جنسی توان پیش طرحواره: سوم فرضیه

 .های آموزشی شهر کرمانشاه را داردشاغل در بیمارستان
 های ناسازگار اولیه و دانش و نگرش جنسی طرحوارهبوسیله وفایی زناشویی  بیبینی  پیش.  جدول 

 مدل 

 B SE β t P R R
2

 F 

 844/34 844/4 211/4 445/4     بی وفایی زناشویی

    854/4 225/4  123/3 151/4 ثابت مدل

    445/4 458/8 314/4 418/4 324/4 محرومیت هیجانی

    448/4 484/3 544/4 422/4 541/4 گرفتار
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    442/4 824/3 525/4 414/4 524/4 شرم/نقص

    433/4 254/3 584/4 484/4 555/4 از خودگذشتگی

    445/4 835/8 388/4 414/4 334/4 دانش جنسی

    434/4 288/3 515/4 413/4 533/4 نگرش جنسی
 

. دهد های ناسازگار اولیه و دانش و نگرش جنسی را نشان می وسیله طرحوارهه وفایی زناشویی ب بینی بی پیش 8جدول 
وفایی  نشان داد ضریب رگرسیون خطی چندگانه برای بینتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام 

P  ،844/34( =545  ,2)F  ،844/4=R<45/4) بینی کننده معنادار است زناشویی و متغیرهای پیش
2  ،211/4=R .) بر این

بوده و این  84/4برابر وفایی زناشویی  بیبین و  اساس ضریب همبستگی چندگانه بین ترکیب خطی متغیرهای پیش
مشاهده  2همچنان که در جدول . کنند را تبیین میوفایی زناشویی  بیواریانس  81/4 بین با هم تقریباً های پیشمتغیر

به ترتیب به وفایی زناشویی  بی، نمرات دانش و نگرش جنسیشود به ازای هر واحد افزایش در انحراف استاندارد نمرات  می
یابد و همچنین به ازای هر واحد افزایش در انحراف استاندارد نمرات  انحراف استاندارد افزایش می 515/4و  388/4میزان 

، 314/4به ترتیب به میزان وفایی زناشویی  بینمرات شرم و ایثارگری، /، گرفتار، نقصمحرومیت هیجانیهای  طرحواره
 .یابد انحراف استاندارد افزایش می 584/4و  525/4، 544/4
 
 

 گیرینتیجهبحث و 
های ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی با بی وفایی زناشویی در  طرحواره ۀوهش حاضر بررسی رابطهدف از انجام پژ

های ذکر شده نیز مؤید این نکته است  نتایج پژوهش. های آموزشی شهر کرمانشاه  است پرستاران زن شاغل در بیمارستان
 .ی زناشویی مرتبط استهای ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی با بی وفای که طرحواره

وفایی زناشویی در پرستاران زن شاغل در  های ناسازگار اولیه با بی بین طرحواره در مورد رابطۀ فرضیه اول آزموننتایج 
وفایی در زنان بیشتر  های ناسازگار اولیه بالاتر باشد بی طرحواره هرچه که نشان داد های آموزشی شهر کرمانشاه  بیمارستان

، (5844)، مروتی (5212) ، ابوالحسنی و هنرپروران (5211)های نوایی و محمدی آریا  نتایج این پژوهش با پژوهش. است
یدار شناختی و هیجانی که توان گفت که الگوهای پا در تبیین این فرضیه می. باشدهمسو می )5845)بوجاری و همکاران 

ای ناسازگارانه در روابط زناشویی  توانند در بزرگسالی به شیوه اند، می در دوران کودکی در پاسخ به نیازهای اولیه شکل گرفته
شان فعال است،  ها در ذهن زنانی که این طرحواره( Rahmani et al., 2023 ؛Young et al., 2003 )بروز پیدا کنند
کنند و ممکن است در واکنش به نیازهای  و عدم ارزشمندی را در رابطه تجربه می اعتمادی س ناایمنی، بیمعمولاً احسا

از سوی دیگر، شرایط شغلی پرتنش در (.  Zhong & Vangelisti, 2025)ارضا نشده، به دنبال روابط خارج از ازدواج بروند
های شغلی و  های شبانه و تعارض بین نقش پرستاری، از جمله فشار کاری بالا، مواجهه مستمر با بیماران، شیفت ۀحرف

 & Hosseini Adl) های ناسازگار گردد سازی طرحواره فعالساز تشدید فشارهای هیجانی و  تواند زمینه خانوادگی، می

Khoshlahjeh sedgh, 2023 .) که ترکیب تعارضات  نشان داد(5212)ابوالحسنی و هنرپروران در همین راستا پژوهش
این . وفایی زناشویی در زوجین ایجاد کند تری نسبت به بی تواند نگرش مثبت اولیه، می های ناسازگار زناشویی با طرحواره

نشده را در تبیین گرایش به روابط فرازناشویی مورد  هیجانی و تعارضات حل ـ سویی نتایج، نقش مهم عوامل شناختی هم
ویژه  های اولیه ناسازگار، به که طرحواره ادنیز نشان د (5843)شاه رحمانی و همکارانهمچنین مطالعه  .دهد تأکید قرار می

هایی مانند استحقاق، رهاشدگی و محرومیت هیجانی، با افزایش گرایش به توجیه روابط فرازناشویی در میان افراد  در حوزه
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شناختی توانند با تضعیف مرزهای اخلاقی و  های ناکارآمد می این یافته بیانگر آن است که طرحواره. متأهل مرتبط هستند
 .وفایی ایجاد کرده و احتمال بروز آن را افزایش دهند تری نسبت به بی افراد نسبت به تعهد زناشویی، نگرش پذیرنده

وفایی زناشویی در پرستاران زن  بین دانش و نگرش جنسی با بی رابطۀ معناداری در موردآزمون فرضیه دوم نتایج 

 (5845)و اسکندری و پرندین ( 5212)کردبچه و عارفی های  با پژوهشهای آموزشی شهر کرمانشاه  شاغل در بیمارستان

وفایی  توان گفت با درک  دانش و نگرش جنسی پایین در زنان باعث افزایش بی در تبیین این فرضیه می. باشد همسو می

ی خارج از ازدواج، جنس ۀهای آزادتر نسبت به رابط که نگرش نیز نشان داد (3433)لو و یو پژوهش . شود زناشویی می

کمبود دانش جنسی و . وفایی زناشویی مرتبط بودند تر، همگی با احتمال بی نارضایتی جنسی بیشتر، و رضایت زناشویی پایین

ساز بروز رفتارهای ناسازگارانه در روابط زناشویی، از  تواند از جمله عوامل زمینه جنسی می ۀهای منفی نسبت به رابط نگرش

برداشت، نارضایتی،  تواند موجب سو دانش جنسی ناکافی می(. Hendrick & Hendrick, 2002) اشدوفایی ب جمله بی

این نارضایتی در صورت مزمن شدن ممکن است فرد را به سمت جبران  .کاهش لذت و کاهش صمیمیت زناشویی شود

های جنسیتی،  عملکرد جنسی، تفاوت ۀدر مقابل، آموزش صحیح در زمین ناکامی از طریق روابط خارج از زناشویی سوق دهد

 (.Ndasi et al., 2025)تواند رضایت و وفاداری زناشویی را افزایش دهد های ارتباطی، می بهداشت جنسی و مهارت

تواند نقش مهمی در تضعیف  نشان داد که ناکارآمدی در روابط جنسی و عاطفی می (5844)مروتی  هشنتایج پژوهمچنین، 

د نگرش همسران نشان دا نیز (5844)فراشبندی و همکاران های پژوهش .وفایی ایفا کند پیوند زناشویی و گرایش به بی

تواند مبنایی برای ارائه راهکارهایی در جهت  و میثیر مهمی در سایر رفتارهای فرد دارد أنسبت به مسائل جنسی نیز ت

کنشگری جنسی و جنسیت نیز بخشی مهم از زندگی . ارتقای نقش و جایگاه دانش و نگرش جنسی در میان زوجین باشد

ها   ، نگرانی رابطه  این  بودن احساسات به  و مثبت  رامشآ  دنبال آن کسب  و به  مناسب  جنسی  ۀرابط  با داشتن. زناشویی است

  و آمیزش جنسی  از موضوعات جنسی  و جای آن را رضایت  یافته جنسی  کاهش  ۀرابط  به  های زنان نسبت و دلمشغولی

 . در میان زن و مرد گردد  احساس توافق  ساز برپایی گیرد و زمینه می

های  در بیمارستان پرستاران زن شاغل بیندروفایی زناشویی  بی در مورد توان پیش بینی فرضیه سوم نیز آزمون نتایج
این  نشان داد کهاسازگار اولیه، دانش جنسی و نگرش جنسی های ن طرحواره سه متغیر براساس آموزشی شهر کرمانشاه

ی و ینواهای  این پژوهش با پژوهش نتایج. کنندمی وفایی در روابط زناشویی را تبیین  میزان گرایش یا احتمال بی متغیرها،
-همسو می( 5845) و همکاران ، بوجاری(5212)، کردبچه و عارفی (5212)، ابوالحسنی و هنرپروران (5211)محمدی آریا 

شناختی  های پیشین و مبانی روان توان گفت که این نتایج از منظر نظری و تجربی، با پژوهش در تبیین این فرضیه می .باشد
ها  طرحواره .فردی و زناشویی است این عوامل شناختی و هیجانی در رفتارهای بین ۀکنند بوده و بیانگر نقش تعیینراستا  هم

تواند  شوند که می ارزشی و ناایمنی در رابطه می خود و دیگران، احساس بی ۀگیری باورهای منفی دربار معمولاً باعث شکل
هایی  در این پژوهش، طرحواره(. Madukwe et al., 2025) ایگزین شودگیری عاطفی و گرایش به روابط ج منجر به فاصله

این . وفایی زناشویی نشان دادند شرم و از خودگذشتگی بیشترین همبستگی را با بی/رفتار، نقصنظیر محرومیت هیجانی، گ
اند، ممکن است در  خود احساس طرد یا محرومیت داشته ۀدهند که زنان پرستاری که در روابط اولی ها نشان می یافته

 مطالعه. (Bagheri et al., 2017) زین شوندوجوی ارتباط جایگ بزرگسالی نیز در روابط زناشویی دچار نارضایتی یا جست
طور غیرمستقیم و از طریق کاهش همدلی عاطفی،  های ناسازگار اولیه به دریافتند که طرحواره (5845)بوجار و همکاران



موزشی وفای  ی زناشوی  ی در پرستاران زن شاغل در بیمارستان بینگرش های ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی با  رابطه طرحواره: و همکاران خواجوی
 
 84 ....های ا

 

شناختی در تقویت  ـ های هیجانی ای مؤلفه این نتیجه، بر نقش واسطه. دهند وفایی زناشویی را افزایش می احتمال بی
تواند  دهد که ناتوانی در درک هیجانات و نیازهای طرف مقابل، می وفایی تأکید دارد و نشان می شناختی بی های روان زمینه

 (5845)اسکندری و پرندینهمچنین  .به تضعیف پیوندهای عاطفی و در نهایت گرایش به روابط فرازناشویی منجر شود
تری نسبت به خیانت  یی در زوجین بالاتر باشد، نگرش منفینشان دادند که هرچه سطح رضایت جنسی و صمیمیت زناشو

جنسی در حفظ سلامت روابط زناشویی است و  ـ های عاطفی این نتیجه تأکیدی بر اهمیت مؤلفه. گیرد زناشویی شکل می
 .توان نگرش به خیانت را در چارچوب کیفیت رابطه و میزان صمیمیت میان زوجین تبیین نمود دهد که می نشان می

طور  جنسی، به ۀباطی خانواده و کیفیت رابطکه الگوهای ارت نشان داد (5843)شاه رحمانی و همکارانهمچنین پژوهش 
عبارت دیگر، ضعف در تعاملات ارتباطی و نارضایتی جنسی  به. کنند بینی می معناداری نگرش به خیانت زناشویی را پیش

عنوان یک متغیر  همچنین، سطح پایین دانش جنسی نیز به. تر به خیانت شود گیری نگرش مثبت ساز شکل تواند زمینه می
فقدان آگاهی درباره نیازهای جنسی، عملکرد بدن، انتظارات همسر . وفایی ارتباط دارد ین منفی، با افزایش احتمال بیب پیش

از سوی (.  Ndasi et al., 2025) شود تواند به نارضایتی در زندگی زناشویی منجر های بهبود رضایت جنسی، می و روش
محور یا  های منفی، وظیفه گرشن. وفایی دارد بینی بی دیگر، نگرش جنسی منفی یا متناقض نیز نقش مهمی در پیش

گیری جنسی، و افزایش احتمال ارتباطات خارج از  تحقیرگرایانه نسبت به روابط جنسی، منجر به کاهش صمیمیت، کناره
های  با در نظر گرفتن ماهیت شغل پرستاری که با فشار روانی، شیفت . (Karimi et al., 2021)شود رابطه رسمی می

ها،  طرحواره)توان گفت که تعامل بین متغیرهای درونی  میاست،  خستگی جسمی و هیجانی همراه شبانه، مسئولیت بالا و
پژوهش حاضر نشان  .وفایی زناشویی نقش مهمی دارد با متغیرهای محیطی و شغلی، در تبیین بی( ها و دانش جنسی نگرش

ند، بلکه تهس وفایی زناشویی مرتبط ا با بیهای ناسازگار اولیه، دانش جنسی و نگرش جنسی، نه تنه دهد که طرحواره می
تواند نقش مهمی  این بدان معناست که پرداختن به عوامل شناختی و هیجانی زیربنایی می. بینی آن را نیز دارند توان پیش

دهد که  این پژوهش نشان می .در پیشگیری از مشکلات زناشویی و تقویت پیوندهای خانوادگی در زنان پرستار داشته باشد
وامل درونی و شناختی نقش مهمی در بروز رفتارهای خارج از چارچوب زناشویی دارند و صرفاً متغیرهای بیرونی یا اخلاقی ع

 .دهندۀ کامل این پدیده باشند توانند توضیح نمی

 و پیشنهادهای پژوهش  های محدودیت

تعداد بیشتری از افراد که  لذا ممکن است .ندته اجهت انجام این پژوهش فرصت داش ماه 2 صرفاً گانباتوجه به اینکه نگارند
تمایل به شرکت در این مطالعه داشته اند و در مدت حضور پژوهشگر در بیمارستان حضور نداشته اند از نظر پنهان مانده 

. همچنین تأثیر متغیرهای مزاحمی همچون عوامل فرهنگی و محیطی پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته است. باشند
های ناسازگار اولیه، دانش و نگرش جنسی با بی وفایی زناشویی در  طرحواره ۀهای بعدی رابط گردد در پژوهش اد میپیشنه

عوامل فرهنگی و با توجه به اینکه آن با زوجین سایر مشاغل مورد بررسی قرار گیرد همچنین  ۀزوحین پرستار و مقایس
دنظر گرفته م لذا پیشنهادمی گردد این موضوع نیزد ند تأثیرگذار باشنتوان محیطی در این خصوص در منطقه غرب کشور می

های آموزش در خصوص ارتقای دانش و نگرش جنسی و عوامل مؤثر بر بی وفایی زناشویی و ارزیابی  کارگاه. شود
تواند با ارائه خدمات  همچنین دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه می .های پرستاران در این خصوص برگزار گردد دیدگاه

وفایی زناشویی اقدام کرده و به شناسایی و  انی فردی، در زمینه نگرش جنسی و بیدرم ویژه با رویکرد طرحواره مشاوره، به
 .های ناسازگار در افراد بپردازد تعدیل طرحواره
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 تعارض منافع
 .مقاله وجود ندارد نیا سندگانینو یبرا یتضاد منافع چگونهیه

 اخلاق پژوهش

 تضمین و کنندگان شرکت از آگاهانه رضایت کسب اطلاعات، محرمانگی اصول رعایت با مطالعه این در پژوهش اخلاق
 اخلاق کمیته اخلاقی موازین با مطابق پژوهش همچنین. گردید رعایت علمی اهداف راستای در صرفاً ها داده از استفاده
 .است شده انجام IR.IAU.KSH.REC.1401.013 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه  پژوهش

 یمال تیحما
 .انجام شده است یمال تیبدون حماه کارشناسی ارشد و نام برگرفته از پایانحاضر  یمقاله

 سپاسگزاری

های  ند از دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، و پرستاران زن شاغل در بیمارستانندا مطالعه نویسندگان برخود لازم می در این
 .نهایت تشکر و قدردانی را بنمایند ،آموزشی که بدون همکاری آنان انجام این مطالعه میسر نبود
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