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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: Women affected by marital infidelity have psychological problems 

that require therapeutic interventions such as reality therapy to reduce them. The 
present study aimed to determine the effectiveness of the reality therapy approach 

on stress and control in women affected by marital infidelity.Method: The research 

method was a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a two-month 

follow-up. The statistical population included all women affected by marital 

infidelity who referred to counseling centers in Kerman city in the first half of 

2024. Among these women, 30 were purposefully selected as a sample and 

randomly assigned into two experimental and control groups (15 people in each 
group). The experimental group received the reality therapy intervention during 8 

60-minute sessions. The research instruments were the Lovibond & Lovibond stress 

questionnaire (1995) and Amini's marital control questionnaire (2018). The data 

were analyzed through analysis of covariance and Bonferroni post hoc test using 

SPSS software version 27. Findings: The results indicated that the reality therapy 

intervention was effective in reducing stress and control; this effect was also stable 

in the follow-up phase. Conclusion: Based on the results, the use of reality therapy 

seems necessary to reduce psychological damage caused by marital infidelity; 

therefore, psychologists and therapists can use the reality therapy method along 

with other educational methods to reduce damage caused by marital infidelity in 

women. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Living together is not only to meet physical, economic needs and to continue the 

generation, but also a sense of participation and understanding to expand the perspective 

and access more opportunities; marriage provides an opportunity for emotional growth 

between two people; but one of the challenges that many couples face is deception in the 

relationship, and the biggest act of deception is infidelity. According to studies conducted 

in various regions of Iran, it has been reported that 42% of men aged 26 to 35 and 13 to 

15% of women have committed marital infidelity. One of the emotional disturbances that 

is highly prevalent in betrayed women is stress. Traumatized women re-experience the 

traumatic event in dreams and in their daily thoughts; they resolutely avoid anything that 

reminds them of the event and suffer from a numb response accompanied by a state of 

hyperarousal. In addition, one of the causes of couples' communication disability, which 

has a detrimental effect on their physical and mental well-being, is marital control. 

Control is actually a trait called controlling behavior, in which a person tends to control 

the behavior of others; sometimes controllers are afraid of harming their love and trust in 

others, they have either been betrayed by a previous partner or have grown up in a 

controlling environment and have lower self-esteem. One of the treatment methods used 

in recent years to treat the psychological problems of women affected by marital 

infidelity is reality therapy. In view of the above, and given the importance of the issue of 

marital infidelity and the harm caused by it, especially in women, there is a need to 

investigate and examine further therapeutic interventions, including reality therapy, to 

reduce its harmful and destructive effects. On the other hand, there is a lack of research 

in this field. Therefore, the purpose of this study was to determine the effectiveness of 

the reality therapy approach on stress and control in women affected by marital infidelity. 

 

Methodology    

The research method was a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and a 

two-month follow-up. The statistical population included all women affected by marital 

infidelity who referred to counseling centers in Kerman city in the first half of 2024. 

Among these women, 30 were selected as a sample and randomly assigned into two 

experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group 

received reality therapy intervention during 8 60-minute sessions. The control group did 

not receive any intervention. The research instruments were the Lovibond & Lovibond 

Stress Questionnaire (1995) and Amini Marital Controllability Questionnaire (2018). The 

data were analyzed through analysis of covariance and Bonferroni post hoc test using 

SPSS software version 27. 

 

Results 

This study was conducted on 30 women affected by marital infidelity who referred to 

counseling centers in Kerman city. In the experimental group, the highest frequency of 
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education was related to the diploma course with a frequency of 6 people and the average 

age was (35.47±6.32). In the control group, the highest frequency of education was 

related to the bachelor's degree with a frequency of 7 people and the average age was 

(40.07±4.17). The reality therapy intervention was effective in reducing stress and 

control (P<0.001).  

  Table 1: Repeated Measures ANOVA Results: Effect of Reality Psychology  
Dependent Source of   Sum of df Mean F p Effect 
Variable Change  Squares   Square   Size (η²) 
stress  Group  1698.678  1 1698.678 9.167 0.000 0.247 
 Time  176.622  1.791 98.638 83.979 0.000 0.750 

   Time * Group 254.489  1.791 142.124 121.000 0.000 0.812 
Control  Group  10758.400 1 10758.400 50.260 0.000 0.642 
  Time  4857.689  1.503 3231.95 193.118 0.000 0.873 

   Time * Group 4820.000  1.503 3206.882 191.620 0.000 0.873 

 

Discussion and Conclusion 

 

 The results of the study indicated that the reality therapy approach has a significant 

effect on the stress and control of women affected by marital infidelity. In explaining 

these findings, it can be said that since focusing on the responsibility dimension is the 

core of the work in reality therapy, it can be effective in learning responsible behaviors in 

the individual and, as a result, it can prevent the emergence of stress in the individual. 

Therefore, in educational sessions, the therapist focuses all his efforts on behavior in 

order to teach people that, on the one hand, they are responsible for the behaviors they 

choose and, on the other hand, they can create different consequences by changing their 

choices. Another finding of this study revealed that reality therapy had an effect on the 

control-seeking of women affected by marital infidelity. In explaining this finding, it can 

be said that all humans, apart from the need for survival, face problems in satisfying their 

other needs, especially the need for power. According to Glasser, failure in marriage is 

the result of external control over marital relationships. According to the reality therapy 

method, the psychology of external control should be transformed into the psychology of 

internal control so that each couple individually tries to play their role in reducing marital 

problems and does not wait for their spouse to create good and intimate relationships. 

Each couple has demands for which they basically marry, and if they cannot achieve 

these demands in marriage, they choose behaviors that destroy intimate relationships and 

collapse the foundations of marriage. Based on the results, the use of reality therapy 

seems necessary to reduce the psychological damage caused by marital infidelity; 

therefore, psychologists and therapists can use the reality therapy method along with 

other educational methods to reduce the damage caused by marital infidelity in women. 

This study has some limitations. The sample studied was women who had been affected 
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by infidelity, which naturally leads to caution in generalizing these results to other 

societies. Also, in this study, it was not possible to control all confounding variables 

(marital status, economic status, psychological problems), and the subjects may have 

been exposed to conditions beyond the researcher's control, and as a result, the treatment 

may have been affected by those conditions. In light of the results of the study, it is 

suggested that a sample of men be used in future studies. 
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 مقدمه     

تنها برای تأمین نیازهای فیزیکی، اقتصادی و تداوم نسل است، بلکه یک حس مشارکت و درک زندگی مشترک نه  
کند؛ اما است؛ ازدواج فرصت رشد عاطفی بین دو فرد فراهم می های بیشتربرای گسترش نگرش و دسترسی به فرصت

رو هستند، فریب کاری در رابطه است و بزرگترین عمل فریبکارانه، آن روبه ها باهایی که بسیاری از زوجیکی از چالش
صمیمانه و همراه با نوازش در بعد جنسی  ۀبرقراری هرگونه رابط ،خیانت (Ogwuche et al., 2024)وقوع خیانت است

های عاطفی در فرد قربانی همراه زناشویی را نقض کرده و با رنج ۀشود که تعهد رابطو عاطفی با نفر سوم تعریف می
براساس مطالعاتی که در مناطق ایران صورت گرفته است  .(GHaffariyan Roohparvar et al., 2021)باشدمی

 Teymoori)انددرصد زنان مرتکب خیانت زناشویی شده 51تا  52سال و  21تا  30درصد مردان  83گزارش شده که 

et al., 2022).  
 ,.Roos et al)اشاره کرد  5توان به استرسدیده شیوع بالایی دارد، میهای هیجانی که در زنان خیانتیکی از آشفتگی

ها و مجموع خواسته بر این باور است که از لحاظ ادراکی ست که در آن، فردشرایط یا احساسی ا استرس .(2019
 .(Amirkhanloo et al., 2022) های دراختیار اوست از او وجود دارد، فراتر از منابع، امکانات و توانمندی کهانتظاراتی 

 ها از هر چیزی که واقعهکنند؛ آنمی رؤیا و نیز در افکار روزانه خود مجدداً تجربه را در زازنان آسیب دیده، رویداد آسیب
دهی همراه با حالت بیش برانگیختگی کرختی پاسخ کنند و دچارقاطعانه دوری می ،را به خاطرشان بیاورد

بر این یکی از علل ناتوانی ارتباطی زوجین که تأثیرات زیانباری بر علاوه  .(Bagherzadeh et al., 2022)هستند
درواقع صفتی  3گریکنترل .(Fasdi et al., 2024)گری زناشویی استگذارد، کنترلها میجسمی وروانی آن سلامت

-گرها از آسیبشود و در آن فرد تمایل به کنترل رفتار دیگران دارد؛ گاهی کنترلگرانه نامیده میاست که رفتارکنترل

گر بزرگ اند یا در محیط کنترلها یا از شریک قبلی خیانت دیدهترسند، آنرسیدن به عشق خود و اعتماد به دیگران می
گری در عواطف طرف مقابل نیز گاهی کنترل .(Askari Novin et al., 2022)کمتری دارند نفساند و عزتشده

-کنترل. خواهدکند همان هیجانی را بروز دهد که خودش میگر طرف مقابل را مجبور میشود؛ فرد کنترلاعمال می

-ای خاص میهای فردی، دیگران را مجبور به انجام کار، فکر یا احساس به شیوهگرها گاهی به جای پذیرش تفاوت

  .(Zhang et al., 2023) کنندشان رفتار نکنند او را تنبیه مین به شیوه مطابق میلهمسرشا اگر و کنند
شناختی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی های اخیر برای درمان مشکلات روانهای درمانی که در سالیکی از شیوه
یک رویکرد درمانی  2درمانیواقعیت .(Besharat Qaramaleki et al., 2024)درمانی استشود، واقعیتاستفاده می

گذاری شده است و از آن به عنوان تئوری که توسط ویلیام گلاسر بنیان بودهانتخاب  ۀمحور مبتنی بر نظری-مراجع
انتخاب مبتنی بر این ایده است که ما توسط پنج نیاز اساسی، نیاز به عشق، آزادی، قدرت،  ۀنظری. شودکنترل نیز یاد می

کنند، بنابراین هدف از ها زندگی با ارزشی را برای ما تضمین میساختن آنشویم، که برآورده اداره میتفریح و بقا 
ها دارد که انساندرمانی بیان میواقعیت .(Gargari et al., 2024)تأمین این نیازهای اساسی است ،های ماانتخاب

تواند شان کنترل کنند و این سبک از کنترل میکنند تا دنیا و خودشان را برای ارضای نیازهایهمیشه طوری رفتار می
 . (Ebadi et al., 2024)شناختی افراد نقش داشته باشددر بروز مشکلات روان

                                                             
1
 . Stress 

2
 . Control 

3
 . Reality therapy 
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گری زنان شکاف پژوهشی مورد بررسی در این مطالعه حول اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی بر استرس و کنترل
و  ندر روابط زوجی گری رادر حالی که مطالعات قبلی اهمیت استرس و کنترل. آسیب دیده از خیانت زناشویی است

 مداخلات واقعیت درمانی بر این عوامل متمرکزۀ بالقومطالعات بر تأثیر  از اند، تعداد کمیرضایت زناشویی بررسی کرده
زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی در حفظ کیفیت روابط  ۀهای ویژنیازها و چالشپیرامون  تحقیقات همچنین. اندشده

 گری،با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت استرس و کنترلبنابراین . باشدمی محدود ،زناشویی و رضایت زناشویی
گری زنان آسیب دیده از تعیین اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی بر استرس و کنترل حاضر، هدف از انجام پژوهش

 .خیانت زناشویی بود

 

  روش شناسی
آماری شامل  ۀجامع. آزمون و پیگیری با گروه آزمایشی و کنترل بودپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشطرح پژوهش، نیمه 

تحت نظارت بهزیستی شهر کرمان در نیمه اول  ۀکننده به مراکز مشاوراز از خیانت زناشویی مراجعه دیدهزنان آسیب ۀکلی

کشی عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفی و با روش قرعهنفر به صورت هدفمند به 24از بین این زنان، . بودند5842سال 

تعداد نمونه بر طبق فرمول زیر و با در نظر گرفتن  .جایگزین شدند( نفر 51هر گروه )در دو گروه آزمایش و کنترل 

41/4=α ،34/4=β ،81/4=3   دست آمدنفر به 51حجم نمونه  برای هر گروه . محاسبه شد  =53/5و . 

  
سال از سال زندگی مشترک، رخ دادن خیانت حداقل بعد از یکهای ورود به پژوهش شامل داشتن حداقل یکملاک

، حداقل رضایت جهت شرکت در پژوهشسال، داشتن فرزند، ،  14تا  34سنی  ۀزوجین، دامن ۀرابط ازدواج، تداوم داشتن
های خروج شامل بالینی بود و ملاک ۀطبق مصاحب حاد و مزمن روانشناختی عدم ابتلا به اختلالاتو  تحصیلات دیپلم

  .بود دوره آموزشیغیبت در دو جلسه آموزشی و عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در 
پژوهش بر اساس  ۀبرای انجام این پژوهش ابتدا مجوز اجرای پژوهش از دانشگاه آزاد واحد زرند کرمان اخذ شد ونمون 

-از شرکتگری زناشویی کنترلو  استرس های پرسشنامه ،قبل از اجرای پژوهش. های ورود انتخاب شدندملاک

برای گروه آزمایش اجرا شد و برای گروه درمانی واقعیتبعد،  ۀدر مرحل. شدهای آزمایش و کنترل گرفته کنندگان گروه
کنندگان گروهای های مذکور توسط شرکتآموزشی بار دیگر پرسشنامه ۀدر پایان دور. ای صورت نگرفتکنترل مداخله

های پژوهش ادهجهت تجزیه و تحلیل د .آزمایشی و گروه کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری دو ماهه تکمیل شد
گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی و آزمون تحلیل واریانس با اندازه( میانگین و انحراف استاندارد)از آمار توصیفی 

 :ابزارهای پژوهش عبارت بودند از .استفاده شد
سؤال 35ارای این مقیاس د. ساخته شده است بوندیلووو بوندیلووتوسط 5991این پرسشنامه درسال  :ساستر ۀپرسشنام

در مورد من صدق  کاملاًتا  4=کنددر مورد من صدق نمی اصلاً)ای لیکرتاست که با استفاده از مقیاس چهار درجه
و  انـدوایـی محتوایی ایـن مقیـاس را مطلـوب ارزیابـی نمودهلوویبوند و لوویبوند، ر. شودگذاری مینمره( 2=کندمی

( 95/4)و استرس ( 48/4)، اضطراب (98/4)روش آلفای کرونباخ برای افسردگیهمسانی درونی آن را با استفاده از 
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در پژوهش مرادی و همکاران،  همبستگی زیر مقیاس استرس با  .(Lovibond & Lovibond, 1995)گزارش کردند

  .(Moradi et al., 2024)گزارش شده است 81/4استرس  ۀسیاه

دهی نمره .سوال است 35شامل طراحی شد و 5298در سال  امینی توسط پرسشنامه این: یگری زناشویکنترل ۀپرسشنام
 کلۀ نمرپذیرد و انجام می (8)خالفم تا کاملاً م (4)کاملاً موافقم)ای لیکرت نمرهپنج با استفاده از مقیاس  لاتسؤا

وایی ر .(Amini et al., 2019)و همکاران براساس پژوهش امینی .خواهد داشت 48 صفر تا ای بیندامنه ،آزمون

و  به دست آمد (384/4) دارمثبت معنیه شانزده عاملی کتل رابط ،اطاعت-سلطهمقیاس با خرده همگرای این پرسشنامه
 . به دست آمد 92/4 پرسشنامه کلآلفای کرونباخ پایایی ایزار با استفاده از ضریب 

مورد استفاده در این آموزشی  ۀبست. ای انجام گرفتدقیقه 04جلسه  4برای گروه آزمایش طی  درمانیواقعیت ۀمداخل
شرح . بود (5292) صاحبی ۀسر ترجملای و کتاب تئوری انتخاب گندرمابر اساس فنون مبتنی بر واقعیت پژوهش
 . آمده است 5در جدول درمانی واقعیتجلسات 

 
 درمانی واقعیت درمانیجلسات . 1جدول 

 اهداف درماني هدف جلسات

 جلسه اول
صحبت در مورد انتظارات و توضیح درمورد قواعد جلسات و خود درمان و اشاره به اهمیت  معارفه و آشنایی

 .ل نشدنی انسانی مشکلات ارتباطی هستندکه بسیاری از معضلات به ظاهر حارتباط و این

 جلسه دوم
 -نیاز به قدرت و پیشرفت –توضیح در مورد تئوری انتخاب و نیازهای بنیادین، نیاز به بقا  آشنایی با تئوری انتخاب

 نیاز به احساس تعلق و عشق -نیاز به تفریح -نیاز به آزادی

 جلسه سوم
تصاویر آرمانی و فوق العاده آرمانی در دنیای مطلوب و داشتن تصاویر واقع توضیح در مورد  گرا بودنآموزش جهت واقع

 .کندگرایانه در دنیای مطلوب که این مساله روابط را رضایت بخش می

 جلسه چهارم

توضیح در مورد رفتار کلی و مولفه های آن و اشاره به ماشین رفتار، چرخ های جلوی  آگاهی و شناخت از رفتارهای فرد
ماشبن رفتار اعتقاد دارد ما  ،فکر و عمل و دو چرخ عقب فیزیولوژی و احساس هستندماشین 

هر کاری انجام می دهیم یک رفتار انجام می دهیم و هر رفتار معطوف به یک هدف است 
و هدف هر رفتار ارضای نیاز های ما می باشد توضیح در مورد افسردگی بر اساس ماشین 

 .چرا اتفاق می افتد است که اسپذیرش منفعلانه یک احس ،رفتار

 جلسه پنجم
ارزیابی رفتارهایی که اعضا تا کنون برای رسیدن به دنیای ، مروری بر جلسه  گذشته ارزیابی رفتارهای فعلی

 مطلوب انجام داده اند

 جلسه ششم

چگونگی حل تعارضات و واقعیت 
 درمانی

لی که تعارض را تا حد زیادی توضیح در مورد تعارض ها و اینکه چقدر دردناک هستند، عام
تشدید می کند عدم وجود راه حل فوری است اگر بر سر دو راهی قرار گرفته اید تا حد 

الامکان هیچ اقدامی نکنید به ابن ترتیب اوضاع را وخیم تر نمی کنیدزمان در نهایت تعارض 
نهایت یکی  را در جهت یکی پبش خواهد برد در بسیاری از موارد که نمی توانید صبر کنید
 .از تصاویر مورد نظر خود را در دنیای مطلوب از دست خواهید داد

 جلسه هفتم
توضیح در مورد سیستم خلاق و پیشنهادات این سیستم و تاثیر آن بر رفتار کلی این سیستم  کنترل رفتار

و چگونگی به دست گرفتن کنترل موثر در  رفتار جدیدی به ما پیشنهاد می دهداعمال و 
 ی و مسئولانه رفتار کردنزندگ

 جلسه هشتم
روانشناسی کنترل درونی در برابر روانشناسی کنترل بیرونی، نمود کنترل بیرونی این است  آزمونپس

که آنچه من انتخاب می کنم و انجام می دهم درست است و آنچه طرف مقابل و دیگرا ن 
 .انجام می دهند نادرست است
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 ها یافته
در . شهر کرمان اجرا شد ۀکننده به مراکز مشاوردیده از خیانت زناشویی مراجعهنفر از زنان آسیب 24این پژوهش در 

نفر بود و میانگین سن نیز  0دیپلم با فراوانی  ۀگروه آزمایش از لحاظ تحصیلات بیشترین فراوانی مربوط به دور

نفر بود  8لیسانس با فراوانی  ۀمربوط به دوردر گروه کنترل از لحاظ تحصیلات بیشترین فراوانی . بود( 23/0±88/21)

میانگین رخ دادن خیانت . سال بود 1چنین میانگین زمان زندگی مشترک هم. بود( 48/84±58/8)و میانگین سن نیز 

نتایج میانگین و . میانگین تعداد فرزند، یک فرزند بود ۀزوجین، دامن ۀتداوم داشتن رابط. سال بعد از ازدواج بودسه 

 .ارائه شده است 3گری در جدول اف استاندارد متغیرهای استرس و کنترلانحر

 

نسبت به گروه  آزمایش گروهگری کنترل های استرس ومیانگین متغیرشود ملاحظه می 3طور که در جدول مانه
 .داشته است کاهشآزمون پیش ۀنسبت به مرحل پیگیریآزمون وپس ۀکنترل در مرحل

 همین بر. گرفت سنجش قرار مورد پارامتریک هایآزمون هایفرضپیش آزمون کواریانس، تحلیل نتایج ۀارائ از قبل
همچین . است برقرار هاداده اینمونه توزیع بودن نرمال فرضپیش که بود آن ویلک بیانگر -شاپیرو آزمون نتایج اساس

نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری در (. >41/4P)یید قرار گرفت أها مورد بررسی و تواریانس آزمون لون جهت همگنی و
 . ارائه شده است 2کل متغیرها در جدول  ۀارزیابی اثر متغیر مستقل بر نمر

 

 نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری در ارزیابی اثر متغیر مستقل بر نمره کل متغیرها . 3جدول 
 اندازه اثر F Pآماره  لامبدای ویلکز متغیر وابسته

 85/4 445/4 084/15 54/4 استرس

 42/4 445/4 325/95 48/4 گریکنترل

معنادار بوده  گریهد که اثر اجرای متغیر مستقل یعنی واقعیت درمانی بر استرس و کنترلدنشان می 2جدول شماره 
 8کل متغیرها در جدول  ۀگیری مکرر در تبیین اثر متغیر مستقل بر نمردر ادامه نتایج تحلیل واریانس با اندازه .است

 .ارائه شده است

گری زنان آسیب دیده از هدف اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی بر استرس و کنترل  استانداردمیانگین و انحراف . 2جدول 

 آزمایش و کنترل دو گروهدر خیانت زناشویی 

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار انگینمی

 استرس
 41/3 52/4 01/3 40/4 04/3 92/58 واقعیت درمانی

 08/3 04/53 28/3 40/52 98/3 22/53 کنترل

 گریکنترل
 44/8 48/89 25/0 40/84 44/4 00/08 واقعیت درمانی

 01/8 34/08 49/8 44/08 00/8 40/00 کنترل
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 بیین اثر متغیر مستقل بر نمره کل متغیرهاگیری مکرر در تنتایج تحلیل واریانس با اندازه: 4جدول 

مجموع  df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

مجذورات 
 خطا

اندازه  F Pآماره 

 اثر
 413/4 445/4 940/385 148/180 080/5 045/984 گروه استرس

 892/4 445/4 184/44 452/593 395/2 985/025 زمان

    242/3 558/09 855/508 گروه*زمان

 481/4 445/4 018/334 880/5104 044/5 922/3144 گروه گرینترلک

 442/4 445/4 138/41 088/140 599/2 449/5480 زمان

    404/0 542/08 488/804 گروه*زمان

 

بـه عبـارتی؛ بـین میـزان اسـترس در      (. P<45/4) باشدیمعنادار می متغیر استرس اثر اصلدهد که ، نشان می8نتایج جدول 
چنین در این جدول اثر تعاملی بـین اسـترس و گـروه    هم. آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود داردآزمون، پسپیشزمان 

هـا  بنابراین میزان اسـترس بـا سـطوح گـروه    (. P<45/4)باشد نیز نشان داده شده است؛ که این اثر از نظر آماری معنادار می
-یمعنـادار م ـ ی گرکنترلی متغیر اثر اصلچنین هم. ها متفاوت استگروهیعنی میزان استرس در سطوح مختلف . تعامل دارد

. آزمون و پیگیری تفاوت معنـاداری وجـود دارد  آزمون، پسی در زمان پیشگرکنترلبه عبارتی؛ بین میزان (. P<45/4) باشد
باشـد  ثر از نظرآماری معنادار میی و گروه نیز نشان داده شده است؛ که این اگرکنترلچنین در این جدول اثر تعاملی بین هم

(45/4>P .) ها متفـاوت  یعنی میزان استرس در سطوح مختلف گروه. ها تعامل داردی با سطوح گروهگرکنترلبنابراین میزان
 .ارائه شده است 1نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول  .است

 گیری نمره کل متغیرهاین زمان اندازهی برای مقایسه زوجی میانگبونفرون یبیآزمون تعق جینتا: 5 جدول

 هایآزمایشگرو مراحل مؤلفه

 سطح معناداری هاتفاوت میانگین
 445/4 110/1 آزمون پس  -آزمونپیش استرس

 445/4 049/1 پیگیری  -آزمونپیش

 444/5 522/4 پیگیری -آزمون پس

 445/4 844/9 آزمون پس  -آزمونپیش گریکنترل

 445/4 408/4 پیگیری  -آزمونپیش

 098/4 -122/4 پیگیری -آزمون پس

آزمـون و  پـیش چنـین  هم آزمون وآزمون و پسدهد که، تفاوت بین نمرات استرس در مراحل پیشنشان می 1نتایج جدول پ
ایـن یافتـه   (. <45/4P) دار نیستآزمون و مرحله پیگیری معنیکه تفاوت بین پس، درحالی(>45/4P) دار استپیگیری معنی

یی شده است، بلکـه ایـن   زناشو  انتیاز خ دهید بیزنان آسنه تنها منجر به بهبود استرس  یدرمانتیواقعبدان معنی است که 
 آزمـون و آزمـون و پـس  ی در مراحل پـیش گرکنترلچنین تفاوت بین نمرات هم. پیگیری نیز پایدار بوده است ۀثیر در مرحلأت

 دار نیسـت آزمون و مرحله پیگیری معنیکه تفاوت بین پس، درحالی(>45/4P) دار استن و پیگیری معنیآزموپیشچنین هم
(45/4P> .) ـد بیزنـان آس ـ ی گـر کنتـرل ی نه تنها منجر به بهبود درمانتیواقعاین یافته بدان معنی است که    انـت یاز خ دهی

 .ار بوده استثیر در مرحله پیگیری نیز پایدأیی شده است، بلکه این تزناشو
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 بحث و نتیجه گیری
گری زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی پژوهش حاضر با هدف اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی بر استرس و کنترل

نتایج این . ثیر داشتأنتایج نشان داد که واقعیت درمانی بر استرس زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی ت. انجام شد
 .همسو بود(3435) لی آزاد و همکاراناص هایپژوهش با یافته

شود در حقیقت شامل صدها راهی است می که آنچه بـه عنوان بیماری روانی خواندهتوان گفتدر تبیین این یافته می
 چنینهم. کننـد تـا رفتـار کنندانتخاب می هنگام عجـر و ناتوانـی در ارضای نیازهای اساسی ژنتیکی خود، هاکه انسان
. باعث رفتـارغیرمسئول بودن فرد شود شود نـه اینکـه اضطراببـروز استرس می افراد، موجب رمسئولانهرفتار غی

کند، ناکامی را بـه با واقعیت رفتار می انسان مسئول، منطبق. مت روانی استلاای از سرفتـار، نشانه پذیرش مسئولیت
کـه مانع ارضای نیازهای دیگران  کندبرآورده میشود، نیازهایش را طوری ارزش متحمل می دلیل نیل بـه احساس

اصلی کار در  ۀهست جا که تمرکز بر بعد مسئولیت، ز آنا  (Azad et al.,2021 )وفادار است هایـشنشود و بـه وعده
مؤثر باشد و در نتیجه از  تواند دریادگیری رفتارهای مسئولانه در فرددرمانی می بنابراین، واقعیت. واقعیت درمانی است

بر درمانگر تمام تلاش خودرا  برایـن اسـاس در جلسات آموزشی بـه طور خـاص،. کنـد بروز استرس در فرد جلوگیری
کنند و از سوی انتخاب می خود مسئول رفتارهایی هسـتند که آموخته شـود از یک سو کند تـا به افرادرفتار متمرکزمی

 گرفتن در نظر. (Ebadi et al., 2024)کند ایجادتوانند پیامدهای متفاوتی را می دیگر بـا تغییر در انتخاب هایشان
شود پیامدهای هـا در محیط واقعی زندگـی، موجب میآن ا و استفاده کاربردی ازتمرینات عملی برای هر یک از اعض

بـا توجـه به . نموده و از استرس آنها کاسته شود های فردی را درکناشی از تغییرات ایجاد شده در انتخاب خوشایند
به  -شـود و درمانگـر، زمـان حالمسئولانه اقدام می ۀفعال، به شیو ۀدر واقعیت درمانی به ایجاد یـک رابط ایـن که
نظـر دارد، بـه هیـچ وجـه وقـت خود راصرف ایـن  را برای نیل به موفقیت همواره در -رفتار کنونی مراجع خصوص

 می کندکند، بلکه سعینمی ،هـای مراجـع گـوش دهدکارآگاه و جسـتجوگر را ایفـا کند و به عذر و بهانـه کـه نقـش
تهدیدآمیـز، مقدمات تشکیل رفتـار  رفتار کنونی هر یک از شرکت کنندگان و احتراز از مـوارد بـه از راه توجـه دقیـق

  .(Khalid, 2023)هـا پایه گذاری کنـددر آن مسئولانه و هویت مؤفـق را
. ثیر داشتأگری زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی تدیگر یافته این پژوهش نشان داد که واقعیت درمانی بر کنترل

 .همسو بود(3434)  ی رفیعی و همکارانهانتایج این یافته با یافته
ها به غیر از نیاز به بقا برای ارضای سایر نیازهای خود به ویژه نیاز به توان گفت که تمام انساندر تبیین این یافته می

شان های زندگیها کنترل بیرونی را در همه جنبهها تحت تأثیر این نیازها مدتآن. قدرت با مشکل روبه رو هستند
های واقعیت درمانی برای خارج شدن از این نبرد، راه. شوندروزمره در جریان زناشویی می کارزارکنند و وارد اعمال می

آموزد که کنترل بیرونی در ناهشیار یا ساختار ژن افراد موجود ها میدهد و به آنکنار آمدن بهتر را به افراد یاد می
انتخاب را به جای  ۀاین روش یاد می گیرند تا نظری زوجین در. ست و یک نیاز نیستا نیست؛ بلکه رفتاری انتخاب شده

کنترل بیرونی بر روابط زناشویی  ۀمطابق با نظر گلاسر، شکست در ازدواج نتیج. روش کنترل بیرونی انتخاب کنند
براساس روش واقعیت درمانی، روانشناسی کنترل بیرونی باید به روانشناسی کنترل درونی تبدیل شود تا هریک از . است

جین جداگانه برای نقش خود در کاهش مسائل زناشویی تلاش کند و برای ایجاد روابط خوب و صمیمانه منتظر زو
-کند و اگر نتواند به این خواستهها ازدواج مینآهایی دارد که اساسا برای ها درخواستزوج هریک از. همسرش نباشد
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های ازدواج باعث تخریب روابط صمیمانه و فروریختن پایه کند کههایش در ازدواج دست یابد، رفتارهایی را انتخاب می
هایی مثل به کننده با استفاده از روشی با ایجاد محیطی پذیرا و حمایتواقعیت درمان  .(Rafee et al., 2020)شودمی

خودبیانگری  ها در شیوهکننده، توجه کردن به استعارهجویان، خودافشاگری کمکدرمان تعویق انداختن قضاوت درباره
آمیز با دیگران را وفقیتکردن، باعث ارضای نیازهای اعضا شده و ایجاد روابط مدرمانجو، توجه به موضوعات و خلاصه

گری آنان  خود باعث کاهش تنش و اضطراب اعضا و بهبود عملکرد و کنترل و این امر به نوبه دهدها افزایش میدر آن
زنند، یعنی رفتار و عمل خاصی را شوند، دست به رفتار میهنگامی که افراد در ارضای نیازهای خود ناکام می. شودمی

کردن نیاز این رفتار هدفمند است و هدفش برآورد. شان را برآورده کنندشاید بدان وسیله نیازهایکنند تا انتخاب می
های موثری را پیدا نکنند، دست به رفتارهای ناکارآمد و چنانچه فرد برای ارضای نیازهایش، روش. باشدمورد نظر می

مبتنی بر واقعیت درمانی و آموزش  ۀلذا مداخل. زندمی... ناموثری، همچون مضطرب شدن، خشمگین شدن، افسردگی و 
کنترل بیرونی، نیازهای اساسی، رفتار کلی، دنیای مطلوب، رفتارهای مخرب رابطه، دنیای کیفی و )مفاهیم کلیدی آن

دیده از خیانت زناشویی را به دنبال داشته گری در زنان آسیبتواند کاهش کنترلمی( پذیریمسئولیت
  .(Mahmoudian et al., 2024)باشد
 

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت
منجر به اً دیده از خیانت بودند که طبیعتنمونه مورد مطالعه زنان آسیب. هایی مواجه بوده استاین پژوهش با محدودیت

ی متغیرهای مزاحم چنین در این پژوهش امکان کنترل تمامهم. شوداحتیاط در تعمیم این نتایج به سایر جوامع می
وجود نداشته و ممکن است آزمودنی ها تحت شرایط خارج از ( وضعیت خانوادگی، وضعیت اقتصادی، مشکلات روانی)

با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد . کنترل پژوهشگر قرار گرفته باشند و در نتیجه درمان متأثر از آن شرایط بوده باشد
وضعیت خانوادگی، وضعیت اقتصادی، )متغیرهای مزاحم . مردان نیز استفاده شودگردد در مطالعات آتی، از نمونه می

با توجه اثربخشی واقعیت درمانی بر استرس و . ها افزوده شودپذیری یافتهکنترل شود تا بر تعمیم( مشکلات روانی
از خیانت استفاده  دیدهشناختی زنان آسیبدرمانی جهت کاهش مشکلات روان ۀکنترل گری، درمانگران از این شیو

هایی را در قالب مداخله و به شود، جهت دستیابی به روابط علّت و معلولی، پژوهشبه پژوهشگران پیشنهاد می. کنند
 .آزمایشی انجام دهند روش
 

 تعارض منافع
 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد 

 

 اخلاق پژوهش
به . کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرار گیرندکدام از شرکت اخلاق پژوهش به هر

دهی، رعایت  پژوهش، دقت در استناد ۀکلی نکات مربوط به اخلاق پژوهش ازجمله رعایت حریم خصوصی جامع طور
ها ازسوی سوگیری در تحلیل دادهمنابع و عدم  ها، امانت داری در استفاده ازاخلاقی در گردآوری داده هایارزش

از دانشگاه  IR.IAU.KERMAN.REC.1403.285این مقاله دارای کد اخلاق   اًضمن. گردید پژوهشگران اعمال
 .است آزاد اسلامی واحد کرمان
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