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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: This study investigated the effectiveness of positive psychology 
training in enhancing sexual self-esteem and marital adjustment among 

housewives. Method: The method of the current study was semi-experimental with 

a pre-test-post-test and follow-up design with two groups: experimental and control. 

The statistical population of the current study consisted of housewives aged 18 to 

45 in Tehran city. Forty individuals were selected as the sample by accessibility 

method and placed in two experimental and control groups (20 per group). The 
research tools included Spanier's Marital Adjustment Scale (1976) and Zeanah and 

Schwarz's Women's Sexual Self-esteem Questionnaire (1996). Seligman and 

colleagues' Positive Psychology Training Program (2005), which includes eight 90-

minute sessions once a week, was conducted for the experimental group, while the 

control group received no intervention. Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA in SPSS software. Finding: The results indicated that the group 

effect, time effect, and the interaction effect of group × time were significant for 
both marital adjustment (η² = 0.812, P = 0.000) and sexual self-esteem (η² = 0.873, 

P = 0.000). (p < 0.05). Conclusion: Given the study's findings, which demonstrate 

that training based on positive psychology can increase sexual self-esteem and 

marital adjustment in housewives, it is recommended that educational programs 

grounded in positive psychology be incorporated into counseling and family 

planning services to enhance marital success and strengthen the sense of sexual 

self-worth among this group of women. 
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Extended Abstract 

Introduction   

 Marriage is recognized as a significant milestone in personal growth and the attainment 

of individual success, symbolizing a deep bond and partnership between two individuals. 

Psychological and social development theories, including Erikson's theory, place great 

emphasis on the importance of emotional and psychological maturity in establishing 

intimate relationships and marriage. Erikson’s stage of "intimacy versus isolation" 

highlights the need for young adults to develop the ability to form close and intimate 

relationships. Similarly, Freud believes that reaching the final stage of psychosexual 

development is essential for forming healthy and stable relationships. The success of 

marriage depends on various factors such as effective communication, emotional 

intimacy, and sexual satisfaction. 

One important aspect of an individual's life is sexual self-esteem, which influences 

sexual satisfaction, relationship quality, and overall well-being. Sexual self-esteem 

includes confidence in engaging in healthy sexual behaviors and enjoying sexual 

relationships. Research indicates that sexual self-esteem affects sexual behavior, 

emotional responses to sexual stimuli, and an individual’s perception of their sexual 

identity and acceptance. Additionally, biological factors such as hormone levels can 

impact sexual desire and self-esteem. For instance, higher levels of testosterone in 

women are associated with greater sexual motivation and higher self-esteem. Moreover, 

women with a more positive body image tend to have higher sexual self-esteem, which 

influences their attitudes toward marriage and relationships. Marital compatibility is 

another crucial factor in the success and longevity of a marriage, referring to the ability 

of couples to adapt to changing circumstances and coexist harmoniously. Marital 

compatibility is essential for creating a supportive relationship and meeting the emotional 

needs of both partners. Factors such as resilience, individual coping mechanisms, and 

external environments play important roles in how couples manage challenges and adapt 

to changes in their relationship dynamics. 

Positive psychology, which focuses on identifying and enhancing positive emotions such 

as happiness, optimism, love, and kindness, has a significant impact on various aspects of 

individuals' lives, including marital experiences. This field emphasizes three main areas: 

positive subjective experiences, positive traits, and positive organizational systems. 

Positive psychology interventions, such as loving-kindness meditation, are designed to 

foster positive emotions like acceptance, gratitude, and love, which can be particularly 

beneficial for couples, especially those in long-distance relationships. 

Given the importance of sexual self-esteem and marital adjustment in marital 

relationships, this study investigates the impact of positive psychology training on the 

sexual self-esteem and marital adjustment of housewives. While previous research has 

highlighted the significance of these two factors in marital satisfaction, there has been 

limited focus on the potential effects of positive psychology interventions on them. 

Additionally, there is a lack of research on the specific needs and challenges faced by 

housewives in maintaining marital satisfaction and well-being. Therefore, this study aims 
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to fill this gap by exploring the effectiveness of positive psychology training in 

improving the sexual self-esteem and marital adjustment of housewives. 

 

Methodology     

This study employed a semi-experimental research design with a pre-test, post-test, and 

follow-up structure, encompassing one experimental group and one control group 

consisting of housewives in Tehran in 2021. The research sample was selected using 

targeted sampling, with a total of 40 participants divided equally between the 

experimental and control groups. The inclusion criteria stipulated that participants must 

be housewives and in good physical health, while exclusion criteria included 

dissatisfaction, incomplete questionnaire responses, and non-participation in training 

sessions. Data analysis was conducted using SPSS version 26 software to analyze the 

questionnaire responses. 

The study utilized two primary assessment tools: Spanier's Marital Compatibility 

Questionnaire, comprising 32 questions on a 6-point Likert scale, and the Sexual Self-

Esteem Questionnaire of Zeanah and Schwarz, consisting of 81 items on a 6-point Likert 

scale. The positive psychology training program, developed by Seligman et al. in 2005, 

comprised eight sessions conducted once a week by the researcher. 

 
Results  

According to the demographic findings, 30% (n = 12) of the respondents were in the age 

group of 18 to 25 years, 17.5% (n = 7) were in the age group of 26 to 31 years, 20% (n = 

8) were between 32 and 40 years old, and 32.5% (n = 13) were over 40 years old. 

Regarding education, 15% (n = 6) had a diploma or some postgraduate education, 40% (n 

= 16) had a bachelor's degree, 37.5% (n = 15) had a postgraduate degree, and 7.5% (n = 

3) had a doctorate.  The mean and standard deviation values were significantly different 

between the pre-test and post-test for the experimental group. Additionally, the control 

group consistently demonstrated lower means and standard deviations compared to the 

experimental group. 

Before conducting the repeated measures analysis of variance (ANOVA), the Shapiro-

Wilk test was used to assess the normality of the distribution of scores. The results of the 

Shapiro-Wilk test indicated that the assumption of normality was met for all dependent 

variables (p > .05). Additionally, skewness and kurtosis values were within the 

acceptable range (-2 to 2), further supporting the normality assumption. 

Levene's test for homogeneity of variances was also conducted. The results supported the 

assumption of homogeneity of variance for both marital compatibility (p = .091, F = 

1.819, MBox = 12.36) and sexual self-esteem (p = .091, F = 0.669, MBox = 4.54). 

However, Mauchly's test of sphericity was significant (p = .001), indicating a violation of 

the sphericity assumption. Therefore, the Greenhouse-Geisser correction was applied to 

the repeated measures ANOVA results. The implementation of positive psychology 

training had a statistically significant effect on both marital compatibility (Wilks's 

Lambda = 0.13, η² = 0.86, p < .001) and sexual self-esteem (Wilks's Lambda = 0.05, η² = 

0.94, p < .001). Table 4 presents the results of the repeated measures ANOVA, further 

detailing the impact of the intervention on the dependent variables. 
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Table 1: Repeated Measures ANOVA Results: Effect of Positive Psychology Training 

Dependent 

Variable     

Source of 

Change 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F   p   Effect 

Size (η²) 

Marital 

Compatibility 

Group              1698.678        1 1698.678        9.167 0.000 0.247 

Time              176.622 1.791 98.638 83.979 0.000 0.750 

Time * Group       254.489 1.791 142.124 121.000 0.000 0.812 

Sexual Self-

Esteem     

Group              10758.400 1 10758.400 50.260 0.000 0.642 

Time              4857.689 1.503 3231.95 193.118 0.000 0.873 

Time * Group       4820.000 1.503 3206.882 191.620 0.000 0.873 

The repeated measures ANOVA revealed significant main effects for both group and 

time, as well as a significant interaction effect of group x time for both marital 

compatibility (η² = 0.81, p < .001) and sexual self-esteem (η² = 0.87, p < .001). These 

findings indicate that positive psychology training had a significant impact on both 

outcomes over time. 

 

Discussion   
The study's findings underscore the positive influence of positive psychology training on 

enhancing sexual self-esteem and marital adjustment among housewives. Positive 

psychology interventions were shown to have a significant effect on promoting 

optimism, resilience, and emotional well-being, thereby improving marital satisfaction 

and overall relationship quality. By fostering positive thinking and emotions, individuals 

can cultivate a more constructive outlook on themselves and their relationships, leading 

to enhanced compatibility and satisfaction within marriages. The theory of construction 

and expansion posits that positive emotions broaden individuals' cognitive horizons, 

enabling them to consider a broader range of possibilities and resources, ultimately 

fostering greater interpersonal connections and emotional resilience. Positive psychology 

interventions, such as daily gratitude exercises and positive reframing techniques, can 

help individuals develop coping strategies, strengthen relationships, and navigate 

conflicts more effectively. 

 

 Conclusion  

In conclusion, this study underscores the effectiveness of positive psychology training in 

enhancing sexual self-esteem and marital adjustment among housewives. The findings 

highlight the transformative impact of positive psychology interventions in promoting 

emotional well-being, resilience, and relationship satisfaction. By integrating positive 

psychology principles into interventions, individuals can cultivate a more optimistic 

outlook, strengthen their coping mechanisms, and enhance their overall marital 

experience. Continued research in this area is recommended to explore the long-term 

effects of positive psychology training on marital relationships and to validate the 

generalizability of these findings across diverse populations. The study contributes 

valuable insights into the role of positive psychology in fostering healthy and fulfilling 

marital relationships, emphasizing the importance of emotional well-being and positive 

thinking in enhancing relationship dynamics. 
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Limitations and Suggestions  

The study's limitations include the inability of a cross-sectional design to establish causal 

relationships and the fact that it was conducted solely in Tehran, limiting generalizability. 

Uncontrollable variables such as economic, social, and cultural factors may have 

influenced the results. Future research should use diverse assessment tools and 

experimental designs to better explore the impact of positive psychology interventions on 

marital relationships, including their long-term effects on satisfaction and well-being. 
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گاری زناشویی زگرا بر عزت نفس جنسی و سا شناسی مثبت پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش روان :مقدمه
آزمون و  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه ه صورتروش پژوهش حاضر ب :روش .دار انجام شد زنان خانه

شهر  81تا  54سنی  در دامنۀدار  زنان خانهآماری پژوهش حاضر  ۀجامع. گیری با دو گروه آزمایش و کنترل بودپی
 34هر گروه )کنترل  وگروه آزمایش به عنوان نمونه به روش دردسترس انتخاب و در دو  نفر 84 بودند که تهران

عزت نفس  نامهپرسشو  (5781) ریاسپان ییزناشو ینامه سازگار پرسشابزار پژوهش شامل . گرفتندقرار ( نفر
شامل ( 3441)سلیگمن و همکاران گرا  مثبت یشناس آموزش روان برنامه. بود( 5771)و اسچوارز  نایزنان ز یجنس

برای گروه آزمایش برگزار شد در حالی که گروه کنترل در هفته  بارکیبه صورت ای دقیقه 74 یا جلسه 4مداخله 

 :یافته ها ..انجام شد spssنرم افزار  با به روش اندازه گیری مکرر ها تحلیل داده. کردی دریافت نا مداخله

و  3η=453/4)زمان نیز برای سازگاری زناشویی ×اثر گروه و اثر زمان، اثر تعاملی گروهحاکی از آن بود که  نتایج

444/4=P ) و عزت نفس جنسی(3=482/4η  444/4و=P )معنادار بوده است .(41/4>p). با  :نتیجه گیری
تواند عزت نفس جنسی و  گرایی می شناسی بر اساس مثبت دهد آموزش روان توجه به نتایج مطالعه که نشان می
گرایی  های آموزشی مبتنی بر مثبت شود که برنامه دار افزایش دهد، پیشنهاد می سازگاری زناشویی را در زنان خانه

به منظور بهبود موفقیت زناشویی و تقویت احساس ارزشمندی جنسی در ای و خانواده  های مشاوره ریزی در برنامه
 .داین گروه از زنان مورد استفاده قرار گیر
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 مقدمه 

های رشد روانی و اجتماعی مانند نظریه اریکسون به اهمیت بلوغ عاطفی و روانی برای توانایی برقراری روابط  نظریه  
به این موضوع پرداخته است که جوانان باید  "صمیمیت در مقابل انزوا"اریکسون در مرحله . و ازدواج اشاره دارند صمیمی

د نیز تأکید همچنین، فروی .(Keldal & Yıldırım, 2022) توانایی ایجاد ارتباطات نزدیک و صمیمی را کسب کنند
 های سالم و پایدار ایجاد کنند کند تا بتوانند رابطه روانی به افراد کمک می-نهایی رشد جنسی ۀدارد که رسیدن به مرحل

(Venukapalli, 2023) .ترین پیوندهای بین فردی، تأثیر  سانی و یکی از صمیمیازدواج به عنوان سنگ بنای زندگی ان
از  یاغلب به عوامل مختلف وندیپ نیا تیموفق. (Clyde et al., 2020) قابل توجهی بر رفاه و رضایت از زندگی دارد

با این حال، رضایت   .(Ali et al., 2022) دارد یبخش بستگ تیرضا یجنس ۀو رابط یعاطف تیمیجمله ارتباط مؤثر، صم
خانه و  یها تیدر مسئول یریدرگ زانیهمسر و م تیحما زانیمانند م یدار ممکن است تحت تأثیر عوامل زناشویی زنان خانه

  .(Rajaei Ghazilo et al., 2021)مراقبت از کودک باشد
مانند  یمختلف زندگ یها در جنبه یخود است و نقش مهم یجنس لاتیدرک فرد از تما یجزء اساس یعزت نفس جنس

 یعزت نفس جنس .(Bennett-Brown & Denes, 2023) کند یم فایا یکل بهزیستیرابطه و  تیفیک ،یجنس تیرضا
 لذت بخش است یجنس یسالم و تجربه برخوردها یجنس یشدن در رفتارها ریشامل اعتماد به نفس آنها در درگ

(Guyon et al., 2023)  سالم و لذت  یجنس یشدن در رفتارها ریدرگ یخود برا ییدر ادراک فرد از توانا ینقش مهمو
فرد  تیمثبت در مورد ظرف دگاهید کیشامل  مفهوم نیا .(Pathmendra et al., 2023) دارد یجنس اتیبردن از تجرب

 قاتیتحق. (Werner et al., 2023) است یجنس اقتیبخش و احساس ل تیرضا یجنس اتیمشارکت در تجرب یبرا
و  تیو درک مقبول یبه افکار و احساسات جنس یعاطف یها پاسخ ،یبر رفتار جنس ینشان داده است که عزت نفس جنس

سطوح  عوامل بیولوژیکی مانند دهد که ینشان م قاتیتحق .(Kılıç et al., 2023) گذارد یم ریتأث یجنس تیهو
سطوح بالاتر تستوسترون در . بگذارد ریو عزت نفس تأث یجنس لیتواند بر م یاستروژن و تستوسترون، م ژهیبه و ،یهورمون

 Aghighi) بگذارد ریتأث یجنس یها نهیتواند بر عزت نفس آنها در زم یمرتبط است که م یجنس زهیانگ شیزنان با افزا

et al., 2021) . دارند که بر نگرش آنها نسبت به ازدواج و  یبالاتر یمثبت، عزت نفس جنس یبدن ریزنان با تصوهمچنین
 ریدرگ یآنها برا لیشود و بر تما یتواند منجر به کاهش عزت نفس جنس یاز خود م یادراک منف. گذارد یم ریروابط تأث

به طور  یتیجنس یدر مورد نقش ها یفرهنگ یباورها .(Damirchi et al., 2021) بگذارد ریتأث یمیشدن در روابط صم
زنان  کنند، یم جیرا ترو یسنت یتیجنس یها که نقش یدر جوامع. گذارد یم ریزنان تأث یبر عزت نفس جنس یقابل توجه

تحت فشار باشند و بر عزت نفس و  ینسج لاتیانطباق با انتظارات خاص در رابطه با ازدواج و تما یممکن است برا
 .(Rodríguez-Domínguez et al., 2022) بگذارد ریتأث یینسبت به تعهد زناشو نهانگرش آ

با  یسازگار ندیبه فرآ ییزناشو یسازگار. یی استدر حفظ روابط زناشو یاتیاز عوامل ح گرید یکی ،ییزناشو یسازگار
 یها ازدواج یبرا ییزناشو یسازگار .(Petloo et al., 2022) رابطه اشاره دارد کیدر  یزندگ طیو شرا ریمتغ طیشرا

 یهمکار یریگ میواحد عمل کنند و در تصم کیکه به عنوان  کند یها را ملزم م مهم است و زوج اریموفق بس
هر دو طرف را برآورده  یعاطف یازهایخوب نه تنها ن ییزناشو یسازگار .(Pandey & Bhattarai, 2023)کنند

سلامت و  جینتا تیو در نها کند یزا را فراهم م استرس یدادهایبا رو نطباقو کمک به ا یراحت ت،ی، بلکه حماکند یم
 طیو شرا یفرد یا مقابله یها سمیمکان ،یآور مانند تاب یعوامل. (Pan et al., 2024) بخشد یرا بهبود م یماریب تیریمد
 ,Hassan-Abbas) مهم هستند اریشان بس درون روابط یها ها با چالش زوج یو سازگار تیدر نحوه هدا یطیمح
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2022; Hurissa et al., 2022). ریتأث یتیشخص یها یژگیتواند بر و یم یکیدهد که عوامل ژنت یمنشان  قاتیتحق 
 یها یژگیبه عنوان مثال، مطالعات نشان داده اند که و. گذارد یم ریتأث ییزناشو یبگذارد که به نوبه خود بر سازگار

 ,.Khani et al) کنند ینیب شیرابطه را پ یو سازگار تیتوانند رضا یدارند، م یکیژنت یکه مبنا یخاص یتیشخص

 ,.Safa et al) است  برجسته شده ییزناشو یسازگار نییعنوان عامل مهم در تب به ،یشناخت روان یریپذ انعطاف. (2023

 یزگارو سا نیدر درک روابط زوج یاز عوامل اساس یدلبستگ یو سبک ها یتیشخص یها یژگیوهمچنین  .(2024
عنوان  به زیهمسر ن یاجتماع تیبخشش و حما ن،یوالد یمانند خودکارآمد یعوامل .(Tolan, 2021) هستند ییزناشو
 .(Nihayah et al., 2023) اند شده ییشناسا ییزناشو یو سازگار تیدر رضا یاتیح یها نقش

 .(Milani et al., 2020) دارد ییبسزا ریتأث ییزناشو حیطهافراد از جمله  یمختلف زندگ یها مثبت بر جنبه یشناس روان

 یحاصل از زندگ جیو نتا شوند یم یکه منجر به شاد ی استدرک عوامل ی ومثبت گرا شامل مطالعه عوامل یشناس روان
گرا بر کشف  مثبت یشناس روان. (Ryff, 2022) کنند یبخش کمک م تیشاد و رضا یزندگ کیمثبت است که به 

. (Siregar, 2022) تمرکز دارد گریو موارد د ینیعشق، خوش ب ،یشوخ طبع ،یمهربان ،یاحساسات مثبت مانند شاد

از مداخلات و خود را  شود یمشخص م یستیبهز تیتقو یمنابع مثبت برا جادیبر ا دیگرا با تأک مثبت یشناس روان
رشته به  نیا. (Lim & Tierney, 2023)کند یم زیمتما پردازد یسلامت روان م طیکه عمدتاً به شرا یسنت یشناخت روان

مثبت، که از ارکان  یسازمان یها ستمیمثبت، و س تیفیمثبت، ک یتجربه ذهن: شود یم میتقس یاصل یقاتیسه حوزه تحق
نیز کاربرد دارد و  ها زوجشناسی مثبت برای  روان .(Hong, 2022) شوند یگرا محسوب م مثبت یشناس روان یاساس

و عشق  یقدردان رش،یاحساسات مثبت مانند پذ ختنیبا هدف برانگ ز،یمثبت، مانند مراقبه محبت آم یشناس مداخلات روان
-که پژوهش نظر به این. (Wang et al., 2023) باشد دیدر روابط از راه دور، مف ژهیها، به و زوج یبرا تواند یاست که م

 ,.Zolrahim et al) شناسی مثبت، بر روی زنان ایرانی تأثیر مطلوبی گذاشته است های قبلی نشان دادند که روان

و  یگرا بر عزت نفس جنس مثبت یشناس آموزش روان یمطالعه حول اثربخش نیدر ا یمورد بررس یشکاف پژوهش. (2021
را  ییزناشو یو سازگار یعزت نفس جنس تیاهم یکه مطالعات قبل یدر حال. دار است زنان خانه نیدر ب ییزناشو یسازگار
عوامل متمرکز  نیمثبت بر ا یشناس بالقوه مداخلات روان ریمطالعات بر تأث یکرده اند، تعداد کم یبررس ییزناشو تیدر رضا

با  ییو رفاه زناشو ییزناشو تیدار در حفظ رضا زنان خانه ژهیو یها و چالش ازهایکه بر ن یقاتیتحق ن،یعلاوه بر ا .اندشده
با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت عزت نفس جنسی و سازگاری زناشویی، هدف  .هستندرو هستند، کم  ها روبه آن

 .بود گرا بر عزت نفس جنسی و سازگاری زناشویی زنان خانه دار شناسی مثبت اثربخشی آموزش روانپژوهش حاضر بررسی 
 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف،  کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا،  همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری شناسی روش

در ابتدا  .پس آزمون  و پیگیری  و با دو گروه آزمایش و کنترل بود-روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون
جامعه آماری پژوهش حاضر زنان خانه دار شهر تهران در . خذ شدمجوزهای لازم از سوی کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور ا

دردسترس از بین افرادی که به مرکز مشاوره گیری  روش نمونه گیری در پژوهش حاضر به صورت نمونه .بودند5844سال 
در گروه  فرن 34 نفر در گروه آزمایش و 34نفر بود که  84حجم نمونه . خانواده در تهران مراجعه کرده بودند، انتخاب شدند

،  داشتن سلامت جسمی و عدم سابقه 81تا  54معیارهای ورود به پژوهش خانه داربودن، محدوه سنی . گرفتندکنترل قرار 
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، عدم شرکت درآموزش ها ها نامه عدم تکمیل کامل پرسشمعیارهای خروج از پژوهش عدم رضایت، . طلاق و جدایی بود
 .استفاده شد 31نسخه   SPSS  نامه از نرم افزار حاصل از پرسش یها دادهبرای تجزیه و تحلیل در نهایت . بود

این . استفاده شد (1976)نامه سازگاری زناشویی اسپانیر  در این پژوهش از پرسش: نامه سازگاری زناشویی اسپانیر پرسش

توافق دائم ) 1تا ( همیشه اختلاف داریم) 4لیکرت از  یا درجه 1سؤال دارد و نمره گذاری بر اساس مقیاس  23نامه  پرسش
ابزار مذکور چهار بعد رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز محبت را برای . تنظیم شده است( داریم

نمره برای این ابعاد و یک نمره کلی که بیانگر رضایت کلی از رابطه است  8نامه  این پرسش. جدسن یرابطه زن و شوهر م
نمرات بالاتر در این مقیاس نشان . است 4و کمترین نمره  514نامه  بیشترین نمره در این پرسش. دهد یرا به دست م

اس سازگاری زن و شوهری با استفاده از یک گروه برای محاسبه روایی از مقیاسپانیر . بهتر و سازگارتر است ۀدهنده رابط
پایایی را به و  81/4انجام داد و روایی همگرای آن را ( 78)و اشخاص مطلقه ( 354)نمونه که مرکب از اشخاص متأهل 

و شاخص روایی  نامه پرداخت هنجار یابی این پرسش به (1995)حسین نژاد . گزارش کرد 4971آلفای کرونباخ روش 

آلفای  .به دست آورده است 4/71پایایی را همچنین . گزارش کرد 85/4و ضریب پایایی بازآزمایی را  81/4محتوایی آن را 
 .بود 84/4کرونباخ در پژوهش حاضر 

نامه عزت نفس جنسی زنان زینا  ، پرسشاز دیگر ابزارهای این پژوهش: نامه عزت نفس جنسی زنان زینا و اسچوارز پرسش

مهارت و تجربه، جذابیت، کنترل، قضاوت : زیر مقیاس شامل 1گویه و  45که در بر دارنده  باشد یم (1996)و اسچوارز 

. شود یمسنجیده ( 5= لاً مخالف ، کام1= کاملاً موافق ) یا شش درجه کرتیل اسیدر مق است کهاخلاقی و انطباق پذیری 
آلفای کرونباخ این آزمون  . بالاتر است یاست و نمرات بالاتر نشان دهنده عزت نفس جنس 845تا  45 نیدامنه نمرات ب

روایی سازه با مقیاس عزت  .گزارش شده است، که حکایت از پایایی آن دارد 78/4تا  41/4نامه از سازندگان پرسش ازسوی
در پژوهشی هنجاریابی این  5272فرخی و شاره در سال . گزارش شد 18/4حاسبه و برای کل مقیاس نفس روزنبرگ م

های تجربه و برای خرده مقیاس 44/4همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس . نامه را در ایران انجام دادند پرسش
بدست آمد و روایی همگرایی  13/4و  83/4، 11/4، 18/4، 82/4و مهارت، جذابیت، قضاوت اخلاقی و انطباق به ترتیب 

نیز  (2011)دانش و همکاران . تأیید شده است (r: 81/4)نامه از طریق همبستگی با مقیاس عزت نفس روزنبرگ  پرسش

، مهارت و 43/4، قضاوت اخلاقی 41/4، انطباق پذیری 47/4، کنترل 75/4آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس جذابیت 
 .بود 85/4ضر آلفای کرونباخ در پژوهش حا .کردند گزارش 47/4و مقیاس کلی  47/44تجربه 

 4توسط سلیگمن و همکاران تدوین شده است، شامل مداخله   3441شناسی مثبت گرا که در سال  برنامه آموزش روان
 .که پژوهشگر اجرا کرد (Mirkamali et al., 2021) ای به صورت یکبار در هفته بوددقیقه 74ی ا جلسه

گرا شناسی مثبت جلسات آموزش روان. 1جدول   
 هدف توضیحات جلسه

: تکلیف .ایجاد ارتباط اولیه، معارفه و مصاحبه، بیان قوانین جلسات، بیان اهداف، بحث کلی در مورد خوش بینی و مثبت اندیشی، پیش آزمون اول
 های منش خود یکاربرگ مقدمه مثبت دربارۀ داستان عینی از توانمند

 مراجعان یده جهت

، احترام به خود، (عوامل جسمانی، روانی، اجتماعی، معنوی)بر زندگی سالم مؤثرآشنایی با چگونگی شکل گیری تفکر و نگرش، بررسی عوامل  دوم
 .ر عملها د تعریف تعهد در زندگی، کاربرگ توانمندی: تکلیف .بخشایشگری، تاب آوری، احساس شرم و گناه، بحث گروهی

 اعضا یانمندسازتو

کاربرگ : تکلیف .آن برسلامتی و طول عمر افراد ریتأثبازسازی شناختی با جایگزینی افکار منطقی به جای افکار غیرمنطقی، تفکر مثبت و  سوم
 دفترچۀ شکرکزاری

 یشناخت یبازساز

آموزش مثبت بودن از طریق به چالش کشاندن افکار منفی،  . معنادارمند، متعهدانه و  زندگی لذت: بحث در مورد سه مسیر شادی که عبارتند از چهارم
 کاربرگ نامۀ بخشش: تکلیف. تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان سازنده و تجدیدنظر در باورها

انداز مثبت به  چشم
 یزندگ
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ی تفکر مثبت در زندگی، ها یاستراتژق نهادینه کردن تمرکز  بر نقاط قوت خود و آگاه شدن از نکات مثبت دیگران، آموزش مثبت بودن از طری پنجم
 کاربرگ قدردانی: تکلیف. ی تفکر مثبت ازطریق کنار آمدن و سازگاری با مشکلات غیرقابل حلها فرصتتداوم تمرین افکار مثبت، 

 ینیو خوش ب دیام

گرایی، برقراری روابط خوب با اطرافیان و دوست داشتن امتحان مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد یک رابطه مثبت، سلامتی پیش نیاز مثبت  ششم
 ساعت جادویی برای بهبود روابط در منزل 1کاربرگ : تکلیف. از صمیم قلب

 یرابطه و دلبستگ

آموزش بیان اهمیت نسبی نقاط قوت مطرح شده در مراحل قبل به ترتیب الویت، بیان نقاط اتکا در این تجارب خوشایند، مثبت بودن از طریق  هفتم
 کاربرگ گشایش درهای جدید زندگی: تکلیف .شامل الزام، مهار گردن و مبارزه طلبی ها نگرششیوه توقف فکر، آرام سازی و تغییر 

 دیجد یدرهای گشا
 یزندگ

و تمرین توانایی اعتماد  وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس و ایجاد عادت مطلوب ورزشی، مرور جلسات، گرفتن بازخوردها از افراد هشتم
 ی خود، پس آزمونها یتوانمندبه 

 امعن افتنی

 
 یافته ها

ز نفرا 8سال بودند،  31تا  54درصد، در رده سنی % 24گویان، معادل  نفر از پاسخ 53 ی جمعیت شناختی، ها افتهطبق ی
 52سال بودند و  84تا  23درصد بین  34ل نفر از آنها، معاد 4سال بودند،  25تا  31درصد در رده سنی  1/58ها، معادل  آن

توصیفی متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش  یها شاخص .سال سن داشتند 84درصد بیشتر از  1/23نفر از آنها، معادل 
گویان  نفر ازپاسخ 1 .آورده شده است 3آزمون و پس آزمون به تفکیک در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول شماره 

نفر از آنها، معادل  51درصد تحصیلات لیسانس داشتند، % 84نفر از آنها، معادل  51و فوق دیپلم داشتند،  تحصیلات دیپلم
درصد دارای مدرک تحصیلی دکتری  1/8آنها، معادل  نفر از 2درصد، دارای مدرک تحصیلی فوق لیسانس بودند، و  1/28

 . بودند
گرا بر عزت نفس جنسی زنان خانه دار در دو گروه  شناسی مثبت روان آموزش مقایسهمیانگین و  انحراف استاندارد  .2جدول 

 آزمایش و کنترل
 گروه کنترل گروه آزمایش  متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین  زمان
82/83 پیش آزمون سازگاری زناشویی   182/8  444/14  153/4  

344/87 پس آزمون   572/8  411/14  852/4  
222/87 پیگیری  181/8  222/14  884/8  

344/578 پیش آزمون عزت نفس جنسی  532/8  444/571  743/8  
222/334 پس آزمون   871/4  522/571  354/7  
344/334 پیگیری  488/54  444/578  531/7  

س آزمون تفاوت معنی میانگین و انحراف استاندارد در گروه پیش آزمون با گروه پکه  دهد ینشان م 3مندرجات جدول شماره 
 .استهمچنین در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار کمتر از گروه آزمایشی . دارد

آزمون،  های توصیفی متغیرهای وابسته مورد مطالعه در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آماره 3در جدول شماره 
به  واریانس با اندازه گیری مکرر،پیش از انجام تحلیل  پژوهشدر این . آزمون و پیگیری به تفکیک ارائه شده است پس

 2و کشیدگی 3کجی دو شاخصو  5ویلک-شاپیرو فرض نرمال بودن توزیع نمرات در جامعه از آزمون منظور بررسی پیش
 41/4تر از  دهد که در تمامی متغیرهای وابسته سطح معناداری بزرگ نشان میویلک -آزمون شاپیرونتایج . استفاده شد

                                                             
1
 Shapiro-Wilk Test 

2
 skewness 

3
 kurtosis 
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در بازه  های پژوهشمتغیرو کشیدگی مقدار چولگی همچنین، . ، لذا توزیع نمرات در جامعه نرمال است(P>41/4)است 
بنابراین، استفاده از تحلیل . ندکشیدگی نرمال برخوردارچولگی و از  هادهد توزیع متغیر این نشان میکه  قرار دارد( 3تا  -3)

. شد پژوهش تأییدوابسته متغیرهای  تمامی در نیلو فرض پیشهمچنین  .تاسهای پژوهش بلامانع  در دادهکوواریانس 
فرض را برای دست آمده این پیش باکس بررسی شد که نتایج به-همگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از آزمون ام

 p، 117/4 =F،18/8= 181/4)و عزت نفس جنسی (  p، 457/5 =F، 21/53 =MBox= 475/4)سازگاری زناشویی 
=MBox ) آزمون کرویت موچلی مقدار سطح معناداری برای نمرات هر یک از متغیرهای وابسته برابر . قرار داد دییتأمورد

تر ای دقیق ها و به گونهدر نتیجه از فرض یکسان بودن واریانس .شودبه دست آمده است؛ لذا فرض کرویت رد می 445/4
در نتیجه از . صورت گرفته است Fو تخطی از الگوی آماری  شرط همگنی ماتریس کواریانس اطمینان حاصل نشد

 .گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی استفاده شده است-کارانه گرین هاوس های جایگزین یعنی از آزمون محافظه آزمون
نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری در ارزیابی اثر متغیر مستقل بر نمره کل متغیرها: 3جدول   

 اندازه اثر F Pآماره  لامبدای ویلکز متغیر وابسته

52/4 سازگاری زناشویی  12/48  444/4  41/4  
41/4 عزت نفس جنسی  13/384  444/4  78/4  

گرا بر سازگاری زناشویی شناسی مثبت دهد که اثر اجرای متغیر مستقل یعنی آموزش روان نشان می 2جدول شماره 
( P=444/4و  3η=78/4لامبدای ویلکز، =41/4)ت نفس جنسی و عز( P=444/4و  3η=41/4لامبدای ویلکز، =52/4)

نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر اجرای متغیر مستقل بر  8در ادامه جدول شماره . معنادار بوده است
 .نمرات کل متغیرهای وابسته ارائه شده است

تبیین اثر متغیر مستقل بر نمره کل متغیرهاگیری مکرر در  نتایج تحلیل واریانس با اندازه: 4جدول   
 اندازه اثر F Pآماره  مجذورات خطا مجموع df مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر وابسته

184/5174 گروه سازگاری زناشویی  5 184/5174  518/7  444/4  388/4  

133/581 زمان  875/5  124/74  787/42  444/4  814/4  

گروه*زمان  847/318  875/5  538/583  44/535  444/4  453/4  

844/54814 گروه عزت نفس جنسی  5 844/54814  314/14  444/4  183/4  

147/8418 زمان  142/5  71/2325  554/572  444/4  482/4  

گروه*زمان  444/8434  142/5  443/2341  134/575  444/4  482/4  

زمان نیز برای سازگاری زناشویی ×عاملی گروهدهد که علاوه بر اثر گروه و اثر زمان، اثر ت نشان می 8جدول شماره 

(453/4=3η  444/4و=P ) 3=482/4)و عزت نفس جنسی
η  444/4و=P )این یافته بیانگر آن است که . معنادار بوده است

 .اند اجرای متغیر مستقل نمره کل متغیرهای وابسته را به صورت معناداری تحت تأثیر قرار داده
گیری نمره کل متغیرها فرونی برای مقایسه زوجی میانگین زمان اندازه بن نتایج آزمون تعقیبی: 5جدول   

ها زمان متغیر وابسته  سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین 

آزمون پیش سازگاری زناشویی آزمون پس   *84/1-  728/4  444/4  

آزمون پیش -14/1* پیگیری   182/4  444/4  

آزموون پس 27/4 پیگیری   282/4  782/4  

آزمون پیش عزت نفس جنسی آزمون پس   *52/25-  828/4  444/4  

آزمون پیش -44/25* پیگیری   881/4  444/4  

آزمون پس -52/4 پیگیری   881/4  444/5  
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دهد که در نمرات سازگاری زناشویی و  نشان می 1فرونی در مقایسه اثر زمان در جدول شماره  نتایج آزمون تعقیبی بن
لحاظ آماری معنادار، پیگیری به -آزمون آزمون و پیش پس-آزمون نگین نمرات در مراحل پیشعزت نفس جنسی تفاوت میا

اساس آموزش  براین. (P>41/4) پیگیری غیرمعنادار است-آزمون در مراحل پسه این متغیرها اما تفاوت میانگین نمر

ه اثربخشی داشته است و این اثربخشی گرا بر بهبود سازگاری زناشویی و عزت نفس جنسی در افراد نمونشناسی مثبت روان
 .در دوره پیگیری پایدار مانده است

 

  گیری  نتیجه و بحث
دار  گرا بر عزت نفس جنسی و سازگاری زناشویی زنان خانه شناسی مثبت پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش روان

گاری زناشویی زنان خانه دار رابطه معنادار شناسی مثبت گرا بر عزت جنسی و ساز نتایج پژوهش نشان داد آموزش روان. بود
برای اثربخشی . همسویی داشت (3434)و شی  (3435)، ویکا (3435)نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش میرخامکی. دارد
گرا بر عزت نفس جنسی زنان خانه دار  شناسی مثبت آموزش روانتوان گفت که  شناسی مثبت بر عزت نفس جنسی می روان

ها، افکار و رفتار و  که مثبت نگری به معنای داشتن نگرش توان چنین گفت در تبیین این یافته می.  اثر بخش بوده است
های منفی و مثبت اندیشی به  توجه داشتن به امور مثبت زندگی و نپرداختن به جنبه. کرداری خوشبینانه در زندگی است

 ,.Sargolzaei et al) معنای آن است که تصور خوبی از خویش داشته باشیم، نه آن که همواره خود را سرزنش کنیم

2022). 
روانی ناشی از  یها بینگر به دنبال بهبود کیفیت زندگی افراد و پیشگیری از آس شناسی مثبت سلیگمن عقیده دارد که روان
 یها جانیه. تأکید دارد ها ییها بر تقویت توانا شناسی مثبت نگر به جای اصلاح ضعف روان. زندگی بی ثمر و بی معناست

به علاوه، . دهد یو منابع جسمی اجتماعی و ذهنی متعددی را در اختیار فرد قرار م شود یمثبت باعث انعطاف پذیری افراد م
. آوری را به دنبال دارد و رشد خلاقیت شکوفایی و تاب شود یمنفی م یها جانیمثبت سبب خنثی سازی ه یها جانیه

 تعریف بدن و عواطف ذهن، بین هماهنگی و پارچگی یک عنوان به را جنسی سلامت( WHO) بهداشت جهانی سازمان
 و ارتباط گیری شکل به منجر و دهد یم سوق شخصیت رشد سمت به را انسان عقلانی و اجتماعی یها جنبه که است کرده
 بر مؤثر عناصر از جنسی روابط در سازگاری و است زناشویی زندگی مسائل نیتر مهم از جنسی مسائل. شود یم عشق
 نفس عزت ابعاد از یکی که است جنسی نفس عزت جنسی، روابط حوزه در رایج مسائل از یکی .شود یم محسوب شادی

 مشکلات که گرفت نتیجه توان یم .گذارد یم تأثیر آن کیفیت بهبود و افراد جنسی عملکرد بر مختلفی عوامل.است عمومی
 زناشویی روابط در روانی مشکلات به منجر ناشی، جنسی رابطه در پایین نفس عزت همچنین و عواطف ابراز و اییشناس در
 توان یماما با مثبت اندیشی  شود یها م آن استرس افزایش و زوجین سازگاری کاهش باعث مشکلات این بنابراین. شود یم

 .(Saab et al., 2023) باعث ارتقا عزت نفس جنسی زنان شد
مثبت خویش پی  یها ه تجربهتا افراد، خود را بهتر بشناسند و ب شود یمثبت اندیشی باعث م یها آموزش فنون و مهارت

. دهد یتر از خویش و دیگران را افزایش م مثبت یها توجه به نقاط مثبت و تجارب خوب گذشته احتمال بروز برداشت. ببرند
مثبت همسر خود و تغییر دید  یها تیو قابل ها ییخود، تلاش جهت یافتن توانا یها ییتغییر در شیوه نگرش به دنیا و توانا

آموزش مفاهیم روان درمانی مثبت نگر به افراد منجر به . شود یت منفی او منجر به افزایش رضایت زناشویی منسبت به نکا
به زوجین سازگار . دهد ی، به علاوه رضایت جنسی از رابطه با همسر را افزایش مشود یتوافق بیشتر آنها با همسرشان م
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به ارضای نیاز همسرشان توجه دارند و نسبت به هم درک و  ،کنند ی، از همدیگر حمایت مدانند یخودشان را خوشبخت م
 .(Baysal, 2022) قبول متقابل دارند

 گفت توان یم .گرا بر سازگاری زناشویی زنان خانه دار اثرگذار است شناسی مثبت پژوهش نتایج نشان داد که آموزش روان
 لذت خود زندگی از افراد نتیجه در و شود یمافراد  به دادن انرژی باعث خود درون در گرا مثبت شناسی روان یها سازه

 ساخت نظریه اساس بر زناشویی، سازگاری بهبود بر نگر آموزش مثبت. ابدی یمسطح سازگاری زناشویی افزایش   و برند یم
 را یا لحظه تفکرعمل دامنه مثبت، یها نجایه نظریه، این طبق. است تبیین قابل( 3445 و 5774) فردریکسون گسترش و

 منابع زمان گذشت با بنابراین بگیرد، نظر در را بیشتری امکانات و احتمالات تواند یم فرد نتیجه در ،دهند یم گسترش
 منفی یها جانیه کردن خنثی ظرفیت همچنین مثبت یها جانیه. شوند یم پرداخته و ساخته گوناگونی فردی بین و فردی

 چیز سه روزانه برشمردن مثال عنوان به) گرا مثبت مداخلات زوجین که زمانی تئوری، این اساس بر واقع در. رنددا هم را
 احساسات فرد که زمانی و ابدی یم افزایش داشتن دوست و شادی مانند آنها مثبت احساسات ،رندیگ یم کار به را رابطه خوب
 و فکری الگوهای همسر، با ارتباط هنگام فرد و شود یتر م گسترده محدود، و تونلی حالت از فرد دید ،کند یم تجربه را مثبت

 هیجانات که زمانی اما ؛کند یم انتخاب را رفتار بهترین موقعیت با متناسب نتیجه در دارد، خود خزانه در بیشتری رفتاری
 موقعیت از فرار صرف فرد، رفتاری انهخز در نتیجه در است، تونلی نیز فرد دید ،(ترس یا خشم مانند) است منفیعمدتاً  فرد

 .(Clark et al., 2021) دارد وجود حمله یا
ها  آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امری طبیعی است، به دلیل ماهیت تعامل زوج به وجودگفت  توان یمدر نهایت 

امیدی و  ها نسبت به همدیگر احساس خشم، نا دهد و در نتیجه زوج آید که اختلاف نظر روی می گاهی اوقات پیش می
ی  جزئی از رابطه،گذاشت که بروز تعارض  بینانه فکر کرد و فرض را بر این بنابراین در ازدواج باید خوش. کنند نارضایتی می

های خود را حل کنند تا خوشبخت شوند و  بنابراین زن و شوهر باید یاد بگیرند که تعارض .زناشویی و زندگی مشترک است
 .(Gerschwer, 2022) شود یدر نهایت سطح رضایت زناشویی آنها تقویت م

مندی در  از عواملی که بر رضایت. کند یرضایت از زندگی نگرش مثبت فرد نسبت به جهانی است که در آن زندگی م
رد زندگی را با تمام مشکلات اش ببیند که ف شود یدرواقع مثبت اندیشی باعث م. مثبت اندیشی است گذارد یم ریزندگی تأث

نسبت به  کنند یبه طور کلی افرادی که رویدادها را به طور مثبتی تبیین م. مندی در او شکل بگیرد و احساس رضایت
 .(Gerschwer, 2022) از رضایت بیشتری برخوردارند نندیب یرا بدبینانه م دادهایافرادی که رو

 

 و پیشنهادهای پژوهش  ها تیمحدود

علیت را  دهد یاجازه نم پژوهشگرطراحی مقطعی به . بودطبیعی تحقیقات پیمایشی  یها تیدارای محدودپژوهش حاضر 
تهران  شهرکه تنها در بود این پژوهش این  یها تیاز دیگر محدود. کندیر وابسته کاملاً تعیین بین متغیرهای مستقل و متغ

 شرایط قبیل از ناخواسته متغیرهای کامل کنترل. و شهرها باید احتیاط نمود ها انجام شده و در تعمیم آن به دیگر گروه
 مقایسه حاضر پژوهش یها افتهی با حاصل تایجن سپس ونبود  پذیر امکان ها یآزمودن فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

را در قالب مداخله و به روش  ییها به پژوهشگران پیشنهاد می شود، جهت دستیابی به روابط علّت و معلولی، پژوهش.گردند

علت روابط  جادیا یبر مداخله برا یمبتن ای یتجرب کردیرو کیکه  شود یم هیتوص ،یآت قاتیتحق یبرا. آزمایشی انجام دهند
 .خواهد بود دیمف نیزبه زنان شاغل  قاتیگسترش دامنه تحق ن،یعلاوه بر ا. تر اتخاذ شود واضح یو معلول
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 تعارض منافع 

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
 

 اخلاق پژوهش

طور  به. در جریان اهداف پژوهش قرار گیرند کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا ق پژوهش به هر کدام از شرکتلااخ
ق پژوهش ازجمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهش، دقت در استناددهی، رعایت ارزشهای لاکلی نکات مربوط به اخ

پژوهشگران اعمال  ازسویها  تحلیل داده داری در استفاده از منابع و عدم سوگیری در ها، امانت ی در گردآوری دادهلاقاخ

 .است IR.PNU.REC.1400.066کد اخلاق اخذ شده از دانشگاه  .گردید

 نابع مالی م

این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچ یک از مراحل انجام این پژوهش هیچگونه منابع مالی 
 .تدریافت نشده اس

 
 سپاسگزاری 

 .گردد یتشکر و قدردانی مشرکت کنندگان در پژوهش از کلیه 
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