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نقش واسطه ای اشتیاق تحصیلی در رابطه بین فراشناخت و  اضطراب کامپیوتر 

 دانشجویان
 

 1*مهتاب یکاني 
 **اطاقسرا ارسلان خانمحمدي

  چکیده

 انیدانشجو وتریفراشناخت و اضطراب کامپ نیدر رابطه ب یلیتحص اقیاشت ینقش واسطه ا یهدف پژوهش حاضر بررس
شامل  یاست .جامعه آمار رفتهیانجام پذ یمعادلات ساختار وهیبوده وبه ش یفی. روش پژوهش حاضر از نوع  توص باشدیم

واحد تهران مرکز بوده است. با استفاده از  یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس یمقطع کارشناس یدختران دانشجو هیکل
 اقیدانشجو داوطلب انتخاب  شدند و در پژوهش شرکت کردند وبه پرسشنامه اشت ۲۲۵روش نمونه در دسترس تعداد 

 Heinssen) وتریکامپو اضطراب ( (Wells et all,2004،  فراشناخت  (Frederick et all,2004) یلیتحص

et all,1987)  یبه کمک نرم افزار ها یمعادلات ساختار یابیاطلاعات از مدل  لیو تحل هیتجز یدادند . برا سخپا 
spss18   وAmoss23 . یاثر وتریبر اضطراب کامپ یلیتحص اقیها نشان داد فراشناخت و اشت افتهیاستفاده شد  

 انسیاز وار  60/0و   ۸0/0 شخصبه طور م یلیتحص اقیفراشناخت و اشت یرهایدارند و مس  -۲۳۱/0و  _۲6۲/0برابر
 یلیتحص اقیگفت که اشت توانیبدست آمده م جیکنند . براساس نتا یم ینیب شیو پ نییرا تب وتریمشترک اضطراب کامپ

 .  دینما یم فایا ینقش واسطه گر انهیفراشناخت و اضطراب را نیدر رابطه ب
 

 یدیکل واژگان
 یلیتحص اقیفراشناخت، اشت انه،یاضطراب را 
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