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 مقدمه
 ه ترکیب و همگراییکنظراد علجم اوتماعی بر این باورند  نداد و صاحباز تانشم یبسیار 

 کهکرته  یاوارت عصر و وامعه تازه تیر ما رااهای اطلاعاتی و ارتباطی تر تهه یهاآوریفن 
 منجر این امر  (.Kaveh Ghafrokhi & Tajik Ismaili, 2017) می شجت نامیده 1امعه اطلاعاتیو

 سیاسی آمجزشی، روانی، ،ابعات اوتماعی سبک زندگی مانند ابعات مختل  به تحج  و تگرگجنی تر
 شگرف تحجلات شاهد ،این هزاره بنابراین تر (.Castells, 2001)ه استوجام  گشت یاقتصات و

 اهکترونیک، هستیم که انقلاب آد از ناشی ایحرفه و اوتماعی فرهنگی، اتتأثیر و آوریفن
 نسبت وهاد تر را بسیاری کییی و کمی تیاوت ای،انهرای انقلابواطلاعات انیجار

حا  . است واحد کلبه یک به وهاد تبدیل شدد که آد آورته همراه به تجت با پیش تهه تو به 
  اینترنت زمینه تر که است تحجهی تحجلات، ترینمهم و تر عین حا  وذابترین انگیزترین،چاهش

 نجپای ابعات از یکی عنجاد به اینترنت. ( Can & Zeren, 2020)است گرفته صجرت رسانیاطلاع و
. تارت وامعه افرات زندگی تحج  و تلییر تر بسزایی نقش معاصر، وهاد ودید هایآوریفن این

زیجد و ماهجاره وقت مرتم و به ویژه قشر یمانند تلج یهایبراین اساس، اینترنت امروزه بیش از رسانه
های مختل  آمجزشی، پژوهشی، تبات  اطلاعات، ر زمینهنجوجاد را به تجت اتتصاص تاته و ت

امروزه یکی از ، بنابراین (.Ak, Koruklu &Yilmaz, 2013روت)ارتباطات و سرگرمی به کار می
 که آد از قبل مسائل مهمی که نجوجاناد با آد ترگیر هستند اینترنت و اعتیات به آد است. اینترنت

 وهت برقراری ارتباط محرمانه مکاتبات ای برایوسیله عنجاد به بیشتر گیرت قرار عمجم تسترس تر
 ایوسیله به تبدیل کرت و رشد صجرت وسیعی به که بعدها (Bullen & Harre, 2013بجت) مطرح

 اینترنت به رفتاری وابستگی نجعی 2اینترنت به اعتیات اصطلاح. ها گرتیدزندگی انساد تر ضروری
 تنهایی، بجتد و حجصله کم تجاهتی بجتد، همچجد افسرتگی، هاییویژگی با و تهدمی نشاد را

( Barany & Obverts, 2013شجت)فعاهی و پرتاشگری تعیین می بیش ترس، اضطراب، احساس
وسجاسی است که  نظمیاعتیات اینترنتی، نجعی اتتلا  و بی: اه ( که از سه ویژگی برتجرتار است

تجاد گیت که فرت ترواق ، زمانی می .انه استشناسمشابه شرای  آسیب های آدبرتی ویژگی
. ب( اینترنت شده که تارای علائم تستگی زوترس، تنهایی، افسرتگی و غیره باشند تچار اعتیات به
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ودیدی تحت  نظمی روانی است. از این تیدگاه زمینه تحقیقیاعتیات اینترنتی، نجعی اتتلا  و بی
بیند. روت ترماد عنجاد بیمار میرا به معتاتاد اینترنت کهظهجر کرته « ترمانی اینترنتیرواد»عنجاد

نجعی  ،اعتیات اینترنتی. ج( های بحث استگروه های تبری واین نجع اعتیات نیز، تشکیل گروه
بین اعتیات اینترنتی و وابستگی  تهیل این مسئله نیز، ووجت یک رابطه قجی که مشکل رفتاری است

 Hosseiniو ) (Morrison, French & Wells, 2017) ی مانندمطاهعات شیمیایی است.

Beheshtian, 2012 )مشکلات وابستگی شیمیایی تارند تر هیته وقت  اند که افراتی کهنشاد تاته
ات روانی منیی تأثیرکه این امر  وابسته غیرشیمیایی کاربراد کنند تای را صرف اینترنت میتربیش

 که تهدنشاد می . تر همین زمینه آمارها(Qasemzadeh, 2016)بر روی آناد تاشته است. 
 .(Pourmazdan, 2016)تهندتشکیل می را اینترنتی هایآسیب معرض تر قشر ترینبیش نجوجاناد

و اوتماعی گسترته همراه است  شناتتیرواد  نجوجانی که با تلییرات وسمانی، ۀتور ،براین اساس 
مهمنی بنرای شنروع  لن اد از رفتارهای تنجت، مرحتجتمحجری و عدم ترک صحیح نجوجان تهیلبه

 بنزر  راتیینتل ۀتور ینجوجان ،بنابراین .شجتمیمحسجب از اینترنت  متأثرآفرین مشکل یرفتارها

 بنه نینس، کنتنر  اتکنایاکتشناف،  ۀتور چنینهمو  یو اوتماع یکیزیف ،یاحساس  یسر راتیی، تل
 Extremera, Durán)اسنتانتخاب  هتور تره مهماز هم مستقلانه و گیریتصمیم ییتجت، تجانا بر 

& Rey, 2017 هنایمهارتو  رتیپنذیم را دینود هایمسنئجهیت ،توره است که نجوجاد نیا(. تر 
 روشننن ق،یننتق ییاگننر اهگننج کننهگیننرت می فننراهننا نقشبننر عهننده گننرفتن آد  یرا بننرا یاوتمنناع

تسنت  هنانقش شیآزمنابنه  نشنجتو مشنخ    یناو تعر یمناسب بنرا رفتاره تر زمین وانبههمهو  
کنه اگنر بنداد  پنرتازتمی پنذیریو عدم مسنفهیت گرفتن قجاعد دهیمجارت به نات یبرت و تر زندمی

بایست با اهمی از رفتارهای متعدت ضد هنجاری هم تر فضای واقعنی تجوه مکیی صجرت نگیرت می
 ین عصنری از زنندگی(. حا  نکته اساسی این اسنت کنه چننBarkin, 2014)و مجازی روربرو شد

آمنجزاد رکنن اساسنی نظنام تانشآمنجز بنجتد نجوجانناد عجنین اسنت و با توراد تحصیل و تانش 
تجونه  رو. از اینای تارندتستیابی به اهداف نظام آمجزشی کشجر وایگاه ویژه تر هستند و آمجزشی

  ، بناروریرواننی و تربیتنی ،از هحنا  آمجزشنیویژه تر عصر زیست مجازی بهبه این قشر از وامعه 

  (.fathi, 2017)گرتتتر نظام آمجزشی و وامعه را مجوب میشکجفایی هرچه بیش و
 صیتی عنجادورزی بهتعلل از عصر اینترنت تر توره نجوجانی، متأثرتر بین رفتارهای متعدت  

های محی  که تر به تعجیق انداتتن کارهاست یا انگاریبه معنای سهلاست و  شناتتیرواد



 1400پاییز / اول شماره / دوازدهم سال آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی/فصلنامه فن /8

 

 ورزی را به عنجاد فروگذاریتعلل Breems & Basden , 2014 ).است ) شای  تربیشآمجزشی 
 رغمزماد به مجق  و مجرت انتظار، علی ها تر یک شکل و اندازه واز انجام وظای  و مسئجهیت 

 رفتن  از پیامدهای ناتجشایند طیره پذیر بجتد و تجانایی فرت وهت انجام آد و آگاهیاوتناب

را این گجنه تعری   ورزی تحصیلیتعلل چنینهمکنند. آنها ها تعری  میانجام مسئجهیتاز 
سطجح مختل  تحصیلی است که  ترین مشکلات ترورزی تحصیلی یکی از شای تعللکنند که می

 های تحصیلی اشاره تارت و هدف هابه تمایل غاهب فراگیراد برای به تأتیر انداتتن فعاهیت

 ,Madhan, Kumar, Naik, Panda)تهدمی قرار تأثیر عملکرت بهینه را تحت که تا آنجایی

Gayathri & Barik, 2013شکست تر انجام را ورزی تحصیلینظراد، تعلل(. برتی از صاحب 

 شکست مهم علل از یکی اند. تر واق کرته تعری  شده زماد تجاسته چهارچجب تر فعاهیتی

 یاتگیری از مان  که است تحصیلی ورزیتعلل آمجزاد،ی تانشتحصیل مجفقیت تر زمینه فقداد و 

 ,Klibert)شجتبعد از ترگیری با فضای اینترنت می تحصیلی اهداف به تستیابی و 

Langhinrichsen-Rohling, Luna, 2011 & Robichaux).  وجهره این آسیب روانیبنابراین 

 یتر همه معان که کاری است گاری تران، تعجیق انداتتن، تعلل ورزیدد، سبک گرفتن و سهل

های متیاوتی کاری به گجنهاهما  .نجعی این تست و آد تست کرتد نهیته استاهما  کاری ، 
پرکاری،  سازی،بحراد نگرانی، پرتاشگری، ،تجاد به مجارت رؤیا تیددیابد که ازومله میمی تجلی
که اعتیات به اینترنت مجوب  ، اشاره کرتپرتی، بیزاری از تکلی ، ابهام و سرترگمی تر امجرحجاس

شجت که فرت زماد زیاتی را صرف اینترنت و گشت و گذار تر فضای مجازی کند و رغبت می
 تأثیر ،تجاد گیت اعتیات اینترنتیمی ،بنابراین .های تحصیلی نداشته باشدزیاتی به انجام فعاهیت

 هایپژوهش ،(. تر همین زمینهSteel, 2007آمجزاد تارت)ورزی تحصیلی تانشزیاتی بر تعلل
,(Kiamarsi & Arya Pourian,2015)  وMotidost Komleh et al., 2015) ( تصریح نمجته 

آمجزاد رابطه معناتاری ووجت تارت که ورزی تحصیلی تانشبین میزاد اعتیات اینترنتی و تعلل که
 & Tras) ,(hayat, kojuri & amani, 2020 ) گرتت.کاری نجوجاناد میباعث بالا رفتن اهما 

 Gökçen,2020)   آمجزاد تارای سطح تعدات قابل تجوهی از تانش کهنشاد تاتند ،م ا به عنجاد
 اعتیات به اینترنت و تعلل هستند که تانش آمجزاد با سطح بالایی از اعتیات به اینترنت احتمالاا 

 هاتر معرض تطر افزایش پیامدهای منیی مانند ناکارآمد تحصیلی قرار تارند هذا طبق یافته 

 اعتیات اینترنتی بجت. ،کاری تحصیلیبینی کننده اهما ن متلیر پیش، قدرتمندتری

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=KOJURI%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=AMINI%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32426392
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 های مهمی که تر این میاد نقش اساسی تر زندگی نجوجاناد تارتاز طرفی یکی از مفهیه
 به ات  تر عصر ارتباطات و اینترنت است چجد سایر 1روانی سلامت و بهزیستی برتجرتاری از

شناتتی و ظهجر تهد که با افزایش تجوه به رشد روادمی راهشعاع قراها را نیز تحتآد وظای 
 نگر های م بتشناتتی یا منیی به مد نگر، مجوب تلییر رویکرت آسیبشناسی م بترواد

 شناتتی سلامت روانی معات  با کارکرت م بت رواد ،از این منظر و تر مجضجع سلامت روانی شد

 (. Nel, 2011سازی شده است )ب انساد میهجمعنجاد عملکرت مطلجتر قاهب بهزیستی و به

مد  چندبعدی  ،سازی و عملیاتی کرتههایی که بهزیستی روانی را میهجمترین مد یکی از مهم
طجر گسترته تر وهاد مجرت تجوه قرار گرفته است. این اهگج به(Ryff, 1989) (1989)ری 
عنجاد یک هزیستی روانی را بهب (Ryff, 2016)( 2016(. ری )Cheng & Chan, 2005است)

تجتمختاری، تسل   کند که شش بعدهای باهقجه تجت تعری  میفرآیند تر وهت تحقق تجانایی
محیطی، رشد شخصی، رابطه م بت با تیگراد، هدف تر زندگی و پذیرت تجیشتن تشکیل شده 

تجوه به  با (Ryff, 2016 )( 2016(. ری  )Weiss, Westerhof & Bohlmeijer, 2016است )
 بر نقش مهم حمایتی این سازه تر سلامتی روانی  ،تست آمده حج  این مد نتایج پژوهشی به

 مندندعلاقه تربیشتارند  بالایی روانی بهزیستی که کند. افراتیوسمی افرات تأکید می چنینهمو 
 هایر فعاهیتو ت کنند ایجات تجت برای پرشجرتری فراغت وقت گرفته، عهده به نقشی اوتماع تر

 تارای عمدتاا و هستند یتربیش مشارکتی تارای روحیهکه  کنند شرکت یتربیش عمجمی
 ،مقابل ترو  کنندمی وقجع استقبا  حا  تر هایتاته روی م بت ارزیابی از و اندهیجانات م بت

به  و کرته بیارزیا را نامطلجب رویداتها و شرای  برتجرتارند پایینی که از بهزیستی روانی افراتی

 تجربه تربیش را پرتاشگری و افسرتگی، ناکارآمدی اضطراب، م ل هیجانات نامطلجب همین تهیل
 تیبا تجوه به اهمو بنابراین  (.Chiara, 2002کنند که تقیقا با ماهیت اعتیات همسجیی تارت)می

بر متلیرهای مهمی  ات آدتأثیرو تحلیل بررسی چگجنگی ایجات و تداوم اعتیات اینترنتی و تجزیه 
پژوهش  ،ویژه نجوجاناد تتترورزی تحصیلی و بهزیستی روانشناتتی تر بین افرات و بهمانند تعلل

ورزی تحصیلی و بهزیستی روانی نجوجاناد تتتر تعلل بینیبا هدف شناسایی میزاد پیشحاضر 
 تر نظر گرفته شد: ذیلای هانجام پذیرفت هذا برای انجام این پژوهش فرضیهاعتیات اینترنتی  براساس

                                                      
1. psychological well-being 
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ی یاته مرضد کنتر ، استبر عملکرت، فقدا تأثیر)مشکلات اوتماعی، اعتیات به اینترنتهای فهیهم. 1
 وجانادنج ورزی تحصیلیبینی تعللتر پیش تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی(روم، بیاز چت

 تتتر نقش تارت.
ضی تیاته مرد کنتر ، اسبر عملکرت، فقدا تأثیر، )مشکلات اوتماعیاعتیات به اینترنتهای . مفهیه2

 تی نجوجانادبهزیستی روانشناتبینی تر پیش تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی(روم، بیاز چت

 تتتر نقش تارت.
 

  روش

 گرتآوری اطلاعنات، تجصنییی از ننجع ۀکاربرتی و از هحا  شیج ،پژوهش حاضر از هحا  هدف 

تر  آمجزاد تتتر متجسطه توم شهر تبرینزکلیه تانش ،حاضر وهشپژ آماری . وامع همبستگی است
نینر بنر اسناس وندو  370هنا تعندات آد نیبن نیر بجت کنه از 29747به تعدات  99-98سا  تحصیلی 

بنه اینن صنجرت کنه انتخاب شد  ایچندمرحله ایتجشه گیرینمجنهبه روت  «1مجرگادکروسی و »
تر مرحل  بعدی نیز از هر منطقن   و انتخاببه قید قرعه  هیاحن تو ،زیتبر پرورت و آمجزت هیناح 5 از

صنجرت شدد نمجنن  آمناری به تو کلاس برای محقق ،یک مدرسه و تر مرحل  بعدی از هر مدرسه
تجضیح صاتقانه اهداف  برای رعایت ملاحظات اتلاقی، تر ابتدای پژوهش باتصاتفی انتخاب شد. 

 تر پننژوهش ولننب شند و بننا برقننراری ارتبنناط مننفثرطنرح، رضننایت آگاهانننه افننرات بنرای شننرکت 

 ... منجرت از هحا  مشنکلات احتمناهی ماننند اضنطراب ناشنی از پاسن  تاتد و هاآد، هاآزمجتنیبا  
  شنده حین  کناملاا پژوهشنگرادقرار گرفتند. رازتاری و محرمانه ماندد اطلاعات از وانب  حمایت

 :استیاته شده است ذیل هایاز ابزار ها نیزتاته آوریوم برای  و
 (Young,1996) تجس  1996 سا  تر نامهپرسشاین : اینترنت یانگ به اعتیاد نامهپرسش

( 0) هرگز از مقیاس هیکرت بر اساس سفا  20به  باید آزمجتنی. است گجیه 20 شامل و طراحی شد
 تربیش وابستگی نشانگر ،تربیش نمره و بجته 100 صیر تا از نمرات تامنه. تهد پاس ( 5) همیشه تا
  بندینمرات به تست آمده برای هر فرت، وی را تر سه گروه طبقه. است از اینترنت استیاته به

 کاربری که تر اثر استیاته زیات تچار مشکلاتی شده است . 2اینترنت؛  کاربر عاتی. 1کند می
  نامهپرسشاد تارت. این رته و نیاز به ترمکاستیاته بیش از حد وی را وابسته  کاربر معتات که. 3و 

                                                      
1 . Krejcie and Morgan 



 11/…نوجوانان  یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص ورزیتعلل بینییشپ

 

سنجد و به تعیین اینکه آیا استیاته بیش از حد از اینترنت اعتیات به اینترنت را می های مختل ونبه
 عدم اعتیات  49تا  20نمرات بین . پرتازتمختل  زندگی فرت تأثیر تارت یا نه می هایبر ونبه

 اعتیات 100تا  80نترنت و نمرات بین تر معرض اعتیات به ای 79تا  50به اینترنت، نمرات بین 
با استیاته از ضریب  نامهپرسش این پایایی ایراد، تر بررسی یک طی. تهدبه اینترنت را نشاد می 

 (.AllahKarami, 2016محاسبه شده است ) 79/0آهیای کرونباخ 

 1980تر سننا   )Ryff, 1980(ایننن مقینناس را  :(1RSPWBشششنایتر بهزیسششتر اوان نامهپرسششش
 84تر هنای کجتناههای بعندی فرمپرسش بنجت وهنی تر بررسنی 120طراحی نمجت. فرم اصلی تارای 

کار بنرته آد بنه سنفاهی 18نیز پیشنهات گرتید. تر این پژوهش، فنرم  سفاهی 18و  سفاهی 54، سفاهی
 (14تنا  1های بهزیستی رواد شناتتی تارای شش ترته مقیاس پذیرت تنجت )از سنجا  شد. مقیاس

 (، زنندگی هدفمنند 42تنا  29(، تجتمختناری )از سنجا  28تنا  15ابطه م بت با تیگراد )از سجا  ، ر
( اسنت. 84تا  71( و تسل  بر محی  )از سجا  70تا  57(، رشد شخصی )از سجا  56تا  43)از سجا  
 گانه بنجته شنش ،نامهپرسنشهای اینن پرسنش اسنت. گزیننه 14هر عامنل تارای  سفاهی 84تر فرم 

شنناتتی بینانگر بهزیسنتی رواد ،شجت. نمره بنالاترگذاری میز کاملاا مخاه  تا کاملاا مجافق نمرهو ا
  .بهتر است

 ه ساتت (savari, 2011) تجس  نامهپرسشاین  :واایسوازی تحصیلر تعلل نامهپرسش
. سته اشد تهبرای ساتت آزمجد یاتشده از تحلیل عاملی اکتشافی استیا. و هنجاریابی شده است

 12ز کب امر ها پس از شش بار چرتش، آزمجنینتایج تحلیل عجامل اکتشافی نشاد تات که تاته
می روانی تستگی وس ورزی ناشی ازماته(، تعلل 5ورزی عمدی )ماته و سه عامل با عنجاد تعلل

 طریق آهیای پایایی آزمجد از. ماته( ساتته شد 3برنامگی )ورزی ناشی از بیو تعلل ماته( 9)
 مبسته کرتد هطریق  روایی آزمجد یاتشده از. تست آمدبه 85/0کرونباخ برای کل آزمجد 

ز روایی نسبتاا شد که نشاد ا برآورت 35/0تعیین و مقدار آد  (1991کاری تاکمن )با آزمجد اهما 
ی ز روت آهیاابا استیاته  نامهپرسشتجب آد آزمجد است. تر پژوهش حاضر نیز پایایی این 

 .تست آمدبه 88/0خ کرونبا
منظجر انتخناب نمجننه تبریز به و پرورتبرای اورای پژوهش، ابتدا به اتاره کل آمجزت  :اوش اجرا

های لازم برای انجام پژوهش به عمنل های پژوهش مراوعه و هماهنگینامهپرسشآماری و تکمیل 

                                                      
1- ryff's scales of psychological well-being (RSPWB) 
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 آمنجزاد تقریبنااانشت کنل، تعندات تبرینزشنهر  و پنرورتآمنجزت طبق اطلاعات اتذ شده از آمد. 
 انتخناببه قید قرعه  هیناح تو ،زیتبر پرورت و آمجزت هیناح 5 از  اوّ  تر مرحلکه  نیر بجت 29747

 یبنرا تو کنلاس ،یک مدرسه و تر مرحل  بعدی از هنر مدرسنه ه،تر مرحل  بعدی نیز از هر منطق و
 جزانی کنه نمجنن  پنژوهشآمنبه تمام تانشانتخاب شد.  یتصاتف صجرتبه یآمار  شدد نمجنمحقق

تر نهایت ابزار گنرتآوری  و ها تجضیح تاته شدنامهپرسشتاتند نحجۀ پاسخگجیی به را تشکیل می 

 راسنتای تجزینهتر ها نامهپرسنشها تر اتتیار اعضای گروه نمجنه قرار گرفت و بعد از تکمینل تاته

بنرای تجصنی   کنه اسنتیاته شند ی مناسنبو استنباط یییتجص یآمار هایروتاز  هاتاته و تحلیل 
هنا نیننز از ضننریب های مرکنزی و پراکننندگی و وهننت تجزینه و تحلیننل فرضننیههنا از شننات تاته

 spss23آمناری  افنزارگیری از نرمبا بهرههمبستگی پیرسجد، تحلیل واریانس و رگرسیجد چندگانه 
 تر نظر گرفته شد. 05/0تر ضمن سطح معناتاری نیز  .شداستیاته 

 

  هایافته

توم  هکنندگاد تر پژوهش، تتتراد تورسنی شرکت همحدوت ،آمدهتستهای بهبر اساس تاته
نیر  128سا ،  17ترصد،  4/42نیر معات   157متجسطه هستند که سن اک ر نمجنه مجرت مطاهعه یعنی 

 سا  است. 16ترصد نیز  9/22نیر معات   85سا  و  18ترصد،  5/34معات  
 پژوهش متغیرهای به مربوط پراکندگی و مرکزی هایشاخص(: 1) جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 742/16 42/57 370 مشکلات اوتماعی

 467/17 47/58 370 بر عملکرت تأثیر

 562/17 64/59 370 فقداد کنتر 

 241/17 71/56 370 استیاته مرضی از چت روم

 465/17 46/59 370 بی تجوهی به وظای  شللی وتحصیلی

 732/17 50/58 370 اعتیات به اینترنت

 593/17 25/57 370 بهزیستی روانی

 125/11 06/28 370 ورزی تحصیلیتعلل
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قیاس فقداد های اعتیات به اینترنت، متر بین زیرمقیاس است مشخ  1 ودو  تر که گجنه هماد
یاس مشکلات اوتماعی نگین و مقمیا ترینبیش 56/17و انحراف استاندارت  64/59کنتر  با میانگین 

 اینترنت به اعتیات یانگینممیانگین را تارت.  ترینکم 74/16و انحراف استااندارت  42/57با میانگین 
 .است 06/28 تحصیلی ورزیتعلل و 25/57 روانی بهزیستی ،50/58 هاآزمجتنی

 پژوهش متغیرهای برای اسمیرنف-کالموگروف آزمون(: 2) جدول

 داریسطح معنی Z تعداد متغیر

 14/0 906/0 370 مشکلات اوتماعی

 13/0 908/0 370 بر عملکرت تأثیر

 12/0 911/0 370 فقداد کنتر 

 16/0 906/0 370 استیاته مرضی از چت روم

 12/0 901/0 370 بی تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی

 11/0 903/0 370 اعتیات به اینترنت

 22/0 955/0 370 بهزیستی روانی

 24/0 956/0 370 ورزی تحصیلیتعلل

 

 مجرت نمجنه تر طاهعهم مجرت متلیرهای تجزی  بجتدنرما  فرضپیش که تهدمی نشاد 2 ودو 
 .نیست تارامعن <05/0P سطح تر شدهمحاسبه z مقاتیر که چرا است شده محقق مطاهعه

 بینپیش متغیر چندگانه خطیهم فرضپیش(: 3) جدول

 VIF Tolerance متغیر

 129/2 547/0 مشکلات اجتماعی

 758/1 563/0 بر عملکرد تأثیر

 958/1 528/0 فقدان کنترل

 265/2 561/0 استفاده مرضی از چت روم

 248/2 574/0 بی توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی

 127/2 567/0 اعتیاد به اینترنت
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 که چرا است شده محقق چندگانه تطیهم فرضپیش تهدمی نشاد 3 ودو  براساس نتایج،
  VIF قاتیرم نیز و تاشته فاصله صیر عدت از و نزتیک یک عدت به متلیر تر Tolerance مقاتیر

 .تارت فاصله( 10) بحرانی حد از

 هاتاته تحلیل وهت تجادمی چندگانه رگرسیجد تحلیل ضریب هایفرضپیش تحقق به تجوه با

 .کرت استیاته روت این از 

 ورزی تحصیلیتعلل با اینترنت به اعتیاد متغیر رابطه( همزمان مدل) چندگانه رگرسیون یلتحل(: 4) جدول

 R R2 مدل
R2  اصلاح

 شده

 خطای

 استاندارد
F 

-سطح معنی

 داری

دوربین 

 واتسون

1 a143/0 021/0 018/0 573/17 724/7 006/0 968/1 

 

 و 5/1تاندارت ن مقدار اسمقدار آماره توربین واتسجد بی که تهدمی نشاد 4 ودو  مندروات
 14/0 حدوت بینیشپ گیریم. متلیرها را نتیجه میتر نتیجه استقلا  باقیماندهکه قرار تارت  5/2

 استنباط تجادمی( 2R=02/0) تعیین ضریب به تجوه با و تاشته همبستگی ورزی تحصیلیتعلل با 
 تبیین تارامعن طجربه را ی تحصیلیورزتعلل واریانس از ترصد 2 اینترنت به اعتیات متلیر که کرت
محاسبه  Fجد تار بجتد رگرسیجد به وسیله آزمامعن ذیلتر ودو  (.  P<05/0، 724/7=f) کندمی

 :شده است

 رگرسیون معادله داریامعن برای واریانس تحلیل(: 5) جدول

 مجموع مربعات مدل
درجه 

 آزادی
 F میانگین مربعات

 اسطح معن

 داری
 رگرسیون

 اندهباقیم 
 کل

294/2385 
204/113643 
497/116028 

1 
368 
369 

294/2385 
813/308 

724/7 006/0 

 F که چرا تارت مطلجب برازت نظری مد  با رگرسیجد مد  که گجیای آد است 5ودو  
 مد  قاهب تر بینپیش متلیر عبارتی،به .است تارامعن 01/0 سطح تر( 724/7) شدهمحاسبه

ضروری است به منظجر  هذا کند تبیین تارامعن طجربه را ملاک متلیر راتتلیی است قاتر رگرسیجنی
 ودو  ضرایب رگرسیجد عنجاد گرتت. ،شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیجد
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 بینپیش متغیر غیراستاندارد و استاندارد ضرایب(: 6) جدول

 مدل

 ضرایب

 رگرسیونی نشده استاندارد

 ضرایب

 شده استاندارد
آماره 

 tآزمون 

 سطح

 داریمعنی
 برآورد

 پارامترهای

 مدل

 انحراف برآورد

 استاندارد

 بتا

 001/0 989/20  482/2 090/52 از مبدا عرض

 004/0 741/2 136/0 062/0 226/0 مشکلات اوتماعی

 003/0 556/2 129/0 094/0 267/0 بر عملکرت تأثیر

 000/0 745/2 141/0 084/0 297/0 فقداد کنتر 

 006/0 362/2 131/0 086/0 228/0 ز چت روماستیاته مرضی ا

بی تجوهی به وظای  
 شللی و تحصیلی

247/0 087/0 132/0 481/2 004/0 

 

ای هاستر این ودو ، ضرایب رگرسیجد ارائه شده و حاکی از آد است که تر بین زیرمقی
 ، 01/0کجچکتر از  و 000/0تاری ابا سطح معن 141/0اعتیات به اینترنت، مقیاس فقداد کنتر  با بتای 

تای است. ب تاراورزی تحصیلی به صجرت م بت و معنتعلل ،بینی کننده واریانسترین پیشقجی
 لیی  شلتجوهی به وظابر عملکرت، استیاته مرضی از چت روم و بی تأثیرمشکلات اوتماعی، 

 تجوه به بتاهای باشد به این معنی که بامی 132/0و  131/0، 129/0 ،136/0و تحصیلی به ترتیب  

ه مرضی ستیاتابر عملکرت،  تأثیرباید گیت که فقداد کنتر ، مشکلات اوتماعی،  ،به تست آمده 

رصد، ت 12ترصد،  13ترصد،  14تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی، به ترتیب از چت روم و بی
 کند.بینی میورزی تحصیلی را به صجرت م بت پیشترصد تعلل 13ترصد و  13

 

 انیرو بهزیستی با اینترنت به اعتیاد متغیر رابطه( همزمان مدل) چندگانه رگرسیون تحلیل(: 7) جدول

 R R2 مدل

R2 
اصلاح 

 شده

 خطای

 استاندارد
F 

سطح 

 داریمعنی

دوربین 

 واتسون

1 a356/0 127/0 124/0 592/16 470/53 001/0 956/1 
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 قرار تارت  5/2و  5/1دار استاندارت مقدار آماره توربین واتسجد بین مق که تهدمی نشاد 7ودو  

 روانی ستیبهزی با 35/0 حدوت بینپیش گیریم. متلیرها را نتیجه میاستقلا  باقیمانده ،تر نتیجه
  اعتیات متلیر هک کرت استنباط تجادمی( 2R=12/0) تعیین ضریب به تجوه با و تاشته همبستگی

 P<05/0، 470/53=f) کند تبیین تارامعن طجربه ار روانی بهزیستی واریانس از ترصد 12 اینترنت به
 :محاسبه شده است Fتار بجتد رگرسیجد به وسیله آزمجد امعن ذیلتر ودو  (. 

 رگرسیون معادله داریامعن برای واریانس تحلیل(: 8) جدول

 مجموع مربعات مدل
درجه 

 آزادی
 F میانگین مربعات

 اسطح معن

 داری

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

902/14719 

596/101308 

497/116028 

1 

368 

369 

902/14719 

295/275 

470/53 001/0 

 که چرا رتتا مطلجب برازت نظری مد  با رگرسیجد مد  که تهدمی نشاد 8 ودو  مندروات
F مد  قاهب تر بینپیش متلیر عبارتی،به .است تارامعن 01/0 سطح تر( 470/53) شدهمحاسبه 

 روری است به منظجرض هذاکند  تبیین تارامعن طجربه را ملاک متلیر تتلییرا است قاتر رگرسیجنی
 ودو  ضرایب رگرسیجد عنجاد گرتت. ،شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیجد

 بینپیش متغیر غیراستاندارد و استاندارد ضرایب(: 9) جدول

 مدل

 ضرایب

 استاندارد نشده رگرسیونی

 ضرایب

آماره آزمون  استاندارد شده
t 

-سطح

برآورد  داریانمع

 پارامترهای مدل

برآورد انحراف 

 استاندارد
 بتا

 001/0 887/26  940/2 058/79 از مبدا عرض

 002/0 -312/6 -309/0 048/0 -312/0 مشکلات اوتماعی

 001/0 -325/6 -312/0 057/0 -352/0 بر عملکرت تأثیر

 001/0 -317/7 -354/0 056/0 -364/0 فقداد کنتر 

 001/0 -362/7 -336/0 053/0 -345/0 مرضی از چت روماستیاته 

بی تجوهی به وظای  شللی 
 و تحصیلی

339/0- 048/0 342/0- 328/7- 001/0 
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اعتیات  هایتر این ودو ، ضرایب رگرسیجد ارائه شده و حاکی از آد است که تر بین زیرمقیاس
، 01/0و کجچکتر از  001/0تاری اا سطح معنب -354/0به اینترنت، مقیاس فقداد کنتر  با بتای 

زیر  ،چنینهم. تار استابینی کننده واریانس بهزیستی روانی به صجرت منیی و معنترین پیشقجی
کننده بینیترین پیشضعی  002/0تاری اسطح معن و -309/0مقیاس مشکلات اوتماعی با بتای 

 روم  ی از چتکرت، استیاته مرضبر عمل تأثیرباشد. بتای تار بهزیستی روانی میامنیی و معن

ین باشد به امی -342/0و  -336/0 ،-312/0تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی به ترتیب و بی
 یرتأثعی، وتماباید گیت که فقداد کنتر ، مشکلات ا ،معنی که با تجوه به بتاهای به تست آمده

 35رتیب تو تحصیلی به  تجوهی به وظای  شللیبر عملکرت، استیاته مرضی از چت روم و بی 
 ترصد بهزیستی روانی را به صجرت معکجس 34ترصد و  33ترصد،  31ترصد،  30ترصد، 

 کند. بینی میپیش 

 

 گیرینتیجه و حثب

ورزی تحصنیلی و بهزیسنتی روانشنناتتی نجوجانناد تتتنر ی تعللنیبشیپهدف از پژوهش حاضر،  
 های اعتینات مفهینه گینت تنجادیم ،با تجوه به نتنایج بجت.براساس میزاد اعتیات اینترنتی تر شهر تبریز 

 اینن نتیجنه .بیننی کنندتار پیشاصجرت م بنت و معننورزی تحصیلی را بهبه اینترنت قاتر است تعلل
 ) (Motidost Komleh et al., 2015و ) (Kiamarsi & Arya Pourian, 2015 هایپژوهشبا  

باشند. رابطه م بت ووجت تارت همسج می ،ورزی تحصیلیو تعلل که نشاد تاتند بین اعتیات به اینترنت
 تنر از سنایرآمنجزانی کنه بنه اینترننت اعتینات تارنند بیشتنجاد گینت تانشمی ،تر تبیین این یافتنه

 عبارت تیگنر، اک نر سناعات روزاننه بنه .پرتازنندآمجزاد به اینترنت و گرتت تر اینترننت میتانش

شجت کنه آنناد اینترننت را تر همین امر مجوب می که تهنداتتصاص میشبانه تجت را به اینترنت  و
 تکناهی  را تینر انجنام تهنند  و تأتیر بیاندازنند های تحصیلی را بهو فعاهیت اوهجیت او  قرار تهند

آمنجزاد تارای تنجاد گینت کنه تانشمی ،چننینهم. تر آماتگی برای امتحاد تأتیر تاشته باشنند و
 تهند کنترهنی ندارنند یعننی قناتربر روی میزاد وقتی که به اینترنت اتتصاص میاعتیات به اینترنت 

آمنجزاد هنر چنه تانش ،بننابراین نیستند که اسنتیاته تنجت از اینترننت را متجقن  ینا محندوت سنازند
 تری تر اعتیات به اینترنت تاشته باشند بنه احتمنا  زینات امنجر تحصنیلی تنجت راتبیرستانی نمره بیش

 زیرا عندم کنتنر  تر تجاهد شدآناد بیش ورزی تحصیلی ترتجاهند انداتت و نمره تعلل تأتیربه  
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تنری بنرای پنرتاتتن بنه امنجر شنجت کنه آنناد وقنت کمتر گذراندد وقت تر اینترنت مجونب می 
آمجزاد بنه اسنتیاته بنیش از حند از اینترننت بنرتازنند اگر تانش ،چنینهم. اتتصاص تهند تحصیل

 شنجتاینن امنر باعنث می و شنجندای قایل میاهعاتهنت تر زندگی روزانه ارزت فجقچجد برای اینتر

 تأتیر به امجر تحصیلی تجت بنرتازند. که آناد با 

های اعتیات به اینترنت )مشکلات اوتماعی، که مفهیه از این بجتحاکی  ،تر اتامهبررسی نتایج  

 تجوهی به وظای  شللی و تحصیلی(روم، بیبر عملکرت، فقداد کنتر ، استیاته مرضی از چت تأثیر
  هایاین یافته با نتایج پژوهش بینی کند.تار پیشاصجرت منیی و معنقاتر است بهزیستی روانی را به

(Morrison, French & Wells, 2017) و Ling-yan, Deng-HUA & Ran, 2015) ) 

 به اینترنت  که نشاد تاتند بین اعتیات ) (Hosseini Beheshtian, 2012 و

اعتیات، اعتیات به اینترنت  باشد زیرا همانند انجاع تیگرو بهزیستی روانی رابطه ووجت تارت همسج می
 گیری و از هم گسیختگی رواب  اوتماعی همراه است.کناره نیز با علائمی همچجد افسرتگی،

 تامنه رواب  آناد مقابل از  یابد ترحا  که رواب  افرات تر وهاد مجازی افزایش میتر عین 
این کاهش عملکرت . روتافت عملکرت اوتماعی آناد می شجت و احتما تر وهاد واقعی کاسته می

 .شناتتی تاشته باشیمرواد های بهزیستیاوتماعی وقتی قابل تبیین است که تأملی تر مقیاس

 اسب بنا تیگراد هایی نظیر رواب  منشناتتی به مفهیههای مربجط به بهزیستی روادتر مقیناس 

 تعاملات اوتماعی  هایی نظینر ارتبناط بنا تیگنراد ومفهیه. کنیمو رشد شخصی برتجرت می

سبب ماهیت اعتیات به اینترننت تچار شناتتی افراتند بهرواد های ووجت و تداوم بهزیستیکه از پایه
اینترنت حاهت استیاته از  بدین صجرت که وقتی فرتی نسبت به گرتندهای ودی میآسیب

وی وهت ارتباط با تیگراد و برقراری تعاملات اوتماعی  ای را تر پیش گیرت مسلماا زمادرویهبی
 از طرفی باید به این نکته تجوه نمجت که انساد مجوجتی اوتماعی است . یابدمی کاهش

وانی افرات، ها، بهداشت راز آد ترقجت و مهم ها، نقاطو بروز بسیاری از تجانمندی مددو پدیدآ
اینترنت گرایش  هذا وقتی فرتی به استیاته از باشدات میتعاملات اوتماعی وابسته بنه زمینه و
تهد از میزاد تر فضای مجازی اتتصاص می زتدکند و ساعات زیاتی به پرسهشدیدی پیدا می

تحت تأثیرات ات شناتتیات کاسته شده و به تب  آد بهزیستی رواداوتماعی ارتباطات و تعاملات
که وقتی تجوه به یک نکته ضروری است چناد فرآیند،تر این . گرتتمنیی این پدیده واق  می

های مهارت دات کاهش یابرواب  اوتماعی و تعاملات محیطی ،اینترنت سبب اعتیات بهفرتی بنه
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جت که این اهبته باید ذکر نم .تهدتست می سازگاری با محی  اطرافش را نیز بنه مرور زماد از
رو شجت. بدیهی آید که فرت با محیطی ودید و یا تلییریافته روبهچشم میتر بهزمانی بیش فرآیند

های لازم وهت برقراری تعاملات اوتماعی و تر نتیجه آد سازگاری است وقتی وی مهارت
 تری تر این شرای تچار مشکلات بیش ،نسبت به گروه عاتی اوتماعی را کسب نکرته باشند

 گرتت.می

 رهنگنی و سنن وامعنه و ملاحظناتی اسنتف -های این پژوهش، ویژگی اوتماعیاز محدوتیت 

 ورزیهایی مانند اعتیات اینترنتنی، تعلنلویژه تر زمینهکند افرات تر بسیاری از مجارت بهکه ایجاب می 

نند. اینن امنر شناد را تنجب ولنجه تهکار باشند و بخجاهند تجت یا تانجاتهمحافظه ،و سلامت رواد 
 تهنی اسنتیاته شندههای تجت گنزارتسج تر آد از مقیاسویژه تربارۀ پژوهش حاضر که از یکبه

ه ببا تجوه  و نبنابرای .صاتق است تربیش ،و از سجی تیگر تر محیطی چجد مدرسه به اورا ترآمده 
ارتقنای سنلامت  بهبنجت وتر اندرکاراد آمجزشی و تربیتی تستشجت میپیشنهات  ،پژوهش هاییافته
 متلیرهنای منجرتنظرنقنش تقجینت  هنا بنهتر وهت پیشنگیری از آسنیب آمجزادشناتتی تانشرواد

شنجت از طرینق پنذیرت پیشننهات میارس آمنجزاد و مسنئجلاد مندبه اوهینای تانش هذا .اهتمام ورزند
های هنای مختلن ، بسنترآمجزاد و با تقجیت همکاری و مشنارکت اوتمناعی آنناد تر فعاهیتتانش

 خصنی لازم را برای تقجیت سلامت روانی اوتماعی آناد تر وهت پیشنگیری از بنروز مشنکلات ش

 تکارهایی وهنت پیشنبرت کناهش اعتیناارائه راهمشاوراد تر مدارس به  و تانجاتگی فراهم آورند و

 تپیشنننها ،چنننینهم. شننناتتی بنرتازننندهای روادهننای مربننجط بنه آسننیببنه اینترنننت و نیننز ارزیابی 

 ،دجزاآمنننشاعتیات به اینترنت تر تا ازناشی  روانیارض جتطرات و ع زا وهت پیشگیریگرتت می 

راسناس د. بنه طنجر کلنی برسنارس ضروری به نظر میداشتی و ترمانی تر مدوه به ملاحظات بهجت
 یورزکناهش تعلنلتحصنیلی و  شنجت بنه منظنجر افنزایش اشنتیاقتجصیه منی ،پژوهش حاضرنتایج 

اینترننت  ت بنهبه منظجر کمک به افراتی که از اعتینا یهایهآمجزشی و مشاور های، تورهمدارستر  
آنهنا ارائنه  برای رسیدد بنه بهبنجتی بنرای و مداتلات لازم روانشناتتی ترتگبرند برگزار رنج می
تر واحندهای  تنجادمنی ،چننینهم. کننداشتیاق تحصیلی افزایش پیندا منی تر نتیجه میزاد کهگرتت

منراه های فجق بنه صنجرت عملیناتی و بنه ههای زندگی است به آسیبه مربجط به مهارتترسی ک
 برتاری نمجت.مستنداتی که تر طی چند سا  اتیر ترست شده است اشاره و بهره
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