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  قدمهم

هـاي   آمـوزان داراي نـاتوانی   دانـش در بیست سال گذشته آمارها حاکی از افزایش روزافزون شـمار  
بر اسـاس گـزارش اداره آمـوزش و پـرورش ایـالات      . آموزان عادي است خاص در مقایسه با دانش

هاي آموزش سنتی سـود   توانند از برنامه درصد کودکان در مدارس نمی 20بیش از  ١متحده آمریکا
هــی و آموزشــی   هــاي گرو شــان در فعالیــت   هــاي آنــان مــانع شــرکت    زیــرا، نــاتوانی  . ببرنــد
درصـد   5/2تـا   5/1بـر طبـق آمارهـاي مختلـف بـین      .  (Hasselbring & Glaser, 2000)شود می

از میـان ایـن   . (Millanifar, 2008)دهنـد   توان ذهنی تشکیل می جمعیت هر کشور را کودکان کم
 شـوند  درصد از جمعیت مذکور را شامل می 85پذیر  آموزان عقب مانده ذهنی آموزش تعداد، دانش

2006) Hallahan & Kauffman, .( تـرین   توانـد بـه عنـوان یکـی از بـزرگ      این میزان شیوع، مـی
  . (Bokhowen & Kramer, 2010)اي مطرح باشد  هاي اجتماعی و پزشکی در هر جامعه چالش
گیـري زیـر    حالتی است که در آن کارکرد هوش عمومی فرد بـه میـزان چشـم    ،2توانی ذهنی کم

زمان سبب تخریـب رفتارهـاي انطبـاقی او شـده باشـد و شـروع ایـن         حد متوسط است و به طور هم
هاي مورد انتظار در هر رده سنی  این افراد فقدان یا نقص در مهارت. سالگی باشد 18اختلال قبل از 

اند که افراد با  کنون محققان بارها تصدیق کرده تا 1937اما، از سال ). Bryan et al.(2003 ,دارند 
 ,Matson & Wilkins, 2009)هـاي اجتمـاعی ضـعیفی هسـتند     تـوانی ذهنـی، داراي مهـارت    کـم 

Kampert & Goreczny, 2007, Matson et al., 2008)  در آنهـا بـا    3وري اجتمـاعی  و کـنش
 ,Deshler & Schumaker, 1994, Gresham & MacMillan)هـایی همـراه اسـت    نارسـایی 

2002, Hyatt & Filler, 2007). هاي متعدد مبنی بر مشکلات این افراد در  بنابراین، نتایج پژوهش
، 1950هاي سازشی موجب شده است که از اواخر دهه  هاي اجتماعی و به طور کلی مهارت مهارت

ك نارسایی در رفتار سازشی نیـز در نظـر   توانی ذهنی علاوه بر ملاك هوشبهر، ملا در تشخیص کم
هدف اصـلی در آمـوزش و پـرورش     ،از این رو. (Greenspan & Granfield, 1992)گرفته شود 
 ,Afrooz)هـاي اجتمـاعی اسـت    توان ذهنی، سازگاري اجتماعی و پذیرش مسـؤولیت  کودکان کم

2009).   

                                                   
1. USADE: United States of America Department of Education 
2  . Mental Retardation 
3. Social Function 
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تـأثیر   آنهـا  بعـدي  سـازگاري  بـر  و کودکـان  زنـدگی  هـاي  جنبـه  تمامی بر اجتماعی رفتارهاي

میـزان   مطلـوب،  اجتمـاعی  رفتارهـاي  انجام و دیگران با آمدن کنار نظر از فرد توانایی .گذارد می
کنـد   مـی  مشـخص  بزرگسـالان  دیگـر  و والـدین  و معلمان نزد و سالان هم میان در را او محبوبیت

(Matson & Avlndyk, 1988) .تعـاملات  تـا  دهنـد،  مـی  اجـازه  افـراد  بـه  اجتماعی هاي مهارت 

 ارتباط مانند برقراري هایی مهارت شامل و دهند ادامه و کرده شروع دیگران با را مثبتی اجتماعی

 هـا،  ایـن مهـارت   .باشـد  مـی  خود مدیریتی و گیري تصمیم مسأله، حل سالان، و بزرگ سالان هم با

 مطلـوب  و کیفیـت  پذیرش قابلیت استقلال، که هستند گیري اندازه قابل و مشاهده قابل رفتارهاي

 در نارسـایی  هستند و مهم فرد بهنجار کارکرد و یافتگی سازش براي بخشند، می بهبود را زندگی

 Harrell et al., 2008, Matson et)هسـتند  مرتبط رفتاري مشکلات و روانی هاي اختلال با آنها

al., 2003, Matson et al., 2008, Cook et al., 2008) .  هـاي اخیـر،    رو، در سـال از ایـن
توانی ذهنـی صـورت    هاي اجتماعی در افراد با کم هاي متعددي در ارتباط با اهمیت مهارت پژوهش

 در کـه  طـوري  بـه  ، (American Association on Mental Retardation, 2002)گرفته اسـت 

 دافـرا  ایـن  بـراي  مهـم  آموزشـی  از رویکردهـاي  یکی اجتماعی هاي مهارت آموزش حاضر حال
ذهنـی  تـوان   در مورد سازگاري اجتماعی کودکان کمکرك و جانسون،  تحقیقات .شود می قلمداد

کنند و عموماً عضو هـیچ سـازمان اجتمـاعی    هاي اجتماعی شرکت نمینشان داد که آنها در فعالیت
هـاي عـادي بیشـتر دسـت بـه اعمـال ضـد        شوند و نسـبت بـه گـروه   نیستند، بیشتر با پلیس درگیر می

بـا   مناسـب  اجتمـاعی  هـاي  مهارت بنابراین، فقدان). Johnson, 1974) & Kirkزنند  اجتماعی می
 از مدرسه اخراج و پایین تحصیلی عملکرد و مدرسه در شکست مانند زندگی، در بعدي مشکلات

(Matson & Wilkins, 2009, Gresham et al., 2006, Fantuzzo et al., 2004)،   عـدم
ــزواي اجتمــاعی  ، گوشــه)Chung et al., 2007(اســتخدام و از دســت دادن شــغل   ــري و ان  گی

(Matson & Boisjoli, 2007, Matson & Avlndyk, 1988)    رفتـار پرخاشـگرانه و ضـد ،
و ) et al., 2007)  Foxبرانگیـز  رفتارهـاي چـالش   ،(Webster-Stratton et al., 2001) اجتماعی
  .مرتبط است (Matson et al., 2010) افسردگی

هــاي اجتمــاعی  هــاي اجتمــاعی و افــزایش قابلیــت  شــایان ذکــر اســت کــه آمــوزش مهــارت 
، )Kay, Kamps &  (2002آمـوزان موجـب کـاهش تعـداد رفتارهـاي نامناسـب در کـلاس        دانش

، کـاهش رفتارهـاي    (Cook et al., 2008)سـالان  سـالان و بـزرگ   بهبـود روابـط شخصـی بـا هـم     
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 پارچـه سـازي افـراد اسـتثنایی بـا افـراد عـادي        ، افـزایش یـک  )et al., 2008)  Matsonبزهکارانـه 

(Behpajooh et al., 2005, Ferretti et al., 1993, Filler & Xu, 2006)   افـزایش ظرفیـت ،
، کـاهش مشـکلات رفتـاري و افـزایش     ) (Hennessey, 2007هاي تحصیلی براي تمرکز بر فعالیت

  .شود می )(Harrell et al., 2008ازش یافتگی اجتماعی خودکارآمدي اجتماعی و س
رشـد اجتمـاعی   وري بـر  آ اثـر فـن  هـاي متعـدد دربـاره     در بررسـی  بـر بنیـاد آن چـه گفتـه شـد،     

هاي اجتمـاعی و کمبـود    است که عدم آموزش مهارتشده توان ذهنی نشان داده  کمآموزان  دانش
مشکلات یادگیري را تشدید کـرده و مـانع پیشـرفت    توان ذهنی،  آموزان کم ها در دانش این مهارت

 ,Ray & Elliott)شـود و تـأثیر منفـی بـر کـارکرد تحصـیلی آنـان دارد        آموزان می تحصیلی دانش

2006, Hyatt & Filler, 2007) .       از سوي دیگر، هم زمـان بـا رشـد تکنولـوژي، لـزوم اسـتفاده از
تـوان، بـیش از پـیش     راد استثنایی و کمهاي موجود در کمک به بهبود زندگی اف امکانات و فرصت

آوري اطلاعـات و ارتباطـات    در این رابطه، به کـارگیري فـن  . مورد توجه و تأکید قرار گرفته است
 Florin) فراهم سازد هاي آموزشی یابی به اهداف برنامه هاي مناسبی را براي دست تواند، فرصت می

& Hegherti, 2004).  مـدت   قـدیمی و طـولانی  سـنت  که دیگر ادبیات جدید حاکی از آن است
جدیـد   هـاي  شکلاز نبوده و والدین و معلمان باید بتوانند کافی  هاي چاپی رسانهکتاب و  استفاده از
اسـتفاده  تـوان ذهنـی    هاي فـردي و اجتمـاعی کودکـان کـم     در زمینه رشد مهارتآوري  و متنوع فن

ــد ــتا، بررســی . کنن ــن راس ــه نشــان داده ا  در ای ــاي صــورت گرفت ــن ه ــتفاده از ف آوري  ســت کــه اس
ها و  توان ذهنی را در برقراري ارتباطات اجتماعی با بیان صحبت اي، توانایی کودکان کم چندرسانه

نکته حایز اهمیت ایـن اسـت کـه    ). Naseh, 2009(ابراز احساسات قابل درك، افزایش داده است 
بــه وســیله تکنولــوژي  .آوري ارتباطــات و اطلاعــات اســت تحــولی بــزرگ در فــن 1اي رســانه چنــد

هـاي چنـد حسـی،     آموزان با نیازهاي آموزشی ویژه از طریق ارایه پیام توان با دانش اي می چندرسانه
گیـري از حـواس گونـاگون و     اي آموزشـی بـا بهـره    به عبارت دیگر، چندرسـانه . ارتباط برقرار کرد

توانـد، ابـزار    آنهـا مـی  هاي یادگیري متناسب با خصوصـیات فـردي    درگیر کردن فراگیر در فعالیت
 Shirmohamadi et)توان ذهنی محسـوب گـردد   آموزان کم اي در حل مشکلات دانش العاده فوق

al., 2012).  

                                                   
1. Multimedia 
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هـاي اخیـر، بـه     هاي آموزشی هسـتند کـه در سـال    اي هاي الکترونیکی از جمله چندرسانه کتاب

هـاي درس مـورد اسـتفاده قـرار      هـاي آموزشـی از جملـه کـلاس     عنوان ابزاري ارزشـمند در محـیط  
هـا و یـا    کتـاب . (Chen et al., 2003, Matthew, 1996, Underwood, 2000)انـد   گرفتـه 
افـزاري جهـت ترغیـب کودکـان بـه شـرکت در        ترونیکـی در واقـع، نـرم   الک داسـتانی  هـاي  دي سی

در . باشد هاي آموزشی، گسترش تشخیص بصري و فراگیري رفتارهاي اجتماعی در آنها می فعالیت
چون گرافیک، انیمیشن، موسیقی،  اي هم هاي مذکور در کنار متن عمدتاً از اجزاي چندرسانه کتاب

هاي الکترونیکـی بـا دارا بـودن     بنابراین، داستان. et al., 2003)  (Chenشود متن و غیره استفاده می
هاي ارایه مـتن،   هاي رنگارنگ و انواع سبک ها، عکس هاي داستانی صداگذاري شده، انیمیشن متن

هـاي ذهنـی و رفـع مشـکلات      زمینه مطلوبی جهت تسهیل روند ساخت معـانی، گسـترش طرحـواره   
-Reinking & ChanLin, 1994, Pearman & Lefever) سـازند  خواننـدگان را نیـز فـراهم مـی    

Davis, 2008) McNabb, 1998, Matthew, 1996, . هـایی   مطالعات متعدد دیگر نیز بر ویژگـی
آموزان، بالا بردن سطح درك مطلب و توسعه دامنه مشارکت آنها از  چون جلب توجه فوري دانش

هـاي الکترونیکـی فرصـتی     ، این نوع از کتـاب از این رو. الکترونیکی تأکید دارندهاي  داستانطریق 
توان ذهنی بـا محتـواي داسـتان را فـراهم سـاخته کـه ایـن تعامـل          مناسب جهت تعامل کودکان کم

 ,Unsworth, 2003)باشد هاي آموزشی و ارتباطی آنها نیز بسیار مؤثر می دوسویه در بهبود مهارت

Ghasemzadeh, 2006) . ،آوري  گرفته با محوریت تـأثیر فـن   نجامابررسی تحقیقات در این رابطه
تکنولـوژي و دسـتاوردهاي قابـل     مثبـت  نقـش دهنـده  نشان  توان ذهنی نیز کمآموزان  بر روي دانش

 از آن جملـه  .(Amirtimoori, 2011) باشد می گسترش سطح تعامل و ارتباط کاربرانتوجه آن بر 
تـأثیر نمـایش   «تحقیقـی را بـا عنـوان    ) ,Foadodini & Beydokhti  (2012و بیـدختی فوادالـدینی  

» 55 -70ذهنـی داراي هوشـبهر   تـوان  درمانی مبتنی بر مهارت اجتماعی رفتار سازگارانه دختران کم
و شمردن آن، نحوه خرید کردن و اسـتفاده  در پژوهش مذکور به بررسی شناخت پول . انجام دادند
نتـایج نشـان   . اخت محل سکونت پرداخته شـد ها، استفاده از وسایل نقلیه عمومی و شناز انواع تلفن

  . رشد اجتماعی و سازگاري اجتماعی تغییرات قابل ملاحظه نشان دادند  ها در زمینهداد که آزمودنی
اي آموزشـی   رسانه تأثیر چند«در پژوهشی با عنوان ) et al., 2013) Moradiمرادي و همکاران 

، تـأثیر  »ذهنـی پایـه پـنجم ابتـدایی شـهر تهـران       توان آموزان کم هاي اجتماعی دانش بر رشد مهارت
اي آموزشی را مثبت ارزیابی کرده و نتایج به دست آمده از این پژوهش حاکی از برتري  رسانه چند
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تـوان ذهنـی اسـت کـه مطالـب را از طریـق        آمـوزان کـم   هـاي اجتمـاعی دانـش    میزان رشد مهـارت 

  . اند هاي آموزشی دریافت کرده اي چندرسانه
هـاي زنـدگی بـر    تـأثیر آمـوزش مهـارت   «پژوهشی تحت عنوان  )Doroodfar, 2006( درودفر

پـذیر پایـه چهـارم و پـنجم     ذهنی آمـوزش  توانآموزان کمهاي اجتماعی دانش پذیري مهارت بهبود
آموزان که از نظر رشد اجتماعی پایین بودنـد، در   نفر از این دانش 30. انجام داد» دبستان شهر تهران
جلسـه بـا اسـتفاده از داسـتان،      14گروه آزمایش به مـدت  . یش و گواه گماشته شدنددو گروه آزما

هـاي  نتایج حاکی از آن بـود کـه آمـوزش مهـارت    . هاي زندگی قرارگرفتندتحت آزمایش مهارت
هـاي اجتمـاعی گـروه    زندگی با استفاده از داستان تأثیر مثبت و معنـاداري بـر میـزان بهبـود مهـارت     

  . ا گروه گواه داردآزمایش در مقایسه ب
هـاي داسـتانی در گفتـار درمـانی کودکـان       به اثـر مثبـت انیمیشـن    )Marcus, 1992(مارکوس 

چنـین، بـا انجـام     وي هـم . کنـد ذهنی که در اداي برخی کلمات مشکل داشتند، اشـاره مـی   توان کم
دست یافـت کـه    ، به این نتیجه1ذهنی ولفان توانتحقیق در مرکز نگهداري و آموزش کودکان کم

هاي داستانی اثـر بسـیار مفیـدي بـر پیشـرفت ذهنـی و اداي مطلـوب         درمانی و اجراي انیمیشن بازي
  .کلمات در این قبیل کودکان خواهد داشت

 67گسترده در دوبلـین بـر روي   تحقیقی  )Conkey, 1983)  McEvoy &و کانکی اووي مک
در  یکـی از مـوارد پـژوهش آنهـا    . انجـام دادنـد  سـال   2-12ذهنی توان کودکان کم خانواده داراي

کودکـانی کـه   . هاي مختلف رشد اجتمـاعی آنهـا بـود    خصوص ارتباط نحوه بازي کودکان و جنبه
شدند، نسبت بـه سـایرین از رشـد بیشـتري در خصـوص      شان به انجام بازي تشویق می توسط مادران

ران و احترام بـه قـوانین برخـوردار    هاي مختلف اجتماعی نظیر بهداشت شخصی، ارتباط با دیگجنبه
هاي مقیاس رشـد  چنین، در طی این پژوهش کودکانی که نمرات پایینی در خرده آزمون هم. بودند

هـاي داسـتانی    هفتـه و تماشـاي انیمیشـن    6اجتماعی وایلنـد کسـب کـرده بودنـد، پـس از گذشـت       
آمـوزانی نشـان   ا دانـش دار در زمینه موضوعات مختلف اجتمـاعی، اختلافـات معنـاداري را ب ـ    هدف

هـاي داسـتانی بـر رشـد اجتمـاعی       معنی که انیمیشـن بدین . دادند که چنین آموزشی را ندیده بودند
با توجه به مطالـب ارایـه شـده، هـدف کلـی ایـن پـژوهش نیـز         . ها، تأثیر مثبتی داشته استآزمودنی

تـوان  آمـوزان کـم  نـش هاي داستانی بر رشد اجتماعی و سازگاري اجتماعی دا بررسی نقش انیمیشن

                                                   
1.Velfan 
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هـاي   لذا، با توجه به هدف تحقیق، فرضیه اصلی و فرضیه. پذیر شهرستان دزفول است ذهنی آموزش

  :ویژه این پژوهش عبارتند از
آمـوزان   هاي داستانی بر رشد اجتماعی و سازگاري اجتمـاعی دانـش   استفاده از انیمیشن :فرضیه اصلی

  .پذیر تأثیر دارد توان ذهنی آموزش کم
تـوان ذهنـی    آمـوزان کـم   هـاي داسـتانی رشـد اجتمـاعی دانـش      اسـتفاده از انیمیشـن   :ضیه ویژه اولفر

  .دهد پذیر را افزایش می آموزش
تـوان ذهنـی    آمـوزان کـم   هاي داستانی سازگاري اجتماعی دانـش  استفاده از انیمیشن :فرضیه ویژه دوم

  .دهد پذیر را افزایش می آموزش

  روش 

اي اسـت کـه بـه بررسـی     آزمون، مداخلـه  آزمون و پستجربی با طرح پیششبه این پژوهش از نوع 
) رشد اجتماعی و سازگاري اجتماعی(بر متغیرهاي وابسته ) هاي داستانی انیمیشن(تأثیر متغیر مستقل 

و بـر   نـد آزمایش تحت تأثیر متغیـر مسـتقل قـرار گرفت    فقط گروه پژوهشدر جریان . پرداخته است
، اي صورت نگرفت و کارکرد هر دو گروه در متغیرهـاي وابسـته  نه مداخلهگو روي گروه گواه هیچ

زمــان بــراي همــه  آزمــون در پایــان آزمــایش تحــت شــرایط معــین، یکســان و هــمبــا اجــراي پــس
ذهنـی   تـوان  آموزان کـم  دانشکلیه جامعه آماري این پژوهش، شامل . شدي گیر اندازه ،ها آزمودنی
سـوده  مرکـز اسـتثنایی   مقطـع ابتـدایی   بـه تحصـیل در    مشـغول  لهسا 8-14پذیر دختر و پسر  آموزش

ــولشهرســتان  ــا جمع دزف ــب ــش 70ت ی ــال تحصــیلی  دان ــوز در س ــود 1393-94آم ــین . ب ــهاز ب  کلی
تصادفی سـاده بـه عنـوان گـروه      روشبه  ،60-74هوشی  با طیف بهره نفر 40، مذکورآموزان  دانش

هـا  گیري تصادفی ساده نیمـی از آزمـودنی  با استفاده از روش نمونه ،در نهایت. نمونه انتخاب شدند
طـی  گـروه آزمـایش   هاي  آزمودنی. در گروه آزمایش و نیمی دیگر در گروه گواه جایگزین شدند

هـاي داسـتانی مختلـف بـا موضـوع       انیمیشـن در معـرض  ) جلسـه  2هـر هفتـه   (هفته  11جلسه در  21
کـردن وسـایل    ، آداب مهمانی رفتن و یا جمـع اشت فرديهاي اجتماعی از جمله رعایت بهد مهارت

شایان ذکر است . نگرفت صورتگروه گواه مداخله آموزشی در مورد  ،ولی .ندقرار گرفتشخصی 
 23و مشغول بـه تحصـیل در نوبـت صـبح     %) 5/47( دختر 17عه در این پژوهش لمورد مطا نمونهکه 
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هـا،   آمـوزان در گـروه   سنی دانش توزیع. بودند مشغول به تحصیل در نوبت بعد از ظهر%) 5/57(پسر 

  . نشان داده شده است 1در جدول 
  آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل توزیع سنی دانش. 1جدول 

  کل  گروه کنترل  گروه آزمایش  سن
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

8  3  5/7 3  5/7 6 15  
9  3  5/7 3  5/7 6 15  

10  2  5  2  5  4  10  
11  3 5/7 3 5/7 6 15  
12  3 5/7 3 5/7 6 15  
13  3 5/7 3 5/7 6 15  
14  3 5/7  3 5/7 6 15  

  
 :هاي به این شرح استفاده گردید نامه در این پژوهش، از پرسش

ایـن  . ساخته شده اسـت  1و ریون توسط رز 1938این آزمون در سال  :آزمون ریون رنگی کودکان .الف
 1947در سـال  . تایی تشـکیل شـده اسـت    12از پنج سري  سؤال تصویري است و 60داراي آزمون، 

این آزمـون بـه صـورت فـردي و گروهـی      . نام آزمون رنگی کودکان ساخته شد فرم دوم آزمون به
  . قابل اجراست

تهیه و تدوین گردیـد و در سـال    2توسط دل 1965این مقیاس در سال  :دمقیاس رشد اجتماعی وایلن. ب
مقیـاس رشـد اجتمـاعی    . سـازي شـده اسـت   انشمند، ترجمه و رواندو  توسط براهنی، اخوت 1357

پـذیري و  ولیتؤهاي رشد یابنده اسـت و میـزان مس ـ  گیري تواناییهاي اندازه وایلند، یکی از مقیاس
بـا اسـتفاده از   . سـنجد  میسالگی،  25در گستره سنی تولد تا مین نیازهاي عملی أتوانایی فرد را در ت

حیطه مورد بررسـی قـرار    8ان کیفیت شایستگی و رشد اجتماعی را در تومی سؤالی، 117این تست 
خـود   .4 خودیـاري در غـذا خـوردن    .3 خودیـاري در لبـاس پوشـیدن    .2خودیاري عمـومی   .1: داد

                                                   
1. Rooz & Raven 
2. Doll 
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 ,Anastasi) تحرك. 8 و اجتماعی شدن .7ارتباطات  .6اشتغال  .5رهبري یا خودیاري در راه رفتن 

1992).   
توسط دخانچی به منظـور   1377در سال  مقیاساین  :(Dokhanchi, 1998) سازگاري کودکان مقیاس. ج

 هـیچ (اي گزینـه  4ال ؤس ـ 37داراي  .اجتماعی کودکان ساخته شـده اسـت   سنجش سطح سازگاري
است کـه توسـط مـادران یـا معلمـان کـه بـا وضـعیت         ) اوقات، بیشتر اوقات ندرت، گاهی وقت، به

سطح سازگاري کودکـان  مقیاس،  این. شودتکمیل می ،ماهنگی بیشتري دارندآموز هرفتاري دانش
، 65تـا   77، متوسط با نمره بـین  52تا  65، پایین با نمره 52سطح خیلی پایین با نمره کمتر از  5را در 

  .سنجد می 90خیلی بالا با نمره بیشتر ازو  77تا  90بالا با نمره بین 
آمـوزان مدرسـه   دانـش  نینفر از والد 70پژوهش  يابزارهاپایایی  یجهت بررسحاضر، در پژوهش 
در  ی کودکـان اجتماع يسازگاررشد اجتماعی و مقیاس ساده انتخاب و  یبه روش تصادف استثنایی

 ،سـپس . دادنـد  لی ـو بـه پژوهشـگر تحو   لمقیاس را تکمی ـ هانفر از آن 65قرار گرفت که  هاآن اریاخت
نامه رشد اجتماعی  براي پرسشکرونباخ استفاده شد که  روش آلفايها از آزمون ییایپا نییتع يراب

  .به دست آمد 77/0ی معادل اجتماع يسازگارو براي پرسشنامه  75/0معادل 
  .باشد می 2جزییات مربوط به هر جلسه به شرح جدول 

  جزییات مربوط به جلسات. 2جدول 

  شرح هر جلسه  زمان اجرا  جلسات

  مقدماتی
  اولهفته   اول و دوم

  درباره آنها توضیح و کودکان به چند داستان انیمیشنی معرفی
 بـراي  فرصـتی  دادن هـاي انیمیشـنی معرفـی شـده و     داسـتان  بـا  کودکـان  آشنایی

  آنها با ارتباط قراري بر
 از پـس  و نمـایش  اجـراي  حـین  در آموزان دانش نقش و وظایف کردن مشخص
  نمایش پایان

 شخصـی  بهداشـت  رعایـت  صـحیح  آداب بـا  ارتبـاط  در انیمیشـنی دیدن داستان   هفته دوم  سوم و چهارم
  )زدن مسواك و ها لباس پوشیدن و آوردن در(

  تلفنی کوتاه مکالمات انجام و تلفن از استفاده مورد در نمایش دیدن  هفته سوم  پنجم و ششم

  هفته چهارم  هفتم و هشتم
 در محترمانـه  شـامل  رفتن میهمانی صحیح آداب مورد در دیدن داستان انیمیشنی

 چیـزي  برداشتن در تقدم حق شدن، رعایت وارد هماهنگی کردن، با زدن، سلام
  رفتن موقع کردن کنند، خداحافظی می پذیرایی که
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  جزییات مربوط به جلسات. 2جدول ادامه 

  شرح هر جلسه  زمان اجرا  جلسات

 سلام شامل ها مغازه از کردن خرید چگونگی با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی  هفته پنجم  نهم و دهم
  کردن خداحافظی پول، آن، دادن نظر، بازرسی مورد شی کردن، انتخاب

یازدهم و 
  هفته ششم  دوازدهم

 قـوانین  رعایـت  و در بازي شرکت با چگونگی در ارتباط دیدن داستان انیمیشنی
 بـه  گذاشـتن  داور، احتـرام  فرمـان  بـه  داور، توجه به شامل احترام بازي به مربوط
  بازي انجام حین در بازیکنان دیگر

سیزدهم و 
خواندن ( صبحگاهی مراسم اجراي چگونگی با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی  هفته هفتم  چهاردهم

  جمع حضور در )قرآن، سرود و شعر

پانزدهم و 
  هفته هشتم  شانزدهم

 و کوچـه  از آمـد  و رفـت  قـوانین  بـا  آشـنایی  با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی
 چـراغ  بـه  شـده، توجـه   کشی خط محل از تقدم، عبور حق رعایت شامل خیابان

  راهنمایی
هفدهم و 
  بازي یا درس از بعد خود وسایل کردن جمع با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی  هفته نهم  هجدهم

 افـراد  دیگـر  یـا  ها کلاسی هم از گرفتن اجازه با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی  هفته دهم  نوزدهم و بیستم
  نیاز مورد وسیله کردن قرض یا برداشتن جهت

  بیست و یکم و 
 و قیچـی  بـا  زدن بـرش  نظیر وسایل از استفاده با ارتباط در دیدن داستان انیمیشنی  هفته یازدهم  بیست و دوم

  مربع، مستطیل، مثلث و دایره نظیر هندسی اشکال کردن درست
  

، در سـطح آمـار توصـیفی از میـانگین،     SPSSافـزار   نـرم  بـا اسـتفاده از  ها  براي تجزیه و تحلیل داده
انحراف استاندارد و خطاي انحراف میانگین و در سطح آمار اسـتنباطی از آزمـون تجزیـه و تحلیـل     

  . استفاده شد) مانکوا(کوواریانس چند متغیري 

 ها  یافته

هـاي آمـاري مربـوط بـه      ، شـامل شـاخص  4و  3جدول  درترتیب هاي توصیفی این پژوهش به  یافته
هوشی دو گروه آزمایش و کنترل و نیز  هاي توصیفی میزان بهره ها، آماره فراوانی و درصد آزمودنی

  .باشد ها می هاي توصیفی رشد اجتماعی و سازگاري اجتماعی به تفکیک گروه بررسی شاخص
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  هوشی دو گروه آزمایش و کنترل بهرههاي توصیفی میزان  آماره. 3جدول 

  گروه
  کنترل  آزمایش  آماره

  086/66  286/66  میانگین
  65  66  میانه
  65  68  نما

  45/3  577/3  انحراف معیار
  583/0  060/0  خطاي استاندارد
  904/11  798/12  واریانس

  14  14  محدوده تغییرات
  

هاي توصیفی رشد اجتماعی و سـازگاري اجتمـاعی بـه تفکیـک گـروه       به بررسی شاخص 4 جدول
  .پرداخته است

آزمون  پیش دررشد اجتماعی و سازگاري اجتماعی حداکثر  حداقل ونمرات  میانگین، انحراف معیار،. 4جدول 
  آزمون به تفکیک گروه پس و

  شاخص
  حداکثرنمره  نمره حداقل  معیار انحراف  میانگین  مرحله  گروه  متغیر

  رشد اجتماعی
  72/80  54/40  05/1  81/66  آزمون پیش  گروه آزمایش

  80/101  30/92  89/2  47/98  آزمون پس

  گروه کنترل
  86/79  87/60  23/5  41/70  آزمون پیش
  80  74/62  81/4  22/73  آزمون پس

  سازگاري اجتماعی
  65  30  18/9 10/47  آزمون پیش  گروه آزمایش

  84  62  66/6  80/76  پس آزمون

  60  37  68/7  46  آزمون پیش  گروه کنترل
  60  35  86/7  20/45  آزمون پس
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رشـد اجتمـاعی    هـاي شـود، میـانگین و انحـراف معیـار نمـره     مشاهده مـی  4 جدول طور که در همان

مرحلـه   در، 05/1و  81/66آزمـون بـه ترتیـب برابـر      مرحلـه پـیش   هاي گـروه آزمـایش در  آزمودنی
هاي آماري براي گروه کنتـرل در مرحلـه   این شاخص. باشدمی 89/2و  47/98به ترتیب  آزمون پس
  .باشدمی 81/4و  22/73آزمون به ترتیب برابر پس و در 23/5و  41/70 آزمون به ترتیب برابرپیش
 هاي گـروه آزمـایش، در  آزمودنی سازگاري اجتماعی هايمیانگین و انحراف معیار نمرهچنین،  هم

 66/6و  80/76بـه ترتیـب    آزمـون مرحله پس در و 18/9و  10/47آزمون به ترتیب برابر یشمرحله پ
و  46 آزمـون بـه ترتیـب برابـر    هاي آماري براي گروه کنتـرل در مرحلـه پـیش   این شاخص. باشدمی
   .باشدمی 86/7و  20/45آزمون به ترتیب برابر پس و در 68/7

آمـوزان   هاي داستانی بر رشد اجتماعی و سازگاري اجتمـاعی دانـش   استفاده از انیمیشن :فرضیه اصلی
  .پذیر تأثیر دارد توان ذهنی آموزش کم

هـا از روش تجزیـه و تحلیـل کوواریـانس چنـد متغیـري       در پژوهش حاضر، جهت آزمـون فرضـیه   
لیـل کوواریـانس   هـاي تح هـاي پـژوهش، مفروضـه   اما، پیش از آزمون آمـاري فرضـیه  . استفاده شد

براي متغیرهـاي وابسـته رشـد اجتمـاعی     ) لوین(ها آزمون همگنی واریانس. چندمتغیري بررسی شد
)284/0=F  05/0و P≤ ( و سازگاري اجتماعی)499/2=F  05/0و P≤ (  حاکی از همگنی واریـانس

ــودگــروه ــا ب ــاي کمکــی     . ه ــل متغیره ــز نشــان داد کــه تعام بررســی همگنــی شــیب رگرســیون نی
دار معنـی ) هـاي آزمـایش و گـواه   گـروه (در سـطح عامـل   ) هاآزمون پس(و وابسته ) ها آزمون پیش(

دهــد کــه فــرض همگنــی نیــز نشــان مــی) P=268/0و  F=86/2(پیلایــی شــیب رگرســیون . نیســت
هـاي  آزمـون  خطی چندگانه نیز نشان داد که همبستگی بین پـیش بررسی هم. رگرسیون برقرار است
آزمـون خطـی   . )≥P 05/0( باشددار نمیمعنی باشد ومی 03/0زگاري اجتماعی رشد اجتماعی و سا

آزمون نیز نشان دهنده رابطه خطی بین متغیرهـا  آزمون و پسبودن رابطه هر جفت از متغیرهاي پیش
  . دهدنتایج حاصل از مانکوا را نشان می 5 جدول. بود
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  هاي رشد اجتماعی و سازگاري اجتماعیبر روي میانگین نمره )MANCOVA(نتایج حاصل از مانکوا . 5جدول 

  شاخص
 F  مقدار  نام آزمون

درجه آزادي 
  ها فرضیه

درجه 
 P  آزادي خطا

  اندازه 
  اثر

توان 
  آزمون

  گروه

 1  93/0  0001/0  37  2  705/252  932/0  1اثر پیلایی
لامبداي 
 1  93/0  0001/0  37  2  705/252  068/0  2ویلکز

 1  93/0  0001/0  37  2  705/252  660/13  3اثر هتلینگ
ترین  بزرگ

 1  93/0  0001/0  37  2  705/252  660/13  4ریشه روي

  
آزمـون  هـاي آزمـایش و کنتـرل از لحـاظ پـس     دهـد کـه بـین گـروه    نشـان مـی   5مندرجات جدول 

بـر ایـن   . تفاوت معنـاداري وجـود دارد  ≥P 000/0 1آزمون در سطح  متغیرهاي وابسته با کنترل پیش
رشـد اجتمـاعی و سـازگاري    (کم در یکی از متغیرهاي وابسـته   توان بیان داشت که دستمی اساس

جهـت پـی بـردن بـه ایـن تفـاوت تحلیـل        . آزمون اختلاف معناداري وجـود دارد در پس) اجتماعی
 93/0دهد کـه  کووراریانس یک متغیري در متن مانکوا انجام گرفت که ضریب اندازه اثر نشان می

 1چنین، توان آزمون آماري در ایـن پـژوهش    هم. مربوط به مداخله آزمایشی استتفاوت دو گروه 
  .است

تـوان ذهنـی    آمـوزان کـم   هـاي داسـتانی رشـد اجتمـاعی دانـش      اسـتفاده از انیمیشـن   :فرضیه ویژه اول
  .دهد پذیر را افزایش می آموزش

  
  
  
  
  

                                                   
1. Pillai’s Trace 
2. Wilks’ Lambda 
3. Hotelling Trace 
4. Roy’s Largest Root 
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  آزمون رشد اجتماعیهاي پس نمرهنتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روي میانگین . 6جدول 

منبع   متغیر
  تغییرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
توان   اندازه اثر  معناداري

  آزمون

  رشد اجتماعی
  07/0  0008/0  98/0  205/0  56/3  1  56/3  آزمون پس

  1  91/0  0001/0  22/365  49/6070  1  49/6070  گروه
    62/16  36  37/598  خطا

  
آزمـون متغیـر رشـد    هاي آزمـایش و کنتـرل در پـس   دهد که بین گروهنشان می 6مندرجات جدول 

ضریب اندازه اثـر  . تفاوت معناداري وجود دارد ≥00/0P 1آزمون در سطح  اجتماعی با کنترل پیش
چنـین، تـوان آزمـون     هـم . تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است 91/0دهد که نشان می
 .است 1این پژوهش  آماري در

تـوان ذهنـی    آمـوزان کـم   هاي داستانی سازگاري اجتماعی دانـش  استفاده از انیمیشن :فرضیه ویژه دوم
 .دهد پذیر را افزایش می آموزش

  آزمون سازگاري اجتماعی هاي پسنتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روي میانگین نمره. 7جدول 

منبع   متغیر
  تغییرات

 مجموع
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
 معناداري

اندازه 
  اثر

توان 
  آزمون

سازگاري 
  اجتماعی

  05/0  0001/0  98/0  0001/0  003/0  1  003/0  آزمون پس
  98/0  84/0  0001/0  52/192  12/9255  1  12/9255  گروه
    07/48  36  57/1730  خطا

  
آزمـون متغیـر    هـاي آزمـایش و کنتـرل در پـس    دهـد کـه بـین گـروه    نشـان مـی   7مندرجات جدول 

. تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    ≥P 00/0 1آزمـون در سـطح    سازگاري اجتمـاعی بـا کنتـرل پـیش    
. تفـاوت دو گـروه مربـوط بـه مداخلـه آزمایشـی اسـت        84/0دهـد کـه   ضریب اندازه اثر نشـان مـی  

  . است 98/0چنین، توان آزمون آماري در این پژوهش  هم
  



  105/ …هاي داستانی بر رشد و سازگاري  بررسی تأثیر انیمیشن

 
  گیري  بحث و نتیجه

ذهنـی  تـوان  کمکودك  يدارا يهاروزانه به عنوان مشکل اکثر خانواده يجا که انجام کارهااز آن
 شیافـزا  ی جهـت ابـزار مناسـب   هاي انیمیشنی داستانرفتارها  نیعنوان شده است، به منظور آموزش ا

و  و مکرر اریبس يهانیتمرانجام با  کهباشند  غلط گذشته کودکان می يو اصلاح رفتارها اتیتجرب
  . دنکنیم قیکارها تشو نیانجام ا يآنها را برابه همراه داشتن محیطی جالب، 

هـاي داسـتانی باعـث     نتیجه بررسی فرضیه اول این پژوهش نشان داد که بـه کـارگیري انیمیشـن   
نتایج مانکوا نیز نشان داد کـه بـین    .شود پذیر میتوان ذهنی آموزشآموزان کمرشد اجتماعی دانش

آزمون از لحاظ میـانگین متغیـر وابسـته رشـد اجتمـاعی،      هاي آزمایش و کنترل در مرحله پسوهگر
هـاي   داري وجود دارد و این نتایج حاکی از آن است که آموزش بـه کمـک انیمیشـن   تفاوت معنی

 نی ـا .ثر بوده اسـت ؤپذیر مذهنی آموزشتوان آموزان کم داستانی به تنهایی بر رشد اجتماعی دانش
ــهی ــژوهش  افت ــا پ ــول   ب ــر و اینگرس ــاي واین  جعفرخــانی ،(Wainer & Ingersoll, 2010)ه

(Jafarkhani, 2009)،  اسکینز و همکارانet al., 2006) (Skaines،  پارسونز و میچل(Parsons 

& Mitchel, 2002)،  مـــــک اووي و کـــــانکی& Conkey, 1983) McEvoy(، 
 ,Bayanzade & Arjmandi)يزاده و ارجمنــد بیــان ، (Amirtimoori, 2011)امیرتیمــوري

 ,Doroodfar)درودفـر و  & Beydokhti, 2012) (Foadodiniی فـواد الـدینی و بیـدخت    ،(2010

کمک هنرهاي نمایشـی  با نتایج تمامی این تحقیقات نشان داد که کودکان . باشدیمسو  هم (2006
 ییکارهـا  يدرسـت اجـرا   يهـا وهی، ش ـانیمیشنیهاي  متن و تصاویر داستانمشاهده مختلف از جمله 

را  یشخص ـ لیمرتـب کـردن وسـا    و ،هـا و صـورت  مثل حمام کردن، مسواك زدن، شسـتن دسـت  
توان چنین بیان کـرد کـه بـه دنبـال رشـد اجتمـاعی ایـن        در تبیین این یافته می چنین، هم .دنآموز یم

آنها در اجتمـاع  . شودجامعه فراهم میکودکان، زمینه ورود آنها به جامعه و ارتباط با اقشار مختلف 
هاي نا به جاي دیگران، کمـک بـه   مسایل مختلفی مثل دفاع کردن از حق خود، نه گفتن به خواسته

بـه عبـارت   . آموزند، چگونه بـا جامعـه انطبـاق پیـدا کننـد      کنند و میهمنوع را مشاهده و تمرین می
  . شکلات برآیندکنند، از عهده م ها به کودکان کمک می انیمیشن ،دیگر
هـاي آزمـایش و کنتـرل در    هاي حاصل از بررسی فرضیه دوم بیانگر این اسـت کـه بـین گـروه     یافته

داري وجـود دارد و ایـن نتـایج    آزمون متغیر وابسـته سـازگاري اجتمـاعی تفـاوت معنـی     مرحله پس
در  هاي داستانی باعث رشد سـازگاري اجتمـاعی   حاکی از این است که آموزش به کمک انیمیشن
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هـاي   انیمیشـن تـوان چنـین بیـان کـرد کـه      در تبیین این یافته مـی  .ذهنی شده استتوانکودکان کم

دهد کـه قـدرت و قابلیـت خـود را بشناسـد، در      ذهنی این امکان را می توانبه کودکان کمداستانی 
اي بـراي ابـراز درون، رشـد تعـادل     پیوند آنها با جامعه نیز نقش مهمی را ایفا کنند و به عنوان وسیله

 نی ـا. جسمی، توانایی ایجاد ارتباط با دیگران و کمک به تکامل فکري و روانی آنها نیز موثر اسـت 
 Hardman)همکـاران  هاردمن و  ،)et al., 2008)  Harrellهاي هارل و همکارانبا پژوهش افتهی

et al., 2007)، برودین Brodin, 2005)(مرادي و همکاران ،et al., 2013)  (Moradiمیـوه   ، شاه
بـا در نظـر گـرفتن    . باشـد یم ـسـو   هـم ) et al., 2014)  Shahmive Isfahaniاصفهانی و همکاران

هـاي انیمیشـنی باعـث یـادگیري،      توان گفـت کـه داسـتان   هاي انجام شده در این راستا، میپژوهش
ــروه        ــان در گ ــرکت کودک ــور و ش ــدگی، حض ــیط زن ــا مح ــدن ب ــازگار ش ــاي بـ ـ س ــر،  زرگه ت

شود و الگویی مناسب بـراي تقلیـد در زنـدگی    کار و همکاري و تعاون میپذیري، تقسیم مسؤولیت
  . اجتماعی آنها است

هـا، کمبـود    چون کمبود امکانات بـراي اجـرا و دیـدن انیمیشـن     هایی هم تحقیق حاضر با محدودیت
با توجـه  . هایی مواجه بود موزشگیري و استفاده از چنین آ مربیان با انگیزه و آموزش دیده براي پی

تـوان   هاي داستانی در افزایش سـازگاري و رشـد اجتمـاعی کودکـان کـم      به تأثیرات مثبت انیمیشن
  :شود پذیر پیشنهاد می ذهنی آموزش

پذیر، واحد خاصی تحـت ایـن    توان ذهنی آموزش هاي ویژه کودکان کم در مدارس و کلاس •
  .بردن سازگاري اجتماعی آنها، طراحی شود بالاهاي اجتماعی و  عنوان براي آموزش مهارت

هـاي تصـویري در    پـذیر بـه عامـل جـذابیت     توان ذهنـی آمـوزش   با توجه به اقبال کودکان کم •
هـاي مختلـف    هـاي جدیـد در زمینـه    ها و تأثیر آن در آموزش، ایجاد و تولید انیمیشـن  انیمیشن

  .شود جهت آموزش به این کودکان پیشنهاد می
تـوان   توجه به تعداد عوامل مـؤثر در رشـد و سـازگاري اجتمـاعی کودکـان کـم      در نهایت، با  •

اي اعـم از   هاي بعدي، نقش متغیرهاي واسطه در پژوهش ،شود پذیر، پیشنهاد می ذهنی آموزش
 .مربیان و والدین نیز در این خصوص بررسی شود
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