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  قدمهم

 خـانواده  در حـس  این .شود متولد می کند، می تجلی زود خیلی که حسی اخلاقی، حس با انسان

 خانواده، حقیقت در. شود می تغذیه توسط اجتماع گیرد والگو می معلمان به وسیله شود، می ظاهر

 قرار دیگران حقوق گرفتن نظر در و عدالت اصول اساس که بر را اخلاقی اجتماع قواعد و مدرسه

 پیدا اخلاقی قواعد از پیروي براي درونی میل چطور کودکان که اما، این .دهند می آموزش دارد،

 متفـاوت  رشد مراحل طی در کند، می قواعد از پیروي به وادار را آنان هایی چه انگیزه و کنند می

تحولات وسـیع عـاطفى و اجتمـاعى و مواجهـه نوجوانـان و جوانـان بـا مقتضـیات         چنین،  هم .است
اى کـه در مناسـبات اجتمـاعى و     زندگى و انتظارات والدین و دوسـتان و اطرافیـان و تجـارب تـازه    

هاى  کند و زمینه درگیرى آنان را با مسایل اخلاقى و ارزشى بیشتر مى ،کنند فرهنگى خود کسب مى
نتیجـه ایـن وضـع آن اسـت کـه نوجوانـان و جوانـان بـا          .دهد ور را گسترش مىرشد آنان در این ام

هاى گوناگون اجتمـاعى   هاى ناشى از ارزش مجموعه وسیعى از تغییرات درونى و بیرونى و تعارض
. شوند و باید جایگاه مطمئنى براى دوام و رشد خود دست و پـا کننـد   رو مى و فرهنگى و دینى روبه
ا و هنجارهاى مناسب براى زندگى با مشکل پیچیدگى ایـن امـور نیـز همـراه     ه وظیفه انتخاب ارزش

هاى اخلاقى دست  اى در فهم ارزش هاى تازه از یک سو نوجوانان و جوانان به ظرفیت ،یعنى ؛است
از تجربه کافى براى برخورد صحیح با مسایل پیچیده اخلاقى ارزشى کـه   ،یابند و از سوى دیگر مى

آنان باید در هر روز و هر لحظـه   ،با این حال. آید برخوردار نیستند ان پیش مىدر زندگى روزمره آن
 تـرى را انتخـاب کننـد    راه مناسـب  ،هاى مختلف اخلاقى و ارزشـى  حل تصمیمى بگیرند و از بین راه

)Lotfabadi, 2007(.   
 و ختیـار ا .1: داد قـرار  چند نکته را باید مورد توجه 1براي روشن شدن معناي دقیق رشد اخلاقی

روابـط موجـود در    ،بنـابراین . روانی و کمـال درونـی   حالات با ارتباط .2 اخلاقی؛ کارهاي در عمد
رابطه فرد با خود در زندگی شخصی، ) الف :هاي مختلف قرار داد توان در زمینه رشد اخلاقی را می

رابطـه فـرد بـا    ) هـاي دیگـر بـه طـور کلـی، د      رابطه فرد بـا انسـان  ) رابطه فرد با خداي متعال، ج) ب
 .(Taghizade, 2012) جانبی رابطه فرد با طبیعت جاندار و) هاي هم کیش، ه انسان

ان و عوامل مـؤثر بـر آن از جملـه    آموز دانشگیري قضاوت اخلاقی در  بررسی چگونگی شکل
هاي مختلـف را بـه چـالش     مباحث پیچیده و بحث برانگیزي است که رویکردها، مکاتب و دیدگاه

                                                   
1. Moral Development 
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شناختی هر کدام مسـأله تحـول اخلاقـی     -کاوي، رفتارگرایی و رشدي مکاتب روان. استکشانیده 

در جهـان  . انـد  هـاي ارزشـمندي دسـت یافتـه     را از زوایاي مختلف مورد بررسی قرار داده و به یافتـه 
تـرین فرهنـگ     اي با برتري رسانه اینترنت و تلفن همـراه فراگیرتـرین و مسـلط    امروز، فرهنگ رسانه

نوجوانـان و جوانـان    ،یعنـی  ؛مرکز ثقل این تأثیر روي نسل در حال رشد. ار در جامعه استتأثیرگذ
ان را ارتباط آموز دانشبه عبارتی دیگر، بخش قابل توجهی از زندگی جوانان امروز، به ویژه . است

ه و یـا  استفاده بیش از انـدازه از تلفـن همـرا    ،دهد و در این راستا با اینترنت و تلفن همراه تشکیل می
توانـد بـر وضـعیت تحصـیلی      هاي مختلف تلفن همـراه از جملـه پیامـک مـی     حتی اعتیاد به کاربري

   .)Samson & Keen, 2005( ثیر منفی داشته باشدأآموزان ت دانش
تـرین مقطـع تحـول روانـی انسـان همـراه        اي است که از یک سو، با پیچیدهدوره متوسطه، دوره

هاي آموزشی در سراسر جهان به عنوان مقطعی غربال کننده،  نظاماست و از سوي دیگر، در گستره 
جاست که این دوره را باید دوره تنظیم و تعادل  شود و از این تعیین کننده و جهت دهنده قلمداد می

، دوره متوسطه بایـد  1شناسی عملیاتی رواننظر از یک سو، بنابر . در نظام آموزشی هر کشور دانست
هـایی کـه بـر اثـر      عملیات انتزاعی همراه باشد و از سوي دیگـر، دگرگـونی   دست کم با آغاز دوره

یابی به لذت ناشی از این روابط، تمایل به دریافت اهمیت روابط دوستانه با همسالان با هدف دست
به عقیده  ).Maanavipour, 2013(شوند  وجوي هویت شخصی متمایز می تأیید اجتماعی و جست

 به امروز دنیاي در ارتباطات و اطلاعات آوري فن کاربرد (Lepp et al., 2014)لیپ و همکاران 

 بایـد  کـه  اسـت  اختلالاتـی  و هـا  آسـیب  با همراه و است گذاشته تأثیر اجتماعی روابط در شدت

 که اند دریافته نیز) Kamibeppu & Sugiura, 2005(سوگیورا  و بپو کامی .شوند شناسی آسیب

 سـبب  نشده، دریافت همراه تلفن تماس یا کوتاه و پیام پاسخ چرا که این مورد در سرزنش حس

 مشغول کوتاه پیام کردن دریافت و فرستادن به و بمانند بیدار وقت دیر تا ها شب افراد که شود می

 کـه ( کوتـاه  هاي پیام ،نوجوانان .شد خواهد مختل نیز آنها روزانه هاي برنامه بدین ترتیب و باشند

 مسـتقیم  تلفنـی  وگوهـاي  گفـت  بـه  را )شوند می همراه هاي تلفن طریق از ها ایمیل و پیامک شامل

 هـاي  هزینـه  و زمـانی ارتبـاط   نـاهم  متنـی،  پیـام  بودن غیرمستقیم دلیل به امر این و دهند می ترجیح

 رسـانی  اطـلاع  نوین ابزار عنوان به همراه تلفن ،امروزه. (Igarashi et al., 2005) باشد می تر پایین

 دهـی،  رسـانی، ارتبـاط   اطـلاع  گونـاگون  هـاي  حـوزه  در گسـترده  کاربردهـاي  داشـتن  بـر  عـلاوه 

                                                   
1. Operational Psychology 
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روانی،  اعتیاد مانند اجتماعی نامناسب پیامدهاي برخی پذیري، تحریک سازي، مفرح بخشی، تداوم
  و بلوتـوث  زودرس، بلـوغ  ملی، ادبیات تدریجی زوال اجتماعی، تعاملات کاهش ها، ارزش تزلزل
دارد و به دنبال آن اعتیـاد بـه    دنبال به را شخصی امنیت افتادن خطر به غیراخلاقی،هاي  اس ام اس

 بـا و ممکـن اسـت،    پیامدهاي رفتاري و اجتماعی جبران ناپذیري به همـراه خواهـد داشـت    1پیامک
باعـث   همـراه  تلفـن  .یابـد  مـی  افزایش انآموز دانش 2تحصیلی افت همراه، تلفن از استفاده افزایش

 بـد  و خـوب  قدرت تشـخیص  که گیرند قرار اطلاعاتی دریافت معرض در آموزان دانش، شود می
 Igarashi)گـردد   مخـدوش  آنها گیريشکل به رو نظام ارزشی که شود می باعث و دارندن را آن

et al., 2008). هاي شناختی و بالا رفتن سـن،   کودکان و نوجوانان به تناسب مجهز شدن به ساخت
جدید در گستره قضاوت اخلاقی شده و درك اخلاقیشان از سوگیري سطحی به هاي  واجد ظرفیت

تـر روابـط شخصـی، نهادهـاي اجتمـاعی و       قدرت جسمانی و پیامـدهاي بیرونـی بـه ارزیـابی عمیـق     
هـاي شـناختی و یـا     ممکن است فردي در اثـر محـدودیت   ،اما. یابد هاي قانون گذاري تغییر می نظام

ي از قضـاوت اخلاقـی بمانـد و    تـر  پـایین پذیرش اصول اخلاقی رایج در اجتمـاع خـود، در مراحـل    
هـا یـا کمبودهـا در اسـتدلال      وجود این نارسـایی . هاي اخلاقی را نداشته باشد تکامل و تعالی ارزش

اجتماعی شود و یا  تواند منجر به بروز رفتارهاي ضد هاي اخلاقی می اخلاقی و یا عدم تکامل ارزش
 ,Ghiyasizade)الشـعاع قـرار دهـد و سـبب افـت تحصـیلی شـود        عملکرد تحصیلی آنهـا را تحـت  

2013) .  
آمـوزان از سـطح رضـایت بـه سـطح       منظور از افت تحصیلی کـاهش عملکـرد تحصـیلی دانـش    

ن و افت تحصیلی به معناي دقیق آن، زمانی است که فاصله قابل توجهی بین تـوا . باشد نامطلوب می
گرچه این  .باشد هاي درسی و پیشرفت تحصیلی مشهود استعداد بالقوه و توان بالفعل فرد در فعالیت

هاي پی در پی تحصیل، از تحصیل عقب مانـده   تواند همه کسانی را که به دنبال شکست تعریف می
تحصـیلی صـرفاً در    افـت  مفهـوم  ،امـا  ؛گیـرد  بـر  در رااند  اصطلاح تجدید یا مردود شده و عمدتاً به

آموز و دانشجویی شـود کـه    تواند شامل هر دانش شود و می نمی خلاصه تکرار پایه و تکرار دروس
بـر   ،لـذا  .هاي آموزشگاهی و پیشرفت دانشگاهی او کمتر از توان بالقوه و حد انتظار اوست اکتساب

                                                   
1. SMS Addiction 
2. Dropout 
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کـم آمـوزي   دچـار افـت تحصـیلی و     ،ان تیزهـوش نیـز ممکـن اسـت    آموز دانشاساس این تعریف 

 . (Ahanchiyan, 2007)بشوند
نشـان  ) Tiyuri et al., 2015( طیـوري و همکـاران   هاي متعدد در این زمینه، با بررسی پژوهش

 بـا  آن دار معنـی  ارتبـاط  و متوسـطه  انآمـوز  دانـش  در اعتیاد بـه پیامـک   توجه قابل دادند که شیوع
نشـان  ) Atadokht et al., 2014(عطادخـت و همکـاران    .باشـد  می افسردگی و استرس اضطراب،

ي ضـعیف بـین اسـتفاده از تلفـن همـراه و پیشـرفت       دار معنیدادند که یک رابطه همبستگی منفی و 
نشان دهنـده وجـود   ) Hasani, 2014(پژوهش حسنی هاي  یافته .ان وجود داردآموز دانشتحصیلی 

رابطه منفی بین بردن موبایل به مدرسه، خواندن پیام کوتاه دریافتی سرکلاس درس، پاسخ دادن بـه  
پیام کوتاه سرکلاس درس، ارسال پیام کوتاه سر کلاس درس و استفاده کلی از سیستم پیـام کوتـاه   

در پژوهشی بیـان   )Lepp et al., 2015(لیپ و همکاران . بودسر کلاس درس با عملکرد تحصیلی 
در این تحقیقات تلفن همراه . کردند که استفاده از تلفن همراه رابطه منفی با عملکرد تحصیلی دارد

 & Velea)ولـی و فارکـا  . به عنوان عامل مهم و منفی بر عملکرد تحصیلی در نظر گرفته شده است

Farca, 2013) ر آموزش اصـول اخلاقـی و   پذیري معلمان د ولیتؤدر تحقیقاتی به بررسی تأثیر مس
هاي آموزشی معلمان رابطـه   ي و سطح سواد و شیوهپذیر مسؤولیتو بیان کردند که  عاطفی پرداخته

  . ان داردآموز دانشمستقیم و مثبت با رشد اخلاقی و عاطفی در 
  : باشد ها می به دنبال آزمون این فرضیهنیز ، این پژوهش پژوهش با توجه به مباحث نظري و پیشینه

  .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و افت تحصیلی دانش. 1
  .آموزان رابطه وجود دارد بین اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی دانش. 2
  .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و اعتیاد به پیامک دانش. 3
  .دارد تفاوت وجود توسطهم آموزان دختر و پسر بین اعتیاد به پیامک در دانش. 4
   .تفاوت وجود دارد متوسطهدوم و سوم  آموزان اول، بین اعتیاد به پیامک در دانش. 5
  .آموزان رابطه وجود دارد اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی دانش بین رشد اخلاقی،. 6

  روش 

 شـامل کلیـه   ،جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر    . اسـت  نـوع همبسـتگی   از توصـیفی  ،حاضر پژوهش
کـه تعـداد    باشـد مـی  1394-95در سال تحصـیلی   شهرستان بهشهردوم  متوسطه آموزان مقطع دانش
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 .اسـت نفـر   4882 از اداره آمـوزش و پـرورش شهرسـتان بهشـهر     دست آمـده   بهآنها بر اساس آمار 

 نفـر  357 ،پس از برآورد حجم جامعه و با استفاده از جدول کرجسی و مورگان آماري حجم نمونه
کـه مراحـل آن    بـود  ايچندمرحلـه  اي خوشـه تصـادفی   صـورت ه ب ـگیـري  روش نمونـه . شـد  تعیین

از بین دو مقطع . 2. نداز بین مدارس شهري و روستایی، مدارس شهري انتخاب شد. 1 :عبارتست از
مدرسه انتخـاب شـد کـه     شش ،از بین کل مدارس. 3. متوسطه اول و دوم، متوسطه دوم انتخاب شد

اي اجراي پژوهش در نظر گرفته شد و از هـر مدرسـه سـه    سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه بر
   .ها شرکت داشتند آماري در اجراي آزمون هکلاس طبق نمون

  :باشد نامه به شرح زیر می شامل سه پرسشگیري  ابزار اندازه
) Igarashi et al., 2005( ایگاراشـی و همکـاران   آزمـون توسـط   یـن ا :1پیامـک  اعتیاد بهآزمون . الف

جهت بررسی روایی از روش تحلیل عـاملی اکتشـافی و    .آیتم تشکیل شده است 15از  و ساخته شد
تأییدي استفاده شده که نتایج بیانگر وجود سه عامل در این مقیاس بوده است، بـه طـوري کـه ایـن     

سـه  ایـن   .درصد از نمرات اعتیاد به پیامـک را بـه خـود اختصـاص دادنـد      72/42عوامل در مجموع 
تـا   6 تسـؤالا ( 3ادراك اسـتفاده افراطـی   ،)5 تا 1ت سؤالا( 2واکنش هیجانی :ملشا عامل به ترتیب

 .به دست آمد 92/0پایایی این آزمون با آلفاي کرونباخ  ).15تا  11ت سؤالا( 4حفظ روابط ،)10
ت ایـن  سـؤالا  .تهیه شد )(Lotfabadi, 2007 آبادي لطف این آزمون توسط :آزمون رشد اخلاقی .ب

 18که در مجموع  سؤال داستانی طراحی شده استسه  مؤلفهاخلاقی و براي هر  مؤلفه 6آزمون در 
روش تحلیـل عـاملی اکتشـافی و تأییـدي اسـتفاده       جهت بررسی روایی از. دهد را تشکیل می سؤال

شده که نتایج بیانگر وجود شش عامل در این مقیـاس بـوده اسـت، بـه طـوري کـه ایـن عوامـل در         
اخـلاق   :اخلاقی عبارتند ازمؤلفه این شش  .کنند واریانس کل را تبیین میدرصد از  70/56 مجموع

اخـلاق   اخـلاق در مناسـبات خـانوادگی،    اخلاق مراقبت از خود یا اخـلاق فـردي،   زیست محیطی،
نفـري اجـرا    112در یک گروه نامه  این پرسش .5وي یا متعالیعناخلاق انسانی و اخلاق م اجتماعی،

 ،78/0 ،73/0آلفـاي کرونبـاخ بـه ترتیـب      هاي رشد اخلاقی با اسـتفاده از  لفهؤضرایب پایایی م .شد

                                                   
1. SAT: SMS Addiction Test  
2. Emotional Reactions 
3  . Perception of Excessive Use 
4  . Maintaining Relationships 
5  . Spiritual Ethics 
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بـا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي      محاسبه و گزارش شده است و پایایی کـل  81/0 ،79/0 ،76/0 ،82/0

   .به دست آمد 99/0 کرونباخ
گویـه   10ان را در قالـب  آمـوز  دانـش دیـدگاه  نامه افـت تحصـیلی    پرسش :نامه افت تحصیلی پرسش. ج

آزمـودنی بـراي گزینـه     .باشـد  مـی اي لیکرت  درجه 5این ابزار داراي مقیاس  .نماید گیري می اندازه
. امتیاز کسب می نماید 1م امتیاز و خیلی ک 2امتیاز، کم  3امتیاز، متوسط  4زیاد  امتیاز، 5خیلی زیاد 

ده شـد کـه روایـی را    نامه از نظر استادان و متخصصان مربوطه استفا جهت بررسی روایی این پرسش
  . استبه دست آمده  8/0 در این پژوهشضریب آلفاي کرونباخ  .تأیید کردند

در بخش آمار توصیفی از نمودارها،  .استفاده شد SPSS 22افزار ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده
 ،جداول، میانگین، واریانس، انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از آزمون همبستگی پیرسـون 

  . مستقل استفاده گردیدهاي  گروه t و آزمون رگرسیون چندمتغیره

 ها  یافته

 بررسـی  بـه  متقس ـ ایـن  در آمـاري  جامعـه  از آمده دسته ب هاي پاسخ و متغیرها توصیف از بعد

  . پرداخته شد استفاده مورد آماري آزمون و مطرح شده هاي فرضیه
  .آموزان رابطه وجود دارد بین رشد اخلاقی و افت تحصیلی دانش :فرضیه اول
 .آموزان رابطه وجود دارد بین اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی دانش :فرضیه دوم
  .آموزان رابطه وجود دارد دانشبین رشد اخلاقی و اعتیاد به پیامک  :فرضیه سوم

  همبستگی بین رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی. 1جدول 

 تعداد نمونه يدار معنیسطح  بستگیمضریب ه متغیر ملاك بینپیش متغیر

-127/0 افت تحصیلی رشد اخلاقی  030/0  354 
381/0 افت تحصیلی اعتیاد به پیامک  000/0  354 
-108/0 به پیامک اعتیاد رشد اخلاقی  044/0  354 

  
رشـد اخلاقـی و افـت     بین ،است شده داده نشان 1 جدول در که طور در بررسی فرضیه اول، همان 

بـه  ). r= -127/0و  P= 030/0( دارد وجـود  و معکوس منفی دار معنی رابطه انآموز دانش تحصیلی
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 کاهش در افت تحصیلی فرد نمره ،یابد افزایش اخلاقی رشد در فرد نمرات چه هر ،عبارت دیگر

   .است افت تحصیلی کمتري برخوردار از فرد که ستا این دهنده نشان یابد و اینمی
 رابطه انآموز دانش اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی بین ،1با توجه به جدول در بررسی فرضیه دوم 

 در فرد نمرات چه هر ،به عبارت دیگر). r=381/0و  P= 000/0( دارد مثبت مستقیم وجود دار معنی

 ایـن  دهنده نشان و این یابدمی نیز افزایش در افت تحصیلی فرد نمره ،یابد اعتیاد به پیامک افزایش
  . است افت تحصیلی بیشتري برخوردار از فرد که ستا

 رابطه انآموز دانش رشد اخلاقی و اعتیاد به پیامک بین ،1در بررسی فرضیه سوم با توجه به جدول 

 نمرات چه هر ،به عبارت دیگر). r= -108/0و  P= 044/0( دارد وجود معکوسی و منفی دار معنی

این  دهنده نشان و این یابدمی در اعتیاد به پیامک کاهش فرد نمره یابد افزایش اخلاقی رشد در فرد
  .گیرد کمتر در معرض اعتیاد به پیامک قرار می فرد که است

  .تفاوت وجود دارد متوسطه آموزان دختر و پسر در دانشبین اعتیاد به پیامک  :فرضیه چهارم
  اساس جنسیت مستقل براي مقایسه اعتیاد به پیامک بر tآزمون . 2جدول 

  هاي  شاخص
 نوع واریانس آماري

  داري معناسطح 
 لون آزمون 

t 
 

درجه 
 آزادي

  تفاوت 
 ها میانگین

F 
 

 سطح
  داري معنا

 
097/0 واریانس با فرض برابري  75/1-  353 27/2-  29/1  081/0  

-68/1 - واریانس برابري با فرض عدم  248 27/2-  34/1  092/0  

  
 گفت توان می ،ها واریانس برابري فرض با اول سطر در sig= 081/0مقدار  به توجه با 2در جدول 

  .باشد اعتیاد به پیامک در دخترها و پسرها برابر میکه 
  . تفاوت وجود دارد متوسطه دوم و سوم آموزان اول، دانشبین اعتیاد به پیامک در  :فرضیه پنجم
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  هاآزمون همگنی واریانس. 3 جدول

ها درون گروه درجه آزادي  معناداري سطح ها بین گروه درجه آزادي   لون تست 
811/0  352 2 792/0  

  
ها میان گروهواریانس توان  می و نشان داده شده است) ها همگنی واریانس( آزمون لون 3در جدول 

سـتون وسـط    و دو levene آماره مقدار اول ستون در .کردرا مشاهده ) ها آزمون همگنی واریانس(
سـطح   ،و در نهایـت  دهـد  نشـان مـی  هـا و درجـه آزادي درون گروهـی را     درجه آزادي بـین گـروه  

  .ها برابر است که واریانس گروه دهد نشان میمعناداري در ستون آخر درج شده 
  تحصیلی هپای بر مبنايپیامک  تعیین تفاوت بین اعتیاد به. 4جدول 

 معناداري سطح F درجه آزادي شاخص آماري

646/4 2 یبین گروه  01/0  
 352 یگروه درون

   
ان در سـطح  آمـوز  دانـش تحصـیلی   هپای ـ ،در نتیجـه  .باشد می =sig 01/0 مقدار 4با توجه به جدول  

  .اعتیاد به پیامک مؤثر است
  .آموزان رابطه وجود دارد اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی دانش بین رشد اخلاقی، :فرضیه ششم

 همبستگی چندگانه بین رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک و افت تحصیلی. 5جدول 

 مدل
  متغیرهاي

 بین پیش

  همبستگی 
  چندگانه

MR 

ضریب 
  تعیین
R2 

F نسبت 
P نسبت β  t P 

 024/0 127/0 رشد اخلاقی 1مدل 
F= 235/3  
P≤ 05/0  

125/0-  122/2-  035/0  

 2مدل 
 یرشد اخلاق

135/0 032/0 
F= 505/4  
P≤ 05/0  

113/0-  821/1-  043/0  

-123/0  اعتیاد به پیامک  108/2-  048/0  

  یلیافت تحص: ملاك یرمتغ   
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رگرسـیون   تحلیـل  از حاصـل  نتـایج  اسـاس  بـر  اسـت،  شـده  داده نشـان  5 جدول در که طور انمه

و  خطی افـت تحصـیلی   ترکیب براي چندگانه همبستگی ضریب مکرر، ورود روش با و چندگانه
 R2=032/0و ضریب تعیین برابر بـا   MR=135/0برابر  آموزاندانش اخلاقی رشد اعتیاد به پیامک با

درصـد واریـانس    2/3دهد که اعتیاد به پیامک و رشد اخلاقی حدود  باشد، این ضریب نشان می می
تر رابطه بین اعتیـاد بـه پیامـک و     به منظور بررسی دقیق. کند آموزان را تبیین می افت تحصیلی دانش

گانـه بـه روش   روش تحلیـل رگرسـیون چند  رشد اخلاقی با افت تحصیلی به عنوان متغیر مـلاك از  
ضریب . کند درصد واریانس افت تحصیلی را تبیین می 4/2گام، متغیر رشد اخلاقی به تنهایی  به گام

ارد شده نشان داد که اگر رشد اخلاقی یک انحراف استاندارد تغییر کند، افت تحصیلی بتاي استاند
در مرحله دوم وقتی متغیر اعتیاد بـه پیامـک   . کند انحراف استاندارد در همان جهت تغییر می 127/0

با  کند، یعنی رابطه خالص اعتیاد به پیامک افزایش پیدا می 135/0به معادله اضافه شد، این مقدار به 
به عبارتی دیگر یـک درصـد تغییـرات در افـت تحصـیلی      . است 008/0آموزان  تحصیلی دانش افت

در مجموع از بین دو متغیر رشد اخلاقی و اعتیاد بـه پیامـک، رشـد    . مربوط به اعتیاد به پیامک است
 .آموزان داشته است تحصیلی دانش بینی افت تري در پیش اخلاقی نقش مهم

  گیري بحث و نتیجه

  هدف پژوهش حاضـر، بررسـی رابطـه بـین رشـد اخلاقـی، اعتیـاد بـه پیامـک و افـت تحصـیلی در            
پـردازان رشـد    تـرین نظریـه   یکـی از بـزرگ   ،لبـرگ ک. آموزان متوسطه شهرستان بهشهر استدانش

ه ی ـشناختی است که نظریه خود را مبنی بر رشد استدلال و قضاوت اخلاقی کودکان و نوجوانان ارا
نتیجه رسید که درك کودکان از مفاهیم اخلاقی نیز همانند رشد شناختی طی تـوالی   به اینو  نمود

هاي دنیا نمـودي مشـابه دارد و تنهـا     گیرد که در میان تمامی فرهنگنامتغیري از مراحل صورت می
 & Velea)یابی به مراحـل اسـت   هاي مختلف، تسریع یا تأخیر دست تفاوت آن در فرهنگتمایز و 

Farca, 2013).   
رشـد  هاي مربوط به فرضیه اول نشانگر این موضوع بود که ارتبـاط معکـوس و منفـی بـین      یافته

ه ب ـ .باشـد  مـی  هم عکس جهت در متغیر دو تغییرات ،در واقع .وجود دارد تحصیلی اخلاقی و افت
آمـوزان متوسـطه    مقدار متغیر رشد اخلاقی، مقادیر افت تحصیلی در بین دانش افزایش با که طوري
آموزان تـابع رشـد ذهنـی و هـوش آنـان      توان گفت رشد قضاوت اخلاقی دانشمی. یابد می کاهش
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. کنـد آموزان نیز افزایش پیدا مـی با افزایش رشد ذهنی و هوش، رشد اخلاقی دانش ،یعنی؛ باشد می

ها را بهتـر و بـا   محتواي کتاب ،دارند يآموزانی که عملکرد تحصیلی بهترتوان گفت دانش پس می
هـا نهفتـه   هاي اخلاقی که در محتواي درسی کتاب کنند و یاد گرفتن درسبیشتر مطالعه میجدیت 

بینـی   عنـوان پـیش  توانـد بـه    آموزان مؤثر است و عملکرد تحصیلی مـی است در رشد اخلاقی دانش
هـاي طیـوري و    با نتـایج پـژوهش   ،این یافته ).Mirza et al., 2013( کننده رشد اخلاقی عمل کند

اعتیاد به اینترنت و تلفن همراه موجب بالا رفـتن   که نشان دادند، (Tiyuri et al., 2015)همکاران 
چنین، بـا نتـایج پـژوهش تامـا و دیویسـون       هم. سو است هم، شود می اضطراب، استرس و افسردگی

)Thoma & Davision, 1983(          کـه نشـان دادنـد آمـوزش و سـن در بـالا رفـتن رشـد اخلاقــی
در  (Auvinen et al., 2004) با نتایج پژوهش اوینین و همکـاران . باشدسو میتأثیرگذار است، هم

 (Velea & Farca, 2013)نقش آموزش در رشد قضاوت اخلاقی افراد و پـژوهش ولـی و فارکـا    
. سـو بـوده اسـت   آموزان هم پذیري معلمان در رشد اخلاقی و عاطفی دانش در مؤلفه تأثیر مسؤولیت

نسبت بـه رابطـه سـلامت روان و    ) Ghiyasizade, 2013(زاده پژوهش غیاثی هايچنین، با یافتههم
توضـیح داده   مقالـه که در ایـن   طور همان .باشد سو می عملکرد تحصیلی با رشد قضاوت اخلاقی هم

 ،کنـد  رشد اخلاقی در برگیرنده آن دسته از قوانین و مقـررات اجتمـاعی اسـت کـه تعیـین مـی       .شد
اخلاق در سه  (Kohlberg, 1976) گران چگونه رفتار کنند و از نظر کلبرگه با دیها در رابط انسان

افـرادي کـه در سـطح اول     ،لـذا  .شـود  سطح پیش قراردادي، قراردادي و پس قراردادي مطـرح مـی  
پـس   .کننـد  قـوانین و مقـررات را رعایـت مـی     جلـوگیري از تنبیـه   تشـویق یـا  اخلاقی باشند به دلیل 

به خاطر تشویق یا جلوگیري از تنبیه به تکـالیف و وظـایف خـود عمـل     ان در مدرسه نیز آموز دانش
   .شوند کرده و دچار افت تحصیلی نمی

و افـت   اعتیـاد بـه پیامـک   ارتباط مستقیم و مثبت بین  نتایج نشان داد که ،در رابطه با فرضیه دوم
آمـوزان  که با افزایش اعتیـاد بـه پیامـک، افـت تحصـیلی در دانـش       طوريه ب ،وجود دارد تحصیلی

 منفـی  ارتبـاط  تبیـین  در) Zokayi et al., 2015( ذکایی و همکاران .یابدمتوسطه دوم افزایش می

 از مفـرط  کنندگانتحصیلی بیان کردند که استفاده عملکرد و همراه تلفن از زاآسیب استفاده بین

 را تري کوتاه زمان مدت ندارند، افراطی استفاده همراه تلفن از که کسانی با مقایسه در همراه تلفن

 همـراه،  تلفـن  بـا  زیـاد  مشـغولیت  دلیل به آموزدانش وقتی ،بنابراین. دهند می اختصاص مطالعه به

 قابـل  و بینی پیش قابل وي تحصیلی افت نکند، پیدا تکالیف انجام و مطالعه براي چندانی فرصت
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 را زمینـه  همـراه،  تلفـن  از انآمـوز  دانش اندازه از بیش استفاده دیگر، طرف از. بود خواهد توجیه

 اشـتغال  ایجـاد  باعـث  هـم  طریق این از و کرده فراهم همراه تلفن به عاطفی وابستگی ایجاد براي

بـا پـژوهش   این پژوهش   یافته .شود می تحصیلی افت به منجر ،نهایت در و تمرکز افت زیاد، ذهنی
ــام کوتــاه در  ) Hasani, 2014(حســنی  کــلاس درس و کــاهش در اســتفاده از تلفــن همــراه و پی
در تـأثیر منفـی تلفـن همـراه بـر عملکـرد       ) Lepp et al., 2014(نتـایج لیـپ و همکـاران     ،عملکرد

 ,.Igarashi et al)اراشی و همکارانگهاي ای تحصیلی، سلامت روان و رفاه ذهنی و شادي، با یافته

ل بیشـتر بـراي تبـدیل    روانی وابستگی به پیام کوتاه و تمای -در داشتن علایم رفتاري (2008 ,2005
) Hassanzadeh et al., 2011(و همکـاران   زاده نتایج پژوهش حسن شدن به یک معتاد پیامکی و

کـه   طـور  همان. باشد سو می در نقش تلفن همراه بر کاهش تمرکز بر دروس و پیشرفت تحصیلی هم
وابستگی بیش از حـد بـه    ،یعنی ؛اعتیاد به پیامک ،اراشی و همکاران در تحقیق خود بیان کردندگای

باعـث بـروز علایـم     دگی روزانه که این رفتار غیرارادي مربوط به پیام کوتـاه، هاي کوتاه در زن پیام
اسـترس و اضـطراب مفـرد، کـم خـوابی و اشـتغال        پرخاشگري، روانی یا رفتاري نظیر عدم تمرکز،

 بـه تکـالیف   ند به راحتینتوا آموز دانش ،شود خاطر و درگیري ذهنی است که این علایم باعث می
براي یادگیري درس چه در کلاس و چه در خانه تمرکز کند و بـه تـدریج عملکـرد     خود بپردازد و

کنـد و فـرد دچـار افـت      بخش به سطحی نامطلوب کاهش پیدا مـی  تحصیلی فرد از سطحی رضایت
  . شود تحصیلی می

به دست اعتیاد به پیامک ی و رشد اخلاقارتباط معکوس و منفی بین که در رابطه با فرضیه سوم 
. یابـد آموزان متوسطه دوم کاهش میبا افزایش رشد اخلاقی، اعتیاد به پیامک در دانش ،یعنی آمد؛
ضـعف   ،نـد در تحقیق خود بیـان کرد  (Norouzi et al., 2013)و همکاران  که نوروزي طور همان

اعتیاد بندي به اصول اخلاقی و انسانی یکی از عوامل زمینه ساز گرایش به  مبانی عقیدتی و عدم پاي
 نسبت به اثربخشی آموزش اصول اخلاقی و انسانی جامعه گرش کلی افرادن .باشد به ابزار و مواد می

گویان نسبت به تأثیر ایـن شـیوه    هاي دیگر بوده و نگرش پاسخ بالاتر از روشدر پیشگیري از اعتیاد 
هاي معنـوي و   این پژوهش با نتایج تحقیق نوروزي در کم رنگ شدن ارزش  یافته .است مثبت بوده

   .باشد، هم سو است اجتماعی که موجب افت تحصیلی می
تفــاوت معنــاداري بــین اعتیــاد بــه پیامــک در  مشــخص شــد کــه در رابطــه بــا فرضــیه چهــارم، 

آموزان پسـر و دختـر   پیامک در بین دانشاعتیاد به  ،واقع در. آموزان دختر و پسر وجود ندارد دانش
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هـا بـا نتـایج    این یافتـه  .باشند باشد و هر دو گروه به یک اندازه در خطر اعتیاد به پیامک می برابر می
در ارتباط با میزان استفاده از موبایل در سر کلاس درس و رابطه  )Hasani, 2014(حسنی پژوهش 

 دختر و پسـر و دوره متوسـطه هـم سـو بـوده، چـرا کـه        آموزان آن با عملکرد تحصیلی در بین دانش
ولـی، موجـب کـاهش     ؛اوت معناداري از لحاظ جنسیت وجود نـدارد نتایج پژوهش نشان داد که تف

امـا،  . برنـد آموزان موبایلشان را به مدرسـه مـی   اگر چه بسیاري از دانش. گردد عملکرد تحصیلی می
 و خــاموش ســکوترنــد، آن را در حالــت ب آمــوزانی کــه موبایــل بــه مدرســه مــی  اکثریــت دانــش

رسـانی عـلاوه بـر داشـتن      با این که استفاده از تلفن همراه بـه عنـوان ابـزار نـوین اطـلاع     . گذارند می
رسانی، برخی پیامدهاي نامناسب اجتماعی ماننـد    هاي گوناگون اطلاع کاربردهاي گسترده در حوزه

همه اقشار جامعه در حال اسـتفاده از   ،امادارد؛  اعتیاد روانی و کاهش تمایلات اجتماعی را به دنبال
چه دختر و چه پسران براي ترس از طرد شـدن دوسـتان مجبـور بـه      ،حتی کودکان .این ابزار هستند
  . کند هاي آنان شده که ناخودآگاه وابستگی به پیامک را ایجاد می جواب دادن پیام

ه ب ـ .تفاوت معناداري بین اعتیاد به پیامک و پایه تحصـیلی وجـود دارد   در رابطه با فرضیه پنجم،
هـاي   درجه اعتیاد بـه پیامـک در پایـه    ،یعنی؛ پایه تحصیلی بر اعتیاد به پیامک تأثیر داشته که طوري

اعتیـاد بـه پیامـک     ،یابد چه پایه تحصیلی افزایش می و هر مختلف مقطع متوسطه دوم متفاوت است
 باشـد،  مـی  )Tiyuri et al., 2015( سو بـا نتـایج طیـوري و همکـاران     هماین یافته،  .یابد افزایش می

تـر شـده و سـطح     در پایه دوم و سوم چون فرد بزرگ ،که طیوري و همکاران بیان کردند طور همان
دوستانش را انتخاب کند و از خانواده  ،و خود خواهد مستقل باشد فکر و نگرش او تغییر یافته و می

بـا   راگیرند، بیشتر علاقه بـه ارتبـاط بـا دوسـتان دارد و احسـاس کمبـود محبـت خـانواده          فاصله می
اعتیـاد یـا    کنـد و دچـار   بـه سـمت موبایـل گـرایش پیـدا مـی       بیشتر کند و وابستگی به موبایل پر می

فـرد بخـاطر    ،اولسـال   ،یعنـی  ؛در پایـه تحصـیلی پـایین    :شـود  وابستگی فرد به موبایل یا پیامک می
کند و بیشتر به خانواده وابسـته اسـت و کمتـر     فکري که دارد هنوز احساس استقلال نمی نگرش و و

  . کند از موبایل استفاده می
و افـت   ، اعتیـاد بـه پیامـک   بـین رشـد اخلاقـی   معنـاداري   همبسـتگی در رابطه با فرضـیه ششـم،   

 متغیرهاي توسط آموزاندانش اخلاقی رشد که متغیر طوريه ب .ان وجود داردآموز دانشتحصیلی 

  . است بینی پیش قابل تحصیلی و افت اعتیاد به پیامک ،یعنی ؛بین پیش
  . گردد ه مییپیشنهاداتی در این زمینه ارا هاي پژوهش حاضر، فتهایبا توجه به 
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باید آگاهی و عقلانیت نوجوانان را نسبت به مسایل و اتفاقات زندگی افـزایش داده و   والدین •

 . آنها را منطقی و با اخلاق بار آورند
در  یگیرانه در منازل بکاهند و با ایجاد فضاي صـمیم  والدین از ایجاد قوانین مستبدانه و سخت •

وسایل ارتباطی را کاهش دهنـد و  هاي ایجاد وابستگی بیش از حد به  منزل با فرزندانشان زمینه
ریزي درست براي دروس فرزندانشان را در سـایه محیطـی گـرم و امـن در      زمینه داشتن برنامه
 . خانواده ایجاد کنند

ن مــدارس بــا توجــه بــه ایــن نکتــه کــه پیشــگیري بهتــر از درمــان اســت، در مــدارس  ولاؤمس ـ •
) هـاي اجتمـاعی   آسـیب  خصوصـاً (هاي تلفـن همـراه    هاي لازم را در خصوص آسیب آموزش

آوري مفیـد و در عـین حـال مضـر بـالا       آموزان را از ایـن فـن   و سطح آگاهی دانش ارایه کنند
  .ببرند

آگاه سازي والدین نسـبت بـه تـأثیر اسـتفاده بـیش از حـد از تلفـن همـراه بـر افـت تحصـیلی             •
ریـزي   هتوسط متولیان مدارس صورت گیرد و خانواده کنترل بیشـتري روي برنام ـ  فرزندانشان،

 .درسی فرزندان داشته باشد
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