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  چکیده 
 شیبا گرا یفرهنگ بوم زیآمکننده و مخاطرهعوامل محافظت ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 نیانجام گرفت. روش ا تیشخص يهایژگیو ايواسطه نقش با مواد مصرف به متوسطه دوم آموزاندانش
 مدو متوسطه آموزاندانش هیبود. جامعه پژوهش شامل کل ياز نوع معادلات ساختار یپژوهش همبستگ

 380بودند. حجم نمونه  لتحصی به مشغول 1401 – 1400 یلیسال تحص در که بود آبادشهرستان خرم
 هايشامل پرسشنامه يرگیه. ابزار اندازدیانتخاب گرد ینسب ايطبقه يرگینمونه روش با که بود آموزدانش

محقق ساخته  سشنامه) و پر1992( يکاستا و مک کر تی)، شخص1380( ينظر ادیاستاندارد نگرش به اعت
 اداعتی به آموزانو نگرش دانش یبوم یفرهنگ يباورها نینشان داد که ب جیبود. نتا یبوم یفرهنگ يباورها

از  میرمستقیصورت غبه یبوم یفرهنگ يان داد که باورهانش جینتا نیوجود دارد. همچن يرابطه معنادار
فرهنگ  يباورها جه،یدارد. درنت يمعنادار رتأثی مواد مصرف به آموزانبر نگرش دانش تیشخص قیطر
 ن،یکند؛ بنابرا فایا يدکلی نقش مواد، مصرف به آموزاندانش شیعدم گرا ای شیدر گرا تواندیم یبوم

در  ينقش مؤثر تواندیم یکننده فرهنگ بومعوامل محافظت تیو تقو زیآمهعوامل مخاطر ییشناسا
  داشته باشد. یرانیاقوام مختلف ا انیدر م ادیاز اعت يریشگیپ

  
  .تیشخص اد،ینگرش به اعت ،یعوامل محافظ و خطرساز فرهنگ بوم کلیدي:واژگان
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  بیان مسئله -1
ی مزمن است که با مصرف اجباري پزشکاعتیاد به مواد مخدر یک بیماري عصبی روان

هاي طولانی داروها بدون توجه به پیامدهاي منفی و میزان بالاي عود حتی پس از دوره
اي کلیدي از رشد است نوجوانی مرحله. )2022و همکاران،  1ژائوشود (پرهیز مشخص می
هاي عمیق فیزیکی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و رفتاري مشخص که با دگرگونی

تغییرات عصبی زیستی زیربناي این فرایندهاي پیچیده رشدي ممکن است ود. شمی
و تجربه پیامدهاي  نوجوانان را مستعد شروع مصرف مواد، ایجاد اختلالات مصرف مواد

 .)2018، 2(گري و اسکوگلیامدت مرتبط با مواد کند نامطلوب بالقوه جدي و طولانی
و  3حمیدااللهشود (در نوجوانی شروع میتحقیقات مصرف اکثر مواد ممنوعه  مطابق با

هاي زندگی ترین دوره، نوجوانی یکی از مهملذا ).2019، 4؛ هنگ، پلتزر2020همکاران، 
از سوي دیگر، خطر سوءمصرف مواد، افراد داراي  .براي تجربه سوءمصرف مواد است

کند دید مینگرش ناکارآمد و همچنین افراد داراي نگرش مثبت نسبت به مواد را بیشتر ته
آمیز مؤثر کننده و مخاطرهشناسایی عوامل محافظت بنابراین؛ )2017(فولادوند و همکاران، 

بر نگرش نوجوانان، تأثیر بسزایی در کاهش نگرش مثبت و تقویت نگرش منفی نسبت به 
توان اقدامات پیشگیرانه مؤثري انجام داد (دنهارد و مواد مخدر دارد و از طریق آن می

تواند، نگرش نوجوانان نسبت به مصرف مواد را، یکی از عواملی که می). 2013 ،5مورفی
  تأثیر قرار دهد، فرهنگ بومی است.

بنابراین  ؛گذاردگیري فرهنگ و درك آن بر نگرش افراد تأثیر مینحوه شکل   
هاي فرهنگی خاص است کننده نگرشفرهنگ چارچوبی براي نگرش فرد و منعکس

فرهنگ افراد در شکل دادن به رفتارها و باورهاي مرتبط با سلامت ). 2020، 6(شفحات
- ). درواقع درك مردم از سلامتی و بیماري می2006 7(بتانکورت، نقش بسزایی دارد

رو، ازاین ).1390تواند، تحت تأثیر فاکتورهاي فرهنگی قرار گیرد (عراقیه و همکاران، 
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و  1گونزالسگذارد (ن افراد تأثیر میفردي بر سلامت روافرهنگ بومی به روش منحصربه
مطالعات، نشان داده که فرهنگ بومی از افراد در برابر اختلال مصرف مواد ). 2022همکاران، 

) محافظت 2018و همکاران،  3) و مشکلات سلامت روان (بیر2023و همکاران،  2(نومبورا
  کند. می

تماعی و عقاید و ورسوم، رفتار اجفرهنگ بومی به شیوه زندگی، آداب     
فرهنگ بومی معمولاً داراي  .از نسلی به نسل دیگر اشاره دارد شدهمنتقلهاي ارزش
هاي نسل مردم در هاي اجدادي و پیوندهاي ملی تاریخی با سرزمینی است که نسلسنت

هاي اعتقادي، تجربیات زندگی، بنابراین فرهنگ بومی به سیستم؛ اندآن زندگی کرده
هاي ارزشمند مشترك مردمی که به یک سرزمین تعلق دارند، اشاره و مکان هادانش، ایده

توان به رفتار خاص یک قوم در هاي این نوع فرهنگ میاز مصداق ).2023، 4(رادماچر دارد
دستی، هاي عامیانه، موسیقی بومی محلی، صنایعها و افسانهمورد مسائل دینی و مذهبی، قصه
فرهنگ چون در یک  اشرت با دیگران اشاره کرد. این نوعهنجارهاي خاص آن قوم در مع

 ،و نسبت بیشتري با جغرافیا دارد گرفتهسیر تکاملی طبیعی و بنا به نیازهاي واقعی شکل 
فرهنگ بومی  .آورنداضمحلال شده و به همین جهت آن را اصیل به شمار می ندرت دچاربه

یشگیري و درمان اعتیاد و سایر وقایع هاي مداخله فرهنگی نقش انکارناپذیري در پو شیوه
به . درنتیجه، باتوجه)2017و همکاران،  5زا براي مردم بومی بر عهده دارد (ون دایکآسیب

باورهاي فرهنگی اجتماعی بر ادراك و رفتار افراد نسبت به سوءمصرف مواد نقش 
) 2008، 7یسانتظارات افراد (ابوت و چگیري ) و تأثیر فرهنگ در شکل2023، 6(دوگوتاس

 توجه به فرهنگ بومی براي پیشگیري و درمان اعتیاد ضروري است. 
تحقیقات نشان داده که مصرف مواد مخدر یک رابطه نزدیک با فرهنگ،      

                                                                                                                   
1- Gonzalez 
2- Nombora 
3- Bear 
4- Rademacher 
5-Van Dijk 

6  -  Dogutas 

7- Abbott & Chase 
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اجتماعی و پیشینه تاریخی و موقعیت  –اعتقادات، باورهاي دینی، شرایط اقتصادي
). 1396و میر فردي و شهریاري،  1398جغرافیایی هر کشور دارد (مومبینی و همکاران، 

دهنده نقش شفابخشی فرهنگ بومی در درمان  و پیشگیري علاوه بر این تحقیقات نشان
و راکی و  2022، 2؛  سوتو و همکاران2018 1اعتیاد است (پارك لی و همکاران،

تأکید بر هویت فرهنگی و القاي احساس غرور در میراث و بنابراین، ؛ )2016، 3همکاران
) و بازیابی فرهنگی که شامل بازیابی هویت 2009، 4هاي معنوي (پلامر و نجوگوناسنت

قومیِ قابل دوام و دستیابی به یک شبکه اجتماعی کارآمد و متعهد به بهبودي فرد است، 
). 2008تواند مکانیزمی حفاظتی در برابر سوءمصرف مواد ایجاد کند (ابوت و چیس، می

هاي توان به پایبندي به ارزشفرهنگی در برابر اعتیاد میکننده از دیگر عوامل محافظت
نسیم و همکاران، ها و رفتارهاي فرهنگی ()، نگرش2012، 5فرهنگی (اپل و توباویل

)،  قدردانی فرهنگی 2016، 6هاي فرهنگی (نیکرسون)، درك و مداخله ارزش2011
) و هویت 2012، 8کائور لگا و نوینزفروتنی فرهنگی (، )2014، 7(هیوي و همکاران

  ) اشاره کرد.2012فرهنگی قوي (اپل و توباویل، 
هاي ناشی از دیدگاه فرهنگی خود را درك در فروتنی فرهنگی فرد محدودیت      

دهد و آن را با کند. فروتنی فرهنگی، فرضیات در مورد دیگران را کاهش میمی
حساسیت به نیازهاي  هاي فرهنگی و نشان دادنکنجکاوي فعال براي یادگیري تفاوت

زمانی که همچنین در قدردانی فرهنگی،  .)2016کند (نیکرسون، فرهنگی جایگزین می
شوند، ممکن است طیفی از افراد براي یک فرهنگ اهمیت، معنا و ارزش قائل می

                                                                                                                   
1- Park lee & et al 

2- Soto 

3  - Rokey 

4  - Plummer, Njuguna 

5- Epple, Thubauville 

6- Nickerson 

7- Huey 

8- Kaur,Legha & Novins 
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ارزیابی مثبت از فرهنگ  ).2012هاي مثبت یا منفی ظاهر گردد (اپل و توباویل، ارزیابی
 1کند (کیانگو پیوند با هدف به آرامش کمک می احساس خود ارزشمنديفرد با ایجاد 

  ).2006همکاران،  و
هریس و (دانند کننده میرغم این که برخی فرهنگ را یک عامل محافظتعلی      

اي فرهنگ را ناشی از کج روي و انحراف از ) و عوامل مخاطره2000، 2مک فارلند
اي و هم هد که فرهنگ هم داراي عوامل مخاطرهددانند، شواهد نشان میفرهنگ می

؛ نسیم و 2020و همکاران،  3کورنژو ؛2023دوگوتاس، ( کننده استعوامل محافظت
گارسیا و -ریس؛  2019، 5ویلرا و همکاران ؛2020 ،4همکاران و یلیر؛ 2011همکاران، 

ري و هم گبنابراین، فرهنگ (بومی/ محلی / قومی) هم نقش تسهیل؛ )2010، 6همکاران
  آموزان ایفا کند. نقش پیشگیري و شفابخشی از اعتیاد را در میان دانش

 .اي فرهنگی استآنومی، یا از دست دادن هویت فرهنگی، یک عامل مخاطره   
هاي بومی رخ آنومی یا از دست دادن هویت قومی یا فرهنگی سالم، در میان جمعیت

ه و ناگهانی نفوذ خارجی ویران شده هایشان به دلیل هجوم گسترددهد که فرهنگمی
- ها و سنتاز دست دادن هویت قومی یا قطع ارتباط با ارزش). 2004، 7است (وستر مایر

هاي فرهنگی سبب شده تا افراد در تلاشی ناموفق براي مقابله با اضطراب وجودي خود به 
مریکا ). به همین دلیل، بزرگان بومی آ2000(مک کورمیک، الکل و مواد روي آورند

معتقدند که بسیاري از مشکلات سوءمصرف مواد با از دست دادن فرهنگ سنتی مرتبط 
   ).2006، 8سلمکو، وود، تورمناست. (

اعتمادي فرهنگی به اعتمادي فرهنگی است. بییکی دیگر از مخاطرات فرهنگی بی    
 ).2016، 9کیم، کندال و چئون( احساس بدگمانی نسبت به افراد جریان اصلی اشاره دارد

                                                                                                                   
1- Kiang 

2   -  Harris, McFarland 

3 - Cornejo 

4- Reilly   & Et al 
5   - Wheelera 
6- Reyes-García 
7- Westermeyer 
8- Szelemko, Wood, Thurman 
9- Kim, Kendall, & Cheon 
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اعتمادي فرهنگی تأثیر نامطلوبی داري و اعمال خانوادگی، بیبرخلاف تأثیرات مفید دین
بینی کننده افزایش مصرف مواد در اعتمادي فرهنگی پیشهاي بیروي افراد دارد. نگرش

مشکوك و منتقد رفتار جریان اصلی  شدتبهنوجوانان و جوانان است. نوجوانانی که 
نظمی اجتماعی از ي بیویژه در زمینهفزایش مصرف مواد بیشتري را بهجامعه هستند؛ ا
 ). 2011، 1نسیم و همکاراناند (خود بروز داده

متحده، هاي قومی ایالاتدهد که در مقایسه با سایر گروهنشان میتحقیقات     
قات بومیان بالاترین میزان وابستگی به الکل و سایر مواد مخدر را دارند همچنین تحقی

نشان داده که نوجوانان بومی آمریکایی بالاترین میزان مصرف مواد و اختلالات مرتبط با 
). یکی از 2022؛ سوتو و همکاران، 2023، 2گوئنزل، داي، دینمواد را دارند (

و باورهاي  هنجارهابر گرایش بومیان به مواد و الکل عوامل مؤثر  ترینتأثیرگذار
اي فرهنگ بومی است یکی از عوامل مخاطرهاین باورها  .گر استیا تسهیل کنندهقیتشو

طور متنوع و گاهی  این هنجارها بهو در میان اقوام مختلف ایران نیز وجود دارد. 
مطابق د. کنگروهی را براي مصرف مواد فراهم می هایی اجتماعی و، زمینهختهیآمدرهم

لایل اصلی گرایش جوانان یکی از د کنندهقیتشوگر/ تحقیقات مختلف باورهاي تسهیل
؛ حسین زاده فرمی و 1397؛ حسینی، 1389صدیق سروستانی و قادري، به اعتیاد است (

). از 1396؛ میر فردي و شهریاري، 1398؛ مومبینی و همکاران، 1398صادقی ده چشمه، 
، 3کارواخال و یانگها (توان به تقابل فرهنگآمیز فرهنگ بومی میدیگر عوامل مخاطره

؛ ی جامعه اشاره کردختگیگسازهم) و 2000، 4)، انحطاط فرهنگی (مک کورمیک2009
گري بنابراین، فرهنگ بومی علاوه بر نقش درمانی و پیشگیري (محافظتی)، نقش تسهیل

ي ههاي منسجمی براي نحوادبیات فاقد تعریف و توصیه حالنیباااي) هم دارد. (مخاطره
تنی بر شایستگی فرهنگ بومی در درمان اعتیاد است عملیاتی کردن و ارزیابی درمان مب

  ).2003، 5گونزالس، گارفینکل(
دهد که زمینه فرهنگی نقش اساسی در چگونگی درك خود مطالعات نشان می       

                                                                                                                   
1 - Nasim 
2   - Guenzel, Dai, Dean 
3   - Carvajal & Young 
4   - McCormick 
5 - Gonzalez, Garfinkle 
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دهد فرهنگ شخصیت را شکل می). 2020، 1بنجامین، گوانو نحوه بیان شخصیت دارد (
). فرهنگ زمینه 2017، 2(اویسرمن گیرندار میهاي فرهنگی قرزیرا افراد همیشه در محیط

کند. درواقع، الگوهاي ها و رفتارهاي افراد فراهم میها، شناخترا براي عواطف، انگیزه
هاي اساسی زندگی، همه در فرهنگ قرار جنبه نسبتاً پایداري که بیانگر شخصیت هستند و

اي بر شخصیت هاي پیچیدهفرهنگ به روش). 202، 3مارتینز و وانگ - دارند (لو، بنت 
گذارد. یکی از اولین تأثیرات فرهنگ بر شخصیت اغلب ضمنی است و بدون تأثیر می

پردازند، عناصر طور که افراد به زندگی روزمره خود میکند. همانآگاهی افراد عمل می
کنند، از جمله ظریف و پیچیده محیط فرهنگی خود را به طور ناخودآگاه جذب می

چیو و ها، هنجارها و عملکردها اشاره کرد (توان به باورها، ارزشرهنگی مینمادهاي ف
هاي هر فرد به گروه .). دومین تأثیر فرهنگ بر شخصیت متکثر است2010، 4همکاران

هاي فرهنگی متعددي تعلق دارد، بنابراین شخصیت تا حدي تحت تأثیر عناصر فرهنگ
 ).2015، 5موریس و همکاران،ل هستند (متعدد است که دائماً در حال تعامل و تکام

یک فرهنگ ممکن  .سومین تأثیر فرهنگ بر شخصیت، به جاي قطعی، احتمالی است
هاي خاصی متمایل کند، اما افراد است اعضاي خود را به تفکر، احساس و رفتار به شیوه

ک آنچه ی .کننددیگر در همان فرهنگ عناصر فرهنگی آن را به طور متفاوتی درونی می
وخوي، تربیت، تحصیلات و اینکه چه کند به عوامل متعددي از جمله خلقفرد درونی می

 .)2023عناصر فرهنگی در محیط محلی فرد برجسته است، بستگی دارد (لو و همکاران، 
هاي فرهنگی یک دهد ویژگیشناختی نشان میشناختی و روانتحقیقات مختلف جامعه

را در میان افراد آن جامعه در مقایسه با سایر جوامع هاي شخصیتی بارزي جامعه تفاوت
بنابراین فرهنگ بومیِ اقوام مختلف ایرانی با ویژگی بارزي که دارد، کند؛ ایجاد می

رابطه فرهنگ و گذارد. البته تأثیري عمیقی بر روي شخصیت نوجوانان بر جا می
در برخی مثلاً  بگذارد.تواند بر دیگري اثر می هرکداماست و  دوطرفهاي شخصیت رابطه

 ی و در برخی جوامع فرهنگی ویژگییبرونگرا هاي شخصیتی چونها ویژگیفرهنگ

                                                                                                                   
1   - Benjamin, Guan 
2 - Oyserman 
3 - Lu, Benet-Martínez & Wang 
4   - Chiu 
5   - Morris 
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پذیري نوجوانان براي شخصیت یکی از عوامل آسیب. گیردشکل می گراییدرون
). شخصیت یک 2018، 1هاستوفسکی، پروکوپ(مصرف و تداوم آن مشخص شده است 

درواقع، ). 1396آبادي، آور است (ناعمی و تاجبینی کننده قوي رفتار اعتیادپیش
هاستوفسکی، پروکوپ، کند (زا را تعین میشخصیت نحوه تعامل فرد با عوامل آسیب

اي بالقوه و یا یک عامل تواند یک عامل مخاطرهبنابراین شخصیت می؛ )2018
ي هاها نشان داده که ویژگیبررسیکننده عمده از اعتیاد به حساب آید. محافظت

اي در شروع مصرف کننده نقش برجستهساز و تعدیلعنوان عوامل زمینهشخصیتی به
بنابراین در پژوهش حاضر به دلیل تأثیر عمیق  دارد؛درمان اعتیاد  مواد، تداوم، پیشگیري و

شخصیت بر هیجان خواهی، خودپنداره، سرسختی و تأثیري که در گرایش نوجوانان به 
  د توجه قرار گرفته است.رفتارهاي پرخطر دارد، مور

آمیز سوءمصرف مواد، نگرش افراد از کننده و مخاطرهاز میان عوامل محافظت       
شناسان قرار گرفته است روان شناسان وجامعه بارزترین عواملی است که مورد توجه

درنتیجه، دانشی که از شناسایی عوامل خطرساز و . )1396آبادي، (ناعمی و تاج
ریزي، طراحی و اجراي تواند براي هدایت، برنامهآید، میه به دست میکنندمحافظت

آموزان مورد استفاده قرار گیرد. بر هاي پیشگیري از سوءمصرف مواد در میان دانشبرنامه
، پژوهشی در مورد بررسی رابطه بین فرهنگ بومی (قومی/ شدهانجامهاي اساس بررسی

هاي شخصیت یافت اي ویژگیبا نقش واسطه آموزان به اعتیادمحلی) و نگرش دانش
گري در گرایش به اما تحقیقات نشان داده که فرهنگ بومی/ محلی نقش تسهیل نشد،

). همچنین نتایج 1398اعتیاد در افراد جامعه محلی بر عهده دارد (مومبینی و همکاران، 
شگیري از تحقیقات نشان داده که فرهنگ بومی/ محلی نقش درمانی،  (شفابخشی) و پی

؛ موناکو و 2017، 3گینزبري؛ 2016، 2آلدرته و همکاراندارد ( بر عهدهاعتیاد را هم 
، 7و دوان و همکاران 2020، 6؛ ماینا و همکاران2014، 5؛ روآن و همکاران2020، 4همکاران

طور نقش شفابخشی (محافظتی) فرهنگ گري) و همیناي (تسهیلنقش مخاطره ).2010
                                                                                                                   
1   - Hostovesky, Prokop 
2- Alderete & Et al 
3- Gainsbury 
4 - Monaco  
5 - Rowan 
6- Maina  
7- Duane 
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یشگیري اعتیاد کمتر مورد توجه متخصصان این حوزه قرار گرفته بومی در درمان و پ
کننده فرهنگ بومی/ محلی آمیز و محافظتبنابراین، لازم است که عوامل مخاطره؛ است

مورد توجه جدي قرار گیرد. هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش شفابخشی (درمانی) و 
اي عتیاد با نقش واسطهآموزان به اکنندگی فرهنگ بومی در نگرش دانشپیشگیري

هاي شخصیتی است. درواقع، هدف از پژوهش این بوده که مشخص کند آیا ویژگی
آموزان کننده با نگرش دانشآمیز و یا محافظتعنوان یک عامل مخاطرهفرهنگ بومی به

تواند این رابطه را تحت به مصرف مواد، ارتباط دارد یا نه؟ و این که آیا شخصیت می
دهد، یا نه؟ بنابراین در پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال هستیم  تأثیر قرار

اي آموزان به اعتیاد با نقش واسطهکه آیا رابطه بین فرهنگ بومی/ محلی با نگرش دانش
باشد؟ بر این اساس، ضمن بررسی برازش هاي شخصیت داراي برازش مناسبی میویژگی

  گیرد.رسی قرار میمدل پیشنهادي فرضیات زیر مورد بر
 آموزان به مصرف مواد تأثیر دارد.. باورهاي فرهنگ بومی / محلی بر نگرش دانش1
آموزان به مصرف مواد با نقش . باورهاي فرهنگ بومی / محلی بر نگرش دانش2
  اي شخصیت  تأثیر دارد.واسطه

  پژوهش روش. 2
 گیري. جامعه آماري، نمونه و روش نمونه1-2

ضر همبستگی از نوع معادلات ساختاري بود. جامعه آماري روش پژوهش حا 
-1400سال آباد در خرم دوم شهرستان متوسطه آموزانپژوهش حاضر را کلیه دانش

به دادند. حجم نمونه مورد مطالعه باتوجهآموز تشکیل میدانش 8442به تعداد  1401
- از روش نمونهنفر برآورد شده است. در این پژوهش  380مورگان  -جدول کرجسی 

آموزان دختر و پسر در جامعه به نسبت دانشاي نسبی استفاده شد. باتوجهگیري طبقه
انتخاب گردید و  162و  218حجم نمونه براي هریک از گروه دختران و پسران به ترتیب 

هاي پژوهش پاسخ دادند، سپس برازش مدل مذکور از طریق معادلات به پرسشنامه
  زار ایموس بررسی گردید.افساختاري و با نرم

 . ابزار پژوهش2-2
پرسشنامه نگرش به اعتیاد: این پرسشنامه در مورد نگرش نسبت به اعتیاد و مواد 
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) ساخته شده است. 1380مخدر است که به صورت فرم الف و ب توسط نظري (نظري، 
 هاي مساعد (نگرشگذاري شده و در مورد مادهاین پرسشنامه به صورت لیکرتی نمره

هاي کاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم، کاملاً مثبت به اعتیاد) به هر یک از پاسخ
هاي نامساعد یا نگرش شود و در مورد مادهداده می 5،4،3،2،1هاي مخالفم به ترتیب نمره

در بنابراین دامنه نمرات فرد ؛ شودمعکوس انجام می بیبه ترتگذاري منفی به اعتیاد، نمره
در نوسان خواهد بود و کسب نمره بالاتر نشانگر نگرش  160تا  32ن پرسشنامه بین ای

براي تعیین اعتبار مساعد و مطلوب نسبت به اعتیاد و مصرف مواد مخدر است. وي 
شناسی ها، از نظر اساتید روانهاي مقیاس و نیز بررسی قوت و ضعف آیتمصوري آیتم

اند. فرم ساعد و موافقی درباره اعتبار مقیاس داشتهنظر م هاآناستفاده کرده است و همه 
اند تا در مقیاس، دو تقسیم شده مهیدوننیز به  هاآنآیتم بوده که  64اولیه مقیاس داراي 

 82/0همبستگی بین دو فرم الف و ب برابر فرم موازي به دست آید. نتایج نشان داد که 
یکدیگر موازي هستند یعنی به احتمال است و دو مقیاس به میزان بالا و رضایت بخشی با 

سازد که فرم ب فرم الف مقیاس به همان میزان وضعیت نگرش فرد را مشخص می 82/0
دهد که در مورد مقیاس نگرش ساخته شده نشان می آمدهدستبهنتایج  کند.مشخص می

 81/0مواد مقیاس از همسانی خوبی برخوردارند. ضریب آلفاي کرونباخ در فرم الف برابر 
). در پژوهش حاضر، آلفاي 1387است (پورچناري و گلزاري،  86/0و در فرم ب برابر با 

  برآورد گردید. %84کرونباخ براي پرسشنامه مذکور 
پرسشنامه باورهاي فرهنگی بومی: پرسشنامه باورهاي فرهنگی بومی، یک پرسشنامه 

بار یابی شده از هاي اعتهاي محقق ساخته و گویهترکیبی است که بر اساس گویه
؛ حسین زاده فرمی، 1397؛ حسینی، 1389صدیق سروستانی و قادري، مطالعات پیشین (

؛ میر فردي و شهریاري، 1398زاده و مومبینی، ؛ مومبینی، حسین1398صادقی ده چشمه، 
ساخته شده است. این پرسشنامه از دو بخش درست شده  شدهترجمه) و مقالات 1396

- هاي فرهنگی نسبت به اعتیاد در دانشکنندگی نگرشتسهیل است. یک بخش به نقش
پردازد و در بخش دیگر نقش درمانی و شفابخشی (پیشگیري) فرهنگ در آموزان می

گیرد. همچنین براي تعین اعتبار پرسشنامه فوق از نظر اعتیاد مورد توجه قرار می
است. همچنین در شناسی استفاده شده دانشجویان تحصیلات تکمیلی و اساتید روان

  برآورد گردید. %76پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ پرسشنامه ذکر شده 
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کاستا توسط R-PI -(NEO )(پرسشنامه پنج عاملی نئو فرم بلند  پرسشنامه شخصیت:
هاي شخصیتی در ) ساخته شد. این پرسشنامه براي سنجش ویژگی1992، 1و مک کري

)، Cشناسی یا باوجدان بودن (، وظیفه)Nرنجوري ()، روانEپنج عامل برونگرایی (
) Aپذیري یا توافق و یا دلپذیري () و تطابقOپذیري (گشودگی نسبت به تجربه یا انعطاف

 فرم شخصیت و عاملی پنج پرسشنامهگویه است.  240تهیه شده است و مشتمل بر 

 نبیشتری گذشته قرن ربع طی در و شده تهیه بهنجار جمعیت آن براي شده دنظریتجد
ازآن که نظریه پنج عاملی است. پس داشته را بالینی و پژوهشی هايکاربست در استفاده

شکل گرفت تحقیقات زیادي به منظور بررسی میزان اعتبار و روایی آن صورت گرفته 
است. مک کري و کاستا نشان دادند که در هر پنج عامل شخصیت، یکپارچگی و 

رو، این پرسشنامه در ایران توسط سبک ).9871 ،کاستا و مک کريجامعیت وجود دارد (
مورد استفاده قرار گرفته و آلفاي کرونباخ هریک از ابعاد  )1395( زادهبین و ابراهیمحق

گرایی و رنجوري، باوجدان بودن، گشودگی نسبت به تجربه، برونشخصیت (روان
ذکر است که  لازم به گردید. گزارش %74و  %74، %71، %83، %89سازگاري) به ترتیب 

برآورد گردید. در این  %78پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه مذکور  در
هاي معادلات ساختاري، فرضوتحلیل داده بعد از بررسی پیشپژوهش براي تجزیه

هاي برازش  مورد بررسی قرار گرفت و در ادامه مدل مورد از طریق شاخص برازندگی
  آزمون پرداخته شد. هاي موردنیز به آموزن فرضیه

  یافته هاي پژوهش. 3
ها ابتدا برازش مدل پیشنهادي مورد بررسی قرار گرفت که وتحلیل دادهبراي تجزیه

  ارائه شده است. 1این نتایج در جدول شماره 
 

  هاي برازش مدل پیشنهاديشاخص -1شماره جدول 

                                                                                                                   
1  - Costa and McCree 

  نتیجه  موردقبول دامنه  مقادیر  هاشاخص
  -  <2χ (   33/96  05/0( خی مجذور

  -  -  3  (df)درجه آزادي 
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 از) کمتر 28/1( چون نسبت مجذور خی به درجه آزادي) 1شماره (جدول  بهباتوجه
از کمتر ) /=058RMSEA( خطاي تقریب برآورد واریانس جذر، مقادیر شاخص است 5

شاخص برازش )، =GFI /961( بوده و همچنین مقادیر شاخص نیکویی برازش 0/08
- ) با ملاك/=976CFIشاخص برازش تطبیقی (  ) وTLI= /974لویس ( -غیرهنجار تاکر

  هاي مورد نظر همخوانی دارند،  لذا مدل ارائه شده از برازش مناسبی برخوردار است.
هاي برازندگی مدل شود، شاخصگونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

  است. مطلوبدهنده برازش مدل پیشنهادي در حد پیشنهادي معنادار بوده که نشان
به مدل ارائه له بعد، روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش باتوجهدر مرح
   )  مورد بررسی قرار گرفت.1شده (شکل 

  
  

  
  

  
  
  

  
- الگوي مدل پیشنهادي تأثیر باورهاي فرهنگی بر نگرش به اعتیاد با نقش واسطه -1شماره شکل 

  اي شخصیت
باورهاي ندار مسیر ضریب استا ،دهدنشان می 1در شکل شماره چنانچه نتایج 

 شدهنیی) که در سطح تعβ=25/0باشد (می 25/0برابر با  فرهنگی به نگرش به اعتیاد شده

  مطلوب  >DF/2χ(  28/1  5مجذور خی بر درجه آزادي (
  طلوبم  >RMSEA(  058/0  08/0خطاي تقریب ( مجذورات میانگین ریشه

  مطلوب  <CFI  976/0  90/0)اي (مقایسه برازش شاخص
  مطلوب  <TLI(  974/0  90/0لویس (-شاخص توکر

  مطلوب  <GFI(    961/0  90/0شاخص نیکویی برازش (

  باورهاي فرهنگی بومی 

 نگرش به اعتیاد
 

e1

 شخصیت
e2
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05/0<P 4.85باشد (معنادار میvalue=-, t0.001Sig= 95)؛ بنابراین در سطح اطمینان 
صورت تواند بهتوان گفت که افزایش/کاهش باورهاي فرهنگی (بومی) میدرصد می
فرضیه  ،بنابراینث افزایش/کاهش نگرش به مصرف مواد مخدر گردد. مستقیم باع

پژوهش مذکور مبنی بر اثر مستقیم و معنادار باورهاي فرهنگی (بومی) بر نگرش به 
یید قرار أآباد مورد تمصرف مواد مخدر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر خرم

  صه ارائه شده است.صورت خلابه 2شماره نتایج مذکور در جدول  گیرد.می
  

 
 باورهاي فرهنگی (بومی) بر نگرش به مصرف مواد مخدرمستقیم  تأثیر -2ل شماره جدو

ضریب   نوع متغیر
 نتیجه  CR  مسیر

  وابسته مستقل

  باورهاي فرهنگی (بومی)
نگرش به مصرف مواد 

  مخدر
  تأیید  85/4  25/0

ایج نشان داد مسیر مشخص است، نت 1گونه که در شکل شماره همچنین، همان    
) و همچنین مسیر مستقیم =β ،93/5 CR=38/0به شخصیت (فرهنگ بومی مستقیم 

باشد و ) معنادار می=β ،24/5 CR=22/0شخصیت به نگرش به مصرف مواد مخدر (
توان ضریب غیرمستقیم را محاسبه نمود که مقدار به ضرایب مستقیم مسیرها، میباتوجه

توان به ). حال معناداري این ضریب غیرمستقیم را می38/0 ˟22/0آید (به دست می 08/0
  طریق آزمون سوبل به طریق زیر نشان داد:

= ValueZ  

  باشد.اطلاعات مربوط به آزمون این فرضیه می دهندهنشانجدول زیر 
فرهنگ بومی با میانجیگري شخصیت بر نگرش به مصرف تأثیر غیرمستقیم  -3شماره جدول 

  د مخدرموا
عدد   ضریب مسیر نوع متغیر

  نتیجه  معناداري
  کل  غیرمستقیم  مستقیم  وابسته میانجی مستقل

  تأیید  93/3  33/0  08/0  25/0نگرش به   شخصیتفرهنگ 
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مصرف مواد  بومی
  مخدر

به این که عدد معناداري این آزمون بیشتر از حد مطلوب بوده است باتوجه
)96/1Z>شود. درواقع فرهنگ بومی قادر است با میانجیید می) بنابراین، این فرضیه تأی -

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر گري شخصیت بر نگرش به مصرف مواد مخدر بر دانش
  باشد. رگذاریتأثآباد خرم

  گیريیجهنتبحث و . 4
دهد، باورهاي فرهنگی (بومی / محلی) بر نشان می 1گونه که نتایج جدول شماره همان

، پژوهشی در شدهانجامهاي ن نسبت به مواد تأثیر دارد. مطابق با بررسیآموزانگرش دانش
آموزان به اعتیاد یافت نشد، اما تحقیقات ارتباط با نقش فرهنگ بومی در نگرش دانش

(صدیق سروستانی و  گري فرهنگ (بومی) در گرایش به اعتیاد استگویاي نقش تسهیل
؛ مومبینی، 1398ی، صادقی ده چشمه، ؛ حسین زاده فرم1397؛ حسینی، 1389قادري، 

). همچنین، نتایج تحقیقات 1396؛ میر فردي و شهریاري، 1398زاده و مومبینی، حسین
مختلف حاکی از نقش فرهنگ بومی / قومی در شفابخشی (درمان)، پیشگیري و یا 

؛ موناکو و همکاران، 2016گینزبري،  ؛ 2016آلدرته و همکاران، کاهش  اعتیاد است (
؛ )2010، 1و شل، نیومن و فانگ 2020، ماینا و همکاران، 2014؛ روآن و همکاران، 2020

. ذکر شده همسو دانست قاتیتحقی با طورکلبهپژوهش حاضر را  جینتاتوان بنابراین، می
توان گفت که آموزان به اعتیاد میي فرهنگ بومی در نگرش دانشرگذاریتأثدر تبیین 

، کنندهقیتشواي متعددي از جمله باورها و هنجارهاي فرهنگ داراي عوامل مخاطره
اعتمادي فرهنگی است که ها، انحطاط فرهنگی، گسیختگی جامعه و بیتقابل فرهنگ

توانند، نوجوانان را در معرض رفتارهاي پرخطر، از جمله اعتیاد قرار دهد. علاوه بر می
ر گرایش به اعتیاد این، آنومی یا از دست دادن هویت قومی سالم یک عامل مهم د

معتقدند که بسیاري از  )2006سلمکو، وود، تورمن (ي که اگونهبهشود محسوب می
به بنابراین باتوجه؛ مشکلات سوءمصرف مواد با از دست دادن فرهنگ سنتی مرتبط است

هاي سنتی و بومی ایران از جمله (قوم لر) وجود دارد، گرایش خطراتی در فرهنگ
                                                                                                                   
1  - Shell, Newman & Fang 
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) 2000مک کورمیک، (همچنین، نتایج پژوهش د دور از ذهن نیست. نوجوانان به اعتیا
هاي فرهنگی بومی، بسیاري از مردم (بومی) را در ها و سنتنشان داد که رها شدن ارزش
معنا قرار داده و سبب شده بسیاري از افراد به مواد مخدر یا یک زندگی دردناك و بی

و دردهاي خود را فراموش کنند. براي وجودي  مشروبات الکلی پناه ببرند تا اضطراب
را  هاآنهاي فرهنگی ها و سنتمراجعان بومی، درمان اعتیاد که امکان بازگشت به ارزش

لذا عوامل  .شودکند، منجر به کشف معناي زندگی و درنتیجه بهبودي میفراهم می
تقادي، ها، اصول اخلاقی و اعمحافظتی فرهنگی مانند پایبندي به فرهنگ سنتی، ارزش

تواند، سنگر مستحکمی در برابر اعتیاد ایجاد نماید. از طرفی هویت فرهنگی قومی و می
ن دـتمـگ و با فرهنم سلاه اندزسال و حاصل تعامل فعااسلامی که  –گ ایرانیفرهن

، با تأثیر بر روي همه ارکان زندگی افراد، موجب پرورش ستان ایرز ااـیخسراـت
؛ در نوجوانان شده است نفسعزتآوري و داري، تابتنهاي مثبتی مانند خویشویژگی

بنابراین نوجوانان با پایبندي به فرهنگ بومی و فرهنگ اسلامی و ایجاد عوامل 
توانند، سپر مستحکمی در برابر گرایش به اعتیاد ایجاد کنند. همچنین کننده میمحافظت

خانواده توسط ت. هاي مؤثر حفظ و ارتقاي فرهنگ جامعه خانواده اسیکی از روش
اي مهم پس از حمایت معنوي عنوان دومین عامل مداخلهسوءمصرف کنندگان بومی به

توان ادعا کرد که خانواده هنوز در جوامع بومی، نهادي بنابراین می؛ شودتوصیف می
سوءمصرف مواد با باورهاي فرهنگی سنتی بومیان در مورد  آنجا کهمرکزي است. از 

تواند خاوت و شرافت خانواده در تضاد است، تمامیت فرهنگی میشجاعت، فروتنی و س
عنوان یک عامل درمانی در سو مصرف مواد و هم به کنندهيریشگیپعنوان یک عامل به

 عمل کند.
نشان داد که سطوح بالاتر ) 2010علاوه بر این، پژوهش شل، نیومن و فانگ (       

هنگ بومی) باعث افزایش انتظارات گیري فرهنگی غربی (فاصله گرفتن از فرجهت
مثبت، کاهش انتظارات منفی و کاهش خودکارآمدي و درنتیجه نوشیدن بیشتر الکل در 

گیري فرهنگی بر نوشیدن الکل نوجوانان تأثیر بنابراین، جهت؛ گرددنوجوانان می
ن به گیري فرهنگی بر انتظارات نوجواناگذارد و این تأثیر تا حدي از طریق تأثیر جهتمی

گیري فرهنگی داشتن جهت اي خودکارآمدي است.نوشیدن الکل از طریق نقش واسطه
گیري سنتی کمتر منجر به نوشیدن بیشتر الکل، خودکارآمدي کمتر و غربیِ بیشتر و جهت
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توان گفت که فاصله گرفتن از درنتیجه می .شودخطر بیشتر افزایش انتظارات الکلی می
گرایش نوجوانان به رفتارهاي پرخطر و مصرف مواد رابطه هاي فرهنگی بومی با ارزش
  دارد.  

طور غیرمستقیم از طریق ویژگی نتایج نشان داد که متغیر فرهنگ بومی به، همچنین   
هاي صورت گرفته آموزان به اعتیاد تأثیر دارد. بر اساس بررسیشخصیت بر نگرش دانش

 )2004، 1هافستد و مک کريیج تحقیق (اما نتا؛ پژوهشی در این زمینه انجام نشده است
کشور مورد بررسی  با  33هاي شخصیت در از ویژگی آمدهدستبهنشان داد که نمرات 

توان نتایج پژوهش حاضر را با بنابراین می؛ نمرات بعد فرهنگی داراي همبستگی است
- رابطهشخصیت و فرهنگ همسو دانست. در تبیین این نتایج باید در نظر داشت که  هاآن

دهد که شناسی نشان میشناختی و روانتحقیقات مختلف جامعه. اي دوطرفه دارند
هاي شخصیتی بارزي را در میان اعضاي آن هاي فرهنگی یک جامعه تفاوتویژگی

هاي مختلف کند. براي مثال، فرهنگجامعه در مقایسه با سایر جوامع ایجاد می
پذیري آرامش و هیجان گرایی،رایی، درونگهاي شخصیتی متفاوتی مانند، برونویژگی

هر یک از این خصوصیات شخصیتی  دهند.دوري از هیجان را در اعضاي خود شکل می
عنوان کند. بهآموزان ایجاد میاثرات متفاوتی بر فرهنگ و گرایش به اعتیاد در دانش

اند د کردهعنوان عامل آمادگی به اعتیاد یانمونه تحقیقات مختلف از هیجان خواهی به
هاي دوران نوجوانی و هیجان به ویژگی). درنتیجه باتوجه1398(مام شریفی و همکاران، 

خواهی نوجوانان گرایش به رفتارهاي پرخطر بخصوص زمانی که با موانع و مخاطرات 
طور که شخصیت افراد متأثر از همان گردد، دور از انتظار نیست.فرهنگی مواجه می

کند. خصیت نیز تأثیرات متقابل و ظریفی بر فرهنگ اعمال میفرهنگ جامعه است، ش
تواند، فرهنگ و رابطه آن با نگرش به اعتیاد را تحت تأثیر قرار خواهی نوجوانان میهیجان
هاي شخصیتی) توسط محیط هاي عاطفی، انگیزشی و شناختی (ویژگیموقعیتدهد. 

هاي نوجوان نسبت به نشهاي شخصیتی بر واکگیرد، همچنین، این ویژگیشکل می
بنابراین افراد شخصیت خود   ؛گذارندکنند، تأثیر میهایی که انتخاب میمحیط و موقعیت

دهند. در را از طریق یک فرآیند پویا، مستمر و معامله متقابل با محیط خود توسعه می

                                                                                                                   
1  -  Hofstede & McCrae 
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ي فرهنگ بومی و نگرش به آموزان بر رابطههاي شخصیتی دانشپژوهش حاضر ویژگی
علاوه بر این، مدل پنج عاملی شخصیت (گشودگی به تجربه،  اند.تیاد را تأثیر گذاشتهاع

ترین شدهشناسی و روان رنجوري) که یکی از پذیرفتهگرایی، موافق بودن، وظیفهبرون
هاي مختلفی رابطه تواند، به شکلکند، میهاي شخصیتی ساختاري را پیشنهاد میمدل

تحقیقات در مورد نقش آموزان تحت تأثیر قرار دهد. در دانشفرهنگ با نگرش به اعتیاد 
الهی رنجوري متفاوت است. مثلاً در تحقیق (امانجز روانعامل شخصیتی به 5هر یک از 

که در ) نشان داد که برونگرایی با اعتیاد رابطه منفی دارد درحالی1392و همکاران، 
راد معتاد در برونگرایی نمرات بالایی ) نشان داد که اف2010، 1دوبی و همکارانپژوهش (

ه ب میل، پذیريتحریک قبیلهایی از ویژگی شامل برونگرایی،دارند. ویژگی شخصیتی 
به مقدار  احساساتنفس و ابراز هیجانات و پرحرفی، اعتمادبه ،فردي برقراري روابط بین

نفس اسات و اعتمادبهبنابراین، افراد داراي ویژگی برونگرایی با ابراز احس ؛باشدمیزیاد، 
توانند، نگرش منفی خویش را نسبت به مصرف مواد حتی زمانی که در مقابل بالا می

روان گیرند، حفظ نمایند. گر) قرار میمخاطرات فرهنگی (از جمله هنجارهاي تسهیل
مدت به یک حالت عاطفی منفی یا اضطراب است. روان یک تمایل طولانی رنجوري

رنجورخویی تمایل روانیست بلکه یک ویژگی شخصیتی است. رنجوري یک بیماري ن
ثباتی پذیري، بیبه تجربه تأثیرات منفی از جمله خشم، اضطراب، خودآگاهی، تحریک

رنجورخویی به استرس محیطی عاطفی و افسردگی است. افراد با سطوح بالاي روان
- کنند و میسیر میهاي معمولی را تهدیدآمیز تفدهند، موقعیتواکنش ضعیفی نشان می

، درمجموعتجربه کنند.  فرساطاقتاي عنوان ناامیدکنندههاي جزئی را بهتوانند ناامیدي
رنجورخویی یک حوزه اساسی از شخصیت است که پیامدهاي سلامت عمومی روان

هاي مرتبط با سلامت روانی و جسمی تأثیر زیادي دارد و بر طیف وسیعی از نگرانی
کند و همچنین به وقوع بسیاري از پیامدهاي مضر زندگی کمک می گذارد. این امرمی

 هاستمدت رنجوريکند. روانمختل می هاآنتوانایی افراد را براي رسیدگی مناسب به 
شخصیت شناخته شده است و به طور  توجهقابلهاي مهم و عنوان یکی از حوزهکه به

شناسی روانی ی آسیبطورکلبهو  عنوان یک حوزه اساسی اختلال شخصیتاي بهفزاینده

                                                                                                                   
1  - Dubey 
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 .)2017، 1شود (ویدیگر و التمانشناخته می
- ) ویژگی روان2022، 2و کانگ 2009مطابق تحقیقات دیگر (زرگر و غفاري،      

هاي خود انحرافی و نظریه به نظریهبنابراین، باتوجه ؛رنجوري با اعتیاد رابطه مثبت دارد
داند (کانگ، هاي شخصیتی میرا نتیجه ویژگی ساز که مصرف مواد مخدررفتار مشکل

، گرایش کلی به احساسات منفی(رنجوري مانند هاي روان)، هر یک از ویژگی2022
، ثبات عاطفی ضعیف، پذیرياحساس اضطراب یا تحریک، احساس شک به خود

عدم ، وخوتغییرات خلق، خجالتی بودن، ناتوانی در کنترل استرس و ناراحتی، افسردگی
هاي خنثی تمایل به تفسیر موقعیت، نگرانی مزمن در مورد مسائل مختلف، پذیريعطافان

احساس ناامیدي یا عصبانیت ، نمایی مشکلات جزئیبزرگ، عنوان موقعیت تهدیدکنندهبه
تواند، سبب نفس پایین) میو عزتاحساس ترس یا احساس گناه ، در مورد وقایع روزمره

آموز داراي ویژگی بنابراین، وقتی دانش؛ مواد گردد نگرش مثبت نوجوانان به مصرف
- گیرد، به خاطر عدم مهارترنجوري در مقابل موانع و مخاطرات فرهنگی قرار میروان

کند. از طرف دیگر هاي لازم به اعتیاد و رفتارهاي پرخطر دیگر گرایش پیدا می
هاي مثبت فرهنگ رنجوري مانع استفاده فرد از ویژگیهاي منفی شخصیت روانویژگی

هاي مثبت نظیر معنویت و دستورات دین مبین اسلام در پرورش ویژگیبومی و ظرفیت بی
گردد. همچنین، ها و مشکلات میآوري نوجوانان و اعضاي جامعه در برابر آسیبو تاب

؛ 2022کانگ، ؛ 1399ماشریفی و همکاران، ؛ 1401مغانلو و والیوند، مطابق تحقیقات (
- گرایی و روانهاي شخصیتی برونعلاوه بر ویژگی)، 2022، 3وف و شوتوینترز، مال

پذیري) هم به شناسی و انعطاف، وظیفهخوشاینديهاي شخصیتی (رنجوري سایر ویژگی
- آموزان به اعتیاد و مواد مخدر میهاي مختلف سبب گرایش مثبت یا منفی دانششکل

توانند منشأ هستند، خود نیز میهاي شخصیتی که متأثر از فرهنگ گردد. لذا، ویژگی
عامل  5بنابراین شخصیت و هر یک از ؛ تغییرات ظریفی در فرهنگ (بومی) شوند

آموزان به اعتیاد را تواند، رابطه فرهنگ (بومی) و نگرش دانشطورکلی) میشخصیتی (به
                                                                                                                   
1- Widiger & Oltmanns 
2  -  Kang 

3- Winters, Malouff & Schutte 
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  تحت تأثیر قرار دهد. 
. عوامل مرتبط آموزان نقش داردگیري شخصیت دانشعوامل متعددي در شکل     

ها و باورهاي فرهنگی، اي، همسالان، عوامل اجتماعی، نگرشبا خانواده، عوامل مدرسه
- گیري شخصیت دانشترین علل شکلمذهبی و عوامل ژنتیکی از جمله مهم باورهاي

ها، هنجارها عنوان سیستمی از نمادها، باورها، ارزشفرهنگ بهآید. آموزان به حساب می
، تعریف شدهگذاشتهبه اشتراك  وستهیپهمبهاي از افراد ر میان مجموعهو اعمالی که د

ها، مؤسسات و موارد مشابه منتقل ها، رسانهگردد. فرهنگ به طور مستمر از طریق زبانمی
توان به تأثیر فرهنگ (بومی) بر موارد ذکر شده میبنابراین باتوجه؛ شودو بازتولید می

آموزان و نوجوانان دانست. یري شخصیت دانشگفرهنگ را عامل اساسی شکل
شناسی شخصیت، فرهنگ را براي گذاران روانگوردون آلپورت، یکی از بنیاني که اگونهبه

هاي فرهنگ اشکال مختلفی مانند فرهنگ کهییازآنجا. دانددرك شخصیت ضروري می
توانند می ملی، قومی، سیاسی، مذهبی، تکنولوژیکی و طبقات اجتماعی دارد، افراد

به اشکال مختلف  هاآنتعلق  دهندهنشانهاي فرهنگی متعددي داشته باشند که هویت
آموزان و نوجوانان بنابراین شخصیت دانش )؛2023مارتینز و وانگ،  - فرهنگ است (بنت

آبادي نیز متأثر از فرهنگ بومی و باورهاي آموزان خرماقوام مختلف ایرانی از جمله دانش
- ) است، می1397ي بارز فرهنگ بومی (شیخ علی زهرایی، هایژگیاز وی که یکدینی 
  باشد.

هاي شایستگی فرهنگی، متناسب با هاي آموزشی و مدلشود، برنامهپیشنهاد می
هاي آموزان طراحی و اجرا گردد، زیرا بسیاري از برنامهفرهنگ بومی / محلی دانش

اند. مصرف مشروبات را نادیده گرفته آموزان محلیآموزشی جهانی و ملی نیازهاي دانش
آموزان یک نگرانی آموزشی عمده است که باید از طریق فرهنگی الکلی و اعتیاد دانش

). توجه به فرهنگ بومی در آموزش 2013، 1به آن پرداخته شود (بروسون و همکاران
ملی براي هاي حمایتی، سنتی و در حال تکااست. لذا مدارس باید راه انکاررقابلیغامري 

هاي آموزشی بومی سازي برنامهآموزان بومی پیدا کند. درنتیجه، در مفهومیادگیري دانش
باید همه ابعاد فرهنگ بومی ذهنی، معنوي، عاطفی و فیزیکی در نظر گرفته شود. عدم 

                                                                                                                   
1  - Brorson 
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ها از جمله ها و نیازهاي بومی بخصوص در مبارزه با مشکلات و آسیبتوجه به برنامه
) 2017، 2داسگوپتا(). همچنان که 2021، 1همکاران پوتیا( به شکست استاعتیاد محکوم 

یک مرور سیستماتیک به شکست درمان اعتیاد به مواد مخدر به دلیل عدم بررسی در 
هاي آموزشی و بنابراین تدوین برنامه؛ پیشینه فرهنگی افراد معتاد به مواد مخدر اشاره نمود

مختلف ایرانی کارآیی چندانی ندارد. براي بومی اقوام  درسی بدون توجه فرهنگ
هاي آموزشی و درسی مبتنی بر فرهنگ بومی، مشارکت دادن جامعه، اثربخشی برنامه

گرایی و معنویت بنابراین خانواده، سنت؛ خانواده و معنویت ضرورتی انکارناپذیر است
قومی و  هايباید در پیشگیري و درمان سوءمصرف مواد ادغام شوند تا از سوي گروه

). معنویت و توجه 2010، 3ریهنرو  2000مک کورمیک، نژادي مورد پذیرش قرار گیرد (
به دستورات دین مبین اسلام از ویژگی بارز همه اقوام ایرانی است، درنتیجه توجه به 

هاي آموزشی و درسی مبتنی بر فرهنگ هاي دینی شرط اساسیِ موفقیت برنامهارزش
آموزان است. قطع ارتباط با مان و پیشگیري از اعتیاد در دانشبومی اقوام ایرانی در در

گردد. ها سبب اضطراب وجودي و گرایش نوجوانان به الکل و مواد میها و سنتارزش
ها و کشف معنا و شفاي حاصل براي مراجعان بومی از طریق اتصال مجدد به ارزش

هاي آموزشی جوامع برنامه پذیر است. لذا توجه به معنویت درهاي فرهنگی امکانسنت
  بومی براي اثربخشی ضرورت دارد.

هاي آموزش پروش و سازمان پژوهش و برنامه نیمسئولبنابراین، لازم است که        
آموزان و آموزشی که مسئولیت تدوین کتب درسی را بر عهده دارد، به نیازهاي دانش

شته باشند. همچنین در درمان فرهنگ بومی/ محلی هر یک از اقوام ایرانی توجه جدي دا
هاي درمانی متناسب با نیازهاي مراجع و ها و طرحو پیشگیري از  اعتیاد بهتر است، برنامه

فرهنگ بومی تنظیم و اجرا گردد، زیرا ارائه درمان متناسب با نیازها و فرهنگ مراجع، 
موفقیت در  تواند، سببکه این امر می دهدمیزان ماندگاري فرد در درمان افزایش می

توان با رویکردها ها و رویکردهاي مبتنی بر درمان بومی را میرو، برنامهدرمان شود. ازاین
                                                                                                                   
1  - Putia 

2  - Dasgupta 

3- Reyhner 
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بنابراین، لازم ؛ شناختی تقویت کرد و به مراجع عرضه نمودهاي رایج روانو تکنیک
هاي مسئول در درمان و پیشگیري از اعتیاد از جمله سازمان بهزیستی، براي است؛ سازمان

هاي مبتنی بر شایستگی فرهنگی ها و برنامهقیت در این زمینه به تقویت و تدوینِ طرحموف
  اقدام کنند.

کند. ها تحمیل میامروزه جهانی شدن، یکنواختی فرهنگی غیربومی را به ملت      
ها و هاي بیگانه به فرهنگ، هنجارها، ارزشجهانی شدن فرهنگی مستلزم نفوذ فرهنگ

جهانی شدن فرهنگی  .)2020، 1تماعی جوامع بومی است (دارامولاتغییر ساختار اج
نظیري را در جوامع بومی ایجاد کرده است، رفتار مردم را به طرق مختلف عدالتی بیبی

تحت تأثیر قرار داده است و بسیاري از مردم را مجبور به اتخاذ سبک زندگی مبتنی بر 
ها، کالاها، باعث شده مردم به فیلممنفعت شخصی، خودخواهی، فردگرایی کرده است و 

بنابراین، ؛ )2015، 2هاي خارجی ارادت و اشتهاي روانی پیدا کنند (دارامولا و اوینادغذا
- هاي غربی به فرهنگاین امپریالیسم فرهنگی به بهانه جهانی شدن در حال تحمیل ارزش

از طرفی باید ). 0202هاي بومی است تا رونق اقتصادي خود را بهبود بخشند (دارامولا، 
شدن و یا در امان توجهی به جهانیتوجه به فرهنگ بومی به معناي بیدر نظر داشت که 

هاي مصنوعی است (قاسمی و بودن نیست. جهانی شدن  به معناي از دست رفتن مرزبندي
ها و ها، سنتجهانی شدن فرهنگ به معناي، جهانی شدن ارزش ،؛ بنابراین)1391ناظري، 

. پدیده چند فرهنگی هرچند بیانگر تنوع و پایدار یک یا چند فرهنگ است هنجارهاي
بنابراین به جاي ؛ )1390حال مستلزم وحدت نیز هست (سپهرنیا، تکثر است ولی درعین

توانیم زدگی بدانیم، میهاي بومی و غربآنکه جهانی شدن را دلیلی بر تخریب فرهنگ
جهانی و عاملی براي رشد و توسعه در نظر عنوان عقلانیت پدیده چند فرهنگی را به

 ایفا براي یکدیگر مکملی را نقش بومی هايفرهنگ گردد؛می سبب موضوع بگیریم. این
 هايفرهنگ تحلیل و شناخت هاي بومی بابخشند. فرهنگ غنا را جهانی فرهنگ و کنند
 هايفرهنگ بردر برا و پذیرفته ممتاز تأثیر يهالیپتانس و هاارزش از جهانی، و غربی

- می اتخاذ تدافعی واکنش شوندمی انسانی اصالت رفتن میان از موجب که ضدارزشی
هاي غربی و سودجویانه و داراي سوگیري کنند. درنتیجه براي در امان بودن نفوذ فرهنگ

                                                                                                                   
1- Daramola 
2- Daramola, B Oyinade 
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پایبند بود.  هاآنهاي  فرهنگ بومی را شناخت و به ها، اعتقادات و ظرفیتباید ارزش
مانند ، در جهان بیایرانیتاریخی  فرهنگی غنی، متمدن و میراث سیاربفرهنگ ایران 

 تاریخی، و فرهنگی میراث ورسوم،آداب بر تکیه با ایران هاي بومیفرهنگاست. 
نظیر دین اسلام و فرهنگ اسلامی مانند هاي بیو ظرفیت باستانی هايآیین و هنجارها

لهی و فطري بودن و دعوت به عقلانیت شمولی، اجامعیت و کامل بودن، ذاتی بودن جهان
 و دیدن آسیب از و بپردازد جهانیان به خود بهتر و بیشتر هرچه شناسایی تواند بهو غیره می

 هايچالش بر غلبه و بالقوه هايفرصت این از استفاده با و جلوگیري نماید زدگیغرب
اسلامی  -ایرانی  نگشدن فره جهانی به و نمایند پایدار را خود هايارزش شدن، جهانی

ها و جذب سایر فرهنگ بادر تعامل اسلامی  –بنابراین فرهنگ بومی ایرانی ؛ بینجامد
ها، امور ناسازگار با فرهنگ خود را طرد نموده و با غنی کردن هاي مثبت آنارزش

شناخت  کار نیالازمه  گردد.میها فرهنگدیگر  فرهنگ بومی مانع نفوذ عناصر محوري 
کننده فرهنگ آمیز و محافظتهاي بومی، شناخت عوامل مخاطرهالقوه فرهنگب ظرفیت

  هاي فرهنگی و خودباوري است. بومی و درونی کردن ارزش
توان به حجم بالاي ابزار خود هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت     

سازد. ها را با تهدید مواجه پذیري دادهگزارش دهی اشاره کرد که ممکن است، تعمیم
کننده فرهنگ بومی اي و محافظتشود به شناسایی و تقویت عوامل مخاطرهپیشنهاد می

شود، عوامل تأثیرگذار بر فرهنگ در مناطق مختلف کشور اقدام شود. همچنین توصیه می
آموزان و نوجوانان از جمله شخصیت مورد و  به تبع عوامل تأثیرگذار بر نگرش دانش

  هاي لازم ارائه گردد.شتوجه قرار گیرد و آموز
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