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    چکیده
از عوامل  ياریبس ریتحت تأث یروان -یو سلامت اجتماع نیآنلا یاجتماع ي هیسرما نیارتباط ب تیماه

 يها استفاده از شبکه ن،یقرار دارد. علاوه بر ا ،ییخودنما يو راهبردها یتیهو يها زشیهم مانند انگم
 نیپژوهش ا یهدف اصل ،راستا نیشود. در ا یفرهنگ درون  راتییمنجر به تغ تواند یم ینترنتیا یاجتماع

درون  طیمح کیدر  یو روان یبر سلامت اجتماع یراتیچه تاث نیآنلا یاجتماع هیاست که عوامل سرما
متفاوت  نترنتیکاربران ا نیدر ب نیآنلا یاجتماع هیروابط سرما زانیبه همراه دارد و به چه م یفرهنگ

نفر  740در استان خوزستان به تعداد  مانیآبادان و مسجدسل يها کنندگان از شهرستان هستند. مشارکت
کردند. در  لیرا تکم یروان -یاجتماع ياه و جنبه نیآنلا یاجتماع ي هیسرما يها نامه بوده که پرسش

 ي نامه پرسش قیروش از طر نیها بر حسب ا شده است و داده استفاده یپژوهش حاضر از طرح مقطع
 نیآنلا يا شبکه ي هیسرما جه،ی. در نتدیگرد يآور در دسترس جمع يریگ صورت روش نمونه به نیآنلا
با کاربران آبادان،  سهیدر مقا مانیکاربران مسجدسل يبرا یتیهو يها زهیوضوح در روابط خود با انگ به

 ،یتیهو يها زهیبا انگ نیآنلا يوندیپ ي هیکاربران آبادان سرما يکه برا رسد یتر بود. به نظر م برجسته
 یاز زندگ تیو رضا یخوشحال ،ییتنها به وندیپ جادیا يبرا يا واسطه ها نیو ا است میارتباط مستق يدارا

 نکهیاز منظر ا ژهیو متفاوت است، به یاز نظر درون فرهنگ نیآنلا یاجتماع ي هیرماس ن،یبودند. همچن
 یروان -یبر منابع سلامت اجتماع تواند یبا واسطه م نیآنلا یچگونه انواع مختلف منابع اجتماع

  .باشد رگذاریثتأ
  .یاز زندگ تیرضا ،یخوشحال ،ییتنها ،یتیهو يها زهیانگ ن،یآنلا یاجتماع ي هیسرما کلیدي: واژگان
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  بیان مسئله - 1
 شهروندان میان همکاري که شود یممحسوب  اجتماعی ظرفیت یک اجتماعی سرمایه

اجتماعی  سرمایه و پیش آیندهاي ها جنبه از بخشد. برخی می بهبود و ارتقاء را جامعه یک
 صداقت، فداکاري، تفاهم مشارکت، اعتماد، دوستی، از: نوع گرایی، اند عبارت در جامعه

تواند اثرات  هاي اجتماعی می تضعیف سرمایه ).1384شناس،  نفس (حق سلامتی و
ناگواري را در جامعه در پی داشته باشد و لازم است که نسبت به تقویت سرمایه اجتماعی 

پژوهش  در این راستا). 1400کرد (رضایی و قایدي، هاي مختلف اقدام  با ابزار و شیوه
شده، عوامل سرمایه اجتماعی آنلاین را در دو بعد  انجام اتطریق منابع و مطالع از حاضر،

 که اي است اي شناسایی نمود، چون سرمایه اجتماعی یک مفهوم گسترده پیوندي و شبکه

بنابراین دغدغه ). 64: 1399مرتبط است (جادریان و یزدي،  چیز همه با صورت بالقوه به
 در باطات نمادین اجتماعیدوري گزینی ارت انجام پژوهش حاضر این است که اگر

 اجتماعی روابط عینی خواص از بخشی ،به شکل مجازي تداوم پیدا کند ها انسان زندگی

با  است بعید چراکهگردد.  یمخواهد شد و منجر به کاهش سرمایه اجتماعی  رنگ کم
اجتماعی به شکل سنتی و  ارتباطات و تعاملات ،یرحقیقیغگونه روابط مجازي و  ینا

 اي از انسجام سرمایه اجتماعی درجه). 356: 1399د بازگردد (تاجبخش، سمبلیک خو
در  متقابل تعهد و ادراك و احساس تعاملات، اعتماد، دوطرفه، متقابل ارتباطات اجتماعی،

ي اجتماعی همچنان  سرمایه ).2020و همکاران،  1ژاوو(است  گروه یک اعضاي بین
موضوع موردبحث منوط به زمانی است  ي مطالعاتی مهمی است، به این دلیل که حوزه

دیگر،  عبارت شود. به که نقش اینترنت در تعاملات دنیاي واقعی مورد پرسش واقع می
از تعامل با  2جابجایی ي برخی معتقدند که اینترنت بر اساس اصول فرضیه که درحالی
تماعی ، کارایی اج)2008و همکاران،  3د (اربرینگگیر فاصله می »دنیاي واقعی«روابط 

اي که به افزایش ظرفیت  گونه تواند باعث تقویت این روابط شود، به اینترنت در عوض می
ي  ). مورد دوم به فرضیه2008، 4هاي ارتباطی مختلف کمک کند (اسمالوود در روش
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2 Displacement Hypothesis 
3 Erbring 
4 Smallwood 
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موجب آن میزان افزایش در کارایی اجتماعی، را بر  کند، که به اشاره می 1برانگیختگی
طور مستقیم بر  ي اجتماعی را تقویت کند، بنابراین به د تا سرمایهده اساس زمان نشان می

 يها تحقق اهداف فرهنگی سازمان ).2009، 2گذارد (والکنبورگ سلامت اجتماعی اثر می
در دست انجام، میزان اثرگذاري و همچنین  هاي یتتابع میزان و نوع فعال ،فرهنگی

است (بیگدلی و رشیدپور، اجتماعی ها در سطوح مختلف فردي و  پیامدهاي احتمالی آن
1400.(  

تغییر  ها که چگونه این تجربیات در فرهنگموضوع  درك ایندر این راستا، 
، ممکن است رو ازاین. هستند  آنو نتایج  یاینترنت مرتبطی با ارتباطات، موضوع کنند می

اجتماعی  ي ارتباط سرمایه ي نحوه ي در زمینهها  بین این جمعیتدر تأثیرات متفاوتی 
 بررسی خواهد شد، ذهنیتد. با این ناجتماعی وجود داشته باش - روانی سلامتآنلاین با 

یا و تقویت ارتباطات موجود در جهت هاي آنلاین  کاربران از شبکه ي که چگونه استفاده
: سپس به بررسی گذاردبتأثیر  روانی - تواند بر سلامت اجتماعی میایجاد ارتباطات جدید 

هاي شخصی کاربران براي استفاده از بسترهاي آنلاین در هر دو پیامد  نقش انگیزه
پردازیم. در آخر،  روانی می - ي اجتماعی ایجادشده و پیامد سلامت اجتماعی  سرمایه

ي اجتماعی و سلامت  ها، سرمایه اختلافات فرهنگی حاصل در پیامدهاي مربوط به انگیزه
ي اصلی این است که  بنابراین مسئلهکنیم.  یفرهنگی بررسی م صورت درون  اجتماعی را به

اي و پیوندي چه پیامدهاي  عوامل شبکه گانه سرمایه اجتماعی آنلاین از قبیل: 2عوامل 
روابط  میزانچه  و بهاجتماعی و روانی را در یک محیط بینا فرهنگی به همراه دارد؟ 

نترنت در شهرستان آبادان ) در بین کاربران ای4پیوندي -3اي سرمایه اجتماعی آنلاین (شبکه
و مسجدسلیمان متفاوت هستند؟ در این راستا دلیل انتخاب شهرهاي مسجدسلیمان (عمدتاً 
بختیاري) و آبادان (عمدتاً عرب)، این است، که این دو شهر از حیث قومیتی و فرهنگی 

، بیشترین مقدار تفاوت را در استان خوزستان به همراه بعد جغرافیایی و مسافت دارند
ي اجتماعی آنلاین بر سلامت  تأثیرات مختلف سرمایهچراکه هدف پژوهش حاضر، 

   اجتماعی با تاکید بر مطالعات درون فرهنگی است. -روانی
                                                                                                                   
1 Stimulation Hypothesis 
2 Valkenburg 
3 bonding 
4 bridging 
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  . ادبیات پژوهش2
  ادبیات تجربی -1-2

 یابی عوامل ساخت سرمایۀ اجتماعی مدل)، در پژوهشی تحت عنوان، 1400( نیک بخش
 وامل سرمایه اجتماعیکه ع یافت دست، به این نتایج -ي کوویدفراگیري بیمار قبل و بعد از

 نسبت به متغیر وابسته قومیت، بیشترین همبستگی و در حالت» قبل و بعد از شیوع کرونا«
 . همچنین،اند داشتهکمترین همبستگی را در مدل تابع تشخیصی  »قبل از شیوع کرونا«

شناختی تأثیر  مقایسۀ جامعها عنوان، )، در پژوهشی ب1399( رستم پورواجاري و همکاران
سرمایۀ اجتماعی و در ، به این نتایج دست یافتند که، زندگی کیفیت  سرمایۀ اجتماعی بر

  دولتی بیشترین تأثیر مثبت را بر کیفیت  اجتماعی و حمایت  مرحلۀ بعد متغیر مشارکت
 اجتماعی حمایت بینی پیش)، در تحقیقی با عنوان 1399( اشکفتگی. گذارند زندگی  می

 بحران در روانشناختی و سرمایه اجتماعی سرمایه هاي مؤلفه اساس بر دانشجویان

 سرمایه هاي مؤلفه با اجتماعی حمایتبه این نتایج دست یافتند که،  ،کرونا گیري همه
 تهیه کاربردي در تلویحات داراي و است بینی پیش قابل روانشناختی سرمایه و اجتماعی

 معمار و همکاراناست.  بعدازآن و کرونا بیماري شیوع زمان در بحران در هایی مداخله
 علمی اجتماعی شبکه از استفاده بین رابطه بررسیدر پژوهشی تحت عنوان،  ،)1397(

 علوم دانشگاه علمی یئته اعضاي میان در اجتماعی سرمایه سطح و گیت ریسرچ

 از استفاده میزان بین، ، به این نتایج دست یافتند کهاهواز شاپور يجند پزشکی

 پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت اعضاي در میان ریسرچ گیت شبکۀاجتماعی

زاده و قادر .دارد وجود رابطه معناداري اجتماعی سرمایه هاي مؤلفه و اهواز شاپور جندي
 اجتماعی؛ سرمایه و بوك یسف اجتماعی شبکه)، در پژوهشی تحت عنوان، 1396( نشاط

 سرمایه مستقیم تأثیرپذیري بر تبیینی هاي یافته، پیرانشهر جوانان کاربران پیمایشی مطالعه

 نوع و شدت وصف، این با .دارد دلالت بوك فیس اجتماعی شبکه از کاربران اجتماعی

 افزایش با این، بر علاوه. نیست یکسان اجتماعی سرمایه ابعاد و سطوح بر آن اثرگذاري

  .یابد می کاهش تعاملات گستره، بوك فیس از جوانان استفاده زمان
 اجتماعی سرمایه بین رابطهدر تحقیقی تحت عنوان،  ،)1395( بهرامسري و همکاران

 استان دانشگاهی يها کتابخانه در شاغل کتابداران اجتماعی سلامت و روان سلامت و
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، به این نتایج دست یافتند که، بین ابعاد سرمایه اجتماعی و سلامت روانی و لرستان
  ماعی رابطه مثبت وجود دارد. اجت

 سرمایه رابطه بر تحلیلی)، در پژوهشی تحت عنوان، 1394( جعفروند و فتحی

 تأیید مورد شادي و اجتماعی سرمایه رابطهی، دانشجوی زندگی در شادي و اجتماعی
 مجازي اجتماعی هاي شبکه اجتماعی، سرمایه چندبعدي ماهیت به توجه با .گرفت قرار

 )،1393( خلیلی رحمان و وثوقی دارند. پژوهش اجتماعی سرمایه ابعاد بر متفاوتی اثرات

دارد.  دلالت کاربران اجتماعی مناسبات بر مجازي اجتماعی هاي شبکه تبعات منفی بر نیز
 اجتماعی شبکه که دهد می نشان )،1392( زین چرخ و نوغانی پژوهشِ هاي یافته

 پی در را زننده پل اجتماعی سرمایه ایشافز و اجتماعی پیوندي سرمایه کاهش بوك فیس

  است. داشته
 سرمایه ابعاد بررسی و تحلیل)، تحت عنوان، 1391( همچنین پژوهش توسلی و امانی

 در شبکه اندازهمجازي، به این نتایج دست یافتند که،  اجتماعی يها شبکه در اجتماعی

 باشد کوچک بکهش اندازه وقتی. است کوچک زبان یفارس مجازي اجتماعی يها شبکه

 گروه دو یا یک با تنها افراد که معنا این به گردد، نامتنوع شبکه ترکیب که شود یم سبب

 میزان نتیجه در و باشد پایینی شدت داراي نیز ارتباط این و باشند داشته ارتباط خاص

 و شبکه ترکیب شبکه، اندازه به بستگی نیز شبکه تراکم. است پایین نیز اجتماعی سرمایه
)، در پژوهشی تحت عنوان، 1390( توکل و مقصودي. دارد شبکه در روابط دتش

، به این نتایج تعاملی و علی يها مدل و ها یسممکان روانی، سلامت و اجتماعی سرمایه
 کاهش اجتماعی، تعهد کاهش باعث اعتمادي بیسطح  افزایشدست یافتند که، 

. امینی رارانی و شود می اعیاجتم هاي آسیبافزایش  و اجتماعی مشارکت و همکاري
 در اجتماعی سلامت با اجتماعی سرمایه رابطه)، در تحقیقی با عنوان، 1390( همکاران

، به این نتایج دست یافتند که بین ابعاد سرمایه اجتماعی و سلامت اجتماعی رابطه ایران
 یبررس)، در پژوهشی تحت عنوان، 1389( نوغانی و همکاران .وجود دارد داري یمعن

 میزان با اجتماعی سرمایه بین، نشان دادند که زندگی از رضایت بر اجتماعی سرمایه یرتأث

 اجتماعی، مشارکت متغیرهاي بین همچنین دارد. وجود معنادار زندگی رابطه از رضایت

 وجود معنادار رابطه هم زندگی از رضایت با اجتماعی روابط و شبکه اجتماعی اعتماد

 بیشترین اجتماعی روابط شبکه متغیر که دهد می نشان متغیره چندرگرسیون  تحلیل. دارد
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 تغییرات رضایت از زندگی دارد. تبیین در را اثر
ي  بررسی تأثیرات مختلف سرمایهدر تحقیق خود با عنوان،  )2021و همکاران ( 1کی

ین اجتماعی با تاکید بر مطالعات درون فرهنگی، به ا -اجتماعی آنلاین بر پیامدهاي روانی
با تمام روابط خود در  وضوح آنلاین بهي ا شبکهي  نتایج دست یافتند که، سرمایه

عربستان براي کاربران  بهزیستیهاي  بر جنبه اي زنجیرههاي هویتی و برخی آثار  انگیزه
براي کاربران که رسد  تر بود. به نظر می برجستهانگلستان، سعودي در مقایسه با کاربران 

معناداري  روابطاثربخشی و تعلق  یهاي هویت آنلاین با انگیزه پیونديي  سرمایه انگلیسی
. بودندو رضایت از زندگی  ییتنها بهاي براي ایجاد پیوندي  ها واسطه و این ددار

متفاوت  یفرهنگ یاناجتماعی آنلاین از نظر م ي که سرمایه شود نشان داده می، یطورکل به
هاي  تلاشبا تغییر اع مختلف منابع اجتماعی آنلاین انو اینکه چگونهنظر ماز  یژهو به است،

 در را ناامیدي و سرمایه اجتماعی یأسبهزیستی تأثیر بگذارند. بر توانند،  می خودنمایی
 پژوهشی همچنین این دو در(کند  جایگزین می فرد روانشناختی و ادراکی چارچوب

 را مناسبی شرایط تواند یم اجتماعی بیان نمودند که سرمایه اجتماعی سرمایه عنوان تحت
 متفاوت رسد رشد شناختی نمی نظر به و کند ایجاد تعاملات و مثبت اجتماعی براي روابط

 نوبه به نیز )،SESهمچنین شاخص پایگاه اجتماعی و اقتصادي (باشد.  اجتماعی از سرمایه
 سرمایه). 2،2021گذارد (سیفرر و پالس می تأثیر اجتماعی افراد - روانی تمایلات بر خود

 هاي روش به را روانی استرس خطر معرض در گرفتن قرار بین رابطه آنلاین اجتماعی
 نقش ایفاي جاي به آنلاین اجتماعی سرمایه بالاي سطوح. کند می تعدیل نشده بینی پیش

 را روانی استرس و خطر معرض در گرفتن قرار بین رابطه استرس، کاهش با محافظتی
ي پیوندي آنلاین براي کاربران  علاوه، سرمایه به ).2020مقصودي،کرد ( تقویت
اپ و پیامدهاي سلامت اجتماعی و  ي ارتباط بین استفاده از واتس ، واسطه3اپ واتس

). درواقع، 2020نفس است (کی و همکاران، روانی مانند مهارت اجتماعی و عزت
هاي اینترنتی  فعالیت انواع مختلف مستقیمارتباط  ي در رابطه با نحوهتحقیقات از این نمونه 

 عنوان نمونه، بهکاربران حمایت کرده است.  سلامت اجتماعی و روانیاجتماعی با 

                                                                                                                   
1 Kaye, L. Scott., & Seliem 
2 Sifrer & pals 
3 WhatsApp 
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را از طریق این تجربیات  اي ي شبکه بالایی از سرمایه سطوحبوك که  کاربران فیس
). 1،2007(الیسون دهند را نشان می نفس عزتبالایی از  سطوحدهند،  آنلاین گزارش می

یرگذار است تأث اجتماعی روانی پیامدهاي بر آنلاین اجتماعی سرمایه و یاجتماع هویت
ي  دهند که سرمایه هاي آنلاین نیز نشان می تحقیقات مربوط به بازي ).2،2017(کیت

). این مطالب 2017، 3تواند تنهایی را تقویت کنند (کی و همکاران اجتماعی پیوندي می
ي متعادل  ). استفاده5،2017نماید (پرزبیللسکی را معرفی می 4ي دیجیتال گلدیلاکس فرضیه

هاي اجتماعی در اصل مضر نیستند و در  هاي دیجیتال مانند استفاده از رسانه از فناوري
، 2014و همکاران،  6اتچلز(تواند در جهت ارتباطات مفید نیز باشند  برخی حالات نیز می

   ).7،2016برزسبیلکی
خلأ  وضوح بهدر دو بخش داخلی و خارجی،  پژوهش شده ارائهبا توجه به پیشینه 

 - ي اجتماعی آنلاین بر سلامت روانی تأثیر سرمایه«پژوهش  عنوان به مطالعاتی مربوط
مشهود است. بنابراین انتقاد اصلی که در » اجتماعی با تاکید بر مطالعات درون فرهنگی

بر سلامت این بخش وجود دارد، سرمایه اجتماعی بدون توجه به مطالعات فرهنگی 
بر پایه  تأثراتو  یرتأثقرار گرفت و معلوم نیست که این  موردپژوهشاجتماعی و روانی 

مقوله مطالعات درون فرهنگی از چه الگوي ساختاري برخوردار است. در این راستا 
در این است  ذکرشدهمتمایز پژوهش حاضر با آثار مشابه  گفت که، نقاط ممتاز و توان یم

اجتماعی با تاکید بر مطالعات درون  -ي اجتماعی بر سلامت روانی سرمایه تأثیر«، که اولاً
و  موردمطالعه، »سرمایه اجتماعی آنلاین يها جنبه صرفاً«، ثانیاًفرهنگی، سنجیده شد، 

  هدف قرار گرفت.
  
  
  

                                                                                                                   
1 Elison 
2 Kaye  
3 Kaye, Kowert, & Quinn 
4 Digital Goldilocks 
5 Przybylski  
6 Etchells 
7 Przybylski 
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  نظري. ادبیات 22.
 از نآنلای اجتماعی سرمایه مفهوم دهد، می نشان مرتبط تجربی و نظري ادبیات بر مروري

 در آن نقش بر معاصر اندیشمندان که عواملی از ، یکیپذیرد می تأثیر مختلفی عوامل
 و مثل اینترنت اي شبکهارتباطی و  نوین هاي فناوري ،اند کرده تأکید مناسبات اجتماعی

 هاي فناوري آثار مختلفی درباره هاي دیدگاه رو ازاین .است مجازي اجتماعی هاي شبکه
خلاصه  صورت به که است شده مطرح کاربران آنلاین یاجتماع رمایهس ارتباطی نوین بر

اما قبل از آن لازم است در خصوص فرهنگ و رسومات رایج  .به آن پرداخته خواهد شد
اغلب مردم آن لر  مسجدسلیماندر شهر  در هر دو شهرستان توضیح داده شود، مثلاً

ف نفت بود، اما در شهرستان عامل احداث این شهر اکتشا ترین مهمبختیاري هستند و 
 هاي نابرابري ازآن پسو با روي دادن جنگ بین ایران و عراق و  زبان عربآبادان بیشتر 

  فضایی در این شهر به وجود آمد.
 را اجتماعی سرمایه تنزل ،اینترنت از استفاده که است باور این بر )،2000( پاتنام

 واقعی اجتماع به توجه افراد مانع اینترنت از استفاده به همراه خواهد داشت، چون

 و پیوندهايگیرد  می پیشی مستقیم ارتباطات میزان بر پیوندي تعاملات زیرا شود، می

با  کار شود. می منتهی واقعی مادي عمیق و کمک دوستی ترویج به ندرت بهاینترنتی 
 از را افراد هتوج بلکه ،دهد می کاهش را ها فعالیت سایر به پرداختن زمان تنها نه اینترنت

 اما ،دهد می افزایش را ضعیف پیوندهاي اینترنت اگرچه. دارد می باز اطراف محیط

 و دید افق ،دهد میکاهش  را شبکه از خارج تر عمیق تعاملات زمان هم ازآنجاکه

 باهدف اینترنت در ها فعالیت . بیشترسازد می محدود را افراد فکري اندازهاي چشم

 شدن اي رایانه. گیرد می صورت انفرادي تفریحات به رداختنپ یا اطلاعات وجوي جست

 آورند می منزل به را کار . افرادزند می هم را به کار محل و منزل مرز اینترنت از استفاده و

کار خاص  یک انجام مشغول، ها فعالیت سایر و دوستان خانواده، با ارتباط جاي به و
فرضیه ). در این راستا 96 :1396ه و نشاط، ، به نقل از قادرزاد1382(برتون، شوند  می

  پژوهش بدین شکل خواهد بود:  اول
روانی ارتباط  -سلامت اجتماعی هاي جنبه) سرمایه اجتماعی آنلاین (ارتباطی) با 1

  دارد.
 دنیاي در اینترنت براي شوندگی تکمیل نقش که هستند هم همچنین، رویکردهایی
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 کاهش موجب اینترنت اینکه درباره قضاوت نگولد،ری و کاستلز زعم به .اند قائل واقعی

 .کند میپیدا  معنا شخص زندگی چارچوب در ،شود می اجتماعی سرمایه افزایش یا

 همانند شبکه، در زندگی تدریج به و شود می ادغام روزمره زندگی چرخه در اینترنت

 و تداوم موجب تدریجی اي شیوه به فناوري . اینشود می شبکه تلقی از خارج هاي فعالیت
 شخص به شخص و به مکان مکان هاي شبکه از فردي میان روابط انتقال گسترش

 ها تماس این کرد، خواهد پیدا تداوم تلفنی و چهره به چهره هاي تماس هرچند شود. می

 و مختلف جغرافیایی هاي موقعیت در حاضر افراد میان پیوند در اینترنت درنتیجه نقش
 زندگی و واقعی دنیاي در افراد اجتماعی سرمایه .شود میکمیل ت پیمان هم هاي سازمان

گیرد  می به خود تري گسترده و وسیع ابعاد مجازي، دنیاي در و اینترنت واسطه به عادي،
 عنوان به جامعه شبکه، دیدگاه ظهور با ،1970سال در). 98 :1396(قادرزاده و نشاط، 

 و فرامحلی مطالعه به يا محله هم و همسایگی مطالعه و گرفت قرار یموردبررس شبکه
 محدود ولی دارد وجود جامعه دیدگاه، این اساس رب ت.اس ییریافتهتغ نامحدود فرامرزي

 تحلیلی، هاي یدگاهد سایر با مقایسه در شبکه دیدگاه. شود ینم ها محله و همسایگی به

 محدود بدون جامعه مطالعه براي مفیدي روش و کند یم مجزا همسایگی از را جامعه

 جدید ارتباطی فناوري و ونقل حمل وسایل گسترش. هاست محله و نواحی به آن کردن

 برود فراتر افراد زندگی محل چارچوب از ارتباطات که شد باعث ماهواره اینترنت، مثل

 عنوان به باید و است شده رها بلکه نرفته، بین از جامعه دیدگاه، این براساس بنابراین.

 ینتر مهم از). 92 :1391(توسلی و امانی، یرد قرار گ یرسموردبر فردي شبکه

 ،شبکه دیدگاه در اصلی هئلمس است معتقد ولمن ت.اس ولمن ،يا شبکه پردازان یهنظر
. هستند تعاملی يها شبکه »جامعه ساخت دهنده یلتشک واحدهاي« اعضا و است روابط

 است شده یلتشک ییها گروه و کنشگران افراد، از شبکه، یک عنوان به اجتماعی ساخت

 هاي یژگیو و کنشگران بر تاکید يجا به که است این شبکه دیدگاه تمرکز نقطه بنابراین.

 کارتوسی،(کند  یم توجه کنشگران روابط ساختار به تحلیل، واحد عنوان به شان يفرد

پژوهش بدین شکل  فرضیه دومدر این راستا ). 1391، به نقل از توسلی و امانی، 2004
  د بود:خواه

روانی ارتباط  -سلامت اجتماعی هاي جنبه) با اي شبکهسرمایه اجتماعی آنلاین () 2
  دارد.
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ي اجتماعی آنلاین با نتایج سلامت اجتماعی،  ي ارتباط سرمایه با درك نحوه     
هاي هویتی کاربران و مدیریت تأثیر درون این فضاها  شایسته است که مسائلی مانند انگیزه

کنند اشاره  سازي می هاي هویتی به روشی که در آن افراد هویت ند. انگیزهنیز بررسی شو
) MICTشده ( ي ساخت هویت برانگیخته ) تحت نظریه2011( 1دارند و توسط ویگنولس

شوند و  صورت اجتماعی ساخته می ها به دهد که هویت مطرح شدند. این نظریه نشان می
ي  اند از: انگیزه ها عبارت انگیزش شوند. این انگیزش هویتی هدایت می 6به کمک 

» تداوم«ي  شوند تا خودشان را به دید مثبت ببینند)؛ انگیزه (افراد باانگیزه می» نفس عزت«
ي  (متمایز بودن از سایرین)؛ انگیزه» تمایز«ي  است)؛ انگیزه ماندگار(هویت در طول زمان 

ها در تأثیرگذاري بر  (آن »اثربخشی«ي  دار است)؛ انگیزه (زندگیشان معنا» معناداري«
هاي اجتماعی  ها در شبکه (آن» تعلق«ي  زندگی خود داراي صلاحیت هستند) و انگیزه

ي  هاي هویتی، زمینه خود پذیرفته شدند). پژوهشگران به این نتایج دست یافتند که انگیزه
باعث توانند  هاي متفاوت می دهند، به این دلیل که فرهنگ مهمی از نگرانی را نشان می

و این  )2011، 2ها شوند (ویگنولس هاي مختلفی براي پرورش این انگیزه ي روش توسعه
هاي مختلف  ي جمعیت قابلیت را دارند که نتایج مختلفی براي کاربرانی که نماینده

ي کارکرد آنلاین  تري از نحوه فرهنگی هستند، ارائه دهند. این موضوع مرتبط با باور کلی
ي خودنمایی است. بدین معنی که، ممکن است راهبردهاثیر و یا هاي مدیریت تأ تلاش

شامل درك این موضوع باشد که چگونه کاربران روشی که با آن خودشان را در راستاي 
نشدن توسط دیگران نشان  شدن و جلوگیري از تأیید تلاش براي موردپذیرش واقع

هاي آنلاین  سترده در محیططور گ ). این اصول به3،1959کنند (گافمن دهند، کنترل می می
درك میزان مثبت بودن ) و بررسی نشان داد که 2011، 4اند (بالینگام و همکاران شده اعمال

 ,Kim & Leeاز اهمیت برخوردار است (افراد براي درك تأثیرات روانی احتمالی 

 ارتباط سلامت روانیمثبت با  خودنماییاست که  شده دادهنشان  دیگر، عبارت ). به2011
کاربران اینترنت عوامل  راهبردهاي خودنماییو  یهاي هویت مستقیم دارد. بنابراین انگیزه

اجتماعی آنلاین بر پیامدهاي روانی  ي مهمی هستند که باید هنگام بررسی تأثیرات سرمایه
                                                                                                                   
1 Vignoles 
2 Vignoles 
3 Goffman 
4 Bullingham & Vasconcelos 
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 بودن چندوجهی مؤید مرتبط تجربی و نظري ادبیاتبنابراین،  .قرار گیرند موردبررسی

 گستره بر آن چندوجهی اثرگذاري و مجازي اجتماعی هاي هشبک و مجازي فضاي

اغلب  به رجوع با تحقیق، این است، در کاربران اجتماعی سرمایه و اجتماعی مناسبات
 ها آن مرور از آمده، دست به نتایج از گیري بهره و مرتبط تجربی منابع و نظري هاي دیدگاه

فرضیات سوم و بوك،  فیس یاجتماع شبکه اجتماعی کاربران سرمایه تحلیل براي
  شود.  به دین صورت مطرح می چهارم
ی آنلاین با پیامد سلامت هاي هویتی کاربران در پیامد سرمایه اجتماع انگیزه -3

  روانی مرتبط است. - اجتماعی
ی آنلاین با پیامد سلامت راهبردهاي خودنماي کاربران در پیامد سرمایه اجتماع -4

  روانی مرتبط است. - اجتماعی
ي  کند که دو نوع سرمایه ) ادعا می2000ي اجتماعی (پوتنام، ي سرمایه نظریه

هاي اجتماعی به دست  توانند از طریق عضویت در شبکه اجتماعی وجود دارد که افراد می
آن را   ي اجتماعی پیوندي و منابع اجتماعی که افراد درون یک شبکه آورند، مانند سرمایه

آید.  یمي فرد به دست  ه از طریق دوستان صمیمی و خانوادهکنند، تجربیاتی ک تجربه می
شود که افراد قادر باشند منابع  ي، زمانی میسر میا شبکهي اجتماعی  برعکس، سرمایه

توسط   ها به دست آورند. اگرچه هر دو حالت اجتماعی را از تجربیاتی در سراسر شبکه
اینترنت نسبت به اکثر  ي)،ا شبکه( در حالت دوماما یابند،  اتصالات اینترنتی گسترش می

است. درواقع،  يفرد داراي ظرفیت نسبتاً منحصربه »آفلاین«هاي اجتماعی  ابزارهاي شبکه
را در ترویج  1بوك آنلاین مانند فیس بسترهايد که نقش ناي وجود دار شواهد گسترده

. از منظر )2015و همکاران، 2آنتنیوس( دنده اجتماعی نشان می ي انواع مختلف سرمایه
اغلب از  حالتاین شوند،  ي میا شبکهي اجتماعی  سازوکارهایی که باعث ایجاد سرمایه

خواهد درك  به بهترین شکل قابل »روابط ضعیف«در مقابل  »روابط قوي«طریق مفهوم 
اي مرتبط  »روابط قوي«ي اجتماعی پیوندي به ). بدین معنی که، سرمایه3،2000بود (پوتمن

ي خود دارند، اما در عوض،  نمونه، افراد با دوستان صمیمی و خانواده عنوان بهاست که 

                                                                                                                   
1 Facebook 
2 Antheunis 
3 Putman 
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افراد » روابط ضعیف«اي از  مجموعه دهنده انعکاستواند  ي میا شبکهي اجتماعی  سرمایه
نباشد،  توجه قابلي ا شبکهي  باشد. اگرچه ممکن است قدرت این روابط درون سرمایه

تر و فراگیرتر کمک  هاي وسیع ه گسترش شبکهتوانند ب ولی نباید مقدار روابطی که می
از طریق هر دو نوع روابط  اجتماعی ي سرمایه بنابراینگرفته شوند.  کم دستکنند 

ي  دهند که سرمایه عنوان نمونه، تحقیقات نشان می . بهدناندازه مهم باش یکبه  توانند می
و  1مرتبط است (برق نفس، رضایت از زندگی و سلامتی اجتماعی به تجربیاتی مانند، عزت

ي  شده بین سرمایه رسد که روابط مستقیم مشاهده علاوه، به نظر می )، به2002همکاران،
 و همکاران، 2اي اشاره دارند (بارك شبکه ي نفس درواقع به سرمایه اجتماعی و عزت

یافته براي تجربیات سلامت  هاي گسترش دهند که این شبکه ). مطالعات نشان می2011
  گردد: مطرح می فرضیه پنجمروانی مهم هستند. در این راستا  - اجتماعی

پیوندي) در بین کاربران اینترنت در  -اي شبکه( ) میزان سرمایه اجتماعی آنلاین5
  متفاوت است. مسجدسلیمانشهرستان آبادان و 

) ترسیم 1(شکل شماره همچنین براي توسعه ادبیات نظري، مدل نظري تحقیق
 فراهمها را براي کاربران  طیف وسیعی از فرصتبه شبکه اینترنت اتصال ، چراکهگردید: 

هاي اجتماعی،  شبکه هاي اینترنتی، پایگاه مانند:مختلف  بسترهاياز طریق تا  نماید یم
پست الکترونیکی به سایر هاي انجمن آنلاین و  ، گروهمانهاي گفتتالارهاي گفتگو،  اتاق

. معاشرت با استفاده از این تالارهاي برقرار کنندیکدیگر ارتباط  متصل شوند و با کاربران
ي  هایی براي ملاقات با افراد جدید، گسترش روابط و توسعه باعث ایجاد فرصت ،گفتگو

کاربران مفید  يا شبکهي اجتماعی  شود و در رشد سرمایه ها می ارتباطات در سراسر شبکه
  است.

  
  
  
  
  

                                                                                                                   
1 bargh 
2 Burke 
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 عنوان بههویتی و راهبردهاي خودنمایی هاي  ي انگیزه دهنده . مدل مفهومی نشان1شکل
  اجتماعی  - ي اجتماعی آنلاین و پیامدهاي روانی گرهایی بین سرمایه میانجی

  (منبع: استدلال نویسنده).

  ) تعریف عملیاتی متغیرها4
ي  ي اجتماعی آنلاین با استفاده از مقیاس سرمایه ي اجتماعی آنلاین: سرمایه سرمایه

مقیاس شامل مقیاس پیوندي و  38) برآورده شد. 1،2006مزاجتماعی اینترنتی (ویلیا
اجتماعی   ي هاي سرمایه اي آفلاین و آنلاین هستند، اما در این پژوهش از زیرمقیاس شبکه

گیري شوند.  اي بر این اساس اندازه ي پیوندي و شبکه آنلاین استفاده شد تا هر دو سرمایه
اي از این  اي وجود دارد. نمونه ي و شبکهمورد براي هر زیرمقیاس پیوند 10بنابراین، 

توانم براي آگاهی از  اپ می فردي وجود دارد که از طریق واتس«اند از:  موارد عبارت
بندي شدند  اي رتبه نقطه 5موارد روي مقیاس » تصمیمات بسیار مهم به او مراجعه کنم.

آن امتیاز متوسط ي  وسیله ي من است) که به = شدیداً مشخصه5ي من نیست،  = مشخصه1(
طور کافی  محاسبه شد. در این راستا، تحلیل قابلیت اطمینان نشان داد که این مقیاس به

0اطمینان است ( قابل 70 89. ;bonding bridging   بنابراین بر حسب امتیازات .(

                                                                                                                   
1 Williams 
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آمده، فرضیه پنجم پژوهش یعنی چگونگی متفاوت بودن میزان سرمایه اجتماعی  دست به
پیوندي) در بین کاربران اینترنت در شهرستان آبادان و مسجدسلیمان  -اي آنلاین (شبکه

  مورد آزمون و تحلیل قرار گرفت.
) 1-6اي ( نقطه هاي هویتی با استفاده از مقیاس شش هاي هویتی: انگیزه انگیزه

) برآورد شدند. این روش شامل 2011اي ویگنولس ( مؤلفه ي شش براساس نظریه
ي  معناداري، اثربخشی و تعلق بود. انگیزه تداوم، تمایز،نفس،  هاي عزت انگیزه

ي  شوند تا درباره کند که مردم چگونه تشویق می به این موضوع اشاره می» نفس عزت«
شوند تا  بدین معنی است که مردم تشویق می» تداوم«ي  خود مثبت فکر کنند. انگیزه

کند  این موضوع را مطرح می» یزتما«ي  هویت خود را در طول زمان پایدار بدانند. انگیزه
ي  نوعی به دنبال تمایز قائل شدن بین خود و بقیه مردم هستند. انگیزه که مردم به

کنند تا زندگی خود را معنادار  اي است که افراد احساس می مربوط به انگیزه» معناداري«
ند که داراي کند که هر فرد باور ک به این انگیزه اشاره می» اثربخشی«ي  ببینند. انگیزه

مربوط » تعلق«ي  صلاحیت و توانایی تأثیرگذاري بر محیط خود را دارد. در آخر، انگیزه
به این نیاز است که فرد توسط بسیاري از افراد، موردقبول واقع شود. هر زیرمقیاس شامل 

شوند. امتیاز متوسط براي هر  گیري می اندازه 1-6پرسش است و موارد با مقیاس  6
  هاي بعدي محاسبه گردید.  راي تحلیلزیرمقیاس ب

 OSPSS(1یی (خودنما يراهبردهاراهبردهاي خودنمایی: این بخش توسط مقیاس 
اي براي  و گسترده  گیري شد. با توجه به اینکه هیچ تعریف مفهومی تأییدشده اندازه

 با OSPSSآنلاین در ادبیات تحقیق وجود ندارند، موارد مربوط به  ییخودنما يراهبردها
) بررسی 2،2016استفاده از منابع مختلفی تدوین شدند. در این راستا مطالعات (سلییم

هاي هویتی در توییتر بودند.  ي دنبال شدن این انگیزه و نحوه  شدند، که مربوط به انگیزه
این مطالعات، همراه با رویکردهاي قبلی براي سنجش خودنمایی، در راستاي پژوهش 

گیري  مورد براي هر کدام اندازه 4تا  2قیاس شش عامل را بین حاضر متناسب است. این م
ي خود اعلام  اي ببرید، آن را در صفحه اگر جایزه«ارتقایی، یعنی  نماید: خود می
رسانی  مواردي را براي تعریف و تمجید شنیدن اطلاع«جویی یعنی  ، پذیرش»کنید می

                                                                                                                   
1 Self-presentation strategies scale 
2 Selim  
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ر از جزئیات کوچک روزانه ي شما پ صفحه«، خودافشایی جریان زندگی یعنی »کنید می
خواهید به مردم نشان دهید که هستید و به  ، خودافشایی عمیق قالب ذهنی یعنی، می»است

دقت  معمولاً تصاویر نظراتی را که به«، خودنمایی محتاطانه یعنی »چه چیزي باور دارید
تأثیر کنید که  تلاش می«و مدیریت تأثیر مثبت یعنی » کنید کنید را انتخاب می پست می

از پاسخگویان خواسته شد که سطح ». ي خود ایجاد کنید جذابی از خودتان روي صفحه
(کاملاً  6(کاملاً موافق) تا عدد  1اي از عدد  نقطه 6توافق خود را با این گزاره با مقیاس  

هاي  مخالف) نشان دهند، که بدین ترتیب امتیاز متوسط براي هر زیرمقیاس براي تحلیل
گیري  ). این مدل تطابق قابل قبولی را براي اندازه1،2014شدند (ایچهولزاربعدي محاسبه 

هاي آبادان و مسجدسلیمان  آمده را در شهرستان دست هاي به اي نمونه استاندارد مقایسه
  نشان داد.

گیري  ) براي اندازه1999، 3(لیابامیراسکایو 2خوشحالی: مقیاس خوشحالی درونی
مورد است که همگی شامل پیشوند  4ن مقیاس شامل شود. ای خوشحالی استفاده می

شوند تا  ، هستند. سپس این موارد مطرح می»گیرم نظر می طورکلی، خودم را... در به«
اي تأیید خود را نشان  درجه 7ي مقیاس  وسیله کنندگان به توضیحات تکمیلی که شرکت

طورکلی، خودم را...  از: بهعنوان نمونه، مورد اول عبارت است  دهند، را لحاظ نماید. به می
). 7» (فرد بسیار خوشحالی هستم«) تا 1» (فرد بسیار خوشحالی نیستم«کنم...  فرض می

ها مورداستفاده  داده  آمده، محاسبه و در تحلیل دست هاي به امتیاز متوسط بر اساس پاسخ
0طور کافی داراي سازگاري درونی است ( گیري به قرار گرفت. این اندازه 76.  .(  

و  5(پاووت 4)SWLS(رضایت کلی از زندگی: از مقیاس رضایت از زندگی 
) براي سنجش رضایت کلی از زندگی استفاده 1997، 6، دینر و همکاران1993همکاران، 

هاي شناختی  گیري قضاوت گویه است که براي اندازه 5شد. این مقیاس ابزار داراي 
 7ها بر روي مقیاس  نی طراحی شده است. پاسخ به این پرسشزندگی افراد در سطح جها

                                                                                                                   
1 Aichholzer 
2 Subjective Happiness Scale 
3 Lyubomirsky  
4 Satisfaction with Life Scale 
5 Pavot & Dienne 
6 Diener et  
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) گزارش شدند. آزمون قابلیت اعتماد براي این مقیاس سازگاري 1-7( 1اي لیکرت نقطه
0درونی نسبتاً بالایی را نشان داد ( 86. .(  

راسل و شد (گیري  اندازه UCLAتنهایی: متغیر تنهایی با استفاده از مقیاس تنهایی 
غالباً «و » کنم اکثر اوقات احساس تنهایی می«از؛  اند عبارت). این مقیاس 1978، 2همکاران

ي من نیست،  = مشخصه1اي ( نقطه  5این مورد بر روي مقیاس ». کنم احساس ناامیدي می
گیري شد و امتیاز کل به دست آمد. پژوهش  ي من است) اندازه = شدیداً مشخصه5

0دانست ( اعتماد قابلي کافی  اندازه بهس را حاضر این مقیا 89. .(  
  روش پژوهش. 3

در  بر حسب این روشها  داده و شده است استفادهطرح مقطعی  در پژوهش حاضر از
صورت روش  به آنلاین ي نامه از طریق پرسشهاي آبادان و مسجدسلیمان  شهرستان

کنندگان دانشجوي  . بسیاري از شرکتندآوري شد جمع گیري در دسترس نمونه
دانشجو نیز از عموم مردم بودند  کنندگان غیر شرکتبودند.  این دو شهرستانهاي  دانشگاه

 هاي اجتماعی که این تحقیق در مورد تأثیر شبکه ه شدکنندگان اطلاع داد شرکتکه به این 
ي کوتاهی از  نامه نامه شامل پرسش بر هویت شما است. این پرسش OSN(3آنلاین (

اطلاعات جمعیتی براي بررسی جنسیت، سن، شبکه اجتماعی اینترنتی موردعلاقه بود. 
)، 2006ي اجتماعی آنلاین (ویلیامز،  هاي سرمایه ي اصلی نیز شامل سنجش نامه پرسش
)، 2016)، راهبردهاي خودنمایی (اسلیم و همکاران، 2011هاي هویتی (ویگنولز، انگیزه

) و 1997)، رضایت از زندگی (پاوو و دینر، 1999کی و همکاران، خوشحالی (لیبورمس
صورت داوطلب گزینش شدند و در  به کنندگان ) بود. تمامی شرکت1996تنهایی (راسل، 

راستاي اخلاق نهادي به آنان اطمینان خاطر در خصوص اطلاعات مکتسبه داده شد. 
رگرسیون ساده و  یی نظیر:ها آزمون هاي آماري از وتحلیل داده همچنین براي تجزیه

و  SPSS-24افزارهاي  همبستگی چند متغیره و تحلیل معادلات ساختاري با استفاده از نرم
3-SAMART-PLS  .شاخص روایی ملاك  براي سنجش روایی پرسشنامه، ازاستفاده شد

بیانگر  KMO4در راستاي تحلیل عاملی مدل تحقیق استفاده شد که مقدار آزمونی شاخص
                                                                                                                   
1 Likert 
2 Diener  
3 online social networks 

 کیزر و مایر 4
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است که خود گویاي واقعی و مناسب بودن  1بودن  اندیکاتورها با مقدار بار عاملیمتفاوت 
ابزار تحقیق با استفاده از گویه هاي خود ارزیاب است.  همچنین مقدار پایایی نیز بر اساس 

بر اساس میزان سازگاري سؤالات مربوط به هر عامل محاسبه گردید  2مقدار پایایی ترکیبی
  قبول بوده است. بیشتر و قابل 7/0همه گویه ها از که این مقدار براي 

   توصیفی و استنباطی داده ها. تحلیل 4
  ها دادهتحلیل توصیفی 

کننده حذف  شرکت 28ها را تکمیل کردند، اگرچه  نفر پاسخگو، نظرسنجی 768تمام 
ودند. ) نب3شدند، زیرا کاربران بسترهاي موردنظر در این تحقیق (تلگرام، واتساپ، اینستاگرام

کننده بود، که متناسب با  شرکت 740ي نهایی جهت انجام تحلیل، شامل  بنابراین، نمونه
نفر از پاسخگویان  300نفر پاسخگویان از شهرستان آبادان و  440جمعیت هر شهرستان 

ي آماري شهرستان آبادان، اکثریت  اند. در نمونه مربوط به شهرستان مسجدسلیمان بوده
ي آماري  ) بودند. همچنین در نمونه159) نفر و مابقی مرد (281کنندگان زن ( شرکت

) بودند. از 110) و مابقی مرد (190کنندگان زن ( شهرستان مسجدسلیمان نیز اکثریت شرکت
 18ي سنی  و در محدوده 6/24ي انتخابی شهرستان آبادان، متوسط سن  منظر سن، در نمونه

 4/22تر و برابر با  مسجدسلیمان، کمی پایین سال بود. متوسط سنی در نمونه آماري 49تا 
کنندگان در هر دو نمونه  سال در همان محدوده سنی ذکرشده بوده است. اکثریت شرکت

ي  = مسجدسلیمان). در کل، شبکه56/0= آبادان و 83/0آماري دانشجوي دانشگاه بودند (
) 53/0و تلگرام  )68/0)، اینستاگرام (74/0اجتماعی آنلاین محبوب به ترتیب واتساپ (

بودند. این امتیازدهی توسط پاسخگویان متفاوت بود. مثلاً در نمونه آماري شهرستان آبادان، 
) و 56/0شد، بعدازآن اینستاگرام ( ) استفاده می100کنندگان (% واتساپ توسط تمام شرکت

ام ) قرار داشتند. در مقابل، در نمونه آماري مسجدسلیمان اینستاگر42/0سپس تلگرام (
) 32/0) و تلگرام (69/0ي اجتماعی بود، بعدازآن واتساپ ( ترین شبکه ) پراستفاده74/0(

  قرار داشتند. 
  

                                                                                                                   
1  Eigenvalue 
2 Composite Reliability 
3 Instagram 
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  ي آبادان و مسجدسلیمانها نمونه یرز: تحلیل توصیفی متغیرهاي مطالعه براي 1جدول 
 آبادان  یمانمسجدسل متغیر شاخص

  
 انحرافمیانگین 

 معیار

میانگین  
 انحراف معیار

ــرمای ي اجتمـــاعی  هسـ
 آنلاین

 3.21) 0.69( پیوندي
 

)0.61 (3.29 

 4.59) 0.74(  4.12) 0.92( يا شبکه 

 4.21) 92/0(  3.48) 78/0( نفس عزت هاي هویتی انگیزه

 3.12) 56/0(  4.56) 74/0( تداوم 

 4.32) 87/0(  3.24) 94/0( تمایز 

 2.95) 78/0(  3.42) 92/0( معناداري 

 3.26) 85/0(  3.55) 74/0( اثربخشی 

 4.65) 99/0(  4.85) 1.05( تعلق 

 3.85) 0.94(  4.56) 1.00( مدیریت تأثیر مثبت راهبردهاي خودنمایی

 3.21) 89/0(  4.64) 1.28( خودارتقایی 

 2.46) 71/0(  2.25) 84/0( ییجو یرشپذ 

 2.58) 69/0(  2.99) 74/0( خودافشایی جریان زندگی 

 3.58) 1.48(  3.15) 1.12( هنیخودافشایی قالب د 

 4.81) 1.36(  4.34) 1.06( خودنمایی محتاطانه 

ــی ــلامت روانــ  -ســ
 اجتماعی

 3.65) 84/0( تنهایی
 

)79/0 (2.81 

 4.81) 76/0(  4.99) 89/0( خوشحالی 

 4.12) 89/0(  4.55) 94/0( رضایت کلی از زندگی 

  هاي پژوهش و استدلال محقق منبع: یافته

دو زیرنمونه ي متغیرهاي هر  هاي توصیفی و اصلاحی براي مطالعه تحلیل در ادامه،
انجام شد. ابتدا از تحلیل توصیفی براي تمام متغیرهاي   1بر حسب جدول شماره

) استفاده گردید. سپس بر اساس یمانمسجدسلدر هر دو زیرنمونه (آبادان و  موردمطالعه
 به عمللازم  هاي یهمبستگ ،موردمطالعهآن، براي بررسی ارتباطات بین تمام متغیرهاي 
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آمد. مطابق با آن، اگر متغیرها داراي همبستگی معناداري با یک و یا چند پیامد 
ي اجتماعی آنلاین  خوشحالی، رضایت کلی از زندگی یا تنهایی و یکی از عوامل سرمایه

ت ها بر روي پیامدهاي سلام هاي آن داشتند، از رگرسیون خطی براي تعیین ارزش
گري استفاده شد و معین  هاي میانجی اجتماعی و روانی استفاده گردید. در آخر، از تحلیل

ي اجتماعی بر روي پیامدهاي سلامت اجتماعی و روانی توسط  گردید که اثرات سرمایه
  شود. هاي برساخت هویت ایجاد می راهبردهاي خودنمایی و سنجش

  یمانمسجدسلونه شهرستان هاي نم ي چارچوب مفهومی یافته . خلاصه2شکل 
  (منبع: استدلال نویسنده)
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همبستگی پیرسون براي هر دو زیرنمونه بر روي تمام متغیرهاي این مطالعه انجام شد. 
 ي پیوندي آنلاین با معناداري هاي آبادان، همبستگی منفی معناداري بین سرمایه براي نمونه

) وجود داشت. همچنین 000/0( نفس عزت) و همبستگی مثبت و مستقیمی با -02/0(
 یرتأثي مستقیم و با مدیریت  ) رابطه05/0( اطانهتآنلاین با خودنمایی مح يا شبکهي  سرمایه

وجود  05/0) همبستگی منفی و معناداري در سطح -02/0( ) و خودارتقایی-01/0( مثبت
منفی و  ي ي پیوندي آنلاین رابطه ، سرمایهیمانمسجدسلي  ، در زیرنمونهحال ینبااداشت. 

نشان داد.  05/0) در سطح -02/0( ) و معناداري-004/0( نفس عزتمعناداري با متغیر 
ي مستقیم و  ) رابطه000/0( اطانهتآنلاین با خودنمایی مح يا شبکهي  همچنین سرمایه

هاي  ي اجتماعی و انگیزه معناداري نشان داده است. مطابق با روابط بین دو نوع سرمایه
بین دو زیرنمونه وجود داشت. در  ملاحظه قابلاي خودنمایی، مشاهدات هویتی و راهبرده

مستقیم از طریق خودنمایی  طور بهآنلاین  يا شبکهي  ، سرمایهیمانمسجدسلي  زیرنمونه
). 05/0( اطانه با متغیر تنهایی در بخش عوامل سلامت اجتماعی و روانی ارتباط داشتتمح

 جز بهآنلاین با راهبردهاي خودنمایی  يها شبکهي  سرمایه ،ي آبادان همچنین در زیرنمونه
ي  عوامل پذیرش جویی، خود افشایی جریان زندگی و خودافشایی قالب ذهنی رابطه

) ارتباط 05/0( مثبت و خودارتقایی در سطح یرتأثمعنادار داشت، اما با متغیرهاي مدیریت 
لاین وجود داشتند که باید به ي پیوندي آن تغییراتی نیز در رابطه با سرمایه (منفی) داشت.

ي منفی با دو متغیر  ، پیوند زدن آنلاین رابطهیمانمسجدسلي  ها توجه شود. در زیرنمونه آن
یوند زدن ي آبادان پ ) نشان داد و براي زیرنمونهنفس عزت(معناداري و  انگیزش هویتی

 نفس عزتخودنمایی هاي هویتی تنها با راهبردهاي  از منظر انگیزه مستقیم) طور بهآنلاین (
  رابطه داشت. 05/0در سطح  يمعنادارو متغیر 
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  هاي نمونه شهرستان آبادان ي چارچوب مفهومی یافته . خلاصه3شکل 
  (منبع: استدلال نویسنده)

هاي هویتی و راهبردهاي خودنمایی با  مطابق با این روابط، تعدادي تفاوت بین انگیزه
ها  لی، رضایت کلی از زندگی، تنهایی)، بین زیرنمونهنتایج سلامت اجتماعی و روانی (خوشحا

ي آبادان، تنها راهبرد خودنمایی براي  وجود داشت. در راهبردهاي خودنمایی، در زیرنمونه
منفی خود  طور به) و 001/0مستقیم با رضایت کلی از زندگی ( طور بهخودنمایی محتاطانه 

) در سطح خطاي 004/0لی از زندگی () و رضایت ک005/0ارتقایی با متغیرهاي خوشحالی (
اي بین راهبردهاي  یمان نشان داد که رابطهمسجدسلي  ) ارتباط داشت. هرچند، زیرنمونه05/0(

) 05/0روانی در سطح خطاي ( - ي سلامت اجتماعی خودنمایی و تنهایی با حداقل یک نتیجه
مستقیم با خوشحالی  رطو بههاي هویتی  یزشانگحال تمایز در بخش  ینباارابطه وجود دارد. 

مستقیم با متغیر تنهایی در  طور به) 05/0، خودنمایی محتاطانه (علاوه به). 05/0رابطه داشت (
متغیر  جز بهي آبادان  هاي هویتی در زیرنمونه هاي هویتی ارتباط نشان داد. انگیزه یزشانگبخش 
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روانی در  -اجتماعی سلامت گانه سهگونه ارتباطی با متغیرهاي  یچهنفس  معناداري و عزت
ي با متغیرهاي تنهایی و ا دوگانهنشان ندادند و صرفاً متغیر معناداري ارتباط  05/0سطح 

). اگرچه - 01/0و  005/0خوشحالی در بخش سلامت اجتماعی و روانی نشان داد (به ترتیب 
در بر  ) را45/0و تنهایی  05/0یمان نیز الگوهاي معادلی براي خوشحالی (مسجدسلي  زیرنمونه

مستقیم  طور بهی، تعلق و تداوم اثربخشمتغیرهاي  جز بههاي هویتی  داشت، اما تمام انگیزه
ي معکوس) با رضایت کلی از زندگی، خوشحالی و تنهایی رابطه داشتند (همه در سطح جا به(

هاي پژوهش مطابق شکل ذیل  ي چارچوب مفهومی کلی یافته ). در این راستا، خلاصه05/0
  گردد. یم) ارائه 2ره (شکل شما

  
  (منبع: استدلال نویسنده)      ها ي چارچوب مفهومی یافته . خلاصه4شکل 
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  گیري یجهنت. 5
هاي هویتی مختلف و  فرهنگی، پژوهش حاضر نشان داد که چقدر انگیزه از منظر درون 

ي اجتماعی آنلاین را  راهبردهاي خودنمایی کاربران اینترنت، زمانی که اثرات سرمایه
، بر روي تنهایی، یژهو بهکنیم، مهم هستند.  اجتماعی بررسی می -براي سلامت روانی

و اینکه تا چه حد این روابط براي کاربران خوشحالی و رضایت از زندگی تمرکز شد 
هاي کلیدي و نتایج مطرح  با هم هستند. یافتهمعادل  و آبادان یمانمسجدسلدر اینترنت 

)، 4گري در نمودار شماره ( هاي میانجی ج حاصل از تحلیلاي از نتای خواهد شد و خلاصه
ي آن با نتایج  ي اجتماعی آنلاین و رابطه است. مطابق با سرمایه شده دادهبراي ارجاع نشان 

فرهنگی وجود داشتند. این امر عمدتاً  اجتماعی، برخی از تغییرات درون  - سلامت روانی
تا حدي که تنها براي کاربران اینترنت  ي پیوندي آنلاین است، مربوط به نقش سرمایه

اجتماعی (خوشحالی،  - ي پیوندي آنلاین به نتایج روانی آن سرمایه رآبادانی بود که د
هایی براي کاربران  رضایت از زندگی و تنهایی) مربوط بود. چنین همبستگی

ین آنلا يا شبکهي  سرمایهرسد که  ، به نظر میحال ینباانیز صادق است.  یمانمسجدسل
 یگرد عبارت بههاي مختلف، بسیار مهم است.  به روش هرچند، زیرنمونه براي هر دو

 براي اطانهتبا خودنمایی مح مستقیمی ي رابطهآنلاین  يا شبکهي  سرمایهمشخص شد که 
نیز این رابطه مستقیم وجود  یمانمسجدسل کاربران براي همچنین ،آبادان داردکاربران 

نیز دارد.  یمانمسجدسل کاربران تنهایی دربا ي مستقیمی  هرابطعلاوه بر این،  .داشت
فرهنگی  درون اجتماعی آنلاین داراي تأثیرات  ي رسد که سرمایه بنابراین، به نظر می

از  آمده دست بهمنابع اجتماعی . است یمانمسجدسل، براي کاربران یژهو بهمتفاوتی 
اجتماعی  -تجربیات روانی ،يا شبکهي  هاي گسترده و متنوع از طریق سرمایه شبکه

نزدیک و شخصی به  پیوندي رسد از روابط د که به نظر نمینآور مطلوبی را به ارمغان می
 صورت بهخود  ابراز کردنو  برقراري ارتباط ی برايهای ، فرصتبیایند. از این لحاظدست 

براي  حدودي تاکه  وجود دارد یمانمسجدسلتر، براي کاربران  هاي وسیع آنلاین در شبکه
بر . این امر شود یمها نیز مهم تلقی  ي پیوندي آن سرمایه هاي قابلیتدر  آبادانکاربران 
 ي ، این سرمایهیمانمسجدسل شود که براي کاربران اینترنتی تأیید می ها یافتهحسب 

بعد  و یهاي هویت انگیزه اطانه درتنمایی محبعد خود ي مستقیمی با رابطه يا شبکه
، اگرچه آبادانبراي کاربران  که یدرحال. دارد دهاي خودنماییراهبر در نفس عزت
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با  است، اما فقط راهبردهاي خودنماییاکثر مطلوب مرتبط با  طور بهنیز  يا شبکه ي سرمایه
. این رابطه مثبت دارد نفس عزتي معکوس و  رابطه به نام معناداريهویتی  ي انگیزه

که  دهد یمتا حدي توضیح  و آبادان یمانسلمسجدکاربران  ي استفاده ي تغییرات در نحوه
  .دارد یتأثیرات متفاوت چنین این يا شبکهسرمایه آنلاین مانند  ي هاي سرمایه چرا جنبه

برخی از ابعاد  ،رسد ها این بود که به نظر می یافته حاصل ازکلیدي  ي مشاهده
ان کاربر دراجتماعی  - روانی سلامت هاي سنجش ي بر همه یهاي هویت انگیزه

در هر دو حالت ، ماهیت این روابط هرچندتأثیرگذار است.  و آبادان یمانمسجدسل
، ي آبادان زیرنمونهدر  ، براي رضایت کلی از زندگی،مثال عنوان به. متفاوت است

با این  اطانه در راهبردهاي خودنماییتمح ییخودنمای و هاي هویت انگیزه در نفس عزت
راهبردهاي خودنمایی  یرتأث، یمانمسجدسل ي در نمونه که یدرحال، ندداشت  موضوع رابطه

 رضایت کلیو  یهاي هویت انگیزه برخی از، الگوها بین حال ینباابر تنهایی معکوس بود. 
. تغییرات در ندسازگار بود ها زیرنمونه) در معکوس ارتباط) و شادي (مستقیم ارتباط(

که براي کاربران اینترنت  ندده یو تا حدي نشان م هستند جالببسیار  تنهایی ارتباط با
ي  از طریق نحوه یژهو به، در راهبردهاي خودنماییتري  ، شاید تمایل کلییمانمسجدسل

مطلوبی با  طور به، بنابراین  این بخش وجود داشته باشد آنلاین صورت بهآن بیان مؤثر 
سه راهبرد  ي آبادان تنها شود. همچنین در زیرنمونه آنلاین مرتبط می يا شبکهسرمایه 

اطانه با رضایت کلی تمثبت، خود ارتقایی و خودنمایی مح یرتأثخودنمایی به نام مدیریت 
مشاهده شد  یمانمسجدسلي  از زندگی رابطه (مستقیم) داشت. هرچند، مطابق با زیرنمونه

اطانه در راهبردهاي خودنمایی با حداقل یک پیامد تکه روابطی بین بعد خودنمایی مح
عی و روانی به نام تنهایی وجود داشت. بنابراین براي کاربران اینترنت سلامت اجتما

براي خودنمایی   هاي آنلاین سازگاري نسبی در جهت تلاش ، محیطیمانمسجدسل
  تنهایی در شاخص سلامت اجتماعی دارد.   اطانه دارد و پیامدهاي مثبتی بر جنبهتمح

 ي فرهنگی درباره درون اف ، این اولین اکتشهاي این تحقیق به یافتهبا توجه 
از طریق  روانی -سلامت اجتماعیاجتماعی آنلاین با  ي چگونگی ارتباط سرمایه

میزان ارتباط انواع در این راستا  است. هاي هویتی و راهبردهاي خودنمایی یزشانگ
هاي اینترنتی و چگونگی تأثیرات متفاوتی که بر  اجتماعی در حوزه ي مختلف سرمایه

. بررسی قرارگرفته است تحتحاضر  ي ، در مطالعهندگذار اجتماعی می - یعملکرد روان
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هاي اینترنتی متفاوت  در حوزه خودنماییهاي هویتی و  رود که تلاش انتظار می، علاوه به
براي  حل مفیدي راههاي مختلف،  ها در زمینه این یافته کاربرد ي د، بنابراین تعیین نحوهنباش

ها  مربوط به نمونهداد و مورد پیشنهاد است. محدودیت بیشتر ارائه خواهد کارهاي بعدي 
دسترسی آنلاین به  یمان و آباداندر مسجدسلها  نمونهتر  که بیشصورت  ینبد ،است

خلاصه، تحقیق اخیر به دنبال  طور . بهاز نمونه حذف شدند ناچار بهاینترنت نداشتند و 
اجتماعی آنلاین مرتبط با سلامت ي  فرهنگی در حدي که سرمایه بررسی تغییرات درون 

هاي  خاص بر چگونگی ایجاد این روابط توسط جنبه طور بهاجتماعی است، اما  -روانی
دهند که تمایزهایی  هاي اخیر نشان می هاي هویتی تمرکز دارد. یافته خودنمایی و انگیزه

یژه زمانی که و به ،یمان و آبادان در این زمینه وجود داردمسجدسلبین کاربران اینترنت در 
خاص براي کاربران  طور بهتوانند  ي آنلاین میا شبکهي  هاي سرمایه مشخص شود فرصت

ي راهبردهاي  روانی در جهت ابراز و ارائه -یمان مرتبط با بعد سلامت اجتماعیمسجدسل
ابعاد سلامت  بیننیز  یهای شباهتبه لحاظ هم استانی بودن  خودنمایی باشند. هرچند،

یر مثبت، تأثمدیریت ، مانند راهبردهاي خودنمایی که یی، تا آنجاد داشتوجو اجتماعی
آن  ي یلهوس د که بهنباش سازگاري داشته با همدیگر دنتوان مییی خودنماخود ارتقایی و 

روانی  -در زمینه سلامت اجتماعیی یدر بسترهاي آنلاین به برآوردن نیازها ابراز هویت
از این پژوهش با تحقیقات پیشین مقایسه گردید  آمده تدس بهدر پایان نتایج  کمک نماید.

، چراکه) همسو بوده، 2021هاي پژوهش با نتایج کی و اسلیم ( و مشخص شد که یافته
اجتماعی با  -ي اجتماعی آنلاین بر سلامت روانی آنان با بررسی تأثیرات مختلف سرمایه

آنلاین ي ا شبکهي  که، سرمایه تاکید بر مطالعات درون فرهنگی، به این نتایج دست یافتند
هاي  بر جنبه اي زنجیرههاي هویتی و برخی آثار  با تمام انگیزهروابط خود در  وضوح به

. تر بود برجستهانگلستان، سعودي در مقایسه با کاربران عربستان براي کاربران  بهزیستی
ران کارب)، مشخص گردید که، 2007همچنین همسو با نتایج (الیسون و همکاران؛ 

را از طریق این تجربیات آنلاین  اي ي شبکه بالایی از سرمایه سطوحبوك که  فیس
ي  علاوه، سرمایه . بهدهند نفس را نشان می بالایی از عزت سطوحدهند،  گزارش می

اپ و  ي ارتباط بین استفاده از واتس ، واسطه1اپ پیوندي آنلاین براي کاربران واتس

                                                                                                                   
1 WhatsApp 
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نفس است (کی و  نی مانند مهارت اجتماعی و عزتپیامدهاي سلامت اجتماعی و روا
 بوك یسف اجتماعی شبکه)، در خصوص، 1396). مطالعه قادرزاده و نشاط (2020جیان، 

 استفاده زمان افزایش باتوان گفت که  یممطابق با نتایج پژوهش  اجتماعی؛ سرمایه و

فرهنگی، پیشنهاد  از منظر درون یابد.  می کاهش تعاملات ي بوك، گستره فیس از جوانان
هاي هویتی مختلف و راهبردهاي خودنمایی کاربران اینترنت، بر اساس  شود انگیزه یم

و اینکه تا قرار گیرد  موردپژوهشاجتماعی  -ي اجتماعی آفلاین بر سلامت روانی سرمایه
تنهایی، خوشحالی و رضایت از زندگی  آفلاین بر اساس متغیرهاي چه حد این روابط

  با هم هستند.معادل  یمان و آبادانمسجدسلدر ن اینترنت براي کاربرا
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