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. دار منفی بین نگرش مذهبی و اعتیاد به اینترنت وجود دارد دهد رابطه معنی ته ها نشان مییاف
داري وجود دارد، به این ترتیب  همچنین بین دو گروه دختر و پسر، از نظر اعتیاد به اینترنت تفاوت معنی

در نگرش . است) درصد 9/30با (بالاتر از دختران ) درصد 4/36با (که میانگین اعتیاد به اینترنت پسران 
داري با هم دارند و میانگین  ها تفاوت معنی ها، سایر مؤلفه مذهبی نیز، به استثناي اخلاقیات و ارزش

همچنین بین نگرش مذهبی دانشجویان و اعتیاد به . نگرش مذهبی دختران بالاتر از پسران است
  .داري وجود نداشت اینترنت با مقاطع تحصیلی رابطۀ معنی

کننده و مثبت نگرش مذهبی در ابتلا به اعتیاد به اینترنت  وهش نشان دهنده تأثیر محافظتنتایج پژ
چنانچه نگرش مذهبی در میان جوانان تقویت شود از صدمات حاصل از . در بین جوانان است

  . هاي نوین، در زندگی فردي و اجتماعی مصون خواهند ماند فناوري
  

  .انقلاب اطلاعات ،فناوري هاي نوینه اینترنت، نگرش مذهبی، اعتیاد ب :وازگان کلیدي
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    مقدمه
تـأثیر   گسـترش آن،  اسـت کـه   ارتبـاطی  هاي نوین اطلاعاتی و جمله فناوري اینترنت از

 حـال شـکل   ارتباطـات در  اطلاعات و انقلاب .است  داشته آنان رفتار و نگرش افراد زیادي بر

تمـام   اینترنـت بـر   اثـر . دارد راررأس ایـن جریـان ق ـ   اینترنـت در  مجدد جهان است و دهی
هـاي مختلـف    تـأثیرات زیـادي بـر جنبـه      این پدیده. است  کننده هاي زندگی مبهوت جنبه

شـود   شـمار کـاربران آن افـزوده مـی     هـر روز بـه    زندگی اجتمـاعی بـر جـاي گذاشـته و    
وسعت و گسترش این شبکه به قدري ). 1384:121زاده اعزازي و محمدجوادي،  زنجانی(

طریـق ایـن شـبکه انجـام      شان را در منزل یا محل کـار از  ه مردم اکثر امور روزمرهاست ک
حال گسـترش   در جدید نیز نسل بین استفاده از اینترنت در  ).12: 1380ابراهیمی، (دهند  می

آوري  جمـع  خریـد،  امـروزه بـراي   .دهـد  زندگی افراد را تشکیل می است و بخش مهمی از
شـود،   از اینترنت استفاده می هاي دیگر بسیاري از فعالیت بران وکار گفتگو با سایر اطلاعات،

  جهـانی   دهکدة   این که تحت تأثیر نیست اي از زندگی رسد، هیچ جنبه نظر می گونه که به آن
اینترنت بر جامعه و به ویژه نسل  تأثیرات). 1388:81دیگران،   سلیمی و(  نگرفته باشد  قرار

کـه بیشـترین درصـد کـاربران اینترنـت را جوانـان تشـکیل        جوان از آن جا اهمیـت دارد  
فواید اینترنت براي همگان روشن اسـت امـا تـأثیرات اجتمـاعی منفـی آن نیـز       . دهند می

، 1جمله این تأثیرات مـی تـوان بـه انـزواي اجتمـاعی      از. همیشه موضوع بحث بوده است
، 3سـانگ (اشـاره کـرد    2گریز از رفتار مطلوب اجتماعی، افت تحصیلی و اعتیاد به اینترنت

2003: 45 .(  
دانند که مشکلات  برخی اعتیاد به اینترنت را نوعی استفاده از اینترنت می

اعتیاد به اینترنت یا . کند درسی و شغلی در زندگی فرد ایجاد می شناختی، اجتماعی، روان
یا  اینکه آن را یک بیماري یا آسیب روانی نظر از وابستگی رفتاري به اینترنت، صرف

اي است مزمن، فراگیر و عودکننده که با صدمات جدي  معضل اجتماعی بدانیم، پدیده

                                                 
1 - Social isolation 
2 - Internet addiction 
3 - Song 
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  ). 1388:150شایق و دیگران، ( جسمانی، مالی، خانوادگی، اجتماعی و روانی همراه است 
به اعتقاد برخی پژوهشگران، تنها موادي مثل الکل یا مواد مخدر در بدن انسان را 

حال آن که برخی روانشناسان معتقدند که اینترنت هم  توان اعتیادآور شناخت، می
هاي رایانه  براي مثال اعتیاد به قمار، بازي. تواند موجب بروز رفتارهاي اعتیادآور شود می

اي، تماشاي بیش از حد تلویزیون، بیش فعالی جنسی و ورزش افراطی نیز نمونه هایی از 
 :2004، 1یانگ(ها ندارند  شی در آنرفتارهایی هستند که مواد مخدر و روان گردان نق

اعتیاد به اینترنت را گرایش انسان به استفاده بیمارگونه از اینترنت  2چنانچه رایس). 403
وي همچنین، استفاده نامناسب از . کند داند که روال زندگی طبیعی را مختل می می

فرد انگیزه اي قوي عنوان اختلال عدم کنترل انگیزه می داند که در طی آن،  اینترنت را به
براي  استفاده از اینترنت دارد و پس از تکمیل آن رفتار نیز احساس رهایی و سرخوشی 

معتقد است که ) 2001( 4در واقع دیویس ).302 :2008و دیگران،  3داگلاس(کند  می
مجموع  در. تر از اصطلاحات دیگر است اصطلاح استفاده بیمارگونه از اینترنت مناسب

منفی بر  طور رفتاري به اختلال طور برداشت کرد که این این تعاریف اینتوان از  می
داشتن یک  ها را از آن گذاشته و اند تأثیر ها و رفتارهاي افرادي که بدان وابسته شده نگرش

  ). 29  :1390مقدم، خسروي و افشار،   دانایی(دارد  زندگی معمول باز می
دهـد نگـرش افـراد تـأثیر بـه سـزایی در        مـی پژوهشی نشان    شواهد  دیگر، سویی از   

هـا در زنـدگی افـراد     به لحاظ اهمیتی کـه نگـرش  .  رفتارهاي فردي و اجتماعی آنان دارد
شناسـی   رونـد کـه موضـوع اصـلی روان     نظران تا آنجـا پـیش مـی    دارند، برخی از صاحب

. ننـد ک هـاي افـراد تعریـف مـی     دانند و آن را علم مطالعه نگرش می» 5نگرش«اجتماعی را 
نظـران مطالعـه نگـرش را بـراي درك رفتـار       اهمیت نگرش ناشی از آن است که صاحب

بخش دیگري از این اهمیت مبتنـی بـر ایـن فـرض اسـت کـه       . دانند اجتماعی، حیاتی می
طور ضمنی دلالت بر این امر دارد کـه   کننده رفتارها هستند و این فرض به ها تعیین نگرش

                                                 
1 - Young 
2 - Rise 
3 - Douglas 
4 - Deivis 
5 - Attitude 
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همچنـین اگـر نگـرش    . ها را تغییر داد توان رفتارهاي آن می هاي افراد با تغییر دادن نگرش
بینـی کنـیم و بـر آنـان کنتـرل داشـته باشـیم         توانیم رفتار آنان را پـیش  مردم را بدانیم، می

یکی دیگر از دلایل اهمیت نگرش این است که بر افکـار اجتمـاعی   ). 17 :1379کریمی، (
عنـوان طـرح    دهد و بـه  تأثیر قرار میمؤثر است، نحوة تفکر و پردازش اطلاعات را تحت 

هاي شناختی اطلاعات را در مـورد مفـاهیم،    عبارت دیگر چارچوب کند، به ذهنی عمل می
کند و سـرانجام، بـر فرآینـد رفتـار اثـر       ها و حوادث، سازماندهی و نگهداري می موقعیت

گـرش  طبق نظـر فریـدمن و همکـارانش، ن   ).  1385:45آذربایجانی و دیگران، (گذارد  می
نظام با دوامی است که شامل یک عنصر شـناختی، یـک عنصـر احساسـی و یـک عنصـر       

این سه عنصر تحت عنوان مـدل سـه   ). 50 :1387ترکان و کجباف، (تمایل به عمل است 
  ). 52 :1997، 1شیفمن و کانوك(اند  بخشی نگرش معرفی شده

در اینجا به  یابیم که هاي متعددي می در فرهنگ دینی و معارف قرآنی نیز نگرش
. سزایی برخودار است خواهیم پرداخت نگرش مذهبی که در جامعه ما از اهمیت به

هاي دیگر و با  مذهب، تمام تفسیري است که چگونگی رابطه انسان را با خود، با انسان
در قلب این الگو خداوند قرار دارد و بدین . کند هاي جهان هستی تبیین می کل پدیده

ذهبی با مرجعیت بخشیدن به خدا در تمام سطوح مناسبات انسانی گیري م ترتیب، جهت
  ).1385به نقل از بهرامی،  1390:39نژاد و حسینیان  چابکی(یابد  تحقق می

عبارت است از اعتقادات منسجم و یکپارچه  2به این ترتیب نگرش مذهبی   
فتارهاي ها، اخلاقیات، آداب و رسوم ر توحیدي که خداوند محور امر بوده و ارزش

 ). 269 :1379فرد،  خدایاري(نماید  انسانی را با یکدیگر و با طبیعت خویش تنظیم می
بنابراین نگرش مذهبی نقش مؤثري در شناخت، عواطف و رفتار افراد نسبت به عوامل 

  .تواند سلامت روانی و اجتماعی افراد را تحت تأثیر قرار دهد درونی و محیطی دارد و می
هاي نوین،  سل جوان، خصوصاً دانشجویان بیشترین تأثیر را از فناورياز آنجا که ن   

اند بنابراین بیش از بقیۀ اقشار جامعه در معرض تبعات منفی آن نیز  ویژه اینترنت داشته به

                                                 
1 - Schiffman & Kanuk 
2 - Religiuos attitude 
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هاي  تواند جوانان ما  از ابعاد گوناگون از معرض آسیب اما از عوامل مهمی که می. اند بوده
ي جدید حفظ نماید، داشتن باورها و اعتقادات دینی یا ها ناشی از توسعه فناوري

توان به بررسی  عنوان یک عامل محافظت کننده می است که به» نگرش مذهبی«عبارتی  به
لذا این پژوهش در نظر . میزان ارتباط آن با ابتلاء جوانان به اعتیاد به اینترنت پرداخت

جا  از آن. مذهبی در بین جوانان بپردازدرابطۀ اعتیاد به اینترنت و نگرش  دارد  به بررسی
جمله اقشاري هستند که سروکار زیادي با اینترنت دارند، این گروه از  که دانشجویان از

اند و پژوهش در بین دانشجویان  عنوان نمونه مورد بررسی انتخاب شده جوانان به
  .هاي علوم انسانی دانشگاه خوارزمی انجام شده است رشته

  سؤالات پژوهش
میزان اعتیاد به اینترنت و نگرش مذهبی در بین دانشجویان به تفکیک جنسیت  -1

 چقدر است؟
میزان اعتیاد به اینترنت و نگرش مذهبی در بین دانشجویان به تفکیک مقطع  -2

 تحصیلی چقدر است؟

  فرضیه هاي پژوهش
 .داري وجود دارد بین نگرش مذهبی دانشجویان و اعتیاد به اینترنت رابطۀ معنی -1
 .داري وجود دارد نگرش مذهبی دانشجویان بر حسب جنسیت تفاوت معنیبین  -2
 .داري وجود دارد بین نگرش مذهبی دانشجویان بر حسب مقطع تحصیلی تفاوت معنی - 3
 .داري وجود دارد بین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر حسب جنسیت تفاوت معنی -4
داري  صیلی تفاوت معنیبین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر حسب مقطع تح -5

 .وجود دارد
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  پیشینه پژوهش
اثـرات نـامطلوب آن بـر     رابطه با اعتیـاد بـه اینترنـت و    در هاي فراوانی امروزه پژوهش

همگـی بـر    2و اندرسـون  1چـون یانـگ، نـاکس    پژوهشـگرانی . است گرفته صورت  جوانان
در مـورد تعـداد   . انـد  خصوص در قشر دانشجو تأکیـد داشـته   ماهیت اعتیادآور اینترنت به

کیـانی و دیگـران،   (مبتلایان اعتیاد اینترنتی در کشور ایران، هیچ آماردقیقی وجـود نـدارد   
هاي بسیاري در این زمینه انجام شده و آثار اعتیاد به اینترنـت از   اما پژوهش).  52 :1392
هـا کـه    است، کـه در اینجـا بـه برخـی از جدیـدترین آن      هاي مختلف سنجیده شده  جنبه

هایی درباره نگـرش مـذهبی    همچنین پژوهش. رسند، اشاره خواهد شد نظر می تر به رتبطم
هاي مختلف زندگی انجام شده است که از جمله مـی تـوان    دانشجویان و آثار آن بر جنبه

این پژوهش ها آثـار  . اشاره کرد 5، لویس و دیگران4، پولنر3هاي عقیلی و کومار به پژوهش
حال تا کنون پژوهشـی   با این. اند زمینه هاي مختلف تأیید کردهمثبت نگرش مذهبی را در 

  .در مورد رابطه نگرش هاي مذهبی با اعتیاد به اینترنت انجام نشده است
با عنوان تأثیر اعتیاد به اینترنت بر میزان ) 1390(که دانایی مقدم و دیگران  پژوهشی در

اندکه اعتیاد به اینترنت بر میزان مطالعه  هرسید اند به این نتیجه داده مطالعه دانشجویان انجام
بـراي یـافتن ارتبـاط میـان اعتیـاد بـه         شواهد کـافی  است، اما پژوهش گذاشته درسی تأثیر

خود که بر روي   نیز در پژوهش) 2002( 6لین و ساي. اینترنت و مطالعه غیر درسی نیافت
نترنـت بـر عملکـرد درسـی     آموزان تایوانی انجام دادند به این نتیجه رسـیدند کـه ای   دانش
تر نیز در تعریف اعتیاد به اینترنـت بیـان شـد،     پیش. آموزان تأثیر منفی گذاشته است دانش

شـناختی،   توانـد مشـکلات روان   اعتیاد به اینترنت نوعی استفاده از اینترنت اسـت کـه مـی   

                                                 
1 - Knox 
2 - Anderson  
3 - Aghili & Kumar 
4 - Pollner 
5 - Argyle 
6 - Lin & Tsai 
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، دانایی مقدم، خسـروي و افشـار  ( اجتماعی، درسی و یا شغلی در زندگی فرد ایجاد کند 
1390:27.(  

به بررسی تأثیر اعتیاد به اینترنت بر ) 1392(در پژوهش دیگري ماهري و دیگران 
 250هاي علوم پزشکی تهران پرداخته و تعداد  سبک زندگی دانشجویان ساکن خوابگاه

هاي حاصل از  یافته. اي انتخاب کردند گیري تصادفی طبقه نفر از آنان را به روش نمونه
د بین اعتیاد به اینترنت و سبک زندگی سالم رابطه معناداري وجود این پژوهش نشان دا

دارد و افراد معتاد به اینترنت نسبت به کاربران عادي اینترنت از نظر سبک زندگی سالم 
  .برند سر می در وضعیت نامطلوبی به 

با عنوان بررسی وضعیت اعتیاد به ) 1392(دیگران  که کیانی و همچنین پژوهشی
هاي علوم پژشکی شهر  عوامل مرتبط با آن در دانشجویان پرستاري دانشگاهاینترنت و 

درصد از دانشجویان  7/17دانشجویان انجام دادند، نشان داد که  نفر از 330روي  تهران، بر
شناختی  مورد مطالعه اعتیاد به اینترنت دارند و بین اعتیاد به اینترنت با متغیرهاي جمعیت

هاي علمی، وبلاگ شخصی، گفتگوي  امپیوتر شخصی، سایتاز جمله جنسیت، وضعیت ک
اما در پژوهشی . اینترنتی و برخی متغیرهاي دیگر همبستگی آماري معناداري وجود دارد

منظور بررسی میزان اعتیاد به اینترنت در بین  به)  1392(زاده اسکویی و دیگران  حسینکه 
بهشتی انجام دادند، نتایج نشان داد که نفر دانشجویان ساکن خوابگاه در دانشگاه شهید  183

داري وجود  ها رابطۀ معنی بین اعتیاد به اینترنت و مقاطع تحصیلات تکمیلی و سن و معدل آن
  .ندارد

شود در غالب تحقیقاتی که انجام گرفته به آثار منفی اعتیاد به  طورکه مشاهده می همان
عـواملی کـه    لـیکن . اسـت  شـده  هاجتمـاعی پرداخت ـ  مختلـف فـردي و    هاي جنبه اینترنت بر

توانند بر پیشگیري و درمان و حفاظت افراد از ابـتلا بـه اعتیـاد  اینترنـت تـأثیر داشـته        می
محافظت  عنوان یک عامل مثبت و نگرش مذهبی به. اند باشند، کمتر مورد توجه واقع شده

م شـده اسـت   هایی که تاکنون انجا تواند در این زمینه مطرح باشد و در پژوهش کننده، می
  . این مسئله مشهود است

با عنوان وضعیت نگرش مذهبی دانشجویان ) 1380( توکلی ظهور و که پژوهشی در
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اي انجام دادند،  گیري طبقه نفر به روش نمونه 771دانشگاه علوم پزشکی کرمان، بر روي 
 29درصد دانشجویان داراي نگرش مذهبی ضعیف،  16حدود  این نتیجه حاصل شد که

داري  نگرش مذهبی دختران به طور معنی. اند درصد قوي بوده 55متوسط و درصد 
هاي  فرض که نگرش مذهبی بر تمام جنبه این پژوهش، با این پیش. تر از پسران بود قوي

زندگی بشر از جمله پیشگیري و کاهش فشارهاي روانی، افسردگی و تمایل به استفاده از 
 ).45 :1381ظهور و توکلی، (صورت گرفته است  سزایی دارد، مواد مخدر و الکل نقش به

ي نگرش مذهبی و  با عنوان رابطه) 1390(در پژوهشی که صحرائیان، غلامی و امیدوار 
نفر دانشجوانجام  271شادکامی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، بر روي 

. می و نگرش مذهبی وجود داردها حاکی از این بود که رابطه معناداري بین شادکا گرفت، یافته
تواند موجب احساس شادکامی گردد، در واقع  گیري مذهبی می رسد که جهت نظر می به

  . شود انداز مثبتی در زندگی می ي شخصی با وجودي برتر، سبب چشم رابطه
در پژوهشی با عنوان بررسی نگرش مذهبی دانشجویان )1391(رجالی و مستأجران 
نفر از دانشجویان  200اه علوم پزشکی اصفهان که بر روي دانشکده بهداشت دانشگ

جدیدالورود دانشکده بهداشت اجرا گردید، نتیجه گرفتند که نگرش مذهبی دانشجویان 
داري بیش از  طور معنی در تمام ابعاد دینی قوي و نگرش مذهبی دختران دانشجو به

ش مذهبی ارتباط همچنین بین متغییرهاي سن و رشتۀ تحصیلی با نگر. پسران بود
پژوهشی در زمینه ارتباط ) 1392(همچنین فیروزي و دیگران . داري وجود داشت معنی

نفر  157آموزان متوسطه شهر درگز، بر روي   باورهاي مذهبی و سلامت روان دانش
نتایج این تحقیق نشان داد که بین دینداري و سلامت . آموز دبیرستانی انجام دادند دانش

. داري وجود دارد سمانی، کارکردهاي اجتماعی و اضطراب ارتباط معنیعمومی، علائم ج
توان میزان دینداري فرد و تعهد او به آداب و تعالیم دینی و مذهبی را یکی  طوریکه می به

  .از عوامل بسیارمهم و تأثیرگذار بر بهداشت روانی او دانست
عنوان یک عامل  بهچنانچه در تمامی تحقیقات مطرح شده نمایان است نگرش مذهبی 

اما پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این . محافظت کننده و مثبت در نظر گرفته شده است
عنوان عامل محافظت کننده از  توان نگرش مذهبی در افراد را، به سؤال است که آیا می
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 اي بین این دو متغیر وجود دارد؟ ابتلا به اعتیاد اینترنتی در نظر گرفت  و آیا رابطه

  ناسی پژوهشش روش
جامعه آماري پژوهش کلیه . حاضر به روش پیمایشی تحلیلی انجام شده است پژوهش
انسانی دانشگاه خوارزمی کرج، در تمامی مقاطع تحصیلی  هاي علوم رشته دانشجویان

گیري  ها با روش نمونه نفر بود که از آن 345تعداد نمونه برحسب جدول مورگان . اند بوده
نفر و دکتري ) 100(نفر؛ کارشناسی ارشد ) 213(مقطع کارشناسی  اي نسبی از سه طبقه

  . نفر انتخاب شدند) 32(
فرد و دیگران  ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه نگرش مذهبی خدایاري

پرسشنامه . است) 1996(و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ ) 1374(
گیري از پیشینۀ پژوهشی و متون اسلامی تدوین  هرهبا ب) 1374(فرد و دیگران  خدایاري

اي است که ابعاد اساسی اعتقادي را که شامل  سؤال پنج گزینه 40شده است و داراي 
بندي موسوم به  نماید و به روش درجه گیري می بینی و ایدئولوژي است، اندازه جهان

مذهبی، بعضی داراي  ها از نظر رابطه با نگرش سؤال. شود گذاري می مقیاس لیکرت نمره
گذاري مقیاس،  براي نمره .نگرش معنایی مثبت و برخی داراي نگرش معنایی منفی هستند

امتیاز، به  5و  4اند،  هاي انتخاب شده، که نگرش مثبت تلقی شده به هر یک از گزینه
تعلق  نمره 3هاي بینابین  و به گزینه 2و1اند،  هایی که نگرش منفی تلقی شده گزینه

ضریب همبستگی نمره هر یک از . امتیاز است 200در این مقیاس، شترین نمره یب. ردگی می
با نگاهی به اعتبار ابزار در دو  .تمعتبر اس 0001/0نامه در سطح  مواد با نمره کل پرسش

انجام » آلفاي کرونباخ«و » گاتمن«، »براون- اسپیرمن«مطالعۀ مقدماتی و نهایی که با سه روش 
دهد  دست آمده است که نشان می به 95/0و  92/0، 93/0یب مقادیري معادل شده است، به ترت

یکتا و غباري بناب،  فرد، شکوهی خدایاري(  ابزار حاضر از اعتبار نسبتاً بالایی برخوردار است
1379.(  

عبارت طراحی شده و با استفاده از  20در ) 1996(پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ 
 4 = بیشتر اوقات  ،3 = ، اغلب2 = ، گاهی اوقات1 = به ندرت(لیکرت اي  مقیاس پنج نقطه
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و  20حداقل نمره کسب شده از این مقیاس. گیرد مورد ارزیابی قرار می) 5= و همیشه 
هاي کسب شده از این مقیاس افراد در سه گروه،  براساس نمره. است 100حداکثر نمره 

اعتیاد  79تا  50عتیاد خفیف کاربر طبیعی، ا 79تا  50کاربر طبیعی،  49تا  20نمرة بین 
به نقل از کیانی  1388علوي و دیگران، (شود  اعتیاد شدید تفسیر می 100تا  80خفیف، 

و از آزمون هاي آماري  SPSSافزار  ها از نرم براي تجزیه و تحلیل داده). 1392ودیگران، 
  .استفاده شده استو تحلیل واریانس  tهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون، آزمون 

  هاي پژوهش یافته
  اطلاعات توصیفی: الف

دهد که بیشترین پاسخ دهندگان  شناختی نشان می هاي بخش توصیفی و جمیعت یافته
از لحاظ مقطع تحصیلی نیز بیشترین جمعیت را . اند درصد تشکیل داده 8/67را زنان با 

قطع کارشناسی ارشد با درصد به خود اختصاص داده است و م 7/61مقطع کارشناسی با 
از لحاظ سن نیز در میان . هاي بعدي قرار دارند درصد در رتبه 3/9درصد و دکتري با  29

سال تفاوت سنی وجود داشته، اما  48الی  18سال و در پسران  44الی  18دختران از 
  . برآورد شده است 4/24و میانگین سنی پسران  4/23میانگین سنی دختران 

میزان اعتیاد به اینترنت  و نگرش مذهبی در بین دانشجویان به : پژوهش 1سؤال 
  تفکیک جنسیت چقدر است؟

  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش، به تفکیک جنسیت . 1جدول 

  جنسیت
  متغیرها

  جمع  پسر  دختر

 SD  میانگین SD  میانگین
میانگی
 SD  ن

  13  7/32  7/15  3/36  1/11  9/30  اعتیاد به اینترنت
  3/5  2/34  2/6  7/32  7/4  9/34  داتعبا

  1/3  4/21  5/3  9/20  8/2  6/21  ها اخلاقیات و ارزش
  2/5  5/29  8/5  28  7/4  2/30 زندگی در مذهب اثر
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  انسان
  4/3  6/20  8/3  9/19  2/3  21  اجتماعی مباحث

  4/6  3/38  4/7  8/36  7/5  1/39  باورها و بینی جهان
  6/4  2/25  2/5  1/24  2/4  7/25  دین و علم

  1/25  3/169  9/28  5/162  5/22  5/172  ره کل نگرش مذهبینم
 

با توجه به . است 7/32، میانگین کلی اعتیاد به اینترنت 1بر اساس اطلاعات جدول 
هاي جدول، میانگین اعتیاد به اینترنت در پسران بالاتر از دختران است و میانگین  داده

البته . ا حدي بالاتر از پسران استهاي آن در دختران دانشجو ت هاي مذهبی و مؤلفه نگرش
  .ها باید مورد آزمون قرار گیرد معناداري آماري این تفاوت

میزان اعتیاد به اینترنت  و نگرش مذهبی در بین دانشجویان به : پژوهش 2سؤال 
  تفکیک مقطع تحصیلی چقدر است؟

  
  حصیلی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش، به تفکیک مقطع ت. 2جدول  

  مقطع تحصیلی
  متغیرها

  دکتري  ارشد  کارشناسی
 SD  میانگین SD  میانگین SD  میانگین

  5/9  32  4/12  3/33  8/13  4/32  اعتیاد به اینترنت
  4/6  8/33  6/5  8/33  9/4  4/34  عبادات

  6/3  9/21  3/3  2/21  9/2  4/21  ها اخلاقیات و ارزش
 زندگی در مذهب اثر

  انسان
9/29  7/4  9/28  9/5  4/28  4/5  

  ¾  2/20  8/3  4/20  1/3  8/20  اجتماعی مباحث
  7  5/37  2/7  8/37  9/5  7/38  باورها و بینی جهان

  5/5  5/24  2/5  7/24  ¼  6/25  دین و علم
نمره کل نگرش 

  مذهبی
9/170  7/22  8/166  3/28  3/166  5/29  
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کی بالاتر ، میانگین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان کارشناسی ارشد اند2بر اساس جدول 
، باورها و بینی جهان، زندگی و رفتار انسان در مذهب اثرهاي  در مؤلفه. از دو گروه دیگر است

ها، میانگین دانشجویان کارشناسی بالاتر از دانشجویان ارشد و  و نمره کل نگرش دین و علم
  .شود دکتري است اما بین دو گروه ارشد و دکتري تفاوت محسوسی مشاهده نمی

 هاي استنباطی یافته: ب

یاد بـه اینترنـت و نگـرش مـذهبی دانشـجویان رابطـۀ       تبین اع: پژوهش 1فرضیۀ 
  .معناداري وجود دارد

در این بخش جهت بررسی رابطۀ بین اعتیاد به اینترنت و نگرش مذهبی از آزمون 
حاکی از  3اطلاعات جدول . همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شده است

هاي نگرش مذهبی و نمرة کل  ن اعتیاد به اینترنت با تمام مؤلفهاین است که، بی
هاي نگرش  از طرف دیگر مؤلفه. هاي مذهبی همبستگی منفی معنادار وجود دارد نگرش

مذهبی داراي همبستگی درونی بالایی هستند که این امر حاکی از روایی سازه مطلوب 
    .این ابزار است

  هاي مذهبی ه اینترنت و نگرشاعتیاد بماتریس همبستگی . 3جدول 
  7          6  5  4 3 2 1 متغیرها  ردیف

              1  اعتیاد به اینترنت  1

            1  -23/0**  عبادات  2

          1  69/0**  -20/0**  ها اخلاقیات و ارزش  3
        1  67/0**  79/0**  -30/0**  زندگی در مذهب اثر  4
      1  73/0**  60/0**  75/0**  -18/0**  اجتماعی مباحث  5
    1  70/0**  84/0**  66/0**  80/0**  -32/0**  باورها و بینی جهان  6
  1  82/0**  73/0**  85/0**  69/0**  80/0**  -26/0**  دین و علم  7
  92/0**  93/0**  83/0**  92/0**  78/0**  91/0**  -29/0**  نمره کل نگرش مذهبی  8

 01/0معنی دار در سطح  **
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  کنند؟  اعتیاد به اینترنت را تبیین میهاي مذهبی  چه سهمی از واریانس  نگرش 

  خلاصه مدل. 4جدول 

R  R2 R2 خطاي انحراف استاندارد برآورد  تعدیل شده 

35/0  12/0  11/0  32/12  

  

  تحلیل رگرسیون براي پیش بینی اعتیاد به اینترنت توسط نگرش هاي مذهبی . 5جدول 

  F  معناداري
میانگین 
  مجذورات

 درجه آزادي
مجموع 
 مجذورات

 بع تغییرمنا

 رگرسیون 7/6902 6 5/1150  

 باقی مانده 3/51031 336 9/151 57/7 001/0

 کل 57934 342   

  ضرایب رگرسیون. 6جدول 

 T Beta معنی داري
خطاي 
 پیش بین B استاندارد

      
  عبادات 92/0 38/0 37/0 4/2 017/0

078/0 8/1 17/0 40/0 70/0 
اخلاقیات و ارزش 

 ها

 اثر مذهب در زندگی 70/0 41/0 06/0 37/0 710/0

 مباحث اجتماعی 1 39/0 27/0 6/2 010/0

 علم و دین 82/0 43/0 29/0 9/1 058/0
      

002/0 1/3- 31/1- 22/0 68/0- 
نمره کلی نگرش 

 مذهبی
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هاي مذهبی  دهد که نگرش تحلیل رگرسیون نشان می 6 و 5 و 4هاي  جدول با توجه به
 F آزمون آماري. کنند ز واریانس اعتیاد به اینترنت را پیش بینی میدرصد ا 12در مجموع 

 . دار است معنی 001/0است که در سطح  57/7با  داري ضریب همبستگی برابر معنی براي
هاي  هاي مذهبی، عبادات، مباحث اجتماعی و نمره کل نگرش هاي نگرش از میان مؤلفه

بینی و باورها از  جهان مؤلفه ترنت دارند ودر تبیین اعتیاد به این معناداري سهم مذهبی
لذا نتایج حاصل از تحلیل آماري، فرضیه پژوهش را، مبنی . معادله کنار گذاشته شده است

کند و  میدار بین نگرش مذهبی و اعتیاد به اینترنت دانشجویان تأیید  بر وجود رابطۀ معنی
  .آید و بالعکس نترنت پایین میهرچه میزان نگرش مذهبی بالاتر باشد میزان اعتیاد به ای

بین نگرش مذهبی دانشجویان بر حسب جنسیت تفاوت معنی : پژوهش  2فرضیه 
  .داري وجود دارد

هاي مذهبی دانشجویان دختر و پسر و دانشجویان مقاطع مختلف  براي مقایسه نگرش
  .استفاده شده است) MANOVA(1تحصیلی، از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري 

  نتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت کلی نگرش مذهبی در دو گروه. 7جدول 

  معناداري  خطا df  فرضیه F dfنسبت   ارزش آماره  آماره ملاك  منبع اثر

  گروه
  004/0  336  6  23/3  054/0  پیلائی
  004/0  336  6  23/3  946/0  ویلکز

  004/0  336  6  23/3  057/0  هتلینگ
 

آماره ملاك آزمون در مورد تفاوت دو   شاخص دهد که هر سه نشان می 7جدول 
این یافته به این . دار شده است معنی 004/0گروه از نظر متغیرهاي مورد مطالعه در سطح 
. هاي نگرش مذهبی تفاوت معناداري دارند معناست که دو گروه حداقل در یکی از مؤلفه

  :دهد ها را نشان می جزئیات تفاوت 8جدول 

                                                 
1. Multivariate Analysis of  Variance (MANOVA) 
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  هاي مذهبی یل واریانس چند متغیري تفاوت دو گروه در نگرشنتایج تحل. 8جدول 

  مجموع مجذورات  متغیر وابسته
درجه 
  آزادي

میانگین 
  داري معنی F  مجذورات

  001/0  2/14  9/381  1  9/381  عبادات
  070/0  3/3  2/31  1  2/31  ها اخلاقیات و ارزش

  001/0  8/14  5/382  1  5/382  زندگی در مذهب اثر
  008/0  7  7/81  1  7/81  اجتماعی مباحث

  003/0  9  2/360  1  2/360  باورها و بینی جهان
  002/0  10  208  1  208  دین و علم

نمره کل نگرش 
  مذهبی

6/7590  1  6/7590  5/12  001/0  

   
گروه دختر و پسر دانشجو، به استثناي اخلاقیات و  دهد که، دو نشان می 8 جدول

معناداري با هم دارند، به این ترتیب که هاي نگرش مذهبی تفاوت  مؤلفه سایر ها، در ارزش
  .میانگین نگرش مذهبی دختران بالاتر از پسران است

بین نگرش مذهبی دانشجویان بر حسب مقطع تحصیلی تفاوت : پژوهش 3فرضیه 
 .معنی داري وجود دارد

نگرش مذهبی دانشجویان دختر و پسر مقاطع مختلف تحصیلی از تحلیل  براي مقایسه
  . استفاده شده است) MANOVA(تغیري واریانس چند م

  نتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت کلی نگرش مذهبی در سه گروه. 9جدول 

  معناداري  خطا df  فرضیه F dfنسبت   ارزش آماره  آماره ملاك  منبع اثر

  گروه
  380/0  676  12  07/1  037/0  پیلائی
  377/0  674  12  07/1  963/0  ویلکز
  374/0  672  12  07/1  039/0  هتلینگ
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آماره ملاك آزمون در   دهد، هیچ یک از سه شاخص نشان می 9جدول که  طور همان
. دار نشده است معنی 05/0مورد تفاوت دو گروه از نظر متغیرهاي مورد مطالعه در سطح 

هاي مذهبی سه گروه تحصیلی  این یافته به این معناست که تفاوت معناداري در نگرش
  .وجود ندارد) سی ارشد و دکتريکارشناسی، کارشنا(

بین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر حسب جنسیت تفاوت : پژوهش 4فرضیه 
 .داري وجود دارد معنی

 مستقل tبراي مقایسه اعتیاد به اینترنت در دختران و پسران دانشجو از آزمون براي 
  . استفاده شده است

  عتیاد به اینترنت دختران و پسرانبراي مقایسه ا tخلاصه نتایج آزمون . 10جدول 

  میانگین  تعداد  گروه
انحراف 
  استاندارد

درجه 
  معناداري  T  آزادي

  1/11  9/30  232  دختر
  7/15  4/36  111  پسر  001/0  -30/3  03/165

    

دهد که بین دو گروه دختر و پسر، از نظر اعتیاد به نشان می 10اطلاعات جدول 
میانگین اعتیاد به اینترنت پسران دارد، به این ترتیب که داري وجود  اینترنت تفاوت معنی

  .درصد است 9/30درصد بالاتر از دختران با  4/36با 
  

بین اعتیاد به اینترنت در دانشجویان بر حسب مقطع تحصیلی : پژوهش 5فرضیه 
 .تفاوت معنی داري وجود دارد

تحصـیلی از تحلیـل   اینترنـت دانشـجویان در مقـاطع مختلـف       بـه   اعتیاد مقایسه براي
  . استفاده شده است (ANOVA)راهه  واریانس یک
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  هاراهه اعتیاد به اینترنت در بین گروه خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک. 11جدول 

 F Dfنسبت  داري معنی
مجموع 
 مجذورات

 متغیر منبع واریانس

824/0 194/0 

 بین گروهی 90/65 2
اعتیاد به 
 اینترنت

 گروهی روند 10/57868 340

 کل 57934 342

  
دهد که بین مقاطع تحصیلی مختلف از نظر اعتیاد به اینترنت  نشان می 11جدول 

  . تفاوت معناداري وجود ندارد

  گیري بحث و نتیجه
پسـران    میـان   اینترنـت در  اعتیـاد بـه    دهد، میـزان  پژوهش نشان می حاصل از هاي یافته
هـاي   ایـن نتیجـه بـا یافتـه    . درصد اسـت  9/30ران با درصد بیشتر از دخت 4/36با  دانشجو

هـا نیـز بـین اعتیـاد بـه اینترنـت و        در پژوهش آن. همسو است) 1392(دیگران   ماهري و
همچنـین در مقایسـه دختـران و    . معدل تحصیلی رابطه معناداري وجود داشت جنسیت و

ناي اخلاقیـات و  ها حاکی از آن اسـت بـه اسـتث    نظر نگرش مذهبی، یافته از پسران دانشجو
هـا وجـود دارد و    داري بـین آن  هاي نگرش مذهبی، تفاوت معنی ها، در سایر مؤلفه ارزش

نیـز  ) 1391(رجالی و مستأجران . میانگین نگرش مذهبی در دختران بیشتر از پسران است
در پژوهش خود به نتیجه مشابهی رسیدند و در آن پژوهش نیز نگرش مذهبی در دختران 

طور این نتیجه در پـژوهش ظهـور و    همین. داري بیش از پسران بود ور معناط  دانشجو به
امـا مقـاطع مختلـف تحصـیلی دانشـجویان در نگـرش       . شود نیز دیده می) 1381(توکلی 

زاده  هـاي حسـین   مذهبی  و میزان اعتیاد به اینترنت تأثیري نداشته اسـت و ایـن بـا یافتـه    
  . خوانی دارد مه) 1392(و ماهري و دیگران ) 1392(اسکویی 

طورکلی در بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و نگرش مذهبی، پژوهش حاضـر نشـان    به
  یابد؛ دیگري کاهش می یکی، ها وجود دارد و با افزایش دار منفی بین آن رابطۀ معنی دهد می

توان با افزایش و تقویت نگرش مـذهبی   بنابراین می. لذا فرضیه پژوهش مورد تأیید است
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ــی در ــان از دانشــجویان و نب ــتلاء آن جوان ــا اب ــی و بســیاري دیگــر از    ه ــاد اینترنت ــه اعتی ب
هاي روانی و اجتماعی محافظت کرد؛ چراکـه در تحقیقـات مـاهري و دیگـران      ناهنجاري

خـوبی   ، بـه )1390(مقـدم و دیگـران    همچنین دانـایی ) 1392(و کیایی و دیگران ) 1392(
شـناختی و   بک زنـدگی سـالم و متغیرهـاي جمعیـت    تأثیرات سوء اعتیاد به اینترنت بر س ـ

از طرفـی در پـژوهش صـحرائیان و دیگـران     . مطالعه درسی دانشجویان تأیید شده اسـت 
مشاهده شد که نگرش مذهبی باعث ایجاد شادکامی در دانشجویان شده اسـت و  ) 1390(

نقـش نگـرش مـذهبی در سـلامت عمـومی      ) 1392(یا در پـژوهش فیـروزي و دیگـران    
  .موزان مورد تأیید قرار گرفته استآ دانش

کننده و مثبت  عنوان یک عامل محافظت دهد نگرش مذهبی به نتایج حاصل نشان می
سلامت افراد به صورت فردي و اجتماعی مؤثر بوده و از بسیاري از معضلات  تواند در می

 برگزاري. ایداعتیاد به اینترنت ممانعت نم و ارتباطی و هاي اطلاعاتی توسعه فناوري ناشی از

هاي  ها و آموزش راه قالب برنامه هاي فرهنگی مناسب در دانشگاه جلسات دوستانه در
گفتگو دربارة  مضرات آن، جلسات بحث و اینترنت و بیان فواید و صحیح استفاده از

تواند از راهکارهاي مفید در این  نگرش مذهبی و تأثیر آن بر زندگی فردي و اجتماعی می
  . زمینه باشد
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  منابع
روانشناسی اجتماعی با نگرش با منابع  ،)1385( ،آذربایجانی، مسعود و دیگران -1

  . سمت: تهران. اسلامی
  .کتابدار نشر: تهران. اینترنت ،)1380( ،ابراهیمی، مهدي -2
توسعه علوم  نگرش چیست؟ فصلنامه ،)1387( ،کجباف، محمدباقر ،ترکان، هاجر -3

 ) 1( 1. و فناوري
بررسی رابطه هوش معنوي با  ،)1390( ،حسینیان، سیمین ،نژاد، زهرا چابکی -4

 )26( 8. بانوان شیعه. نگرش مذهبی در بین دختران دانشجو
نژادنیري، امید؛ دهقان،  زارچی، محمدصادق؛ علی زمانی ،اسکویی، علی  زاده حسین -5

دانشجویان ساکن  بررسی اعتیاد به اینترنت در بین ،)1392( ،ابوالفضل؛ اصنافی، امیررضا
 )95. (عصر فناوري اطلاعات. خوابگاه کوي پسران در دانشگاه شهید بهشتی

 ،)1379( ،بنــاب، بــاقر غبــاري و شــکوهی یکتــا، محســن   ،محمــد  فــرد، خــدایاري -6
 )15( 3. مجله روانشناسی .گرش مذهبی دانشجویاننمقیاس سازي  آماده
تأثیر اعتیاد به  ،)1390( ،ار، ابراهیمافش ،خسروي، فریبرز ،مقدم، دلنشین دانایی -7

فصلنامه مطالعات ملی کتابداري و سازماندهی . اینترنت بر میزان مطالعه دانشجویان
 )3( 24. اطلاعات

بررسی وضعیت نگرش مذهبی دانشجویان  ،)1391( ،رجالی، مهري؛ مستأجران، مهناز - 8
  )2( 8. ت نظام سلامتمجله تحقیقا. دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

بررسی تأثیر اینترنت بر  ،)1384( ،زاده اعزازي، هما و محمدجوادي، علی زنجانی -9
). 83-82در سال (مشهد  3آموزان دبیرستانی ناحیه  بین دانش خانواده در هاي ارزش
  )2( 6. شناسی ایران جامعه
باط اینترنتی در ارت" ،)1388( ،پور، روشنک نیک ،جوکار، بهرام ،سلیمی، عظیمه -10
. "بررسی نقش ادراك حمایت اجتماعی و احساس تنهایی در استفاده از اینترنت: زندگی

  )3( 5. فصلنامه مطالعات روانشناختی
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 .موسسه نشر ویرایش: تهران. نگرش و تغییر نگرش ،)1379( ،کریمی، یوسف -11
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بررسی وضعیت اعتیاد به اینترنت و عوامل مرتبط با آن در  ،)1392( ،نوروزي، کیان
  )4( 2. آموزش پرستاري. هاي علوم پزشکی شهر تهران دانشجویان پرستاري دانشگاه
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ي نگرش مذهبی  رابطه ،)1390( ،امیدوار، بنفشه ،غلامی، عبداالله ،علی صحرائیان، -14
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مذهبی دانشجویان دانشگاه  وضعیت نگرش ،)1381( ،علی توکلی، ،علیرضا ظهور، -15
 )28( 7. ارمغان دانش. 1380علوم پزشکی کرمان، سال 

 ،)1392( ،دهکردي، بیژن امینی، معصومه؛ اصغري، زهرا؛ مقیمی ،فیروزي، ابوذر -16
متوسطه شهر درگز در سال  آموزان بررسی ارتباط باورهاي مذهبی و سلامت روان دانش

 )2( 2. مجله بهداشت و توسعه. 90-89تحصیلی 
 ،)1392( ،جوینی، حمید؛ بهرامی، محمدنبی؛ صادقی، رویا ،ماهري، آق بابک -17

هاي علوم  بررسی تأثیر اعتیاد به اینترنت بر سبک زندگی دانشجویان ساکن خوابگاه
 )114( 20. مجله علوم پزشکی رازي. 1391پزشکی تهران در سال 
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