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 دیبا تاک یزندگ يدر معنادار يندارینقش اخلاق و د يواکاو
 میقرآن کر يبر راهکارها
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   2یاتیحامد ح*  1یاختر سلطان
  

  08/07/99 پذیرش:      30/03/99 دریافت:

    چکیده
در  از موضوعات مهم یکیآن  یاجتماع راتیو تأث يفرد اتیدر ح نید یمطالعه کارکرد معنابخش

 يها که با ورود به جهان مدرن، نظام شود، یم یاز آنجا ناش یمعنا در زندگ تیاست. اهم نید یشناس جامعه
متعدد از  يها تیها و روا مدرن، کثرت معنا یبودن جهان زندگ الیبا چالش مواجه شدند و س یسنت یارزش

اخلاق و  انیرابطه م یبررس قیتحق نیو اضطراب کرد. هدف از انجام ا یها را دچار سرگشتگ آن، انسان
 يمعمار ي رشته انیپژوهش دانشجو ي. جامعه آمارباشد یم انیدانشجو نیدر ب یزندگ يو معنادار يندارید

کوکران بهره گرفته شده است که  مولاز فر يریگ . جهت نمونهباشد ینفر م130به تعداد 1397در سال 
استفاده شده  SPSS22افزار  ها از نرم داده لیتحل و هی. جهت تجزدهد ینفر نشان م 98تعداد نمونه را 

استفاده  يبندیو پا یمناسک ،یعاطف ،ياز ابعاد اعتقاد ينداریپژوهش جهت سنجش ابعاد د نیاست. در ا
بهره  يو هدفمند يدواریام  ،يارزشمند يها از مؤلفه یزندگ يجهت سنجش معنادار نیشده است، همچن

) بهره گرفته شده ییمحتو یی(روش روا دیاز نظر خبرگان و اسات ییگرفته شده است. جهت سنجش روا
 بیکه ضر دهد یکرونباخ نشان م يبه روش آلفا يریگ ابزار اندازه ییایسنجش پا جینتا نیاست. همچن

که نشان از  باشد، یم 739/0 یبه زندگ دیام و در حوزه  860/0ينداریدکرونباخ پرسشنامه در حوزه  يآلفا
نشان داد که  جیاست. نتا یشیمایو پ یفی. روش پژوهش توصباشد یدر سطح خوب م پرسشنامه ییایپا
و  میرابطه مستق یزندگ يو معنادار يبجز بعد اعتقاد ينداریابعاد مطرح شده در حوزه د هیکل انیم

ح ابعاد مطر انیگام به گام نشان داد که از م وهیبه ش یونیرگرس لیتحل جینتا نی. همچندوجود دار يمعنادار
ابعاد به  نیشدند و ا یوارد مدل رگرسون يبندیو بعد پا یبعد مناسک ،یبعد عاطف ؛ينداریشده در حوزه د

  اند. بوده انیدانشجو یزندگ ياثر بر معنادار نیشتریب يدارا بیترت
  ونیرگرس ،یاسلام،  همبستگ ،ینید يها آموزه ،یزندگ يمعنادار ،يندارید کلیدي: واژگان

                                                                                                                   
با  ثیمطالعات علوم قرآن و حد قاتیمرکز تحق سی. رئ رانیا لام،یا ،یانشگاه آزاد اسلامد لام،یواحد ا ات،یگروه اله اریاستاد .1

  akhtar.soltanii@yahoo.com                                               مسئول) سندهی( نو یرانیا _ یاسلام شرفتیپ يالگو کردیرو
 .رانیاهواز،ا ،یاسلام دانشگاه آزاد واحد اهواز، ،يگروه معمار اریاستاد .2
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  بیان مسئله - 1
هاي مورد قبول در علوم  عصر حاضر دین پژوهی به شیوة علمی و با استفاده از روشدر 

هاي علمی و دانشگاهی است.  هاي پژوهشی در رشته ترین حیطه انسانی یکی از مورد توجه
هاي مختلف انجام گرفته  هاي متفاوتی با دیدگاه هاي آن پژوهش در مورد دین و کارکرد

شاید بتوان گفت که عصر حاضر، ). 1983، 2؛ برگین1975، 1هالامی و (آرگیل است
دوره بازگشت به دین و بازشناسی در مفاهیم آن است و انسان قرن حاضر به عنوان انسان 

هاي جامعه شناختی، بیش  هاي پژوهش شناخته شده است؛ زیرا که بر طبق یافته» دین ورز«
  ).22:1374ه،(الیاد ایمان دارند ها به وجود خداوند درصد انسان 95از 

هاي  از دیدگاه جامعه شناختی، دین به عنوان یک نهاد اجتماعی داراي کارکرد
شود که  بخشی و خوشبختی آفرینی در نظر گرفته می اساسی مانند انضباط، انسجام، حیات

  ).115:1377گیویان، از ، نقل3(آلپر سازد فقدان آن بقاي جامعه را مخدوش می
هاي بهداشت روانی و  ین و دینداري از منظر کارکرداز دیدگاه روان شناختی به د

شود. در قرآن  هاي روانشناختی نگریسته می روان درمانی و ارتباط دینداري با ویژگی
هاي وسیعی از دین صورت گرفته و تعاریف  مجید و منابع دیگر اسلامی تعابیر و کاربرد

رسم درست زندگی تلقی  مختلفی از آن ارائه شده است. براي مثال دین، پیروي راه و
). دین، شکوفایی فطرت در ابعاد گوناگون 13؛ ابراهیم، 38و37شده است(یوسف، 

هاي اخلاقی، معنوي، اجتماعی و  وجودي آدمی شناخت خدا و حقایق هستی، گرایش
). دین، همان چنگ زدن به 30 :ه کمال و خوشبختی جاوید است (رومفردي و ارتقا ب

  .)256 :هاي او است (بقره اساس هدایتختار زندگی برحبل الهی و شکل دادن سا
هاي آزاردهنده و  ها در طول زندگی خود با تجربه از سوي دیگر همه انسان

هایی در این  عدالتی ها و بی ها و ناملایماتی روبرو هستند. همچنین شاهد تبعیض دشواري
هایی در این جهان  یعدالت ها و بی جهان هستند که تفسیر و هستند. همچنین شاهد تبعیض

ها همواره یک معضل فکري و فلسفی بوده است که افراد  هستند که تفسیر و توجیه آن
اند. از دیگر سو، پرسش از آغاز و انجام زندگی فردي  عادي هم به شدت درگیر آن بوده

                                                                                                                   
1 . Argyle & Hallahmi 
2 . Bergine 
3 . Alper 
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هایی است که اگر پاسخ  و همه هستی، کنار آمدن با پدیده پر رمز و راز مرگ، پرسش
کنند. همه  هاي مشکل آفرینی می ها و سردرگمی بند، انسان را دچار تشویشموجهی نیا
کند که نحوه پاسخی  ها انسان را با مسأله معناي زندگی درگیر می ها و پرسش این دغدغه

سازد.  هاي ما در زندگی روزمره را متأثر می دهیم تجربه ما از زندگی و کنش که به آن می
 جهان کند و مسیر زندگی ما را در جهان براي ما فراهم میخلق معانی است که ادراکی از 

 هاي تبین دینی اعتقادات میان، این ). در131:1375؛ فرانکل، 1986، 1سازد (مارشال می

  ).272:1999، 2دهند (استارك می ارائه زندگی براي معنابخشی بنیادینی
ز منابع مهم شناسان اجماعی وجود دارد مبنی بر اینکه دین یکی ا در بین جامعه

اند تا  معنابخشی به زندگی است. به نظر ماکس وبر تمام ادیان در طول تاریخ تلاش کرده
پذیر ساختن  را رفع کنند. هدف و کارکرد تمام ادیان و پیامبران درك» معنی«نیاز به 

). 312:1963(وبر، هاي ارزشی است جهان و معنا بخشیدن به زندگی از طریق خلق نظام
ن دین، از همان ابتداي رشد این حوزه و طرح پرسش از چیستی و چرایی شناسا جامعه

اند؛ و به صورت کلی بر این  دین، بر اهمیت دین به عنوان سپهري معنابخش تأکید کرده
تواند چارچوبی منظم خلق کند، که کل هستی در این  ها می باورند که دین براي انسان

 پذیر سازد هاي مختلف احساسی را، درك تچارچوب قابل تفسیر باشد و اتفاقات و حالا
در ) 1384) و برگر (1969یینگر ( مثل ). برخی1969و یینگر،  1967؛ برگر،1384(وبر،

بدیل بودن دین براي معنابخشی به زندگی و پاسخ دادن به  آثار متأخرش، بر بی
در  هاي دینی اند. از این منظر، سست شدن پایبندي هاي غایی بشر تأکید کرده پرسش

هایی که نظام  تواند به عنوان یک مسأله اجتماعی مطرح شود، زیرا انسان جهان مدرن می
معنابخش متقنی نداشته باشند، ممکن است دچار سردرگمی و تشویش و در نتیجه، 

  .هاي اجتماعی اخلال آفرین شوند کنش
آزمون تجربی رابطه دینداري و معناداري زندگی از موضوعاتی است که 

اند، اما در ایران در تحقیقات تجربی  شناسان غربی به آن پرداخته اسان و جامعهشن روان
هاي یک پیمایش  کمتر به آن توجه شده است. این مقاله بنا دارد بر اساس یافته

دانشجویی، ارتباط میان میزان دینداري و معناداري زندگی را آزمون کند تا ضمن ارائه 
                                                                                                                   
1 . Marshall, V. W. 
2 . Stark, R. 
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ي زندگی جمعیت مورد مطالعه، کیفیت این رابطه و تصویري از وضع دینداري و معنادار
هاي ناظر به موضوع را مورد بحث قرار دهد. هدف در این  هاي آن براي نظریه دلالت

هاي قرآن  تحقیق؛ تبیین رابطه اخلاق و دینداري در معنا داري زندگی، با تأکید بر راهکار
 .باشد کریم در بین دانشجویان معماري می

 ادبیات پژوهش  - 2
  ادبیات تجربی  1-2

واکاوي نقش اخلاق و دینداري در معناداري زندگی با برخی از پژوهشهایی که در زمینۀ 
  :شود انجام شده است، در اینجا ارائه میتاکید بر راهکارهاي قرآن کریم 

با جستجوهاي صورت گرفته در حوزه موضوع تحقیق تحقیقات متعددي در حوزه 
 به پژوهشی که این، وجود وثر بر آن یافت گردید. باهاي م دینداري و شاخص و اخلاق

در زیر به برخی تحقیقات صورت گرفته  .نشد یافت بپردازد معناداري و دینداري رابطه
  اشاره شده است:

جوانان  دینی پایبندي در موثر )، در تحقیقی با عنوان عوامل1390(نویدنیا و عابدینی
 گرمسار) پرداختند. یافته شهرستان شگاهیدان پیش مقطع آموزان موردي:دانش (مطالعه

 رابطه دینی پایبندي با متغیرها سایر والدین، شغل متغیر غیر از به نشان داد پژوهش هاي

  دهند. می نشان را معناداري
 سنجش مقیاس سازي )، به بررسی موضوع آماده1384(خدایاري فرد و همکاران 

 کلی طور این تحقیق بر اساس نتایج، به دانشجویی پرداخته اند. در جمعیت براي دینداري

چندبعدي است که ابعاد مختلف شناختی،  و پیچیده اي سازه دینداري که شد مشاهده
عاطفی و رفتاري دارد و شامل رابطه انسان با خداوند، دیگران، خویشتن و جهان هستی 

  .باشد می
هاي  د بر داده)، به بررسی وضعیت دینداري در ایران با تأکی1388فرجی و کاظمی (

هاي فردي دینی  دهد رفتار هاي این تحقیق نشان می اند. یافته پیمایشی سه دهه گذشته پرداخته
اند. و این افزایش در اقشار مختلف اجتماعی کمی  روندي باثبات یا نسبتاً صعودي داشته

متفاوت است. اما برخی مناسک جمعی روندي نزولی داشته و وضعیت زنان در این بعد 
بسیار  هاي دینی اساساً در سطح تفاوت از سایر ابعاد است. وضعیت اعتقادات و تجربهم
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   .بالایی قرار دارد
هاي خارجی، موضوع رابطه دین و معناداري زندگی به  در تعدادي از پژوهش

  :شود ها اشاره می صورت تجربی آزمون شده است که به برخی از آن
 زندگی: تحلیلی از رضایت و دین« عنوان پژوهشی تحت )، در1978( 1هداوي

دین و جستجوي معنا و نظم: «در تحقیقی با عنوان ) 1995( 2هدن همچنین و »دوباره
هاي هر دو  اند. یافته ، به نتایج مشابهی دست یافته»هاي جدید هاي کهن، واقعیت پارادایم

ی فراهم دهد که اعتقادات دینی تفاسیر بنیادینی را براي معناي زندگ پژوهش نشان می
ها و اعتقادات مثبت، انجام مناسک،  کند و این امر را عمدتاً از طریق تقویت انگیزه می

  .رساند ها به انجام می ها و حمایت هاي معنادار، سنت نماد
داند که به  ترین عواملی می )، دین را به عنوان یکی از مهم2005سوزان فلچر (

ها را با  ت که دینداري افراد صرفاً آنبخشد و یادآور شده اس زندگی انسان معنا می
ها را با اجتماعی مرتبط خواهد  کند بلکه همچنین آن اي از اعتقادات درگیر نمی مجموعه

ساخت که در آن دیگرانی وجود دارند که به لحاظ فکري مشابه هم هستند. در این راستا 
دینی در ساختن  هاي دینی افراد و اجتماعات وي هدف از مطالعه را تفاوت میان باور

هاي درون  معناي زندگی عنوان کرده است. نتایج تحقیقات وي نشان داد تفاوت باور
کرد،  هاي را به دست داد. وقتی اعتقادات فردي کفایت نمی گروهی نتیجه قانع کنند

از این رو با توجه  .شد معناي زندگی به وسیله تعاملات اجتماعی و سکولار حمایت می
دانی و پیمایشی در حوزه موضوع  توان گفت که انجام تحقیقی می ه میبه مطالب ذکر شد

رسد. بنابراین  ارتباط میان دینداري و معناداري زندگی داراي اهمیت و ضروري به نظر می
هدف اصلی از انجام این پژوهش بررسی رابطه میان اخلاق و دینداري و معناداري 

 .ین پژوهش داراي فرضیات زیر استباشد. همچنین ا زندگی در میان دانشجویان می
دینداري با معناداري زندگی در دانشجویان رابطه  و اخلاقمیان  فرض اصلی:) الف

 معناداري وجود دارد. 
 شامل:  ب) فرضیات فرعی:

 میان بعد اعتقادي دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد.
                                                                                                                   
1 . Hadaway 
2 . Hadden 
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 رابطه معناداري وجود دارد.میان بعد تجربی دینداري و معناداري زندگی 
 میان بعد پیامدي دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد.

 میان بعد مناسکی دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد.
 ی دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد.اجتماع تیمسئولمیان بعد 

 دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد. اجتماع به تعلقمیان بعد حس 
  دینداري و معناداري زندگی رابطه معناداري وجود دارد. ییکارا خودمیان بعد 

مطالعه کارکرد معنابخشی دین در حیات فردي و تأثیرات اجتماعی آن یکی از 
شود،  آنجا ناشی میشناسی دین است. اهمیت معنا در زندگی از  موضوعات مهم در جامعه

هاي ارزشی سنتی با چالش مواجه شدند و سیال بودن  که با ورود به جهان مدرن، نظام
ها را دچار  هاي متعدد از آن، انسان ها و روایت جهان زندگی مدرن، کثرت معنا

  .سرگشتگی و اضطراب کرد
  ادبیات نظري  2-2

  مفهوم اخلاق و اهمیت آن در زندگی اجتماعی و اسلامی
گردد. خلَق به  خلاق جمع خلُق و خلُقُ است. این دو واژه در اصل به یک ریشه باز میا

بیند و خلُق به معنی قوا و سجایا  معنی هیئت و شکل و صورتی است که انسان به چشم می
و  رها را به آسانی و بدون تفک کارشود،  و صفات درونی است که با چشم دل دیده می

هاي فردي  اي از صفت اخلاق مجموعه .)93: 1399شیري،  تامل انجام دهد( عمادي و
کند. درك مفهوم  انسان بوده که به صورت اعمال و رفتار در افراد بروز ظاهري پیدا می

اخلاق به گونه کلی و در معناي خاص آن در کسب و کار، زیربناي ایجاد و حفظ یک 
  .)78: 1399و دیگران، نظام اخلاقی در جامعه و به تبع آن در سازمان هاست(نمازي 

اند که به صورت  اي از صفات روحی و باطنی انسانی تعریف کرده مجموعهاخلاق را 
کند. افزون بر این اخلاق از  و بروز پیدا میاعمال و رفتاري از خلقیات درونی انسان ناشی 

دهد،  شکیل میمهمترین مباحث دینی است و از یک منظر مهمترین هدف انبیاي الهی را ت
یابد(خواجه فرد  ها سامان می زیرا بدون اخلاق نه دین براي مردم مفهومی دارد و نه دنیاي آن

). در این راستا، موضوع علم اخلاق عبارت است از روح و نفس ناطقۀ 122: 1399و حلاج، 
تواند به صفات خوب یا بد متصف گردد. به عبارت دیگر  انسان، از آن حیث که می

  .)1: 1399(منتظري و دیگران،  سلوك عملی انسان است علم اخلاق فعل وموضوع 
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هاي جامعه انسانی است و بسیاري  ترین نیاز باید اشاره داشت که اخلاق از ضروري
از مشکلات فردي و اجتماعی ریشه اخلاقی دارد. بر این اساس به نوعی حلقه گم شده 

شود که در صورت شناخت، تأثیرگذاري  ها و نظریات در نظر گرفته می بسیاري از تئوري
تواند بیش از پیش مورد استفاده قرار گیرد. در سایه اخلاق  آن بر مقولات اجتماعی، می

اجتماعی، امنیت اجتماعی که شامل تمهیداتی جهت حفظ زندگی اعضاي یک جامعه 
انه شناس آید. اولویت اول امنیت اجتماعی، امنیت وجودي و هستی باشد به وجود می می

باشد این نوع امنیت هنگامی وجود خواهد داشت که  ها می ها و اقلیت ها، جماعت گروه
انگیز روبرو نگردد اخلاق در تعامل  ها با تهدیدات جدي چالش ها و جماعت وجود گروه

اي  شود بنابراین اخلاق بیانیه ها تعریف می هاي افراد و ظرفیت آن ها و بر مبناي نیاز با انسان
باشد. محققینی که به  اي خاص نمی عیین شده نیست و محدود به حیطهاز پیش ت

کنند که اخلاق دامنه وسیعی  اند بیان می هاي گوناگون اخلاق پرداخته گردآوري زمینه
 بایست قبل از هر اقدام علمی و انسانی به ابعاد اخلاقی موضوع توجه داشت دارد و می

  .)2: 1399(اورنگ و دیگران، 
  دگی از منظر قرآن کریم معنا داري زن

دین اسلام به عنوان کامل ترین ادیان الهی و کتاب آسمانی آن، قرآن کریم به عنوان 
آخرین کتاب الهی بیشترین توجه را در مسأله معنی داري زندگی داشته و هدفدار بودن 
نظام آفرینش را مورد تأکید قرار داده است. براساس تعالیم قرآن کریم یکی از هدفهاي 
اصلی بعثت انبیاء (علیه السلام) ارایه ي تفسیري صحیح براي زندگی بشر در دنیا و معنی 
بخشیدن به آن و هدفدار ساختن مسیر زندگی اوست؛ و برخلاف اندیشه ي رهبانیت که 
هدف دین را صرف آخرت گرایی می داند از نظر قرآن کریم زندگی دنیوي موضوعیت 

مردم به سوي خدا وظیفه داشتند زمینه هاي لازم را براي  دارد و پیامبران علاوه بر هدایت
قیام مردم در جهت ساختن زندگی پر از قسط و عدل فراهم نماید. قرآن کریم در بیان 

  :اهداف بعثت انبیاء می فرماید
 )لقد ارسلنا رسلنا بالبینات و انزلنا معهم الکتاب و المیزان لیقوم الناس بالقسط(

  .)25(حدید: 
عالیم قرآن کریم، نظام هستی نظامی متعادل بوده و خلأ و پوچی در آن راه براساس ت

 .ندارد
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  .)191(آل عمران:  )ویتفکرون فی خلق السماوات و الارض ربنا ما خلقت هذا باطلا(
نظام هستی و اسرار خلقت، آدمی را به این حقیقت رهنمون می شود  اندیشیدن در

نتیجه دینداري و ایمان داشتن، خوش بینی به که جهان آفرینش نظامی هدفدار است در 
جهان هستی و هدفدار دانستن نظام آفرینش است. علاوه برآن در پرتو ایمان دینی 
آرامش خاطر و خشنودي و رضایت از زندگی براي انسان حاصل می شود و حتی چهره 

خ ارزیابی ي مرگ نیز براي او تغییر می کند و نوعی انتقال از دنیایی تنگ به جهانی فرا
  .)49ج دو:  1369می شود. (مطهري 

 راهکار اهمیت بخشیدن به زندگی از منظر قرآن با ترویج تلاش و کار اقتصادي 

از نظر قرآن کریم مهم ترین چیزي که جامعه ي بشري را پایدار نگه می دارد اقتصاد 
ایم و جنایات و است. خداوند آن را مایه قوام اجتماعی قرار داده است. انواع گناهان و جر

تعدیات و مظالم در دو چیز ریشه دارد: یکی فقر مفرط و دیگري ثروت بی حساب. به 
همین دلیل یکی از دلایل بعثت انبیاء فراهم ساختن زمین براي قیام مردم در جهت 

  .برقراري قسط و عدالت اقتصادي است
ب و المیزان لیقوم الکتا لقد ارسلنا رسلنا بالبینات و انزلنا معهم(:فرمایدکریم میقرآن

  .)25(حدید: )الناس بالقسط
گیرد و همچنین از ثروت بی اسلام با وضع قوانین خاص جلوي فقر مفرط را می

کند و ثروت اندوزانی که انفاق نمی کنند به عذابی ابدي و حساب جلوگیري می
ل االله فبشر والذین یکنزون الذهب و الفضه و لا ینفقونها فی سبی(.دردناك مژده می دهد

  .)34(توبه:  )هم بعذاب الیم
اي که کار در حیات فردي و اجتماعی بشر دارد قرآن  العاده به دلیل اهمیت فوق
و ( .داند هاي انسان را در گرو کار و کوشش او می مندي ي بهره کریم به طور صریح همه

  .)39(نجم: )ان لیس للانسان الا ما سعی 
داند و  براي معاش را جهاد در راه خدا میامام صادق(علیه السلام) تلاش 

  .)417ج دو:  1383(نوري ». الکاد علی عیاله کالمجاهد فی سبیل االله«:فرماید می
اهمیت بخشی به زندگی با پیوند میان زندگی دنیوي و اخروي از منظر قرآن د) 

  کریم 
ارد. و از نظر قرآن کریم زندگی دنیوي در رابطه تنگاتنگی با زندگی آخرت قرار د
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باشد چرا که، بر این اساس زندگی  با این بیان راهکاري در جهت معنا داري زندگی می
باشند. وهیچ کدام از این  ارزش نیست و دنیا و آخرت داراي ارزش می دنیوي پوچ و بی

شود. فدا کردن آخرت به خاطر دنیا امري مذموم است و به همان  دو فداي دیگري نمی
قرآن کریم بر  .زندگی دنیوي به خاطرآخرت نکوهش شده است ها کردن اندازه نیز ر

مادیت محض قلم بطلان کشیده است و می گوید کسانی که فقط نعمت هاي دنیوي را 
 :می خواهند برایشان در آخرت نصیبی نیست. قرآن کریم در این باره چنین می فرماید

  .)200. (بقره:)من خلاق فمن الناس من یقول ربنا آتنا فی الدنیا و ما له فی الاخره(
همچنین قرآن کریم بر روحانیت محض نیز خط بطلان کشیده است و می گوید: بر 

یا ایها الذین آمنوا لا ( خود حرام نکنید پاکیزه هایی را که خدا برایتان حلال شمرده است
  .)87(مائده: )تحرموا طیبات ما احل االله لکم

از نظر قرآن کریم پسندیده نیست و هرگز  انصراف از دنیا و رهبانیت و انزواگزینی،
هاي مختلف زندگی ذکري از آن به میان نیامده است. دنیا طلبی  به هنگام یادآوري راه

 :زیر آمده است ي ظر قرآن کریم مذموم است در آیهصرف که از ن
ومنهم من یقول ربنا اتنا فی الدنیا حسنه و فی الاخره حسنه و قنا عذاب النار اولئک (

 .)202- 201(بقره  )نصیب مما کسبوا و االله سریع الحساب لهم
لیس منا من ترك دنیاه لاخرته و لا آخرته «:فرمایدامام سجاد (علیه السلام) نیز می

  )49: 12ج 1403حرعاملی »(الدنیاه
 دعوت قرآن کریم به تفکر براي یافتن معنی زندگی

نظام زندگی، قرآن کریم  براي شناخت اهداف خداوند از آفرینش و معنی دار بودن
ان فی خلق (.کند هاي خداوند در هستی می اندیشه در نشانه ها را دعوت به تفکر و انسان

 .)190(آل عمران:  )الایات لاولی الالبابر و الارض و اختلاف اللیل و النهاالسماوت 
کسانی که موفق به تفکر در نشانه هاي خداوند در نظام آفرینش شوند به بیهوده 

ویتفکرون فی خلق السماوات و ( ودن خلقت و معنی دار بودن آن اعتراف خواهند کردنب
  .)191(آل عمران:  )الارض ربنا ما خلقت هذا باطلا

مطالعه در نظام آفرینش براي یافتن هدفداري نظام عالم یکی از دستورهاي قرآن 
   .کریم است
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 جدي بودن زندگی از نظر قرآن کریم

ر بودن زندگی از نظر قرآن کریم این است که بر اساس یکی از دلایل معنی دا
ي موجودي شعورمند بسیار جدي و دقیق عمل  تعالیم قرآن کریم نظام عالم به مثابه

کند. امام علی (علیه السلام)  کند و همین مسأله معنی دار بودن زندگی را یادآوري می می
نویسد: من  (علیه السلام) میاي به فرزندش امام حسین  پس از جنگ صفین اول، در نامه

اي که باید  ام و خیلی امور برمن گذشته است. از میان این نکات نکته تجارب فراوان داشته
فافضی بی الی الجد لایکون «.در صدر قرار گیرد این است که در زندگی باید جدي بود

  .)31یعنی نمی توان زندگی را به بازي گرفت. (نهج البلاغه، نامه » به لعب
ي یک موجود  توان گفت جهان هستی به مثابه ر توضیح جدي بودن نظام هستی مید

کند. جهان هستی در  شعورمند در جهت عکس العمل نشان دادن بسیار دقیق عمل می
کند و متناسب با  دهد، داوري می هاي ما خیلی از خود حساسیت نشان می برابر رفتار

فمن یعمل مثقال ذره خیرا یره ( :فرماید یدهد. قرآن کریم م داوري عکس العمل نشان می
  ).8- 7(زلزال:  )و من یعمل مثقال ذره شرا یره
شود و سلامت معنوي فرد را  امید به زندگی می امیدواري و بنابراین همین امر سبب

ي مناسبی براي  کننده بینی تواند پیش در واقع یکی از عواملی که می .نماید تضمین می
امید به زندگی مطلوب است. و  صوصاً در دنیاي کنونی باشدسلامت معنوي افراد مخ

درونی در انسان می  امید به زندگی مطلوب از نظر معنوي باعث قوت و استحکام این
گردد. بر این اساس امیدواري می تواند به میزان زیادي ریشه در اعتقادات مذهبی و 

  ).135- 158، 1391باورهاي دینی فرد داشته باشد.( عسگري و همکاران، 
هاي  یعنی انسان با دستگاهی جدي و دقیق سر و کار دارد و نباید گمان کند که کار

گیرد و هر خلقی را  دهد، هر موضعی که می شود. هر کاري که انجام می او فراموش می
پرورد و... یک عکس العمل متناسب در جهان خواهد داشت. البته تعبیر  که در خود می

بیند یعنی قانون عمل و عکس العمل در نظام هستی  عمل را میآیه این است که خود 
عکس » عمل و عکس العمل«است و نه » عمل و عمل«چنان حاکم است که گویی اصلاً 

العمل هر عملی متوجه عامل آن است و در برابر عکس العمل انسان سپري وجود ندارد. 
  .)286بقره: ( )لها ما کسبت و علیها ما اکتسبت( :فرماید قرآن کریم می

  



  ...............................................................................................................................     
  

  165 44شماره   99پانزدهم، پاییز  سال                           علمی  لنامهفص   

   دیدگاه صاحب نظران جامعه شناسی در خصوص دینداري در معنا داري زندگی
ها که موضع مثبت و جانبدارانه نسبت به دین  شناسی، چه آن نظران جامعه در بین صاحب

اند، با  ها که نقش آن را براي زندگی اجتماعی منفی ارزیابی کرده اند و چه آن داشته
اند. در اینجا به عنوان نمونه به  معنابخشی آن براي افراد را پذیرفته تصریح یا تلویح نقش

نظران کلاسیک و معاصر به عنوان چارچوب نظري این مقاله اشاره  برخی صاحب
شناسان اسلامی دین یک مکتب است  شود. لازم به ذکر است که دین در بین جامعه می

که در ذیل به تشریح آن از دیدگاه باشد.  که داراي دو بعد جهان بینی و ایدئولوژي می
شناسانی نظیر محمد تقی جعفري، جوادي آملی، طباطبایی و مطهري  فیلسوفان و جامعه
 .پرداخته شده است

، انسان براي ساختن است معتقد آدمی، ناقص زیستی ساختار اساس بر 1پیتر برگر
کند،  عیت حمل میجهان خود، دائم خود را بیرون میریزد. انسان معانی خود را بر واق

است. آنچه از نظم و معنا در » سازي برونی«برد  اصطلاحی که او در این مورد به کار می
جهان وجود دارد، به صورت کلی شامل همه معانی درونی خود انسان است که بر اساس 

آنگونه که ما «ها را بر واقعیت حمل کرده است. به اعتقاد برگر  تجارب زیسته خودش آن
تواند به صورتی فهمیده شود که از ریزش مداوم  شناسیم، نمی ا به طور تجربی میانسان ر

پذیر  ). از نظر برگر، تنها کار دین درك1967: 174(برگر، » خود در جهان جدا باشد
پذیر ساختن نظم اجتماعی نیست، بلکه تجاربی را که ممکن است باعث  ساختن و مشروع

ها و  دهد، دین موقعیت ی شود، معقول جلوه میگسیختگی اجتماعی و نابسامان از هم
هاي عادي زندگی روزانه قرار  هاي تجربه اي را که خارج از محدوده هاي حاشیه تجربه

تأکید بر نقش دین در مشروعیت بخشی  با 2یینگر میلتون .سازد گیرند را نیز مشروع می می
ها و قواعد  ارزش هاي نسبتاً کوچک سعی در تبیین کارکرد دین در تقویت به گروه

هاي اساسی دین حل مسائل بنیادي  اجتماعی دارد. وي معتقد است که یکی از کارکرد
هاي معنابخشی و مفهومی بشر درباره هدف  ناپذیر به پرسش انسان و ارائه پاسخ ابطال

شد، به  امروزه برخلاف آنچه که تصور می«یینگر،  زندگی و تجربه مرگ است. از نظر
ناکارآمدي و ناتوانی علم تجربی در پاسخگویی به این مسائل اساسی توان  وضوح می

                                                                                                                   
1 . Berger, P. 
2 . Yinger, J. Milton. 
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بشري را مشاهده کرد؛ لذا دین که براي کاهش اضطراب و حل مسائل معنابخشی بشر 
: 77(یینگر، » هاي عملی براي معنایابی است ها و هنجار آمده است عامل اصلی خلق ارزش

تواند جایگاه ثابت و مشخصی را  میهاي دینی  عضویت در گروه«یینگر  ). از نظر1977
هاي صنفی کمتر ابزاري و آنی بوده و  براي افراد پدید آورد که در مقایسه با سایر گروه

 »تواند روابط مداوم، ثابت، غیرحسابگرانه و هنجارین را براي افراد به ارمغان آورد می
هاي دینی  روهیینگر معتقد است که دین در گ  بدین ترتیب). 308:1978، 1(رابرتسون

هاي گروهی را به بار خواهد آورد.  کارکرد انسجام بخشی و مشروعیت بخشی به هنجار
در واقع کارکرد ادیان مختلف در برآوردن نیاز طبیعی بشر به معنابخشی و تعریف جایگاه 

هاي گروهی و مشارکت در  تواند از طریق عضویت فرد در نظام فرد در نظام هستی، می
 .تري براي وي درآید به شکل قويهاي آن  هنجار

ها، دیدگاه وبر در حوزه ارتباط میان اخلاق و دینداري  ترین نظریه شاید یکی از قوي
 در دین نقش ،2وبر ماکس دین شناسی و معناداري زندگی باشد. یکی از ابعاد مهم جامعه

 انسان«ازد: س می استوار شناختی انسان نیازي بر را مسئله این و زندگی است به معنابخشی

 در انسان زیستن از مذکور ). نیاز312:1384دارد (وبر، » معنادار به جهان متافیزیکی نیازي

 جستجو شناختی روان عنصر دین تبیین در شود. وبر می ناشی معنا بی و ذاتاً نظم بی جهان

 روان دین تبیین در بحثش عزیمت نقطه آنکه دهد. با می قرار توجه را مورد 3معنا براي

 جامعه عوامل با باید را مختلف ادیان هاي تفاوت که کند می است، تأکید شناسانه

  ).103:1381دیگران، و کرد (تامسون تبیین شناختی
گلاك و استارك الگویی است که یا به طور کامل و یا بخشی از آن، اغلب به 

: 49زاده،  رود (سراج شناسی به کار می هاي مختلف جامعه دست پژوهشگران حوزه
هایی که در جزئیات  به نظر گلاك و استارك، همه ادیان دنیا به رغم تفاوت .)1378

  .شود هاي مشترکی دارند که دین داري در آن جا متجلی می دارند، عرصه
  دینداري از منظر محمد تقی جعفري 

مندي انسان است؛ جعفري در اثبـات وجـود  ماهیت«شناسی جعفري،  اولین مؤلفۀ انسان

                                                                                                                   
1 . Robertson 
2 . Weber, Max. 
3 . Seeking for Meaning 
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اي را مطـرح  کند، اصول شش گانـه یاد می» انسانیت«براي انسان که از آن با عنوان ماهیـت 
مـی نماید. اصل اول، این اصل اخلاقی و ارزشی است که انسان، موجودي آزادي خواه 

اي آزاد و قدرت  است و هرگز مقهور عوامل و قوانین جبري طبیعی نبوده و داراي اراده
توان این حقیقت را مشاهده کرد که انسـانهـا همواره  می فراروي از وضعیت موجود است.

در طول تاریخ، در برابر قوانین و اصول راکد طبیعی و اجتماعی و... مقاومت نشـان داده و 
اند، زیرا به لحاظ روحـی و روانـی، ایـن ایسـتایی و  در پی اصلاح یا تغییر آن برآمده

سازگاري ندارد؛ اصل دوم، جریانِ  محدودیت با شخصیت نامحدود و فرا طبیعی او
هاي محدود اجتماعی و فرهنگی  در هستی است که انسان را از هر نوع اکتفا به نظام»شـدن«

دارد، به نحوي که هر چقدر انسان در علم، هنر و امور اجتماعی و فرهنگی و... به  بـاز می
ایستد؛ اصل سـوم،  نمی یابد، باز هم ذهن متفکر او از تفکر و خلاقیت باز پیشرفت دست می

صـداي وجدان درونی انسان است که همواره او را به سوي امـري فراتـر از امـور مـادي و 
اندیشـمندان  خواند؛ اصل چهارم، وجدان بیرونی است که همـان پیـامبران و طبیعـی فرا می

یابی به  تجوامـع انسانی هستند که به عنوان راهنما، انسان را به سوي سیر تکاملی و دس
اند؛ اصل پنجم، اصل تعهد به اشکال گوناگون  کرامـت و جایگاه حقیقی خویش فراخوانده

است که از ذات انسانیت برمی خیزد؛ اصل ششم، قدرت انسان براي جلوگیري از تبـاهی و 
نجـات دادن خود از نابودي احساس و تفکرات و عقاید و شایسـتگی او بـراي تغییـر اوضـاع 

  .)67-86، 1393(خدري، ». بخشیدن به آن است و بهبـود
شناسی جعفري، تأکید بر وجوه دوگانۀ طبیعی و الوهی انسان  دومین مؤلفۀ انسان

شناسی  هاي موجود در انسان است؛ از نظر وي علت فقدان شناخت صحیح از انسان، خطا
انکار بعد  بعد مادي و طبیعی انسان وصرف به  ها، توجه اسـت کـه ازجمله بزرگترین آن

هـاي اجتنـاب  راه ایشان به بررسی علل ایـن خطـا پرداختـه و فرا طبیعـی و متعالی اوست. 
). از نظر وي، اولین عامل، جهل انسان است  12 7: 1379کند(جعفري،  از آن را بیـان می

د؛ تر باشد، میزان و کیفیت آگاهی او نیز باید بیشتر باش که هرچـه متعلق آگاهی او پیچیده
هاي معقول حیات بـا مسـیر  ها و آرمان عامـل دوم، منطبق نبودن و توافق نداشتن آگاهی

هاي معرفتی و عقیـدتی موجـود در مکاتـب  عینـی و واقعـی حیات است؛ عامل سوم، خطا
و فرهنـگهـاي گوناگون در طی دوران زندگی بشر است که همچون یک آرمان قطعی 

مورد پذیرش قرار گرفته است؛ عامل چهارم نیز تفکیـک و  وارد تفکر و زندگی او شده و
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تجزیـۀ موجودیـت و شخصیت یکپارچۀ انسان است که به نحوي به انکار بخش عظیمی 
از حقیقت وجودي او منجر شده است. علامه در بررسی انتقادي دیدگاهی که انسان را 

داند این پرسش را  دة درونی میهاي پرمعنا و قواي سازن داراي استعداد» مـنِ الـوهیِ«فاقـد 
توان اجتماعی شامل افرادي با  کند که بر اساس چنین دیدگاهی، آیا می مطرح می

محوریت منِ طبیعی را یـک وحـدت اصیل و متعالی و یگانۀ انسانی دانست که درد و 
هاي یک انسان، اجتماع را متأثر ساخته و آیا این اجتماع بشري در راستاي اعتلاي  رنج

کند؟ و  دگی و معناداري آن و نیـز تکامـل شخصـیت تک تک افراد انسانی حرکت میزن
ایشان، این منِ  توان به انکار منِ متعالی و الوهی در انسان پرداخت؟ از منظر آیا اساساً می

اسـت که براي درك تمایز میان آن با منِ طبیعی باید به تمایز » منِ ایدآل«الوهی، همان 
گوید:  توجه داشت. وي در تعریف ایدآل می» آنچـه بایـد باشم «بـا » مآنچه هست«میان 

هر اصلی که بتواند جـوابگـوي تمـام مسائل زندگی یک فرد یا اجتماعی بوده باشد و آن «
اصل براي آن فرد یا آن اجتماع، به عنوان هدف کلی نمودار گردد، آن اصل، ایدآل آن 

شناسی علامه، توجه به کرامت انسانی اسـت؛  انسان مؤلفۀ سوم» فرد یا اجتماع خواهد بود
ها، عزت، شـرف و  کرامـت در تعریـف کلی و عام آن عبارت از پاك بودن از آلودگی

کمـال خـاص انسـانی است. در اسلام دو نوع کرامت وجود دارد: اول، کرامت ذاتی و 
تن یـا دیگـران، ایـن حیثیـت طبیعـی انسـان پیش از آنکه خود با ارتکاب جنایت بر خویش

کرامـت را از خـود سلب نکرده باشد؛ دوم، کرامت ارزشی که اکتسابی و اختیاري بوده و 
ش در مسـیر هاي مثبت در وجود انسان و رشد و تـلا از فعلیت بخشیدن به قوا و استعداد

ها یکسان نبوده و بر  ). کرامت ارزشی در انسان2: 1369(جعفري،شود تکامـل حاصـل می
به معناي حفظ شـیء از » وقایه«تقوا از کلمۀ عربی  .شود مبنـاي مفهوم تقوا سنجیده می

). جعفري با 530: 1369رساند گرفته شده است (راغب اصفهانی،  آنچـه به او زیان می
شـرف و حیثیـت ارزشـی است کـه بـا کوشـش «اشـاره به اینکه کرامت ارزشی در انسان، 

نفس و تحصیل معرفت و هسـتی یـابی و تقـرب بـه پروردگـار اختیاري در مسیر تزکیۀ 
صیانت از «داند که طبـق تعریف وي  شود، چنین ارزشی را در تقوا می حاصل می» متعال

شناسی جعفري نیز رسالت انسانی  است. مؤلفۀ چهارم انسان» ذات در جاذبۀ کمال الهی
اریخی او بوده است(خدري، ترین و نیرومندترین محرك او در حرکت ت است که اساسی

تر از وضع تحقق  هاي عالی چون مفهوم رسالت، ابلاغ و اجراي حقیقت .)86-67، 1393
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تر از وضع تثبیت شده را در بر دارد،  یافتـه عینـی، یـا کوشش براي ادامۀ حقایق عالی
 تر از درنتیجه، تعریف رسالت عبارت است از احساس تعهد و ابلاغ و اجراي حقایق عالی

هایی که  وضع موجود، یا کوشـش براي ادامۀ آن حقایق، از یک منبع والاتر، به انسان
ها را باید اجراي این حقـایق عـالی تـر و  نیازمند آن حقایق هستند از این رو، رسالت انسان

شـده از سـوي پیامبران الهی براي فراروي از وضعیت موجود و رسیدن به وضعیت  ابـلاغ
  ).67-86، 1393،  يخدر( آرمانی دانست

  دینداري از منظر جوادي آملی 
ها وجود دارد و  از منظر جوادي آملی امکان اتصاف به اوصاف الهی براي همۀ انسان

تواند به اسما و صفات الهی دسترسی داشته باشد  هرکس به اندازة هسـتی خود می
رسی اسما و ي دست . ( از منظر جوادي آملی، لازمه282ش، ص1381(جوادي آملـی، 

ایشان مراد از مظهریت،  باشد. از منظر صفات الهی دینداري و پیشه نمودن تقواي الهی می
حلول واتحاد نیست؛ زیرا محال است که خداونـد متعـال در چیـزي حلـول کند یا با 
چیزي اتحاد یابد؛ بلکه مقصود آن است که همـۀ موجـودات جهـان، بـه تمـام هسـتی 

کنند و  ۀ خداوند هستند وهستی وهمۀ کمالات خود را از او دریافت میخود، آیت ونشان
 ).44، 1385در حدوث و بقا محتاج خداوند هستند(جوادي آملی، 

از منظر جوادي آملی، اگـر خلافت متعین به انسان است، قوه وقابلیت هم در او قرار  
ز میان مخلوقات براي داده شده ومـی توانـد بـه آن مقـام راه یابد، پس مقام خلافت ا

انسان آمـده اسـت و چـون آن ذات ربـوبی قابـل رؤیت نیست آدمی را براي جانشینی 
خویش آفرید و او را جامع همـۀ صـفات الهیـه قـرار داد تـا بتواند آینۀ تمام نماي کمالات 

  .)228و  227ص1384او باشد (جوادي آملی، 
حرکت مسـتمر ودائمـی، و جـاودانگی و  ایشان حیات مادي، مستلزم تلاش و از منظر

  ).  395: 1385خلـود، مسـتلزم حیات غیرمادي ومرتبۀ قویترحیات است (جوادي آملی، 
اتی و حیوانی است؛ یک حیات در قرآن کریم، حیات انسانی غیراز حیات نب

ي است کـه از منظرمعرفت همراه با برهان عقلی وهم سـفر بـا حبیـب خـدا بـودن امعنوی
کند و کافررا درمقابل آن  یاد می» زنده«اسـت. بـه همـین دلیـل، خداوند ازموحد به

  .)194: 1385قرارمی دهد. پس انسان یـازنـده است یا کافر. (جوادي آملی، 
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   از منظرطباطباییدینداري 
 که شود قرآن کریم به خوبی برداشت می بادر نظرگرفتن ایشان منظراز دینداري 

ـان، آیـت خـداي سـبحان است. در قوس نزول؛ عالم عقول، نفوس و سراسر جهانِ امک
طبیعت ودر قـوس صـعود؛ عـالم طبیعـت، مثـال و عقل، همه و همه آیت خداست، یعنی 

حقیقت  .)14: 1388هر چیزي در جهان، جـز آیـت بـودن بـراي خـدا نیسـت (طباطبایی، 
کـه علـم و قـدرت از آن تراوش  حیات، امري فناناپذیر وعبارت از نوعی وجود اسـت

کند. اسلام نه زندگی مادي را حیات حقیقـی انسـان مـی دانـد ونـه برخوردار شـدن از  می
مزایاي آن را سعادت واقعی میشمرد، بلکه حیات واقعی، جامع ماده ومعنا است کـه لازمـۀ 

  .)929: 1388باشد نه احساسات. (طباطبایی،  وصول به آن مبتنی برفطرت می
خداوند سبحان، بعد از اتمام ذات هر شی آن را به سوي کمال مختص به خودش 

اش نسبت به  کند و این هدایت به لحاظ اینکه حقیقتش همان اقتضاي ذاتی دعوت می
  ).49: 1388کمـالات لاحقـه اســت، نــوعی تفــرع بــرذات شــی دارد (طباطبــایی، 

هاد مردم سرشتی پدید آورده ومتمرکز فطــرت بــدین معناست که خدا در ن 
  . )299: 1390آورد (طباطبایی،  ساخته که به خـدا معرفـت یافتـه است وایمان می

فطرت موجب هدایت درونی است که گاهی از آن به هدایت تکوینی تعبیـرمـی 
هدایت «شـود. همانطورکه همۀ انواع مخلوقات به سوي سعادت وهدف مطلوبشان، 

د وتجهیزاتشان مناسب با آن هدف است، انسان هم مفطور بـه فطرتـی شده انـ» فطري
هایش هدایت کرده و نفع و ضررش  اسـت کـه او را بـه سـوي تکمیل نواقص و رفع نیاز

 را به او فهمانده است. این هدایت، مشترك بین همۀ افراد آدمـی است. نوع انسان به خاطر
انش هـم مشـترك اسـت؛ بنابراین، یک نوع زیـ و تجهیـزات مشـترکی کـه دارد، سـود

ش، 1390(طباطبـایی، .یـک نـوع سـنت ثابـت اسـت مستلزم و سعادت و شقاوت دارد
  ).178،ص 16ج

  دینداري از منظر مطهري 
دین عنصري پایدار، مؤثر و نیرومند بوده است و در فرهنگ جوامع نقش محوري به خود 

عه و شناخت دین یک جزء ضروري شناخت اختصاص داده است. به همین دلیل، مطال
اي است که هرگز دانش  باشد. اما دین، داراي چنان ابعاد پیچیده  جامعه و فرهنگ بشري می

ي ابعاد آن را به طور جامع مورد بحث و بررسی قرار دهد.  تواند همه  واحدي، به تنهایی، نمی
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ن پرداخت. به همین خاطر است از این رو باید به کمک علوم مختلفی به مطالعه و بررسی دی
شناسان و  شناسان، روان شناسان، پدیدار که فیلسوفان، متکلمان، مورخان، انسان

مندي را  هاي مختلفی به بررسی ابعاد متنوع دین پرداخته و آثار ارزش شناسان، از منظر جامعه
دینی  -ي فکري  اند. در جامعه ي دین، کلام، تاریخ ادیان و... ارائه کرده ي فلسفه در عرصه

هاي دینی اهمیت و جایگاه خاصی پیدا کرده   ما هم، در چند سال اخیر، مطالعات و پژوهش
ها) همواره  است. در این میان، بررسی فلسفی و کلامی این مباحث (در مقایسه با سایر روش
هاي متنوع   از اولویت خاصی برخوردار بوده است. استاد مطهري ضمن این که به عرصه

ها سخن گفته است، علاقه و تعلق  هاي خود از آن  ی توجه داشته و در آثار و نوشتهعلم
  .)441، 1374ایشان به فلسفه و کلام غیر قابل انکار است(مطهري،  خاطر

داند که   مطهري از دین به مکتب تعبیر نموده و آن را طرحی جامع و منسجم می
قع منظور از مکتب که در ابتداي در وا .هدف اساسی آن، کمال و سعادت انسان است

مبحث به آن اشاره گردید این است که؛ یک تئوري کلی، یک طرح جامع و هماهنگ و 
منسجم که هدف اصلی آن، کمال انسان و تأمین سعادت همگانی است و در آن، خطوط 

ها،   ها و درمان ها و درد ها، نیاز  ها و وسیله  ها، هدف ها و نباید ها، باید  اصلی و روش
ها براي   ها و مسؤولیت  ها مشخص شده باشد و منبع الهام تکلیف  ها و تکلیف  مسؤولیت

 .)55، 1381ي افراد بوده باشد(مطهري، همه
بنابراین، هر دین و مکتبی دو بخش دارد؛ جهان بینی و ایدئولوژي. جهان بینی 

تی ارائه ي جهان هس عبارت است از نوع برداشت و دیدگاهی که یک مکتب درباره
شود؛ لذا از مختصات انسان   مربوط می» شناخت«ي معروف  کند. جهان بینی به مسأله  می

(مطهري،  رزیابی از مجموع هستی بستگی دارداندیشه و تفکر و قدرت ا بوده و به نیروي
1381 ،75-76(.   

ي  همه .رود  جهان بینی هر مکتبی، زیرساز و تکیه گاه فکري آن مکتب به شمار می
هاي اجتماعی متکی بر نوعی جهان بینی بوده   ها و فلسفه  ي مکتب ها و همه  ها و آیین  یند

کند و راه و  دارد و به تعقیب آنها دعوت می هایی که یک مکتب عرضه می هدف.است
هایی که به  کند و مسؤولیت کند و باید و نبایدهایی که انتشار می هایی که تعیین می روش

است که عرضه داشته   ي نتایج لازم و ضروري جهان بینی ، به منزلهآورد، همه وجود می
  .)25،  1375است. (مطهري، 
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اي  در این مطالعه با در نظر گرفتن ادبیات و پیشینه تجربی پژوهش، تلاش شد سنجه
ها (هدف در سنجه کرانباخ و ماهولیک  ساخته شود که ابعاد مهم مطرح شده در این سنجه

ي در سنجه چمبرلین و زیکا) را در بر داشته باشد. این دو بعد از و اهمیت و ارزشمند
ها اشاره شد هم  یینگر که در بالا به آن شناسانی چون وبر و معناداري بر اساس آراء جامعه

قابل استنتاج است، به طوري که از نظر آنان، معناداري زندگی به این معناست که تجارب 
هدف و زندگی را فاقد  تواند جهان را پوچ و بی ینابسامان و آزاردهنده زندگی که م

شوند که فرد زندگی فردي و کل زندگی را  ارزش ذاتی جلوه دهند به نحوي تفسیر می
نظران  داند. این دو بعد از معناداري در آثار و آراء صاحب ارزش و اهمیت می هدفمند و با

و  1388؛ ایگلتون، 1385یا، دیگر هم مورد تأکید قرار گرفته است (کویین، به نقل از پو
شود، به  امیدواري می  ). از طرف دیگر معناداري زندگی موجب2008هیکس و کینگ، 

 به توجه دهد. با می توضیح آینده به امید را براساس ) معنا1375( 1فرانکل که طوري

 زیر شرح به امیدواري و هدفمندي ارزشمندي، سه بعد با معناداري متغیر فوق، نظریات

  است:  شده عملیاتی یفتعر
ارزشمندي در این پژوهش در دو معنا به کار رفته است، یکی به : الف) ارزشمندي

معناي داشتن امور مطلوب و قابل اتکا در زندگی شخصی است که این امور مطلوب 
برانگیزاننده تمایلات و احساسات فردي است و دیگر نگاه فرد به خود زندگی بر اساس 

  .ارزشی زندگی است بی دوگانه ارزشمندي
ضعیتی احساسی در مورد آینده زندگی فرد بر اساس شرایط و و :ب) امیدواري

امیدواري  دهد. البته امکانات است که باور به نتایج مثبت یا منفی را در وجود فرد شکل می
گیرد، که  نیز به صورت سلبی قابل تعریف است یعنی در مقابل یأس و ناامیدي قرار می

  .اشت نیز مورد توجه بوده استاین برد
هاي روشن در آینده و اتخاذ  منظور از هدف در زندگی، داشتن افق: ج) هدفمندي

هایی در راستاي رسیدن به آنهاست، از این طریق است که فرد از پوچی،  طرح و برنامه
  .یابد هایی می سردرگمی و یکنواختی ر

  

                                                                                                                   
1 . Fletcher, Susan K. (2004) 
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  روش پژوهش  - 3
جامعه آماري پژوهش، .است همبستگی و یفیتوص هايپژوهش نوع از پژوهش این

هاي دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام به تعداد  دانشجویان رشته معماري در کلیه گرایش
نفر تعیین شده است. روش  98باشد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران،  نفر می 130

  .گیري تصادفی ساده بوده است گیري، نمونه نمونه
 هاي این پژوهش، شامل سه پرسشنامه استاندارد می باشد. در داده ابزار گردآوري

 و بعدي چند ارائه تعریف دلیل ) به1965( 1استارك و گلاك الگوي از پژوهش این
 است. شده استفاده داري دین از قبول قابل

هاي مختلف  الگوي گلاك و استارك الگویی است که پژوهشگران حوزه
اند و با دین اسلام نیز تطبیق داده شده است.  ه کار گرفتهشناسی ب شناسی و جامعه روان

پرسشنامه سنجش دین داري مسلمانان را که در این پژوهش براي سنجش دینداري 
) ترجمه و براي جامعه ایران 1378زاده ( جوانان و میزان تقید به آن استفاده شده، سراج

) و شریفی 1378زاده ( راجسازي کرده است. اعتبار این پرسشنامه در پژوهش س مناسب
) تأیید شده است. این پرسشنامه شاخص دینداري را از چهار بعد اعتقادي عاطفی، 1382(

دهد. همچنین جهت سنجش شاخص معناداري  پیامدي و مناسکی مورد ارزیابی قرار می
) بهره گرفته 1385) و پویا (2004زندگی از پرسشنامه اقتباس شده از نظریات فرانکل (

امیدواري و هدفمندي مورد  است، که معناداري زندگی را در سه مؤلفه ارزشمندي، شده 
دهد. و همچنین جهت سنجش شاخص اخلاق از پرسشنامه استاندارد  تحلیل قرار می

 20)، استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 2011اي آرمیتو و همکاران( اخلاق حرفه
باشد، پرسشنامه چهار بعد  ي لیکرت میا گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه

مسئولیت اجتماعی، تعلق به اجتماع علمی، خود کارایی و مسئولیت علمی را مورد 
  .) اعتباریابی شده است1391دهد، این پرسشنامه توسط معانی پور( سنجش قرار می

گیري از روش تأیید روایی  در این تحقیق به منظور سنجش روایی ابزار اندازه
بهره گرفته شده است. براي تعیین روایی محتوا، به گروهی از استادان صاحبنظر  محتوایی

در زمینه موضوع ارزیابی اخلاق و دینداري و معناداري زندگی، پرسشنامه مورد نظر ارائه 

                                                                                                                   
1 . Glock & Strak 
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گردید. به این منظور، براي مؤلفه از پرسشنامه مورد مطالعه، سه پرسش با این مضمون 
  :طرح شد

 ست؟ا مفهوم پرسش آیا -
 ارتباط دارد؟ با ابعاد اعتقادي، عاطفی، مناسکی و بعد پیامدي پرسش ها  آیا -
 سنجد؟ می را مفهوم کلی اخلاق و دینداري و معناداري زندگی پرسشنامه ها، آیا -

اي (از رتبه یک تا  هاي فوق، در یک مقیاس پنج درجه پاسخگویی استادان به سؤال
با توجه به  .ورد نظر در هر یک از مقولات بودپنج)، بیانگر روایی محتواي پرسشنامه م

ها به روش روایی  هاي مورد استفاده در حوزه موضوع روایی آن استاندارد بودن پرسشنامه
ها از روش  محتوایی توسط خبرگان مورد تأیید قرار گرفت. جهت سنجش پایایی پرسشنامه

کنندگان  میان شرکت پیش آزمون بهره گرفته شده است. در این روش تعدادي پرسشنامه
ها به روش آزمون آلفاي کرونباخ و  خارج از نمونه آماري توزیع گردید و سپس پایایی آن

هاي آماري مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که در  افزار تحلیل داده توسط نرم
و در بخش پرسشنامه معناداري زندگی  860/0اعتبار پرسشنامه در بخش پرسشنامه موریس 

 .بوده است که در سطح مطلوبی از نظر اعتبار قرار دارد 739/0رابر ب
هاي پراکندگی  ها از در حوزه آمار توصیفی از شاخص جهت تجزیه و تحلیل داده

مرکز شامل میانگین، میانه، نما و انحراف از معیار بهره گرفته شده است، همچنین جهت 
همبستگی پیرسون) و آزمون  همبستگی (ضریب هاي آزمون فرضیات پژوهش از آزمون

هاي آماري توسط نرم افزار  استفاده شده است. کلیه تحلیل 1رگرسیون به شیوه گام به گام
  صورت پذیرفته است. 2تجزیه و تحلیل داده هاي آماري

  تحلیل تجربی - 4
  الف) آمار توصیفی

در بخش اول تحلیل آماري به توصیف اطلاعات جمعیت شناختی، جامعه آماري مورد 
  العه خواهیم پرداخت. مط

 جنسیت

 5/25درصد پاسخگویان را مرد و  5/74هاي تحقیق نشان داد که از نظر جنسیت  یافته
                                                                                                                   
1 . Stepwise 
2 .Spss 
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نشان داده شده  1درصد پاسخگویان را زن تشکیل می دادند. که این مورد در جدول 
  است.

  
  توزیع فراوانی افراد نمونه آماري تحقیق از نظر جنسیت - 1جدول 

  درصد  فراوانی  جنسیت
  5/74  73  مرد
  5/25  25  زن

  100  98  جمع
 
 سن  

 25-20درصد در رده سنی  7/83نتایج نشان داد که بیشترین تعداد پاسخگویان با 
  ).2(جدول  سال قرار داشته اند 35-31ده سنی سال بوده و کمترین تعداد آنها در ر

  توزیع فراوانی افراد نمونه آماري تحقیق از نظر سن - 2جدول 

  درصد  راوانیف  سن
  7/83  82  سال 20-25
  2/11  11  سال 30- 26
  1/5  5  سال 31-35
  0  0  سال 40- 36
  0  0  سال 41-45

  100  98  جمع
 هاي تحصیلی رشته

درصد در رشته معماري بازرگانی  8/37نتایج نشان داد که بیشترین تعداد پاسخگویان با 
  ).3(جدول داشته اند بوده اند و کمترین تعداد آنها در رشته معماري قرار
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  توزیع فراوانی افراد نمونه آماري تحقیق از نظر رشته هاي مورد مطالعه - 3جدول 
  درصد  فراوانی  رشته

  8/37  37  مهندسی معماري
  2/9  9يمعماري تکنولوژ یمهندس

  1/50  50  یداخل يمعمار         
  2  2يمعمار یشه کشنق       

  100  98  جمع
 وضعیت تاهل

درصد متاهل 2/12درصد مجرد و  8/87ج نشان داد که بیشترین تعداد پاسخگویان با نتای
  ).4(جدول بوده اند

  توزیع فراوانی افراد نمونه آماري تحقیق از نظر وضعیت تاهل - 4جدول 

  درصد  فراوانی  وضعیت تاهل
  2/12  12  متاهل
  8/87  86  مجرد
  100  98  جمع

  ب) آمار استنباطی 
همبستگی  از آزمون همبستگی و ضریب نخست گام در ،پژوهش فرضیات آزمون جهت

دهد، رابطه  ارائه شده است که نشان می 5گرفته شده است. نتایج در جدولبهره  1پیرسون
میان کلیه ابعاد مطرح شده در حوزه اخلاق و دینداري و شاخص معناداري زندگی به 

نتایج نشان دهنده این است  جزء بعد مناسک مثبت و معنادار است. به عبارت دیگر این
که اخلاق و دینداري در کلیه ابعاد بجر بعد مناسک باعث ارتقاء شاخص معناداري 

 .زندگی در میان دانشجویان مورد مطالعه گردیده است

                                                                                                                   
1 . Correlation coefficients 
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  میان ابعاد دینداري و شاخص معناداري زندگی همبستگی ماتریس - 5جدول 
سطح معنی داري  معناداري زندگی  

  -  1  معناداري زندگی
  000/0  465/0**  دینداري

  000/0  488/0**  بعد اعتقادي
  000/0  531/0**  بعد عاطفی
  002/0  308/0**  بعد پایبندي
  271/0  112/0  بعد مناسکی

  000/0  815/0**  اخلاق
  000/0  731/0**  یاجتماع تیمسئولبعد 

  000/0  664/0**اجتماع به تعلقبعد حس 
  000/0  858/0**  ییکارا خودبعد 

  >P 01/0* همبستگی در سطح *

هاي مستقل بر وابسته از رگرسیون  همچنین در این تحقیق براي تعیین اثرات متغیر
هاي مستقل عوامل مرتبط با  گیري شده است. متغیر وابسته معناداري زندگی و متغیر بهره

ین هاي بعداعتقادي، بعدعاطفی، بعد پایبندي و بعد مناسکی و همچن دینداري شامل مؤلفه
هاي بعد مسئولیت اجتماعی، بعد حس تعلق به اجتماع  عوامل مرتبط با اخلاق شامل مؤلفه

باشد که در این روش قویترین  باشند. نوع رگرسیون گام به گام می و بعد خود کارایی می
 5شوند تا هنگامی که خطاي آزمون معنی داري به  ها یک به یک وارد معادله می متغیر

تحقیق رگرسیون طی سه گام صورت گرفته است و براي متغیر  درصد برسد. در این
) معنادار بوده است به مدل 5ها در جدول( مستقل دینداري، سه متغیر مستقل که ارتباط آن

باشند.  هاي بعد اعتقادي، بعد عاطفی و بعد پایبندي می اند که شامل مؤلفه وارد شده
) معنادار بوده 5ها در جدول( رتباط آنهمچنین براي متغیر مستقل اخلاق، سه متغیر که ا

هاي بعد مسئولیت اجتماعی، بعد حس تعلق به  اند که شامل مؤلفه است به مدل وارد شده
خلاصه مدل رگرسیونی آمده است.  7و  6باشند. در جدول  اجتماع و بعد خود کارایی می

و وابسته در هاي مستقل  هاي طی شده شدت رابطه بین متغیر در این جدول بر اساس گام
است. همچنین ضریب تعیین گانه نشان داده شده  هر گام توسط ضریب همبستگی چند
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گانه) که نشان دهنده توان تبیین تغییرات متغیر وابسته  (مجذور ضریب همبستگی چند
هاي مستقل و ضریب تعیین تعدیل شده آمده است. به دلیل این که ضریب  توسط متغیر

تر است. آنالیز  آزادي وابسته است، نسبت به ضریب تعیین دقیق تعیین تعدیل شده به درجه
  .باشد واریانس نیز نشان دهنده معنی دار بودن رگرسیون تا گام سوم می

  خلاصه و متغیرهاي وارد شده به مدل در هر گام از رگرسیون - 6جدول 
ضریب همبستگی چند متغیرهاي وارد شده به مدل

  گانه
ینضریب تعیضریب تعیین

  تعدیل شده 
  a 488/0  282275/0 بعد اعتقادي
  b  531/0  339325/0 بعد عاطفی

  c  308/0  382362/0بعد پایبندي

aمتغیر پیش بین: (ثابت) بعد اعتقادي :  
bمتغیر پیش بین: (ثابت) بعد اعتقادي ، بعد عاطفی :  
c پایبندي: متغیر پیش بین: (ثابت) بعد اعتقادي ، بعد عاطفی، بعد  

  خلاصه و متغیرهاي وارد شده به مدل در هر گام از رگرسیون - 7جدول 
  متغیرهاي وارد شده 

  به مدل
  ضریب

  همبستگی  
  چند گانه

  ضریب
  تعیین 

  ضریب تعیین
  تعدیل شده 

  a 731/0  535/0  530/0 یاجتماع تیمسئولبعد 
   تعلق حسبعد 

  b  664/0  442/0  436/0 اجتماع به

  733/0  736/0  858/0  ییاکار خودبعد 
a یاجتماع تیمسئول: متغیر پیش بین: (ثابت) بعد  
b اجتماع به تعلق حسی، بعد اجتماع تیمسئول: متغیر پیش بین: (ثابت) بعد  
c ییکارا خود، بعد اجتماع به تعلق حسی، بعد اجتماع تیمسئول: متغیر پیش بین: (ثابت) بعد  

ها، ضرایب  راي رگرسیون گام به گام متغیر) آخرین مرحله از اج9) و (8در جدول (
ها آمده است.  استاندارد و غیر استاندارد، انحراف معیار، تی استیودنت و معنی داري آن

هاي وارد شده به مدل در هرمرحله با معنی داري بالایی به  گردد تمامی متغیر مشاهده می
  .اند درصد وارد مدل شدهاند و تا گام دوم با معنی داري در سطح یک  تحلیل وارد شده
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  ها ضرایب به دست آمده از تحلیل رگرسیون و سطوح معنی داري آن - 8جدول 

متغیرهاي وارد 
شده در مدل

  ضرایب غیراستاندارد

  
ضرایب 

استاندارد 
  شده

 

t  

(B)انحراف معیار  (Beta)  
/048    233185/0مقدار ثابت
148  531/0  285046/0بعد عاطفی
786/12    320181/0مقدار ثابت
846  699/0  375055/0بعد عاطفی
/845  - 290/0  160056/0بعد مناسکی
149    994218/0مقدار ثابت
582  661/0  355054/0بعد عاطفی
/198  - 320/0  176055/0بعد مناسکی
548  215/0  140055/0بعد پایبندي

  متغیر وابسته : معناداري زندگی

  ها ضرایب به دست آمده از تحلیل رگرسیون و سطوح معنی داري آن -9جدول
  متغیرهاي وارد شده

  در مدل
  ضرایب غیراستاندارد

ضرایب 
  t استانداردشده

(B)  انحراف معیار  (Beta)  

 2.258  286. 646.  ار ثابتمقد
 10.500 731. 076. 793.  یاجتماع تیمسئولبعد 

 2.764  325. 248.  مقدار ثابت
 5.081 538. 115. 583.  یاجتماع تیمسئولبعد 
 3.387 253. 124. 296.  اجتماع به تعلق حسبعد 

 4.717  254. 437.  مقدار ثابت
 2214 023. 118. 025.  یاجتماع تیمسئولبعد 

 5.513 544. 101. 052.  اجتماع به تعلق حسد بع
 7.928 844. 104. 823.  ییکارا خودبعد 

  متغیر وابسته : معناداري زندگی
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  گیري  بحث و نتیجه - 5
هاي دین مبین اسلام و اخلاق معنی دار بودن و هدفمند بودن زندگی است.  یکی از آموزه

دهد که قرآن کریم به عنوان  مطالعه سودمند و موضوعی در آیات قرآن کریم نشان می
ترین کتاب الهی بیشترین توجه را به مسأله معنی داري زندگی داشته و در آیاتی  کامل

بسیار زندگی انسان را هدفمند معرفی کرده است. از نظر قرآن کریم زندگی دنیوي 
انسان، موضوعیت دارد و در ارتباط تنگاتنگ با آخرت قرار دارد. قرآن کریم براي 

 .کند ها را به مطالعه در اسرار آفرینش دعوت می عنی و حقیقت زندگی، انساندرك م
هاي مورد  در این پژوهش نتایج نشان داد میان مؤلفه معناداري زندگی و کلیه مؤلفه

مطالعه در حوزه اخلاق و دینداري بجز بعد اعتقادي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد، 
هاي پژوهش بجز فرضیه چهارم مورد تأیید قرار  یهاین نتایج نشان داد که کلیه فرض

گرفتند، همچنین فرض اصلی پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. همچنین نتایج تحلیل 
هاي مطرح شده در حوزه دینداري؛ ابعاد عاطفی،  رگرسیونی نشان داد که از میان مؤلفه

اند. و از  زندگی داشته مناسکی و پایبندي به ترتیب داري بیشترین تأثیر بر مؤلفه معناداري
هاي مطرح شده در حوزه اخلاق؛ ابعاد مسئولیت اجتماعی، بعد حس تعلق به  میان مؤلفه

اجتماع، بعد خود کارایی به ترتیب داري بیشترین تأثیر بر مؤلفه معناداري زندگی 
زاده و همکاران  ) و سراج1388اند. نتایج بدست آمده با تحقیقات فرجی و کاظمی ( داشته

) همخوانی دارد. در این راستا بر اساس نتایج بدست آمده از پژوهش پیشنهاد 1392(
امید به  گردد، در راستاي ارتقاء معناداري زندگی در همه ابعاد ارزشمندي زندگی،  می

ي در زندگی و هدفمندي زندگی، مسئولین و متولیان امر تلاش نمایند کلیه ابعاد دیندار
ابعاد عاطفی مناسکی را توسعه دهند. در این راستا توسعه و  به ویژهمیان دانشجویان و 

هاي مذهبی، اهمیت  هاي مذهبی، برگزاري مناسبت ترویج شرکت دانشجویان در مراسم
به صورت جدي باید  دوچندان به مناسک جمعی دینی همانند نمازجماعت در دانشگاه

هاي  با برگزاري دورهقرار گیرد. همچنین فعالان حوزه دین در دانشگاه  مورد توجه
هاي بیشتري بردارند. با  توانند در توسعه فرهنگ دینداري دانشجویان گام آموزشی می

توجه به اهمیت بعد عاطفی دینداري در معناداري زندگی که نتایج این تحقیق نیز بر آن 
 ر میانتوانند در توسعه بعد عاطفی دینداري د هاي زیارتی می تأکید دارد، برگزاري اردو

  د.دانشجویان بسیار مؤثر باش
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