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  22/06/99 پذیرش:      25/02/99 دریافت:
    چکیده

اسـت کـه در    يجوانان بانشاط و توانمند ازمندیشکوفا و روشن، ن يا ندهیداشتن آ يبرا رانیکشور ا
به  یجوانان در زندگ يو دغدغه ها ازهایهستند. توجه به ن لیدر حال تحص یدانشگاه ها و مراکز علم

 يو ضرور مکند و آنچه مه یانیبه آنها کمک شا ریتواند در ادامه مس یم ییخصوص در دوران دانشجو
 ـاسـت. از ا  یرانیا -یاسلام یآنان با سبک زندگ ییجوانان به آموزش و آشنا يجد ازیاست ن رو  نی

دو گروه از  نیب  انیدانشجو یرانای – یاسلام یسبک زندگ يمولفه ها ییپژوهش حاضر با هدف شناسا
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نفر به عنوان نمونه  384جامعه محدود  يباشد و بر اساس فرمول کوکران برا ینفر م140000نفرات

 نیا ي. داده هادیگرد عیساده توز یرسشنامه به صورت تصادفپ 400 تیگشت که در نها نییتع يآمار
  spssبا نـرم افـزار   لیحاصل از تحل جیشد. نتا يو با پرسشنامه جمع آور یدانیپژوهش به صورت م
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 لهئبیان مس - 1
 ظهور اول هاي دهه در چه اگر که است اجتماعی علوم مفاهیم از یکی زندگی سبک

 است، اما رفته کار به آدلر و وبر، زیمل: همچون نظرانی صاحب شناسی توسط جامعه

 زندگی، مورد عینی هاي جنبه از بسیاري شدن واسطۀ فردي به سوم هزارة آغاز در اکنون

 مبناي بر که هاست انسان عینی زندگی جنبۀ زندگی سبک. است گرفته قرار جدي توجه

مشاهده،  ابزاري قابل مثابۀ به و گیرد می شکل باورها و ها ارزش همچون ذهنی هاي جنبه
در مورد سبک  ،آلفرد آدلر روانشناس. کند می بازنمایی را جامعه عضو هر فردیت

ي ه ردي زندگی که همفهمتا و  زندگی می گوید سبک زندگی یعنی کلیّت بی
اولین تأکید  نهمچنی) 191: 6519آدلر،(یل آن قرار دارند ذرآیندهاي عمومی زندگی، ف

 مستقیم بر سبک زندگی با انگیزه جامعه شناختی در کار تورشتاین وبلن بیشتر مشاهده می
 گذاشتننمایش  ضایی رقابتی با بهفراد در في سبک زندگی ا شود. به نظر وي به واسطه

کوشند پایگاه  راغتی میفهاي  عالیتفخود از طریق مصرف تجملی و حضور در  تثرو
از طرفی می توان این  ).362: 1392کوزر،(اي نمادین تعیین کنند  ه گونهرا ب والایشان

 دو رابطۀ خلال از که است منشی مند محصول نظام زندگی گونه بیان داشت که سبک

به  که گردد می هایی نشانه نظام به تبدیل و شود می درك منش هاي رویه با خود جانبۀ
 می اشاره نیز فوق عبارت در بوردیو انچهچن گیرد، قرار ارزیابی مورد اي جامعه گونه

 چون کردهایی کار که است مطرح ها نماد و  ها نشانه از نظامی منزلۀ به مصرف کند

 را زندگی سبک )1969( 1کی ). مک1386دارد (شالچی،  اجتماعی گذاري تمایز

 صورت به که داند جامعه می یا گروه یک مشترك باورهاي و هاارزش از برآمده الگویی

به  بخشی عینیت عنوان به را زندگی سبک نیز زیمل. شود می ظاهر مشترك رفتارهاي
 سبک نیز وبلن که همچنان. داند می اجتماعی شده شناخته اشکال قالب در ذهنیات

 از ). برخی1386کنی،  داند (مهدوي می فرد معرفت و عادات فکري از متأثر را زندگی

. هاستارزش جمله از دیگري چیز گرش، نمادن مضمون یعنی هستند؛ نمادین هانگرش
 به و گرفته شکل اجتماعی طبقات و هاگروه در افراد عضویت تأثیر تحت هااین نگرش

 نظر البته به. دارند عاطفی و هیجانی ماهیتی لذا. باشند ها میارزش تأثیر تحت شدت
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 نیز افراد شنگر تأثیر تحت تواند است می رفتار از اي جنبه که زندگی سبک رسد می

 و دینی، اخلاقیات زندگی کیفیت و بینی جهان دیگر؛ عبارت ). به1386باشد (فرانزوي، 
 سبک دهندة شکل درونی، اجزاي معنویت اجتماعی و رفتارهاي و عقاید، عبادات

  ).1390(کاویانی،  باشند می دینی زندگی
عی و اجتما فاتردگرایی، انحرافپرستی،  گرایی، تجمل زایش رواج مصرففا

ي نوعی  رهنگ مصرف و اشاعهفهاي دینی  به ارزش پایبنديآشفتگی و به دنبال کاهش 
 راملیّ، به بحرانفگوها و سبک زندگی غربی توسط رسانه هاي الخودباختگی در برابر 

دامن زده است. در چنین شرایطی به نظر می  رهنگی کشورفهاي اجتماعی، اقتصادي و 
می، بیش از پیش لااس -ي سبک زندگی ایرانی و ارائه فرسد که همت گماشتن به تعری

هاي روانی و  هاي خارجی، وجود بیماري بسیاري از پژوهش .رسد می ي به نظررضرو
، کندلر و پرسکا(دانند  هاي اجتماعی را با سبک زندگی مرتبط می جسمی و آسیب

 ).9719بل و جانسکتون، و 8519؛ لورچ و هیوگز، 6819؛ نوکام و همکاران، 1997
جسمی و روانی و آسیب هاي اجتماعی لات هاي داخلی، وجود مشک همچنین پژوهش

پرستی و بیکاري را متأثر از غلبه ي  زدگی، تجمل ق، الکلیسم، مصرفلامثل اعتیاد، ط
؛ 7813؛ قاسمی و همکاران، 4813سعیدي، (سبک زندگی غربی در کشورمان می بینند 

  . ) 8813دبارکی، و ازکیا و رو8813شمس و نژاد نادري، 
ن از زمان تأسیس اولین دانشگاه در سال ازندگی دانشجویی در ایربا توجه به آنکه 

آغاز گردید و همواره فراز و فرودهایی در نحوه و کیفیت این نوع از زندگی که  1313
هاي جوانی را به خود اختصاص می دهد با خود به همراه دارد.  بخشی از مهمترین سال

ل تأمل است اینکه دانشجو در دوران تحصیل خود تا چه اندازه از الگوهاي آنچه که قاب
ایرانی و سبک زندگی ایرانی واسلامی در بهبود زندگی خود بهره برده است و این تأثیر 
و بهره مندي در او و در جامعه و خانواده او چگونه بوده است. بخصوص در سه دهه اخیر 

سبک اسلامی در زندگی براي ارتقاي سطح کیفی که لزوم برخورداري دانشجویان از 
ها و حتی در  ها، کارگاه خود و خانواده بسیار مطرح شده و در این خصوص سخنرانی

هستیم سبک زندگی  برخی از دروس دانشگاهی گنجانده شده است. متاسفانه شاهد
مسئله  ی از الگوي ایرانی و اسلامی سبک زندگی فاصله معنا داري داشته واساسادانشجوی

لذا در چیست؟  ایرانی در میان دانشجویان –سبک زندگی اسلامی اصلی این است که 
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میان  ایرانی درسبک زندگی اسلامی تا با توجه به اهمیت  این پژوهش تلاش می شود
شود. امید است که نتایج حاصل از این پژوهش بتواند شناسایی  دانشجویان مولفه هاي آن

   زندگی دانشجویان داشته باشد.  سهم کوچکی بر بهبود روند
 ادبیات پژوهش: - 2
  ادبیات تجربی: -2-1

به بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر سبک زندگی پرداخت و اذعان  )1392(نظري لمر
ت و طبقه اجتماعی لاتحصی ،اجتماعی، سن، جنس، درآمدداشت در میان عوامل متعدد 

این در حالی است که بین  است. بیشترین تأثیر را بر سبک زندگی پاسخگویان داشته
وضعیت تأهل و سبک زندگی رابطه معناداري وجود نداشته است. بابانژاد و همکاران 

بینی تغییرات عوامل مؤثر بر آن در دانشجویان  با بررسی سبک زندگی و پیش )1392(
رشته بهداشت دریافتند که اگرچه بین رشته تحصیلی و سبک زندگی دانشجویان رابطه 

داري وجود دارد ولی بین جنس و بومی بودن با سبک زندگی رابطه معناداري وجود معنا
انجام داد، تأثیر سرمایه اجتماعی بر سبک  )1392(زاده  ندارد. در پژوهشی که قدسی

طبق نتایج این پژوهش، سرمایه اجتماعی شد.  مناطق شرق تهران سنجیدهزندگی افراد در 
وي الگ وطه معناداري بین سرمایه اجتماعی راببر سبک زندگی مؤثر است. همچنین 

سبک زندگی  )1392(هاي فراغت وجود دارد. پیراهري و عبیدي  مصرف و فعالیت
دانشجویان دانشگاه تهران را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که بین سبک زندگی با 

ی بین جنس، وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال افراد تفاوت معناداري وجود ندارد، ول
محل تولد و سبک زندگی دانشجویان تفاوت وجود دارد. بدین معنی که متولدین تهران 
نسبت به متولدین سایر شهرهاي دیگر از سبک زندگی مدرنتري برخوردارند. بین سبک 

در پژوهشی . حظه گردیدلات والدین پاسخگویان نیز رابطه معناداري ملاو سطح تحصی
ام دادند، عوامل مرتبط بر سبک زندگی در بین انج )3911(که احمدي و دیگران

کاربردي زندان تبریز مورد بررسی و سنجش قرار گرفت و  –دانشجویان مرکز علمی 
نشان داده شد که رابطه معناداري بین متغیرهاي سرمایه اقتصادي، فرهنگی، دینداري و 

ک زندگی به بررسی سب )1390( پور . زارعمحرومیت نسبی با سبک زندگی وجود دارد
گیري آن پرداخته و نتیجه گرفتند بین سرمایه  جوانان شهر تهران و عوامل مؤثر بر شکل
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جویانه رابطه معناداري  نه، کارکردگرایانه و لذتلاهاي زندگی منفع اقتصادي وسبک
صادي، اجتماعی و فرهنگی، بیشترین توجود دارد. همچنین در میان متغیرهاي سرمایه اق

شناسی سبک سنخ غیر سرمایه اقتصادي اختصاص دارد. در بررسی تأثیر و نقش به مت
گرجی و دیگران، بین ، )1390(می واحد چالوس لازندگی دانشجویان دانشگاه آزاد اس

هاي سنی، جنس، وضعیت تأهل با سبک زندگی رابطه معناداري نشان  متغیرهاي گروه
قتصادي و فرهنگی بر سبک به بررسی تأثیر عوامل اجتماعی، ا )1389(دادند. ذوالفقاري 

زندگی و الگوي مصرف افراد در شهر تهران پرداخت و نشان داد که بین میزان درآمد، 
و پایگاه  )، پایین، متوسط(بالاهاي تبلیغاتی تلویزیون و ماهواره، نوع طبقه اجتماعی  آگهی

 با بررسی سبک )1389(مجدي  .درگرایی رابطه معناداري وجود دا اجتماعی با مصرف
ساله شهر مشهد نشان داد که بین سبک زندگی در بعد رفتاري با  29- 15زندگی جوانان 

ت والدین، ثروت والدین، منطقه سکونت، سن، لاحصیتمتغیرهاي سرمایه اقتصادي، سطح 
جنس، وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال رابطه معناداري وجود دارد. رابطه بین سبک 

ي مذکور معنادار بوده است. در پژوهشی که زندگی در بعد نگرشی نیز با متغیرها
هاي آن در  انجام دادند، سبک زندگی جوانان و مؤلفه )1389(ابراهیمی و بهنوئی گدئه 

بین دختران و پسران شهر بابلسر بررسی گردید. نتایج نشان داد که گرایش جوانان به 
فرهنگ سنتی  رفتارهاي مصرفی فرهنگی مدرن بیش از گرایش آنان به رفتارهاي مصرفی

بوده است. همچنین رفتارهاي مصرفی در بین دختران و پسران در بعد مصرف فرهنگی، 
به  )1389( کلانتريو مدیریت بدن متفاوت است. در پژوهشی دیگرهاي فراغت  فعالیت

گرفت بین سطوح  و نتیجه ت و مصرف فرهنگی در شهر تهران پرداختلابررسی تحصی
 )1389( تفاوت معناداري وجود دارد. کریمیی ت و مصرف فرهنگلامختلف تحصی

ها  رابطه سرمایه اجتماعی و سبک زندگی را مورد بررسی قرار داد و اذعان داشت بین آن
شناختی عوامل مؤثر بر سبک زندگی  رابطه معناداري وجود ندارد. در بررسی جامعه

بین دو متغیر  انجام گردید، نشان داده شد که )1387(جوانان شیراز که توسط رستگار 
اجتماعی با سبک زندگی رابطه معناداري وجود ندارد. این در  -جنس و پایگاه اقتصادي

حالی است که بین متغیرهاي دینداري، سرمایه فرهنگی، سن و وضعیت تأهل با سبک 
اي با ارائه تصویري از  در مطالعه )1387(زندگی رابطه معناداري وجود دارد. فاضلی 

جامعه دانشجویی، بیان نمودند که بیشترین میزان مصرف فرهنگی  سبک زندگی فرهنگی
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هاي مذهبی نسبت به عموم  به دانشجویان اختصاص دارد و در مقابل درصد انجام فعالیت
در بررسی سبک زندگی و هویت اجتماعی  )1381(در میان آنان کمتر است. چاوشیان 

ت و لاسن، جنس و تحصیهاي ذوقی، بین سبک زندگی و متغیرهاي  مصرف و انتخاب
  .سرمایه فرهنگی رابطه معناداري را نشان دادند

ند پرداختند. در این لابه بررسی سبک زندگی و روابط جوانان فن )2010(استورم 
هاي اوقات فراغت و  ندي به فعالیتلاپژوهش نتایج به دست آمده نشان داد که جوانان فن

تحرکی  بی غذیه، رژیم غذایی نامناسب ومصرف فرهنگی بیشتر توجه دارند. موهان نوع ت
به بررسی موقعیت  )2006(عروقی دانسته است. شفرز  - هاي قلبی  را عامل بیماري

اجتماعی و سبک زندگی در جمهوري چک پرداخت. طبق نتایج به دست آمده بین 
بین طبقات مختلف  .ت و سبک زندگی سالم افراد رابطه معناداري وجود نداردلاتحصی

بیشتر  لاترهاي اجتماعی با هاي فرهنگی وجود دارد و افراد در پایگاه تفاوت اجتماعی
در مقاله جوانان، ورزش و اوقات  )2006(هاي متفاوت هستند. اسمیت  پذیراي فرهنگ

شناختی سبک زندگی جوانان پرداخت و دریافت که اگرچه سن  فراغت به بررسی جامعه
کرد، اما پسران  فیزیکی و ورزش ایجاد نمی و نوع مدرسه تفاوتی در مشارکت در فعالیت

لذا فرصت  .پرداختند هاي ورزشی می بیش از دختران در اوقات فراغت خود به فعالیت
نشان داد که ) 2006(بیشتري براي برقراري ارتباط با دوستان دارند. مطالعات واگنر 

شون برن و متغیرهاي جمعیتی و پایگاه اجتماعی نقش مهمی در اوقات فراغت دارند. 
به بررسی تحلیل اوقات فراغت شهروندان آمریکایی پرداختند. نتایج  )2002(همکاران 

ت رابطه مستقیم لانشان داد که اوقات فراغت با سن رابطه معکوس و با درآمد و تحصی
دهند. اوقات فراغت  دارد. سفیدپوستان بیشتر از سیاهپوستان به اوقات فراغت اهمیت می

در . )1388به نقل از تاج الدین، (یابد  ها کاهش می بت به سایر گروهدر زنان بیوه نس
انجام شد، به بررسی نحوه گذران  )9199(پژوهشی دیگر که توسط واشبرن و همکاران 

اوقات فراغت بین شهروندان سیاه پوست و سفید پوست آمریکایی پرداختند. نتایج نشان 
با نحوه گذران اوقات فراغت دارد، ولی داد که جنس، سن و وزن زنان رابطه معناداري 

       براي مردان این رابطه ضعیفتر است. 
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  ادبیات نظري : -2-2
  تعاریف سبک زندگی:

جامعه که عناصر فرهنگی، اقتصادي و  - یندي است از رابطۀ فردآسبک زندگی بر
که شاید سوبل  .پردازند هاي فردي در تعاملی پیچیده به خلق آن می ها و گزینش انتخاب
تقریباً هیچ توافق «... ترین متن دربارة تعریف سبک زندگی را نوشته، معتقد است:  مفصل

 »وجود ندارد تجربی یا مفهومی دربارة اینکه چه چیز سازندة سبک زندگی است،

  .)69:  1382، (فاضلی
توان تعاریف موجود را به دو گروه کلی تقسیم کرد: گروه اول،  با این همه، می

 ها، نگرش دانند و ارزش ه تعاریفی هستند که سبک زندگی را از جنس رفتار میمجموع
گذارند. رویکرد دوم،  هاي ذهنی افراد را از دایرة این مفهوم بیرون می گیري ها و جهت

 داند. رویکرد اول بیشتر در جامعه ها را نیز بخشی از سبک زندگی می ها و نگرش ارزش
سوبل بعد از بحثی مفصل  رود. وانشناسی به کار میشناسی و رویکرد دوم اغلب در ر

معقول است که بپذیریم سبک زندگی کاملاً «... نویسد  درباره تعریف سبک زندگی می
وي مصرف قابل الگقابل مشاهده یا قابل استنتاج از مشاهده است. او معتقد است که 

قادر است  مصرف الگوي ترین و بهترین شاخص سبک زندگی است. به علاوه مشاهده
بیشترین ارتباط میان فرد و موقعیت اجتماعی وي برقرار سازد و از این منظر اهمیت 

اما تعاریف دیگري نیز از سبک زندگی وجود دارد که وجه ». تحلیلی بیشتري دارد
 روانشناختی دارند و متأثر از دیدگاه آدلر دربارة سبک زندگی هستند. آدلر چنین بیان می

:  1389سلیمی بجستانی ، ».(از ما شخصیت منحصر به فردي داریمهر یک «داشت که: 
سبک زندگی معمول عبارت است از نگاه ما دربارة خودمان، دیگران، جهان   ).51

 اطراف و رفتارهاي متمایز ما که براي رسیدن به اهداف و مقاصدمان از آن استفاده می
یا اینکه از انجام دارند  قدم بر می این، شیوة زندگی راهی است که افراد در آنکنیم. بنابر

هاي خیالی خود را  کنند هدف ورزند و سعی می ندگی امتناع میتکالیف اصلی ز
 .پیگیري کنند

  هاي سبک زندگی مؤلفه
ته و فگیدنز در تبیین مصادیق و عناصر سبک زندگی، این مفهوم را بسیار کلی در نظر گر

هاي یک  عالیتفتارها و في ر م از همهاي نسبتاً منسج بک زندگی مجموعهسمی گوید؛ 
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توان  با توجه به این گستردگیِ مفهومی، نمی .رد معین در جریان زندگی روزمره استف
ي مؤلفه ها و یا همه ي انواع سبک زندگی را بررسی  هاي اجتماعی همه در پژوهش

سعی  ها پیشتر مرور شد که برخی از آن هاي تجربی نمود. به این دلیل در کوشش
ي کاربردي از  ي توجه خود را بر روي چند مؤلفه ژوهشگران بر این بوده است که دایرهپ

سبک زندگی و یا یک نوع خاص از آن، محدود نمایند. در این نوشتار پس از مرور 
ره شده است، چهار مؤلفه اها اش هاي مختلفی که در رویکردهاي گوناگون به آن مؤلفه

   د:ه است که به شرح زیر می باشنته شدفبراي سبک زندگی در نظر گر
عالیتی معناساز در سبک زندگی فمصرف به عنوان  الف ـ هنجارهاي مصرف:

ي مصرف، معیارها و موازین آن، و  نحوه مهمترین نقش را بر عهده دارد. هدف تحلیل
رد فهنی منتسب به آن است. هنجارهاي مصرف، معیارها و موازینی هستند که ذمعناهاي 

وزمان و مکان  کالاهاي مصرف  هاي خود را در زمینه ها و تصمیم نها انتخاببر مبناي آ
ها  ي واحدي از ارزش رد بر اساس مجموعهفی فهاي مصر دهد. اگر انتخاب سازمان می

 یرد، طبعاً می توان انتظار داشت که نوعی انسجام و سازگاري بین این انتخابذپ تصور
ی هستند که مجموعاً ی نمادهایفهاي مصر نتخابها وجود داشته باشد. به لحاظ نظري، ا

 ترد هویت شخصی واجتماعی خود را به صورفسازند که از وراي آن،  میروایتی را بر
هاي  کند. براي نمونه؛ معیارهاي انتخاب پوشاك و اولویت تأملی یا انعکاسی، بازگو می

  هزینه ها.
ي سازمان دادن به  مقصود از روابط بین شخصی، نحوه ب ـ روابط بین شخصی :

روابط خود با دیگران، هم در خانواده و هم در اجتماع بیرون از خانواده است. مثل تقسیم 
، رابطه با دوستان و درك از فدر خانواده بر اساس جنسیت، رابطه با جنس مخال فوظای

  .آزادي
و مراقبت و دستکاري مستمر  تمدیریت بدن به معناي نظار پ ـ مدیریت بدن :

ظت از فهایی مثل محا هاي ظاهري و مرئی بدن است. این مفهوم به کمک معرف ویژگی
  .جسم، ورزش، اهمیت دادن به بهداشت و درمان شناخته می شود

  ایرانی -میلاسبک زندگی اس
هویتی و نیز کارکردهاي اجتماعی مفهوم سبک  تزاماالشد  ثبح لاًهمانطور که قب

جا که سبک زندگی با  همچنین، از آن زون به آن شد.فزندگی موجب اقبال روز ا
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و  )7813؛ قاسمی و همکاران، 8199کاکرهام، (رهنگ و شرایط اجتماعی عجین گشته ف
 - میلاسبک زند گی اس ثاي همراه است، طرح بح رهنگی ویژهفخود با پیامدهاي 

هویتی و  تزاماالرسد. پس  ها و عناصر آن ضروري به نظر می مؤلفه فایرانی و بازتعری
رهنگی و فهاي اجتماعی، وجود نوعی سبک زندگی که برخاسته از شرایط ت ز ضرورنی

 گرایی، تجمل زایش رواج مصرففا .کنند میمطالبه تاریخی جامعه ایران باشد را 
به  پایبندياجتماعی و آشفتگی و به دنبال کاهش  فاتردگرایی، انحرافپرستی، 

گوها و سبک الباختگی در برابر ي نوعی خود رهنگ مصرف و اشاعهف ،هاي دینی ارزش
رهنگی فهاي اجتماعی، اقتصادي و  راملیّ، به بحرانفزندگی غربی توسط رسانه هاي 

و  فکشور دامن زده است. در چنین شرایطی به نظر می رسد که همت گماشتن به تعری
با توجه به  .رسد ي به نظرمیر، بیش از پیش ضرویرانیا - سلامیي سبک زندگی ا ارائه
ایرانی  -میلاش خواهد شد مولفه هاي سبک زندگی اسلات ثمهم در ادامه این مبحاین 

در سه مقوله هنجارهاي مصرف، روابط شخصی، و مدیریت بدن تدوین شود، تا حوزه 
شاهد آن بودیم که مصرف به عنوان  ثدر طول بح .معنایی این مفهوم بیشتر روشن شود

هاي اجتماعی  رهنگی و ارزشفعوامل  تحت تأثیر شدتیکی از عناصر سبک زندگی به 
هاي اجتماعی نیز نشان دادند که چگونه ارزش هاي اجتماعی و باورهاي  است. پژوهش

نمونه ي   )0139مقدس و سروش، (ارد ذگ رهنگ مصرف آدمی تأثیر میفهبی، بر ذم
ی و کنش اقتصادي فتار مصرفرهنگی و باورهاي دینی بر رفي عوامل  بارز بررسی رابطه

کرد. از نظر وبر جستجو داري ماکس ي سرمایه ق پروتستان و روحیهلاتوان در اخ میرا 
اي داشتند. آنان از  رهنگ مصرف ویژهفهبی خود ذها تحت تأثیر عقاید م وبر، پروتستان

، دوري می کردند و کار سخت و تالقیدوبند، تنبلی و بط گرایی، مصرف بی تجمل
 ي دینی هاي اقتصادي را یک وظیفه عالیتفاري مجدد سودهاي حاصل از ذسرمایه گ

م نیز همیشه مسلمانان را به مصرف اندیشیده و بهینه و تدبیر لااس )1371وبر، (دانستند  می
ي مصرف و کنش  می در زمینهلاهاي اس کرده است. آموزه تدر مصرف و معیشت دعو

که به ت و روایا تي کلی قابل تقسیم هستند. گروهی از آیا اقتصادي به دو دسته
می  66به عنوان مثال در سوره اسراء آیه  ش اقتصادي و معاش توجه دارندلاارزشمنديِ ت

آورد  پروردگارتان کسی است که کشتی را در دریا براي شما به حرکت درمی ( فرماید:
: بار خدایا! دنیاي مرا به سامان می فرمایند )ص(پیامبر ویا، )مند شوید تا از نعمت او بهره
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خیري نیست  :می فرمایند)ع(امام صادق، ...اي دادهان را که مایه زندگانی من قرارهمآور؛ 
را دوست نمی دارد؛ تا با آن آبروي خویش  حلالدر آن کس که گردآوردنِ مال از راه 

و  تگروهی از آیا یا و د، و با خویشانش پیوند داشته باشرا حفظ کند، دینش را ادا نماید
 31به عنوان مثال در سوره اعراف آیه  کنند ر را نکوهش مییذکه اسراف و تبت روایا

، )ان را دوست نداردفبخورید و بیاشامید و اسراف نکنید که خداوند مسر( می فرماید:
یکی از موارد اسراف این است که انسان هر چه دلش بخواهد رمودند : فص) (پیامبر

ن را سالم نگه دارد در آنچه بد رمودند :)فع(امام صادق  .) 73669، ح العمال کنز( بخورد
کند و به بدن ضرر  فبلکه اسراف در چیزهایی است که مال را تل ،، اسراف نیست

م لاها نشان از اهتمام اس ) مجموع این آموزه6، ح  313، ص 71وار ،ج الانبحار(. برساند
ف لایخته است. برخسسارگفبه داشتن چارچوبی براي مصرف و جلوگیري از مصرف ا

طلبی و عدم مصرف را  م به هیچ وجه ریاضتلا، اسي از آیین هاي ریاضت طلببسیار
 ري میذاو شکرگ تهاي الهی را نوعی عباد گیري از نعمت کند، بلکه بهره تجویز نمی

 تلزوم چارچوب عقلی براي مصرف، در پژوهش ها نیز دیده شده است. مطالعا. داند
کنند که به  کر میفشتري انجام دهند، کنندگان، خرید بی نشان می دهند که هرچه مصرف

بدین ترتیب یک دور باطل پرهزینه، در  .زون تري نیاز دارندفخریدهاي بیشتر و مصرف ا
ت و روایا ترجوع به آیا )132: 1396هالتاو، (آید  وجود می ورزي به آزمندي و طمع

ت رهنگی، پوشاك، اوقافم براي مصرف لاچگونه مکتب اس که دهد ها، نشان می
نیاز، آرامش،  .هاي خاصی دارد گیري گوها و جهتالو ورزش  تغت، تفریحاراف

رهنگی فدر هر  کالاچهار محور اصلی توجه به نوع استفاده از یک نوع  تآسایش و سعاد
ع نیاز و آسایش فکند. آرامش بعد روانی ر ع نیاز به آرامش و آسایش کمک میفاست. ر

هنگامی طرح  تباشد. نهایت اینکه سعاد می خاص کالايبعد جسمانی در جهت مصرف 
راهم في برآوردن سعادتی خاص را براي بشر و انسان امروز  نیاز زمینه عفشود که ر می

جویی است و در  و کام لذتترین لاهمان کسب با تها سعاد رهنگفسازد. در برخی از 
شرایط  ما باید سبک زندگی را با. کند رهنگ ها معناي دیگر و اخروي پیدا میفبرخی 

 تکنیم. تعریفی که با استناد به معارف ناب آسمانی تضمین کننده ي سعاد فامروز تعری
دنیوي و اخروي باشد و از سویی نسبت آرامش و آسایش را هم، به هم نریزد و نیاز 

همچنین، به بعد هویتی مصرف نیز . ند و نیازهاي واقعی را برآورده سازدکب ایجاد نذکا
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. تواند بدون معانی نمادین و آثار هویتی باشد نمی کالاها ف باید توجه شود. مصر
ست. البته ا ها کشورهاي دیگر به نوعی تأییدي بر هویت و نمادهاي آن کالاهايمصرف 

 کالاهايتوان مانع مصرف  در یک نظام اقتصادي که شکل جهانی پیدا کرده است، نمی
از بازار جهانی را بدست آوریم خارجی شد. اما سخن اینجاست که ما نیز باید سهم خود 

و از سوي دیگر به معانی هویتی مصرف توجه کنیم. همچنین، مصرف می تواند بستري 
رهنگی فرصت پیدا کنند هویت تاریخی، ملیّ و فمحسوب شود که در طی آن، کنشگران 

پوشاك، سبک زندگی  ثبراي مثال در بح .رینی نمایندفو بازآ فخود را بازشناسی، کش
 می که است بانوان براي ویژه به پوشش اسلامی گوهايالبرگیرنده  در ایرانی – میلااس

می ضمن لاتی داشته باشد. حجاب اسهوی کارکرد بیگانه فرهنگ هاي با برخورد در تواند
گویی براي مصرف پوشاك است همزمان نوعی منبع هویت یابی براي زن مسلمان ال اینکه

  ). 2007؛ و ویلیامز و واشی ،62: 3813رنانی،  سلطانی( است میلاو حتی جامعه ي اس
 روش پژوهش - 3

تحقیق حاضر از بعد هدف کاربردي است. کاربردي است به این دلیل که نظریه ها، 
 قانونمندي ها، اصول و فنونی که در تحقیقات پایه تدوین شده اند را براي حل مسائل

 علمی نتایج آن در مراکزو ) 202، 7138(خاکی،  اجرایی و واقعی به کار می گیرد

وآموزشی مورد  وعلمی فرهنگی حوزه در خصوصا سیاستگذاري ومراکز وپژوهشی
مورد نظر می توان در  هايه دست آوردن داده اساس چگونگی ببر استفاده قرار می گیرد.
آن  آورد. زیرا پژوهشگر بدون دخالت نظرخود،پیمایشی به شمار  -زمره تحقیق توصیفی

ق است که فراتر از یمایش روشی درتحقیپه است جمع آوري می کند. چه را واقع شد
نی ییا تبیفی و یک فن خاص در گردآوري اطلاعات است و هدف آن اکتشافی، توصی

ل مصاحبه،  یگري ازقبیاما ابزار د شده استهرچند عمدتاً درآن از پرسشنامه استفاده . است
  می رود.ل محتوا و... هم به کار یمشاهده، تحل

 هاي حوزه و نخبگان تهران استان دوگروه دانشجویان را حاضر پژوهشی امعهج

تعداد  .دهد تشکیل می ...و ، اقتصادي، ادبیدینی، اجتماعی، فرهنگی جمله از گوناگون
داشته  اشتغال تحصیل به  98- 79 دوم درنیمسال که شهرتهران آزاد دانشگاه دانشجویان

 ها رشته از فهرستی ابتدا نخبگان آماري جامعه به دسترسی براي نفراست. 140.000 اند
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 مسولیت نظیر ملاك هایی نظر براساس صاحب نخبه وافراد نیازتهیه مورد وتخصص هاي

فهرست  تهیه به نسبت و مشاور راهنما استادان مشورت با و تهیه آثارعلمی اداري، هاي
م نمونه لازم، تعیین حداقل حج گردید. جهت مشخص ها آن میان از قبول قابل نهایی

  فرمول کوکران براي جامعه محدود استفاده خواهد شد.از

پرسشنامه می باشد.  384با توجه به نتایج فرمول کوکران حداقل حجم نمونه لازم 
  .پرسشنامه توزیع گردیده است و روش نمونه گیري تصادفی ساده است 400تعداد 

  .باشد می بخش دو داراي و باشد می ساخت محقق حاضر تحقیق پرسشنامه
 که بوده جنسیت سن، دانشگاهی، تحصیلات شامل بخش این:  عمومی هاي سئوال

  .است شده استفاده ها آن از اطلاعات تحلیل و تجزیه در
  .باشد می تخصصی سوالات شامل بخش این: تخصصی هاي سئوال

( یکرتل اي فاصله پنج مقیاس با پرسشنامه تحقیق، دراین متغیرها گیري اندازه براي  
براي بررسی روایی محتوایی،  .است شده تنظیم) زیاد خیلی زیاد، متوسط، کم، کم، خیلی

جهت ارزیابی کفایت و دقت مولفه ها  معرفی شده در تحقیق، ابتدا از مرور ادبیات 
استفاده شد و سپس اصلاحات و جرح و تعدیلات بر اساس میزان فراوانی و در نهایت 

ن امر صورت گرفته است. همچنین از روایی عاملی (که از توسط نمونه آماري متخصصا
براي سنجش روایی سازه، استفاده شده است (سرمد  طریق تحلیل عاملی بدست می آید)،

). روایی عاملی با روش هاي تحلیل مولفه هاي اصلی و یا تحلیل عاملی 1381و همکاران، 
کرونباخ استفاده از آلفاي جهت سنجش پایایی پرسشنامه نیز تاییدي سنجیده می شود. 

می باشند. با توجه به اینکه این مقدار بیشتر از  978/0مقدار آلفاي پرسشنامه  شده است.
  می باشد، پرسشنامه تحقیق از اعتبار کافی برخوردار است. 7/0
  تحلیل تجربی -4

  یافته هاي توصیفی در بخش کمی تحقیق
%) شرکت  4/49ه مشخص شد که (بر اساس پاسخ هاي داده شده به سوالات پرسشنام

%) شرکت کنندگان در 9/16همچنین ( %) زن هستند. 6/50کنندگان در پژوهش مرد و (
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 %) 9/17سال، ( 25تا  20%) بین 3/29سال قرار دارند، ( 20پژوهش در رده سنی کمتر از 
%)  شرکت کنندگان در  3/33سال و ( 30تا  25شرکت کنندگان در پژوهش بین 

%) شرکت کنندگان در  2/6سال سن دارند. در میان نمونه آماري ( 30ر از پژوهش بیشت
%)  2/38%) لیسانس، ( 9/46پژوهش در مقطع فوق دیپلم مشغول به تحصیل هستند، (

در  در مقطع دکتري مشغول به تحصیل هستند. %)7/8شرکت کنندگان فوق لیسانس و (
شرکت  %) 3/58(ستند و%) شرکت کنندگان در پژوهش مجرد ه 7/41این میان (

%) شرکت کنندگان در پژوهش فرزند  62کنندگان در پژوهش متاهل می باشند و (
%) سه فرزند دارند،  5/3%) دو فرزند دارند، ( 9/18%)یک فرزند دارند، ( 4/15ندارند و (

  %) شرکت کنندگان در پژوهش چهار فرزند دارند. 2/0(
 جنسیت نشان می دهد که تقریباًحصیل وغیرها بر اساس وضعیت تتوزیع فراوانی مت

%) 6/50ها را افراد مذکر ( %) و نیمی از آن4/49مونث ( افراد را دهندگان پاسخ از نیمی
تشکیل داده اند در این میان بیشتر از نیمی دانش آموخته گان در مقطع فوق دیپلم را زنان 

برابر و در مقطع فوق  تشکیل می دهند در حالی که در مقطع لیسانس تعداد پاسخ تقریبا
. این امر می تواند بیانگر آن داد دانش آموختگان مرد بیشتر استلیسانس و دکتري تع

  است .ل براي زنان فراهم ترباشد که تا مقطع لیسانس شرایط تحصی
  یافته هاي تحلیلی

  KMO): آزمون بارتلت و شاخص 1جدول ( 
ارزیابی کفایت نمونه گیري 

KMO  
 تست کرویت بارتلت

 سطح معنی داري درجه آزادي کاي اسکوار

931/0 067/24883  2278  000/0  

می باشد. از آنجا  931/0برابر  KMO) مشاهده می شود مقدار شاخص 1با توجه به جدول (
نزدیک است بنابراین می توان گفت تعداد نمونه (تعداد پاسخ دهندگان)  1که این مقدار به 

همچنین مقدار سطح معنی داري آزمون بارتلت  براي تحلیل عاملی کافی می باشد.
است که نشان می دهد تحلیل عاملی براي شناسایی ساختار مدل  05/0)، کمتر از 000/0(

  شود. عاملی مناسب است و فرض شناخته شده بودن ماتریس همبستگی رد می
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 ): مقدار ویژه و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل 2جدول (
 استخراج بعد از چرخش واریماکس راج اولیهاستخ  عامل ها

مقادیر 
  ویژه

درصد 
واریانس 
  تبیین شده

درصد 
تجمعی 
  واریانس

  تبیین شده 

مقادیر 
  ویژه

درصد 
  واریانس

  تبیین شده 

درصد تجمعی 
  واریانس

  تبیین شده 

 10.287 10.287 6.995 39.283 39.283 26.712  عامل اول
 20.482 10.195 6.932 48.255 8.972 6.101  عامل دوم
 30.426 9.944 6.762 52.244 3.989 2.713  عامل سوم

 39.430 9.004 6.123 55.743 3.499 2.379  عامل چهارم

 47.597 8.166 5.553 58.835 3.092 2.103  عامل پنجم

 53.896 6.299 4.283 61.794 2.958 2.012  عامل ششم

 60.147 6.252 4.251 64.336 2.542 1.729  عامل هفتم

 64.585 4.437 3.017 66.443 2.108 1.433  عامل هشتم

 67.383 2.799 1.903 68.445 2.001 1.361  عامل نهم

 69.930 2.547 1.732 70.299 1.855 1.261  عامل دهم

 72.110 2.180 1.482 72.110 1.811 1.231  عامل یازدهم

باشد و هرچه مقدار آن مقدار ویژه بیانگر سهم هر عامل از کل واریانس متغیرها می 
بزرگتر باشد نشان دهنده اهمیت بیشتر آن عامل است . بر اساس جدول فوق عامل اول با 

درصد بیشترین سهم را در تبیین واریانس کل متغیرها دارند و در مجموع چهار  278/10
  درصد از کل واریانس متغیرها را تبیین کنند. 499/71عامل مذکور توانسته اند 
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  اسکري کتل مولفه هاي استخراجی پرسشنامه  نمودار

  چرخش متغیرها
فاده شده است. بعد از دوران است 12با  1در پژوهش حاضر از روش واریماکس

، متغیرهایی که مربوط به هر عامل هستند به صورت ستونی مشخص مرحله چرخش
باشند  می مــــی گردند، درواقع متغیرهایی که داراي همبستگی بیشتري نسبت به یکدیگر

  آمده است. )3(. نتایج چرخش و دوران متغیرها در جدولدر یک گروه قرار می گیرند
  نتایج چرخش و دوران ): 3جدول(

 عامل هفتم عامل ششم عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم  عامل اول

شماره گویه
بار عاملی  
شماره گویه  

بار عاملی  
شماره گویه  

بار عاملی  
شماره گویه  

  

ب
ار عاملی

شماره گویه  
بار عاملی  
شماره گویه  

  

بار 
عاملی  

شماره گویه  
بار عاملی  
  

8  765/0  1  532/0  7  699/0  2  549/0  3  6680  14  615/0  35  783/0  
11  729/0  4  671/0  16  715/0  5  785/0  10  62/0  34  609/0  65  691/0  
12  515/0  38  702/0  19  712/0  22  719/0  15  644/0  52  516/0  71  754/0  
13  697/0  42  568/0  29  59/0  48  686/0  25  707/0  17  619/0      
24  669/0  45  596/0  43  599/0  63  53/0  69  59/0  30  786/0      
47  656/0 57  64/0  55  602/0  67  601/0      36  584/0      
49  639/0      56  573/0  72  547/0      61  678/0      

                                                                                                                   
1 - Varimax 
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50  640/0     60  547/0          6  642/0      
51  607/                  23  547/0      
70  569/0                 54  518/0      
                    62  597/0      

  
 عامل یازده عامل دهم عامل نهم  عامل هشتم

بار   شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه
  عاملی

  بار عاملی  شماره گویه

20  709/0  27  504/0  26  705/0  39  715/0  
68  777/0  40  641/0  32  641/0  46  564/0  
59  646/0  44  518/0  33  55/0  58  532/0  
64  625/0  53  624/0  37  87/0      
66  724/0             
9  691/0              
22  744/0             
41  615/0              

بر این اساس نتایج جدول فوق هر یک از عوامل استخراج شده داراي متغیرهاي زیر 
  هستند :

  عامل اول
 تم. به عهد و پیمان خود پایبند هس -8

 در نگهداري امانت کوشا هستم. -11
 کاري را که به عهده می گیرم کامل و دقیق انجام می دهم. -12
 با دیگران متواضع و خوش برخورد هستم. -13
 دوستی و دشمنی ام به خاطر خداست. -24
 متاسفانه گاهی گرفتار گناهان زبانی (غیبت، تمسخر، منت گذاري و ...) می شوم. -47
 نه گاهی دروغ می گویم. متاسفا-49
 علی رغم میل باطنی خودم، گاه اسیر وسوسه هاي شیطان می شوم. -50
 به هنگام هیجانات شدید مثل خشم، شادي زیاد و .. کنترل خود را از دست می دهم. -51

گویه هاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل از یک اگر به   
  می نامیم.   »اخلاق« عد اخلاق می باشند. این عامل را بویژگی خاص در رابطه با 
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  عامل دوم
 رعایت پوشش اسلامی را غیر لازم می دانم.-1
 معاشرت هاي روزانه، در ارتباط با جنس مخالف تابع مقررات خاص دینی نیستم.در -4

 نسبت به حقوق دیگر اعضاي خانواده، بر اساس قوانین اسلام عمل می کنم.-38
 دین خود نیکی می کنم.به وال-42
براي حفظ روابط سالم در خانواده و در میان خویشان و دوستان نزدیک تلاش می -45

 کنم.
  .حاضرم همسر غیر مسلمان داشته باشم.57

اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل از یک ویژگی 
  می نامیم.   »خانواده«امل را خانواده می باشند. این ع خاص در رابطه با بعد

  عامل سوم
  سبت به رواج زشتی ها در جامعه اسلامی بی تفاوت شده ام. ن -7

 با تمامی انسان ها از هر مذهب و نژادي رئوف و مهربان هستم.  -16
 اطرافیان و بستگان خود را به توحید و نماز  و ...دعوت می کنم.  -19
ت که گاهی در تصمیمات کاملا غلط هم همرنگی با جماعت آنقدر مهم اس -29

 همرنگ می شوم. 
(دید و بازدید، عیادت بیمار، شرکت در غم و  با دوستان و همسایگان معاشرت دارم -43

 شادي) 
 براي رفع مشکلات دوستان و همسایگان تلاش می کنم.  -55
 نسبت به آشنایانم که با هم اختلاف دارند یا قهر هستند، بی تفاوتم.  -56

 درمورد مومنان، شایعه و برچسب ناروا را نمی پذیرم.  -06
اگر به متغیر فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل از یک ویژگی   

  می نامیم.   »پایگاه اجتماعی«اجتماعی  می باشند. این عامل را خاص در رابطه با بعد 
  عامل چهارم

 چندان به حکومت دینی باور ندارم.  -2
 در امور زندگی توکل برخدا را کارساز نمی دانم.  -5

 سعادتمندي خود را در آسایش و راحتی می دانم.  -31
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 زیارت اماکن مقدس را بی فایده می دانم. -48
 باور به منجی موعود در زندگی ام بی تاثیر است.  -63
 خواسته هاي شخصی و خدایی من ناهماهنگ است.  -67

دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل از یک ویژگی اگر به متغیرهاي فوق   
  می نامیم.   »باور«عد باور می باشند. این عامل را خاص در رابطه با ب

  عامل پنجم
 احترام عملی به جلد و صفحات قرآن کریم را غیر ضروري می دانم.  -3

برخود واجب می  ...) راانجام امور عبادي(همچون نماز ، روزه ، خواندن قرآن و -10
 دانم.

 دهم.  امور عبادي مستحب (همچون نماز شب ، ذکر و ...) را انجام می -15
 .معمولا در نماز جمعه و نماز جماعت شرکت می کنم -25
 از عبادت خدا احساس کسالت می کنم.  -69

ز یک ویژگی اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل ا  
  می نامیم.   »عبادي«ص در رابطه با بعد عبادي می باشند. این عامل را خا

  عامل ششم
چون قوانین اقتصادي اسلام(مثل خمس، اجاره، وام، بیمه، قرعه کشی و.. ) را بلد  -6

 نیستم، ممکن است غیر اسلامی عمل کنم.
ز راه حلال و خانواده ام ابرایم مهم است که براي برطرف کردن نیازهاي مادي خود  -14

  .مد داشته باشمکسب درآ
 از دنیا براي رسیدن به آخرتی خوب استفاده می کنم.  -17
 براي سربلندي دین هزینه می کنم.  -23
 دغدغه هاي دنیایی تمام فکر مرا اشغال می کند.  -30
 به خودي خود از ثروت خوشم می آید و براي آن ارزش قائل هستم.  -34
 اجب، سود و زیان دنیوي آن را محاسبه می کنم. در انجام تکالیف و -36
 در امور زندگی به اسراف کمتر اهمیت می دهم.  -52
  .در حد امکان محرومان را در زندگی خود سهیم می کنم(قرض الحسنه یا بخشش) -54
در حدي که در دوران پیري نیازمند دیگران نباشم، پس انداز و سرمایه گذاري می  -61



  ...............................................................................................................................     
  

  145 44شماره   99پانزدهم، پاییز  سال                           علمی  فصلنامه   

 کنم. 
اینکه مایل باشم، گاهی گرفتار مکروهات اقتصادي می شوم(بخل، حرص،  بدون -62

  .دلبستگی به مال و..)
ز یک ویژگی اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل ا  

  می نامیم.   »مالی«خاص در رابطه با بعد مالی می باشند. این عامل را 
  عامل هفتم

 اغت خود برنامه ریزي دارم.براي اوقات فر -35
 صرف تماشاي تلویزیون، بازي و تفریح می کنم.زمان فراغت خود را  -65
 بخشی از اوقات فراغت را به مطالعه قرآن و کتب مذهبی و احکام می پردازم. -71
 باور به منجی موعود در زندگی ام بی تاثیر است. -72

از این عوامل از یک ویژگی که برخی  اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت  
  می نامیم. »اوقات فراغت«ت فراغت  می باشند. این عامل را اوقاخاص در رابطه با بعد 

  عامل هشتم
 مقید هستم که خودم، لباسم و محل زندگی ام پاکیزه باشد. -9

 ی از فعالیت هاي من است .ورزش جزی -20
 دي خود اهمیت می دهم.به هنگام حضور در اجتماع به بهداشت فر -22
 به هنگام رفتن به مسجد، و اماکن مذهبی ظاهرم را آراسته می کنم. -41
 مواقعی پیش می آید که گرسنه نیستم و غذا می خورم. -59
 بر اساس اصل لذت جویی از خوراکی ها و نوشیدنی ها استفاده می کنم. -64
  عادت کرده ام که سریع غذا بخورم. -66

از یک ویژگی هاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل اگر به متغیر  
  .می نامیم »سلامت«خاص در رابطه با بعد سلامت می باشند. این عامل را 

  عامل نهم
 در انجام کلیه امور زندگی اول به شرع توجه می کنم. -27
  زندگی ام بر اساس عقل و فکر است. -40
 گو قرار دادن احکام اسلام استفاده می کنم.الراد متدین و در کارها از مشورت با اف -44
، پیشینیان و عاتی چون هدف آفرینش، دنیا، آخرت، انسان، مرگدر مورد موضو -53
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 قیامت می اندیشم.
از یک ویژگی اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل   

  .می نامیم »تفکر و تعقل«باشند. این عامل را  خاص در رابطه با بعد تفکر و تعقل می
  عامل دهم

در صورت نیاز، براي اجراي دستور خدا آمادگی دارم محل زندگی ام را عوض  -26
 .کنم

 مادگی جهاد دارم.ت دفاع از اعتقاداتم و سرزمینم آجه ،در صورت نیاز -32
 نسبت به رخداد هاي مذهبی و سیاسی در منطقه بی تفاوتم. -33
 در مقابل قدرت نمایی دشمن، احساس ناتوان و ضعیف بودن دارم. -37

اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل از یک ویژگی   
می  »دفاعی- امنیتی«دفاعی  می باشند. این عامل را  - یخاص در رابطه با بعد  امنیت

  .نامیم
  عامل یازدهم

 ت ها و میلاد ها توجه می کنم.به اعیاد مذهبی ، شهاد -39
 کنم . بیشتر ساعات روز کار می -46
در زمانهاي خاص(مثل ماه هاي رجب، شعبان ، رمضان، شبهاي قدر و ..)برنامه ام  -58

 هاي دیگر است. مثل زمان
از یک ویژگی اگر به متغیرهاي فوق دقت کنیم درخواهیم یافت که برخی از این عوامل   

 »مناسبت مذهبی«ت مذهبی   می باشند. این عامل را مناسب عدخاص در رابطه با ب
  .نامیم می

به آن و نیز ضرایب آلفاي  شده، گویه هاي مربوط ، عامل هاي استخراجزیر جدول
که براي بررسی پایایی نمرات به کار رفته، نشان می دهد. بر اساس اطلاعات  کرونباخ را

  اصلی می باشد.و مولفه  11شاخص و  69جدول، مدل شامل  این
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   کرانباخ آلفاي ضرایب و عامل یازده با مرتبط ): پرسش هاي4جدول (
نام ویژگی مورد   مولفه یا عامل

  سنجش
  آلفاي کرونباخ  شماره گویه  تعداد گویه

-47- 24- 13- 12-11-8  10  اخلاق  عامل اول
49-50-51-70  

865/0 

  761/0  57-45- 42- 38- 4-1  6  خانواده  عامل دوم
-55- 43- 29- 19-16-7  8  اجتماعی  عامل سوم

56-60  
814/0 

 729/0  72-67-63- 48- 31- 5-2 7  باور  عامل چهارم

 788/0  69- 25- 15-10-3  5  عبادي  عامل پنجم

- 36- 30- 17-52-34-14  11 اقتصادي  عامل ششم
61-6-23 -54 -62  

865/0  

  73/0  71-65-35  3  اوقات فراغت  عامل هفتم
-9- 66- 64-59-68-20  8 سلامت  عامل هشتم

22-41  
839/0  

 851/0  53-44-40-27  4  تفکر و تعقل  عامل نهم
  831/0  37-33-32-26  4 امنیتی و دفاعی  عامل دهم

  792/0  58-46-39  3  مناسبت مذهبی  عامل یازدهم

  نتیجه گیري - 5
نتایج تحقیق حاکی از بدست آمدن شاخص هاي دینی، فرهنگی، اجتماعی، فردي، علمی و 

رت دیگر سبک زندگی دانشجویی بر اساس آموزه هاي دینی، اقتصادي بوده است. به عبا
زمانی می تواند در بهترین شکل قرار گیرد که تمامی شاخص هاي مذکور در آن مطرح 

کنند و  هاي زندگی دلخواه خویش تلاش میافراد امروزه براي شکل دادن به سبک گردد.
دنیاي مدرن، تحولات ند. با توجه به جایگاه اجتماعی به سبک زندگی خاصی دسترسی دار

دسترسی توجه به سرمایه اجتماعی و فرهنگی وو ارتباطی،  هنظیر پیشرفت وسایل فناوران
هاي ، در شکل دادن به سبکدانشجویان دانشگاه ها به آنفراوان به این عناصر و توجه ویژه 

گی، هاي زند دارد؛ زیرا تنوع در سبکاجتناب ناپذیري زندگی مختلف تأثیر فراوان و 
می توان ی است که تحت تأثیر و نفوذ مدرنیته قرار دارد. هایهمحصول دنیاي مدرن یا جامع

چنین نتیجه گیري کرد که اگرچه پایه و اساس دانشگاه هاي داخل کشور براساس دین 
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اسلام و ایدئولوژي الهی قرار گرفته شده است و هدف اصلی آنها مبنا قرار دادن فرهنگ 
ایرانی  -ه اي که براي رسیدن به کمال و شکوفایی سبک زندگی اسلامیدینی بعنوان سرمای

را دارد، اما این سرمایه به طور خودکار فعلیت نمی یابد مگر اینکه تمامی شاخص هاي 
  دینی، فرهنگی، اجتماعی، فردي، علمی و اقتصادي در آن مورد توجه قرار گیرد.

سازي سبک زندگی اسلامی ایرانی گو البا توجه به نتایج بدست آمده در شناسایی و 
سازمان ها و نهاد هاي مرتبط  ،شنهادهاي ذیل براي کاربست مسئولانبراي دانشجویان پی

  ه می گردد:ارای
ی ناپذیر در زندگی امروزي می باشد لذا می ینجا که روابط اجتماعی جزئی جدااز آ

 ندگی باشد چراتوان انتظار داشت عوامل اجتماعی یکی از مهمترین عوامل در سبک ز
      گو برداري از دوستان و اطرافیان خود الکه جوانان در ارتباط با اجتماع سعی در 

در پذیرش از طرف گروه هاي مختلف دارند از کوشش و به نوعی از این طریق هستند 
ی از این رو می توان با برگزاري کارگاه هاي آموزشی سعی شود تا شناخت درست

، مذاهب و نژاد هاي مختلف و همچنین قضاوت در اجتماعیاجتماع، معاشرت هاي 
معرفی روابط اجتماعی در  خصوص افراد با جایگاه هاي مختلف را در ایشان ایجاد کرد.

چارچوب باورها و الگوهاي اسلامی با توجه با شرایط امروز جامعه از جمله مسایلی 
ه بیشتري داشته باشند و از باشد که فعالان حوزه هاي مذهبی و دینی باید به آن توج می

آنجا که جوانان و دانشجویان، امروزه دیگر در خصوص پیام هاي مستقیم که به ایشان 
ارسال می گردد مقاومت نشان داده و سعی در مخالفت دارند پیشنهاد می شود براي 

ایرانی از قالب هاي فیلم، سریال، کتب، ویژه برنامه هاي  –معرفی الگوهاي اسلامی 
 یونی براي ارسال غیر مستقیم این پیام ها استفاده گردد.تلویز

با توجه به رشد روز افزون رسانه هاي جمعی و همچنین ارتباط هاي بی همچنین 
هاي و اعتقادات در اقشار مختلف باور واسطه با رسانه هاي غربی متاسفانه شاهد کاهش

، فقها و دوستان عالمان م از این رو پیشنهاد می شود تاجامعه و به خصوص جوانان هستی
لید ، عبادي و حتی اقتصاد اسلامی سعی داشته باشند با توئل مذهبیفعال در زمینه مسا

نولوژي همسوکنند تا هاي امروز جامعه خود را با رشد تکمحتواي جذاب با توجه به نیاز
ل اعتقادي و مذهبی دسترسی سریع و جوانان در هرجا و با هرنیازي در خصوص مسای

 به مطالب داشته باشند. آسانی
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، هر نژاد و هر فرهنگی و به عنوان سبک زندگی در هر جامعه توجه به عامل اخلاق
به دلیل گستردگى تهاجم فرهنگى غرب ولی قومیتی قابل احترام و مورد پذیرش می باشد 

و نفوذ غرب زدگى در برخى اقشار دانشگاهى و نیز مشکلات دیگر فرهنگى جامعه، 
هاي ما  لذا امروز دانشگاه .آن گونه که بایسته است، رعایت نمی گردد اخلاق اسلامی

بیشتر از هر زمان دیگر نیاز به یک انقلاب فرهنگى و معنوى دارد تا هم از اسارت فرهنگ 
 اسلامی–ایرانی  مبتذل بیگانه نجات پیدا کند و هم به بازسازى فرهنگ اصیل و دیرینه 

جه اول به عهده کسانى است که این درد و مصیبت در در مسؤولیتخود بپردازد و این 
که بزرگ را بیشتر احساس مى کنند یعنى خود دانشگاهیان و در مرحله بعد همه کسانى 

فرهنگى را در کشور ما به عهده دارند یعنى همه رسانه هاى گروهى  مسؤولیت هاى
یختگان علوم و فره دولتى و غیر دولتى، صدا و سیما و حوزه هاى علمیه و دانشمندان

قی با تکرار اصول و ارزش هاي اخلا انتظار داشت توان میاز این رو هی. دینى و دانشگا
، فیلم و ... سعی شود جایگاه اصول اخلاقی را یزیون، تلودر انواع رسانه ها ازجمله کتب

 .در اذهان حفظ کرد
ن رو بوده است از ایحفظ ارزش و جایگاه خانواده در جوامع مختلف مورد حمایت 

خانواده به عنوان یک . هاي یک خانواده در جوامع امروزي حائز اهمیت استتوجه به نیاز
نهاد تأثیرگذار در خوشبختى دنیوى و اخروى انسان در منظومه معرفتى اسلام از جایگاه 

هاى اسلام در نگرش به خانواده و کارکردهاى آن به  اى برخوردار است. آموزه برجسته
هاى تنش و تضاد و ایجاد  شده است که ضمن از بین بردن زمینه ریزى اى طرح گونه
لذا  .بخشى به افراد، یارى دهد نیازهاى استحکام، خانواده را در ایفاى نقش سعادت پیش

سالم همراه با پیشنهاد می شود کارگاه ها و دوره هاي آموزشی در جهت داشتن خانواده 
توجه داشت که محتواي این کارگاه ها با  آرامش برگزار گردد، البته در این میان باید

توجه به شرایط امروز جامعه برنامه ریزي گردد تا براي افراد ملموس و قابلیت تطبیق 
پذیري در زندگی روزمره داشته باشد تا فرد بتواند با الگو برداري و حتی مقایسه محتواي 

 این دوره ها با شرایط حاکم این اصول را بهتر بپذیرد.
اري دوره هاي منطقه از نظر نظامی و سیاسی برگز به شرایط امروز جامعه و با توجه

آموزشی براي دانشجویان درخصوص شرایط حاکم سیاسی و امنیتی و توجیح و آگاه 
باشد چراکه هر گونه ضعف در افکار  جامعه بسیار حائز اهمیت میاز  کردن این گروه
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پذیر باشد و عوامل امنیتی به عنوان جوانان در خصوص شرایط حاکم می تواند جبران نا
یکی از پارامتر هاي سبک زندگی اسلامی و ایرانی می تواند در رشد و بالندگی کشور 

. در این میان می توان از جلسات بحث آزاد نیز استفاده کرد بدون آن که اثر گذار باشد
توان از افراد فرد احساس کند که با بیان نظر خود دچار تنش می شود. در این جلسات می 

آگاه در این زمینه که از جنس خود دانشجویان باشد استفاده کرد تا افراد شرکت کننده 
  فرد را جداي از خود نبینند تا بتوانند حرف هایش را بدون سو گیري بشنوند و بپذیرند.
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