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  ي شهیدر اند یاسلام یسبک زندگ
  يمقام معظم رهبر 

  )148 تا 121 (صفحات 
  2 ابوالفضل ذوالفقاري *1 ابوالفضل احمدي

  23/11/97 پذیرش:      26/07/97 دریافت:
   چکیده

شناسان، گفتمان  ازنظر جامعه  یبرنظرات سبک زندگ يپژوهش تلاش دارد، ضمن مرور نیا
نموده و ضمن  یبررس یرا به صورت اکتشاف يمقام معظم رهبر ي شهیدر اند یاسلام یک زندگسب

 یفیمقاله از روش ک نیا .دیگفتمان را مشخص نما نیا يبند مفصل یآن، چگونگ يها دال ییشناسا
رهبر  ي ساله 23 یآثار مکتوب و شفاه ي هیکل زیآن ن يآمار ي گفتمان استفاده نموده و جامعه لیتحل

گفتمان  لیروش تحل که با استفاده از يبه طور باشد؛ یم 1391تا  1368از سال  یانقلاب اسلام
 ییو سپس با شناسا  شده فیتعرله  منظر معظم  از یاسلام یلاکلا و موفه، ابتدا مفهوم سبک زندگ

 شانیا یاسلام یگفتمان سبک زندگ يبند مفصل یگفتمان، به چگونگ نیا يها مند دال روش
منظر مقام  از یاسلام یگفتمان سبک زندگ يها دال توان یپژوهش م نیا يها افتهی از ته است.پرداخ

 ت،یبرتر: معنو يها دال ؛ی: منش اسلامياز: دال مرکز اشاره نمود که عبارتند يمعظم رهبر
بدن، پوشاك و  تیری(مد يفرد ي: رفتارهایفرع يها و حفظ مناسک و دال تیالگوداشتن، عقلان

و تشابه  زیوجوه تما یپژوهش، بررس نیا يها افتهی گرید از. و مصرف ،یین)، مد و نوگراورزش کرد
 ریسا از ن،یو همچن استشناسان   از نظر جامعه یبا سبک زندگ ایشانمنظر  از یاسلام یسبک زندگ

 ينظر مقام معظم رهبر از »یاشراف یسبک زندگ« يها شاخصه ییتوان به شناسا یآن، م يها افتهی
     اشاره نمود. زین

  .مصرف ،یسبک زندگ يها گفتمان، شاخص ،یاسلام یسبک زندگ ،یسبک زندگ کلیدي: واژگان

                                                                                                                   
      (نویسنده مسئول)، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ یفرهنگ یجامعه شناس يدکترا. 1

a.abolfazl6969@gmail.com 
  ، دانشگاه شاهد؛یاسیس یشناس جامعه اریدانش. 2
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  مقدمه
 ،یابند مینا مع تیکه در بستر هو، مانند طبقه یهاي اجتماع سازه ر،یاخ ي دهه در

مصرف و  ي وزهحمعاصر به سمت  یجامعه شناس ريیگ و جهتنادیده گرفته شده 
در  یسبک زندگکه  سوق یافته است و با توجه به این یزندگهاي سبک  تیفعال

جوامع مختلف متناسب  یسبک زندگ ن،ی؛ بنابراباشد میفرهنگ  یجامعه شناس ي  حوزه
وقوع  بعد از ژهیبه و رانیا ي شود و بالطبع درجامعه یبا فرهنگ غالب آن شناخته م

  باشد. یآنان م ینید تیهو انگریب ،مردم یدگسبک زن گفت توان می یانقلاب اسلام
و  یمثبت وقوع انقلاب اسلام راتیتأث ،یرانیا ي بودن جامعه مدار نید اگرچه،

 ینیادیبن راتییتغ رانیمردم ا یو سبک زندگ وهیش در ران،یا یحکومت اسلام لیتشک
جمله  از ریاخ يها دهه يتکنولوژ و و نقش ابزار راتیتأث دینبا کنیگذاشته است؛ ول

 يندهایامروزه نقش فرآ .گرفت دهیدنا یسبک زندگ راتییتغ ره را درماهوا و نترنتیا
سبک  در یفرهنگ يو مصرف کالاها دیتول يندهایشدن فرآ یو جهان یفرامل یفرهنگ
 يزیعنوان دستاو ها به نیکه انیا ژهیبه و .گذاشته است يادیز راتیمردم تأث یزندگ

 ایدن يکشورها یبرخ هیلع براروپایی و آمریکایی  يکشورها یجهت تهاجم فرهنگ
اي که هژمونی فرهنگی را مطرح ساخته و با کنترل و هدایت  به گونه« ،بوده است

مقام معظم ازاین رو،  .)13 :2000 نگتون،ی(هانت» اند یازیده  فرهنگ، به مقاصد خود دست
و مردم  نیبه مسئول »یتهاجم فرهنگ«خطر آن را تحت عنوان  شیها پ سال يرهبر

 ،یبودن انقلاب اسلام ینید دیجد ي هرحال، با توجه به تجربه به بودند.گوشزد کرده 
 نیمسئول يها دغدغه ازهویت دینی، مردم با  یسبک زندگتناسب و  یبالطبع همخوان

 يرهنمودها علاوه بر ایشانسبب،  نیاست؛ بد يرتبه و مشخصاً مقام معظم رهبر یعال
، رای اسلامی سبک زندگ يها فهؤلمساعات هرسال،  نیآغاز در ن،یخاص به مسئول

 نسل جوان، در ژهیمردم و به و ن،یبه منظور شناخت مسئول  ،سال يتحت عنوان شعارها
؛ به طوري که ندینما یم یفشان معر یشئونات زندگي  هیکل نمودن در نهیجهت نهاد

سازي جدید  انقلاب اسلامی از بیان این شعارها، یک گفتمان توان گفت هدف رهبر می
، گفتمان سبک زندگی ایشانهاي مورد نظر  و یکی ازگفتمان استو اسلامی  دینی

به آن پرداخته و نقش و جایگاه  21/7/1391اسلامی است که به طور مشخص در تاریخ 
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ي علمی و  اند که مورد استقبال جامعه ه آن را در تمدن نوین اسلامی ایران تشریح نمود
  نیز قرارگرفته است.   فرهیخته
سبک  يها یژگیها و و مؤلفه ییشناسا ،مقاله نیسؤال ا نیتر یاساس ب،یتتر نیبد

 ژهیبه و، باشد که به اقشار مختلف جامعه یم يمقام معظم رهبرمورد نظر  یزندگ
جهت  شان، در ینمودن زندگ ینیتر دشیهرچه ب يراستا کند در یکمک م ،قشرجوان

دهه هاي اخیر در میان  در اریز بردارند؛گام  زیخود ن یو اجتماع يفرد یابی تیهو
یندهاي فرهنگیِ فراملی پررنگ تر آگیري فرهنگ جوانان نقش فر عوامل مؤثر بر شکل

یندهاي تولید و مصرف کالاهاي فرهنگی نقشی تعیین آشده است و جهانی شدن فر
  .)94: 1386 ،یاند (شالچ  کننده در این زمینه داشته

 

  ادبیات پژوهش:  -1
  ادبیات تجربی -1 -1

هاي علمی و دانشگاهی زیادي  ي موضوع سبک زندگی، کتاب، مقاله و پژوهش درباره
به عنوان متغیر  هستسبک زندگی  ها در بسیاري از این پژوهش .نگاشته شده است

اي همچون: اقشار مختلف جامعه  ي آن را با متغیرهاي وابسته مستقل دانسته و رابطه
هاي مختلف  ها و... با روش ملی، محلی، قومیت (زنان، مردان، جوانان...)، هویت اعم از

هاي به عمل آمده توسط نگارنده،  با بررسی و .تحقیق مورد واکاوي قرار داده اند
تاکنون یک کار علمی و دانشگاهی پیرامون سبک زندگی اسلامی از منظر مقام معظم 

د؛ افزون  بر باش رهبري انجام نشده است، ازاین رو، موضوع این پژوهش بدیع و جدید می
 گیري از روش تحلیل گفتمان، وجوه تمایز و تشابه سبک این نیز پژوهشگر، ضمن بهره

  منظر رهبر معظم انقلاب را با نظرات جامعه شناسان بررسی نموده است. زندگی از
  

  ادبیات نظري -2
رفتارهاي قابل  اي از  مجموعه، را سبک زندگی :سوبل ) مفهوم سبک زندگی:1-2

  .)Sobel ,1981(1 : داند می گرانه درمیان افراد بیانمشاهده و 



    .........................................................................................  ي مقام معظم رهبري  سبک زندگی اسلامی در اندیشه

 124 39شماره   98چهاردهم، تابستان  سال                             فصلنامه

 از ي ا مجموعه ی،سبک زندگچینی از نظر 
مـتن و   کـه در  اسـت  ییهـا  اعمال و نگرش

 باشــند یخــاص قابــل درك مــ يهــا نــهیزم
 1دنزی ـگ. )Chaney, 1996:4( )4همـان:  (

رفتـار   از يا را به مجموعـه  یسبک زندگ
ــتعب ــرد آن  ری ــه کــا  کــرده کــه ف ر هــا را ب

جاري خود را  ازهايیتا نه فقط ن ردیگ یم
ــرآورد، بلکــه  ــی  ب ــت شخص ــانگر هوی بی

باشـــد  زیـــن گـــرانیبرابـــر دخـــودش در 
 هـاي  سـبک  2بوردیو. )20: 1995 دنز،ی(گ

ــیوه  ــدگی، ش ــاملان    زن ــرف ع ــاي مص ه
ــه  اجتمــاعی هــاي مختلفــی از جهــت شــأن و مشــروعیت   بنــدي  اي اســت کــه داراي رتب
طـور   همان مصرفی بازتاب نظام اجتماعی سلسله مراتبی استهاي  اند. این شیوه اجتماعی

دهد مصرف صرفاً راهـی   بوردیو در کتاب تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی نشان می که
اســت  زیــن زاتیبـراي نشــان دادن تمـایزات نیســت، بلکـه خــود راهــی بـراي ایجــاد تمـا     

 ).96: 1993(باکاك، 
 

  شناسان:  امعههاي گفتمان سبک زندگی از منظر ج ) دال2 -2
 يادیز یگستردگ ازشناسان   از منظر جامعه یسبک زندگهاي گفتمان  دال

 نیتر تیاهم ی، در بها دال نیا :معتقد است برون  راجر اي که  ؛ به گونهاست برخوردار
و خوردن سالاد شکل گرفته تا انتخاب کلمات و طرز  دنی: عادات نوشلیقب از زهایچ

 ،یجنس يرفتارها ،کودکان تیترب يها وهیش ن،یپوشش و عادت نشستن، همچن
.   (Brown, 1965: 132)بودن  یروان ای یعصب زانیو م یاسیو س یمذهب ،یبهداشت

هاي مهم و پرکاربرد اشاره  در این پژوهش سعی شده به شاخص ها شاخص بنابراین
 .گردد

                                                                                                                   
1 - Giddens  
2 - Bourdieu 

مصرف  
مادي

رفتارهاي فردي

رفتارهاي 
خانوادگی

رفتارهاي 
اجتماعی

رفتارهاي
 فرهنگی

رفتارهاي 
سیاسی

رفتارهاي 
فراغتی

دین داري
شرکت 

دراجتماعات 
...دینی
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 گـر  انی ـب يمنـزل، نـوع پوشـاك و لبـاس، رفتارهـا      ونیو دکوراس ـ هی ـاثاث وبلن: نیتورست
داشــتن  ح،یگــذران اوقــات فراغــت و تفــر  يهــا وهیمرفــه، شــي   و طبقــه یزادگــ بیــنج

 است. و... شخدمتیپ
هـایی کـه    هاي رفتار، لباس پوشیدن، سخن گفتن، اندیشـیدن و نگـرش   شیوه ماکس وبر:

 .)110: 1967 ن،یباشد (تام یهاي منزلتی متفاوت م گروه ي کننده مشخص
  گـذران اوقـات  ي  کسـب معـاش، نحـوه   ي   وهیقامت خانواده، شمحل ا وارنر: دیلو امیلیو

و  ین ـید يهـا  بـه تفـاوت   ،یورزش ـ يهـا  قهیسـل  و حاتیتفر ،یفرهنگي  قهیفراغت و سل
روابــط  ،یخــانوادگ یزنــدگ يالگوهــا ،یاســیس يهــا ارزش ،یاخلاقــ يانــدازها چشــم
  .)137-44 :1967 تامین،است (  خود پرداخته قاتیتحق کودك در تیو ترب ییزناشو

 يهـا  انتخـاب  هیکار و کل طیمح ،یدنینوش و نوع غذا پوشاك و لباس، خوردن و :دنزیگ
چگونـه   هـا، در  شـاخص  نی ـاسـت ا  معتقد يکه و باشد یمدنظر م یزندگ سرنوشت ساز
قالـب   واقـع بیـانگر هویـت فـردي آنـان در      و در هستند مؤثر اریجامعه بس بودن افراد در

 ).120: 1995دنز، باشد (گی می یزندگ الگوهاي سبک
 گارها،یها، س ها، نوشابه کتاب ها، ینقاش ه،یاثاث ن،یماش ،یحیتفر قیقا لا،یخانه، و :ویبورد

هـا،    : ورزشلی ـقب از کننـد  یم ـ زیمتمـا  گـران ید کـه از  ییها تیها و انواع فعال عطر، لباس
بـدن   بـه ظـاهر   یدگیرس ـ دن،ی)، لبـاس پوش ـ یی...مایپ کوهي، رو ادهی(پ حاتیتفر ها، يباز

 .(Bourdieu, 1984: 173)زبان  خود، نحوه استفاده از
 

    سبک زندگی از منظر جامعه شناسان هاي گفتمان  بندي دال )  جمع3-2
اصلی این  توان دال  شناسان، می  هاي سبک زندگی مورد نظر جامعه با بررسی شاخص

شناسان،   هگفتمان را مصرف مادي قرارداد؛ زیرا اساساً سبک زندگی از منظر جامع
باشد که هریک به صراحت این موضوع را بیان  چگونگی و نوع مصرف مادي می

ترین و  براي نمونه، دیوید چینی معتقد است: الگوي مصرف، قابل مشاهده .اند کرده
سازمان «بهترین شاخص سبک زندگی است که بدین ترتیب، او سبک زندگی را 

هاي فرعی این گفتمان نیز شامل:  دال .)32: 1388نامد (خادمیان،  می» اجتماعی مصرف
  . استداري  رفتارهاي فردي، خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی، فراغتی، سیاسی و دین
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 هاي سبک زندگی جامعه شناسان ریه) نظ4-2
اند،  با توجه به این که جامعه شناسان زیادي پیرامون سبک زندگی اظهار نظر کرده

وبلن، زیمل، وبر و به ویژه بوردیو ازدیگران مندانی مانند  ولیکن نظرات اندیش
  رسد که به طور اختصار به آن اشاره خواهد شد. تر به نظر می برجسته

را مطرح کرد که  انهیخودنما ایصرف متظاهرانه م اصطلاح )1857-1929(وبلن 
 يبود که الگوها نیا اصطلاح نیا و منظور او از بعدها داراي کاربرد فراوانی شد

مطرح ساختن  يبلکه برا ،یواقع يازهایکردن ن  برآورده يآسا، نه برا تن ي مصرف طبقه
اعم اند:  نهاده شده ادیالگوها براتلاف بن نی. ااند دهیطرح گرد یاعتبار اجتماع يادعاها

 دید یمصرف م يها ها را به مثابه کنش وبلن آن ن،یو کالاها. بنابرا اتلاف وقت، کاراز 
 در .)55-56: 9981 ستو،یوی(ک کند یبشر نم شیهبود و آساب شیبه افزا یکمک چیکه ه
 کوشد یمرفه م ي آن، طبقه قیاست که از طر ینیمنظر او، کنش نماد مصرف از واقع،

؛ البته تر نشان دهدنییپا یخود را از طبقات اجتماع زاتیتما ز،یآم  با مصرف اسراف
مصرف متظاهرانه مرده است: ي تن آسا را این گونه برش هاي طبقه وبلن برخی از ویژگی

، سگ) ژهی(به و یخانگ واناتیداشتن حزیاد،  دادن هیهد و یمهمان، حصر و حد یو ب
  و... ) درمنزلقهیعت يها (و کتاب ینییتز و لوکسکالاهاي  استفاده از

که به جهان فراغت و  بود یجامعه شناس نینخستنیز  )1858- 1918جورج زیمل (
) 19004» (دم«او با عنوان  ي در مقالهموضوع  نیا نمود.جه تو یی نیزگرا مصرف ي دهیپد

، هنر، يپوشاك، آشپزمانند  ، دلایل تعدد تغییر مدمقاله نیدر ا او ؛قابل مشاهده است
در دوران  او،به نظر  ؛کرد یدر فرهنگ مدرن را جستجو و بررس ،یقیو موس يمعمار

عرضه  کننده مصرف يخاب برااز انت يا چنان انواع گسترده ،مدرن، برخلاف گذشته
 دیجد يدهامردم به م .سازند زیمتما گرانیدهد خود را از د یکه به افراد امکان م شود یم

 زیمتما یشخص تیخواهند به هو یمزیرا شوند.  یتر جذب م پر شتاب یو متفاوت با آهنگ
 نیا بلکه، ستین يفرد يها انتخاب ي تنها مساله ،دم ،نیخود شکل دهند. با وجود ا

ازنظر  .)179(همان:  دهد یسامان مرا  یو تحرك اجتماع یطبقات ماتیها تقس انتخاب
ي تمایز طبقاتی نه تنها فرد را به مثابه عضوي ازیک طبقه خاص  به منزله» مد«زیمل، 

سازد. بدین  هاي دیگر را نیز برجسته می کند، بلکه عدم عضویت او در گروه متمایز می
  .)149- 150: 1386ي تقاضاي اجتماعی است (ذکایی،  مد نتیجه ترتیب، از نظر زیمل،
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وبر، با موضوع مفهوم سبک زندگی در نظرات  )1864-1920ماکس وبر (
مرتبط است؛ به طوري که، براي بررسی قشربندي اجتماعی، علاوه بر مفهوم  قشربندي

درنظر  .)313: 1971کند (کوزر،  طبقه و حزب،  به مفهوم گروه منزلت نیز اشاره می
ي  رود که ازهمه وي، افتخار منزلت به طور معمول، درسبک زندگی خاصی انتظار می

کند؛ به طوري که  ي منزلتی عضو باشند، بروز می کسانی که دوست دارند در این حلقه
اي خاص  این انتظارات، افراد گروه منزلت را به تعامل اجتماعی و رفتار در محدوده

ک ي سب است ماکس وبر واژه ملوین تامین معتقد. )28: 3821کند (فاضلی،  متعهد می
هاي رفتار، لباس پوشیدن، سخن گفتن، اندیشیدن و  شیوهرا براي اشاره به زندگی 

، به کارگرفت؛ برهمین هاي منزلتی متفاوت است کننده گروه هایی که مشخص نگرش
اري فردي را به مفهوم شرف یا تشخص رفت» سبک زندگی«اصطلاح تلاش کرد اساس 

 .)110: 1967اي از آبرومندي است، بیفزاید (تامین،  را که معرف درجه
) شاید تنها جامعه شناسی است که بنیان نظري محکمی 1930-2002یر بوردیو ( پی

پردازي باشد که نظراتش تا به این حد  براي تحلیل مصرف پدید آورده و تنها نظریه
) او درنظر داشت، 34: 1382(فاضلی، کنندگی است  داراي انسجام و قدرت تبیین

میان سایر  اقتصادي از-هاي خاص به ویژه طبقات اجتماعی تحلیل کند چگونه گروه
ي خوراك و غذا خوردن، مبلمان و  هاي ارایه چیزها، انواع کالاهاي مصرفی، روش

گیرند تا روش زندگی مجزاي خود را مشخص نموده  و  کار می تزیین داخلی منزل را به
  .)92: 1993را از دیگران متمایز سازند (باکاك،  خود

 بر مبناي ،بودهصرفاً اقتصادي که ، مارکسمفهوم طبقه به نظر بوردیو برخلاف 
حجم و به گونه اي که  شده است؛ معرفیهاي اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی  سرمایه

متصل یکدیگر  درون هر طبقه را به نیز و منش افرادداده ها طبقه را شکل  سرمایه انواع
  .گیرد هاي زندگی شکل می مبناي این منش مشترك سبک برکرده است، ازاین رو، 

به  ،گیرد هاي بالا شکل می هایی که بر مبناي سرمایه قهیهاي زندگی و ذا که سبک این
این منطق تمایز در و  کند انجامد که تمایز اجتماعی ایجاد می کالاهایی می مصرف

بنابراین، بوردیو،  .)92: 1386گرفته است (حمیدي، یو قرار بوردمورد توجه مصرف، 
 تمایزگذاريازقبیل که کارکردهایی داند  میها و نمادها  نظامی ازنشانه ي هبه منزلرا مصرف 

ها و نمادها  از نظامی از نشانه استفاده ي همصرف به منزلبه طوري که  ؛اجتماعی دارد
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  .)92: 1979باشد (بوردیو،  می
گیري کنش یا عمل، به چگونگی ارتباط  کتاب تمایزش، براي شکلبوردیو در

 اصطلاحاًرسد، آن چه که   میان سه مفهوم منش، سرمایه و میدان پرداخت که به نظر می
به عنوان نخ تسبیح این سه مهره یا مفهوم از اهمیت خاصی برخورداراست، مفهوم سلیقه 

رمول مولد سبک زندگی معرفی کرده و ، زیرا بوردیو ذوق و سلیقه را فاستدر منظر او 
هاي زندگی متفاوتی را ایجاد  معتقد است ذایقه و ترجیحات زیباشناختی متفاوت، سبک

واقع، عینیت یافته سلیقه و ترجیحات افراد  اي که سبک زندگی در کنند؛ به گونه می
  .)96: 1993باشد (باکاك،  می

  

  روش شناسی پژوهش -2
ي  له که چیستی و چگونگی گفتمان سبک زندگی دراندیشهبا توجه به موضوع این مقا

از روش تحلیل گفتمان لاکلا و موفه استفاده شده است؛ زیرا  است.مقام معظم رهبري 
 کیهاي تحلیل گفتمان اندیشه محور بوده و داراي  این رویکرد جزو رهیافت 

 دهد و قرار میاي را مورد مطالعه  اندیشه-هاي فرهنگی بوده که جنبهچهارچوب منسجم 
و  في، توان توصیبند  مفصلو  و فرعی برترمانند: دال مرکزي،  یمیبا استفاده از مفاه

تواند  بنابراین، میباشد؛  گفتمان رهبري را دارا می یاصلریو غ یشناخت عناصر اصل
  ها دراین پژوهش قرارگیرد. روش تحلیل مناسبی براي تجزیه و تحلیل داده

  موفهتحلیل گفتمان لاکلا و 
اى براى معنادار شدن باید گفتمانى باشد.  از نظر لاکلا و موفه، هر عمل و پدیده

شوند که در قالب گفتمانى خاص قرار گیرند.  ها وقتى قابل فهم مى ها و پدیده فعالیت
هیچ چیزى به خودى خود داراى هویت نیست، بلکه هویتش را از گفتمانى که در آن 

  .)156: 1383(سلطانی،  کند کسب مى ،قرار گرفته است
اند: هرعملی که به برقراري  لاکلا و موفه گفتمان را این گونه تعریف کرده

اي که هویت این عناصر درنتیجه این عمل  بین عناصر منجر شود، به گونه ي رابطه
بندي  حاصل از عمل مفصل ي بندي نامیده و کلیت ساختاردهی شده تعدیل شود، مفصل

گفتمان از طریق تثبیت نسبی معنا حول نقاط یا دال اند؛ بنابراین،  دهرا  گفتمان معرفی کر
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ها  ممتازي است که سایر نشانه ي گیرد و دال مرکزي نیز نشانه مرکزي خاصی شکل می
معناي خود را از ، هاي فرعی و شناور شامل دال، ها شوند و سایرنشانه حول آن منظم می

البته یکی ازمفاهیم مهم در   .)57: 1383لطانی، س(کنند  شان با دال مرکزي اخذ می رابطه
که سبب  یهر نوع عملاست که عبارتست از:  يمفصل بند لاکلا وموفهتحلیل گفتمان 

عمل  ي هجیدر نت شان،  تیگردند که هو بیبا هم ترک يشود عناصر مختلف به نحو
 گفتمان بنابراین، .)(Laclau & moufe, 1985: 105شود  رییخوش تغ دست ،يبند مفصل

که دراین  شود بندى حاصل مى اى است که از عمل مفصل  شده  دهى کلیت ساختار
اى از کدها، اشیا، افراد و...  بندى مجموعه  صورتبندي و   مفصلها  گفتمانصورت، 

کلیدى جایابى شده و هویت خویش را در برابر اصلی و پیرامون یک دال و هستند 
ها تصور و فهم ما از واقعیت و  گفتمان .آورند ها به دست مى اى از غیریت مجموعه

  .)189 :1383 زاده،  ینیدهند (حس جهان را شکل مى
 

  هاي پژوهش تحلیل یافته -3
فهوم معادل سبک م از منظر رهبر معظم انقلاب: تعریف سبک زندگی اسلامی-1

که آن را  است» اسلامی ي حیات طیبه«نظر مقام معظم رهبري زندگی اسلامی در 
مشخصاً از سبک زندگی  21/7/1391تاریخ  در و 1اند ي قرآن کریم دانسته هوعد

اند و  اسلامی نام برده و آن را بخش حقیقی و اساسی تمدن نوین اسلامی معرفی کرده
معارف  در«اند:  ضمن اشاره به توجه عمیق اسلام به مفهوم سبک زندگی، بیان داشته

ع خود، مترادف مفهوم سبک و فرهنگ مفهوم جام در» عقل معاش«اسلامی، اصطلاح 
قابل  ي نکتهقرآن کریم نیز آیات فراوانی دراین زمینه وجود دارد؛  زندگی است و در

فرهنگ «ند، عبارتست از: ا هکرد اناین سخنرانی بی در يکه مقام معظم رهبر یتأمل
سبک  م،یکن نییتع یزندگ يرا برا یهدف است و هر یزندگ ما از ریمتأثر ازتفس ،یزندگ
 یبا انتخاب سبک زندگ یزندگ هدف در ن،یبنابرا ؛»آورد یرا به همراه م یخاص
اى که هدفى مقدس و الهى را  زندگى«: است معتقد ایشانزیرا  .دارد میمستق ي رابطه

سرمایه، در همین مدت کوتاه که در دست ماست، صرف  وکند و این حیات  دنبال نمى

                                                                                                                   
 2/1/1383درصحن جامع رضوي مشهد مقدس درتاریخ  سخنرانی - 1
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مقام معظم ازطرفی،  1اى است شده دگى ضایعشود که به ما خوش بگذرد، زن این مى
اى در دست انسان براى رسیدن به  اسلام، دنیا را وسیله ند:که معتقد نیضمن ا يرهبر

است که  باور نیو برا کند یمفهوم انسان و جهان معنا م با دو زیداند، دنیا را ن کمال مى
ها، وظایف و  وق انسانها، حق ها، خرد و دانایى انسان ها، تلاش انسان زندگى انسان«

ى تربیت،  ها، اقتصاد جوامع انسانى، صحنه ى سیاست انسان صحنه ها، سانتکالیف ان
هاى زندگى است. به این معنا، دنیا میدان اساسىِ  ها همه میدان ى عدالت؛ این صحنه

ى عظیم  دین آمده است تا در این صحنه نیبنابرا» وظیفه و مسئولیت و رسالت دین است
انسان شکل و جهت بدهد و آن را  تلاشى  ى متنوع، به مجموعه ین عرصهو در ا

 یمعنا م دانیبه م هیکه سرمانیبا توجه به ا و،یبورد ریرو، به تعب نیازا  2»هدایت کند
و را درسلسله ا گاهیها نزد فرد، جا هیانواع سرما بیکه حجم و ترک يا بخشد؛ به گونه

 ،یاجتماع ي عرصه ای یزندگ دانیها درم انسان ،نیبنابرا کند؛ یم نییتع دانیمراتب م
 کی گاهیجا يباشند که بتوانند دارا برخوردار يشتریب ینید ي هیسرما زانیازم ستیبا یم

حال، با این  .ندینما ینیخود را د یسبک زندگ زینسبت ن نیبوده و به هم دار نید فرد
گونه  عظم رهبري را اینتوان سبک زندگی اسلامی ازمنظر مقام م بندي، می دریک جمع

هاي عالی مورد نظر  اي که در راه خدا و براي رسیدن به هدف تعریف نمود: زندگی
ي  ي خیرات مورد علاقه اي که ضمن توجه به دنیا و تأمین همه به گونه باشد  3اسلام
گونه زندگی متوقف  که ازیک معیشت شایسته و مناسب برخوردار باشد، در این  4انسان

و درواقع   5کرده و به سمت اهداف الهی و آخرتی نیز حرکت نماید عبورز آن نشده و ا
باشد  مد نظر رهبر انقلاب می 6دنیا و آخرت را با هم داشتن یا ماده و معنا را با هم داشتن

هاي دین اسلام است، کام انسان را  و داشتن چنین سبک زندگی که براساس آموزه

                                                                                                                   
 20/3/1371درتاریخ  ى چهارم مجلس شوراى اسلامى در دیدار نمایندگان دوره سخنرانی - 1
 14/3/1384درتاریخ » قدس سره« ارتحال امام خمینىدر مراسم شانزدهمین سالگرد  سخنرانی -2
 29/1/1370درتاریخ » السلام علیه« در اجتماع بزرگ مردم مشهد و زایران حضرت رضا سخنرانی -3
ى جمعـه، روحـانیون، مسـئولان، نماینـدگان مجلـس شـوراى اسـلامى، اقشـار          در مراسم بیعت ائمه سخنرانی  -4

 11/4/1368درتاریخ  هاى یزد و کهکیلویه و بویراحمد هداى استانهاى معظم ش مختلف مردم و خانواده
 18/2/1384درتاریخ  در اجتماع بزرگ مردم رفسنجان سخنرانی  -5
 29/1/1370درتاریخ » السلام علیه« در اجتماع بزرگ مردم مشهد و زایران حضرت رضا سخنرانی -6
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بنابراین،  1آورد ش را براي او به ارمغان میشیرین کرده و احساس آرامش و آسای
ها از کارکردها و اثرات سبک زندگی اسلامی  انسان 2سعادت دنیا، عقبی و تعالی معنوي

  باشد. می
  

با توجه هاي گفتمان سبک زندگی اسلامی از منظر مقام معظم رهبري:   دال  -2
ي نظراتش  کلیه رود و شمار می مقام معظم رهبري، یک مرجع دینی بهبه این که 

ي قرآن، احادیث  منابع چهارگانه ها و تعالیم دین اسلام است که از براساس آموزه
رود؛ البته  شمار می باشد، دال اصلی، منش اسلامی به معصومین، عقل و اجماع می

ایشان داراي  سخنانبراساس روش تحلیل محتواي کیفی و کمی نیز، منش اسلامی در 
هاي سبک زندگی اسلامی درمنظر  ها و دال شد که سایرشاخصبا بیشترین فراوانی می

  یابند. له، حول این دال اصلی جایابی شده و معنا می معظم
را » منش اسلامی«رهبر انقلاب، براي اولین بار مفهوم : ) دال مرکزي منش اسلامی1-2

 این سخنرانی، خطاب به مسئولان وزارت امور به کار بردند؛ در18/4/1370درتاریخ 
شما که مأمور وزارت «خارجه، سفرا و کارداران جمهوري اسلامی ایران بیان داشتند: 

ى دوم کسانى که به  خصوص سفرا که در خارج هستند، و در درجه ه خارجه هستید ب
خارج رفت و آمد دارند کار و منش شخصى شما، با منش شخصى عضوى در یک 

خانه، مسلمان زندگى کنید و   سفارت اگر شما در ..ى دیگر متفاوت است. خانه  وزارت
که   این کند با همسر و فرزندان و کارمندان شما روش مسلمانى داشته باشند، فرق مى

هاى ما، منش اسلامى  هخان  ى شما در وزارتى دیگر از وزارت رتبه  سطح و هم یک هم
  ...»داشته باشد

جدیدي پیش روي  واقع با توجه به اینکه میدان اجتماعی مقام معظم رهبري در
اي که شرایط این  کشور ایجاد شده؛ به گونه مأموران وزارت امورخارجه درخارج از

ند که بر ک هاي این عاملان اجتماعی مؤثر واقع شود، توصیه می تواند برکنش میدان می

                                                                                                                   
ماه(سالروز قیام مردم  دى 19مناسبت فرارسیدن  قم، به در دیدار با جمع کثیرى از اقشار مختلف مردم سخنرانی  - 1

 19/10/1368درتاریخ  قم)
هاي ایلام و فارس و گروهی ازطلاب پاکستانی درتاریخ  درمراسم بیعت اقشارمختلف مردم استان سخنرانی - 2

12/4/1368 
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هاي  ي این خلق و خوي ي خود، پایبند بمانند و به وسیله ساختارهاي درونی شده
هاي دین اسلام در میدان اجتماعی بومی خود کسب  هاي آموزه طهپایداري که به واس

ي چگونگی  هاي خود را کنترل نموده و بتوانند هویت خود را به واسطه اند، کنش کرده
شان که همان سبک زندگی اسلامی است، معرفی نمایند؛ تا  هاي ظهور و بروز کنش

نماینده جمهوري اسلامی  ي حضور خودشان را به عنوان بدین ترتیب، بتوانند وظیفه
ي بوردیو اشاره شد،  گونه که در نظریه همان ایران درآن کشور به خوبی ایفا نمایند؛

ي منش است؛ به  یکی از کارکردهاي ویژه» سبک زندگی دست شدن  یک«اساساً  
هاي اساسی و  طوري که این اصل وحدت بخش و مولد است؛ به طوري که ویژگی

دست و یک   یک» سبک زندگی«تماعی را به شکل نوعی اي یک موقعیت اج رابطه
 ها در ها و دارایی ها، کنش ي یک دستی از انتخاب پارچه، یعنی به شکل مجموعه 

ها هستند، تفکیک  ي آن اي که پدیدآورنده هاي اجتماعی آورد؛ دقیقاً مانند موقعیت می
 بر .)329-330: 1388ور، باشند (جلایی پ کننده نیز می حال تفکیک   اند، اما درعین شده

همین اساس، اگر نمایندگان جمهوري اسلامی ایران درخارج ازکشور به تمایلات دینی 
توانند یک سبک  ي خود عمل نمایند، می خود و یا همان ساختار اسلامی درونی شده

  پارچه را که مبین هویت آنانست، به نمایش بگذارند. دست و یک  زندگی یک 
مقام معظم رهبري رعایت منش اسلامی را درکشورهاي بدین ترتیب، وقتی 

واقع، از منظر لاکلا و  کنند، در خارجی به سفراي جمهوري اسلامی ایران یادآوري  می
زیرا، تقابل و غیریت سازي منش غربی ارایه داده است  موفه، ایشان منش اسلامی را در

کنند و درواقع  پشت می وقتی درکشور ما کسانی هستند که به دین و اخلاق«معتقدند: 
و مفاخرشان را کنار گذاشته و فراموش کنند، یعنی منش خود را   ، گذشته لباس، خط

تغییر داده و منش غربی را پذیرفته اند؛ یعنی، داراي آداب، تفکر و فرهنگ غربی 
اسلامی [و منش اسلامی] درمقابل یک چنین اند [براین باورند]  اساساً انقلاب  شده

   1»نش غربی] قیام کرده استوضعیتی [م
ي مقام  اندیشه معنویت درسبک زندگی دینی و اسلامی در ) دال برترمعنویت:2-2

باشد   اي برخوردار بوده و داراي گستردگی زیادي نیز می جایگاه ویژه معظم رهبري از

                                                                                                                   
 22/2/1388درجمع مردم استان کردستان درمیدان آزادي سنندج درتاریخ  سخنرانی - 1
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  شود. اً به دوموضوع آن اشاره میکه صرف
عظم رهبري، ضمن تأکید مقام مزندگی:  ) ضرورت و اهمیت معنویت در2- 1-2

اساساً  اعتقاد دارند: 1»است  ى اسلام، مربوط به همین معنویت جاذبه بیشترین«براین که 
اصول و مبانی با اسلام  البته، اسلامِ مد نظر خود را در 2»است  دین معنویت، اسلامدین «

سه  بر کند که متکی متحجرین و اسلام لیبرال متفاوت دانسته و اسلامی را معرفی می
 است و ضمن توجه بر دو عنصر» عدالت«و » عقلانیت«، »معنویت«ي  شاخص عمده

نظر   به هیچ عنوان صرف تمعنوی ازما « است که عقلانیت و عدالت، بر این باور
  3.»کنیم؛ روح و اساس کار ما معنویت است نمى

زندگی اینست که  علت اصلی توجه رهبرانقلاب اسلامی برضرورت معنویت در
دار شدن است؛ زندگىِ او را  ى هدف در وجود یک انسان، براى او مایهعنویت م«

هاى معنوى و اخلاقى،  چنان که آرمان دهد. هم کند و به آن جهت مى مى دارمعنا
 ى مبارزه کند؛ به تلاش و دار مى زندگى یک جامعه و یک کشور و یک ملت را جهت

  4.»دساز دهد و براى انسان هویت مى ها معنا مى آن
هاي اساسی میان سبک  یکی ازتفاوتنقش معنویت درسبک زندگی:  )2- 2-2

دنیا، وجود معنویت است و بدین  هاي زندگی موجود در زندگی اسلامی با سایرسبک
هاى مادى دنیا و تحت تربیت  در چارچوب تمدنکه بشر امروز، سبب، زندگی 

مادي است، گرم زندگى سررا که بعدى   سان یکاست و ان هاى حاکم بر جهان مکتب
با زندگی  5سرگرم زندگى و مادیت و تأمین شکم و رفاهندکند؛ انسانی که  معرفی می

ارتباط قلبی باخدا، توجه به  اش اعم از انسانی که معنویت در تمامی شئونات زندگی
امور و تقوا... تفاوت دارند که با توجه به روش  قرآن، دعا و مناجات، داشتن نظم در

                                                                                                                   
 25/4/1369درتاریخ  در دیدار با اعضاى مجلس خبرگان سخنرانی - 1
 9/1/1389درتاریخ  هاى صنعت خودروسازى مندي در بازدید از توان سخنرانی - 2
هاى جمهورى اسلامى ایران در خارج از  در دیدار مسئولان وزارت امور خارجه و رؤساى نمایندگى سخنرانی - 3

 25/3/1383درتاریخ  کشور
 ) و روز پاسدارالسلام علیهروز میلاد امام حسین( در دیدار گروه کثیرى از پاسداران به مناسبت سال رانیسخن -  4

 17/7/1381درتاریخ 
ى ا دوره در دیدار با هیئت نظارت، بازرسان و ناظران شوراى نگهبان و هیئت اجرایى انتخابات میان سخنرانی - 5

 22/9/1368درتاریخ  هاى فارس و همدان و جانبازان استانهاى شهدا، اسرا، مفقودان  مجلس و خانواده
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دقیقاً معناي غیریت ، یعنی تحلیل گفتمان براساس نظرات  لاکلا و موفه، وهشاین پژ
اي که مقام معظم رهبري، براساس  سازد؛ به گونه ذهن متبادر می سازي و تقابل را در

محدود شدن «تأکید نمودند:  ،زندگی بشر یعنی اعتقاد به آخرت در، هاي دینی  آموزه
ی ازخصوصیات نظام جاهلی است که همه چیز ها در زندگی به دنیا، یک دید انسان

که انسان کارى بکند و آن را به   اینشود و  ها صرفاً درزندگی دنیا خلاصه می انسان
مقابل، یکی  ؛ درزندگى وجود ندارد این و روز جزا بگذارد، در  حساب خدا و معنویت

ات دنیا ى زندگى و همت انسان، محدود به حی همهاین است که  اسلامازخصوصیات 
درنتیجه،  1»ى مقابل آن، جاهلیت قرار دارد این خصوصیات بعثت است که نقطهو  نباشد

گرا و انسان  ي متمایز انسان مادي وجود یا عدم وجود معنویت و اخلاق درزندگی نقطه
  رود. الهی و اسلامی به شمار می

بدین ترتیب، رهبرانقلاب اسلامی، ضمن این که هدف اصلی وقوع انقلاب 
معرفی » زندگی مردم ورود معنویت در«سلامی ایران و اولین پیام این انقلاب را ا

زندگی، سبک  که وجود خداوند متعال و دین و معنویت در ر استاین باو بر 2اند کرده
زندگی مردم اثر گذاشته و به  ها رقم خواهد زد که در زندگی متفاوتی را نیز براي انسان

، ایشاننظرات  با توجه به گستردگی این شاخص در 3دهد هاي آنان شکل می فعالیت
  :شود این موارد اکتفا میصرفاً به بیان تیترهاي 

  4معنویت و اخلاق، زمینه هاي تحقیق رفاه عمومی در جامعه .1
  5نقش مؤثر معنویت در شئونات زندگی .2
  6معنویت، عامل مهم هویت اسلامی و دینی .3

                                                                                                                   
 10/10/1373درتاریخ  در دیدار مسئولان و کارگزاران نظام به مناسبت عید مبعث سخنرانی - 1
 14/3/1374درتاریخ  در مراسم سالگرد ارتحال حضرت امام خمینى(ره) در مرقد مطهر سخنرانی - 2
 20/11/1368 درتاریخ تهران ى هاى نماز جمعه خطبهدر سخنرانی - 3
در مراسم بیعت روحانیون، مسئولان و مردم استان خوزستان، و روحانیون، مسئولان و اقشار مختلف  سخنرانی - 4

 21/4/1368درتاریخ  مردم گلپایگان، دشتستان، شبستر و خامنه
اعطاى سردوشى در دانشگاه  بیانات در مراسم  - 23/6/1374درتاریخ  در دیدار ورزشکاران جانباز سخنرانی - 5

 و... 29/2/1378. درتاریخ ) و دانشگاه علوم و فنون دریایى سپاه نوشهرقدس سرهدریایى امام خمینى(
 و روز پاسدار علیه السلام)روز میلاد امام حسین( در دیدار گروه کثیرى از پاسداران به مناسبت سال سخنرانی - 6

 17/7/1381درتاریخ 
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  1عدم معنویت در زندگی یک انحراف است .4
  2معنویت در سلیقه هاي افراد جامعهتأثیر  .5
  3معیارهاي اصلی جمهوري اسلامی گرایش به معنویت درزندگی از .6
 4توصیه به معنویت در مناسک دینی .7

  5گري افول معنویت در دنیا و ترویج مادي .8
  

هایی کـه مقـام معظـم     شاخص یکی از :حفظ مناسک و شعایراسلامی) دال برتر 3-2
زنـدگی فـردي و اجتمـاعی     کـیم احساسـات دینـی در   رهبري براي ایجاد، تقویـت و تح 

ي  دانند، برپایی مناسک و شعایر اسلامی است که بـه عقیـده   ها لازم و ضروري می انسان
مناسک و مراسم مذهبی است که قـدرت اخلاقـی    طریق مشارکت افراد در ازدورکیم، 

قویت و شود و احساسات اخلاقی و اجتماعی ازهمین طریق ت جامعه آشکارا احساس می
شوند. همچنین، همین مناسک است که احساسات دینی را ایجـاد، تقویـت و    تجدید می
انقلاب اسلامی، معتقدنـد   بدین ترتیب، رهبر .(Hamilton, 1995: 176)کند  تجدید می

رهبـر انقـلاب    6»ى اجتمـاعى هـم دارد   فرایض عبادى اسلام حتىّ نمـاز یـک جنبـه    اکثر«
هـا   زنـدگی انسـان   یر اسلامی را براي حفظ معنویت دراسلامی، برگزاري مناسک و شعا

و بـه طـور    نماینـد  ضروري دانسته، بنابراین، برحفظ مناسک دینی و اسـلامی تأکیـد مـی   
مشخص برمناسک حج تأکید داشته و برپایی این مناسک را با استناد بـه قـرآن کـریم و    

   7اند. پنداشتهي کمال فرد و عزت امت  ، تأمین کننده»ص«ي پیامبر اکرم  فرموده
دیدگاه رهبر انقلاب اسلامی، نسبت به شعایر اسلامی، بر نمادین بودن آن تأکید 
                                                                                                                   

هاى عاشوراى نیروهاى مقاومت بسیج سراسر  ها و دسته ها، گروهان ار فرماندهان گرداندر دید سخنرانی -  1
 22/4/1371درتاریخ  )السلام علیهروز شهادت امام سجاد( کشور، در سال

 همان - 2
 8/12/1384درتاریخ  در دیدار استانداران سراسر کشور سخنرانی - 3
 و... 16/1/1374درتاریخ  در دیدار کارگزاران حج سخنرانی - 4
ى ا دوره در دیدار با هیئت نظارت، بازرسان و ناظران شوراى نگهبان و هیئت اجرایى انتخابات میان سخنرانی  -  5

 و... 22/9/1368درتاریخ  هاى فارس و همدان استانو جانبازان  هاى شهدا مجلس و خانواده
 13/12/1376درتاریخ  رکاران امور حجاند شهرى و دست در دیدار با حجۀ الاسلام محمدى رى سخنرانی - 6
 14/2/1374درتارخ  االله الحرام پیام به حجاج بیت - 7



    .........................................................................................  ي مقام معظم رهبري  سبک زندگی اسلامی در اندیشه

 136 39شماره   98چهاردهم، تابستان  سال                             فصلنامه

له معتقدند شعایر، ضمن این که تبلور یک حرکت درجامعه  اي که معظم دارد؛ به گونه
این خصوص، نظر رابرت  در 1باشد ي نمادین آن می است، بیشترین تأثیرش، جنبه

گشاست؛ به طوري که وقتی  ر مقام معظم رهبري راهاسمیت براي درك صحیح نظ
کند،  کنندگی و برانگیزانندگی را بیان می نوع کارکرد دین، شامل تنظیم اسمیت، دو

داند که اشتراك اجتماعی را  مناسک را بیان تکراري وحدت و کارکردهایی می
به د خوپیام  مقام معظم رهبري نیز در .(Hamilton, 1995, 170)بخشد  تحکیم می
حج با مشاهد و مناسک و شعایر خود، باید این «اند:  تأکید نمودهاالله الحرام  حجاج بیت

ى اقطار عالم زنده  مت و جماعت و عظمت را در مسلمانان همهیروح وحدت و ملا
کند و از شعوب و قبایل مختلفه، امت واحده پدید آورد و آن امت واحده را به وادى 

ى خداى بزرگ را که:  دایت نماید و مقدمات تحقق گفتهامن عبودیت مطلق خداوند ه
  2.»فراهم آورد» انّ هذه امتکم أمۀ واحدة و انا ربکم فاعبدون«

 ي مهمی که مقام معظم رهبري درخصوص برپایی مناسک دینی و اسلامی بر نکته
 مآبى و گرایش به ظاهر  ، مقدسرا تدین روي آن تأکید دارند، اینکه ایشان مراد از

باید حتماً ظواهر را هم دانسته و ضمن اینکه معتقدند  مهمرا البته ظواهر دانند؛  نمی
گرفت کم  دستل شعارى دینى را یمسااین نکته تأکید دارند که نباید  ، بررعایت کرد

کارهاى عمیق، مبنایى، فکرى و آن در کنار بایست  ولیکن میر است؛ ثبسیار مؤکه 
دیگري ضمن اینکه مناسک فردي و اجتماعی  جايدر ایشان 3؛اعتقادى انجام گیرد

اند،  ها دانسته قبیل: نماز، روزه، اعتکاف را کلید موفقیت انسان اسلامی از -دینی
ظاهر دینى، ظاهر اسلامى، : «معتقدنددرخصوص چگونگی برپایی مناسک اسلامی 

 »السلام  هملیع«بندى به تعبد دینى، همین مجالس دعا، همین مجالس توسل به ائمه  پاي
  4.»لازم است 

  
  

                                                                                                                   
 25/6/1385درتاریخ  رهبر معظم انقلاب اسلامى در دیدار نخبگان جوان سخنرانی - 1
 26/3/1370پیام به حجاج بیت االله الحرام درتاریخ  - 2
 23/9/1378درتاریخ  ب فرهنگىدر دیدار با اعضاى شوراى عالى انقلا سخنرانی - 3
 5/3/1384درتاریخ  در دیدار دانشجویان بسیجى سخنرانی - 4
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مقام معظم رهبري با استناد به آیات مرتبط  زندگی: ) دال فرعی الگوداشتن در4-2
زندگی و نقش مؤثر آن  ضرورت الگو در توجه خاصی به الگو اعم از 1قرآن کریم

خداى متعال به ما «اند:  ي اسلامی نموده است به طوري که تأکید داشته درحیات طیبه
این تبعیت، در همه چیز زندگى  ؛دستور داده است که از پیامبر تبعیت کنیم مسلمانان

است. آن بزرگوار، نه فقط در گفتار خود، بلکه در رفتار خود، در هیئت زندگى خود، 
اش  در چگونگى معاشرت خود با مردم و با خانواده، در برخوردش با دوستان، در معامله

و الگوست.   ا ضعفا و با اقویا، در همه چیز اسوهبا دشمنان و بیگانگان، در رفتارش ب
ى اسلامى کامل است، که  ى اسلامى ما آن وقتى به معناى واقعى کلمه جامعه جامعه

عملى  ،خود را بر رفتار پیامبر منطبق کند. اگر به طور صددرصد مثل رفتار آن حضرت
ى نبی اکرم بر لااقل شباهت به آن بزرگوار باشد؛ عکس جریان زندگ ،نیست که نیست

 بنابراین، ایشان، نقش الگو در  2»زندگى ما حاکم نباشد؛ در آن خط حرکت بکنیم
ضروریات زندگی معرفی کرده است که  مهم دانسته تا آن جا که از زندگی را بسیار

  الگو به راه سعادت نایل گردید. توان با تأسی و پیروي از می
الگو «ام معظم رهبري این گونه است: معناي الگو ازمنظر مقمعناي الگو: )2- 1-4

خواهد انجام  که آن کارى که انسان مى  یک وسیله و معیار و میزانى است براى این
ى تاین الگو دیگر مخصوص جمعى خاص نیست؛ ح؛ دهد، با آن الگو تطبیق داده شود

خ ى امیرالمؤمنین، این قدر در تاری بینید چهره که مى این .مخصوص مسلمانان هم نیست
جذاب است، به خاطر همین خصوصیات است. لذا کسى که دین اسلام را هم قبول 
ندارد یا امامت آن بزرگوار را هم تصدیق نکرده است، او هم در مقابل عظمت این 

کند و خواه ناخواه زبان به ستایش او  خصوصیات، در وجود خود احساس تعظیم مى
لگوست و ما که امروز یک حکومت گشاید. بنابراین، این خصوصیات براى همه ا مى

تر  کنیم، این الگو براى ما از همه حتمى اسلامى داریم و یک حکومت علوى را ادعا مى
  . 3»تر است اغماض  تر و غیر قابل و فورى

                                                                                                                   
  )21 -رسولِ اللَّه أسُوةٌ حسنۀٌَ لمنْ کانَ یرْجوا اللَّه و الیْوم الآْخرَ و ذکََرَ اللَّه کَثیرا (احزاب  لقَدَ کانَ لکَمُ فی - 1
 5/7/1370درتاریخ  تهرانى  هاى نماز جمعه خطبه - 2

درتاریخ » علیه السلام« در دیدار با اقشار مختلف مردم به مناسبت میلاد امیر المؤمنین على سخنرانی - 3
30/6/1381 
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رهبر انقلاب اسلامی، با توجه به زندگی:  ضرورت و اهمیت الگو در )2- 2-4
این  و بر 1م، لازم و ضروري دانستههاي دین اسلام، نقش الگو را درزندگی مه آموزه

هرکس الگویى  ؛کار زیرکان عالم استء تشبه به بزرگان و انتساب به اولیا: «است باور
شئـونات  ها در بدین ترتیب، انســان«، 2»گردد می اي  و اسوهخواهد، دنبال نمونه  مى

یت لازم را زندگی موفق مختلف زندگی، به یک الگو و اسوه نیازمندند تا بتوانند در
ایجاد انگیزه، تحرك و پویایی  نقش الگو چنان در«ایشان معتقدند:  3».کسب نمایند

هاي مختلف، دراین راستا، الگوهایی را  ها مهم و مؤثر است که حتی ملت جامعه و انسان
هاي گوناگون ملی و  ها، اشعار و افسانه که وجود خارجی ندارند، درقالب داستان

 نند تا موجب پویایی و تحرك جامعه شود؛ البته ایشان معتقدند درک اساطیري معرفی می
نظیري الگوهاي   اسلام به صورت فراوان و بی اسلام نیازي به این کارها نیست، زیرا در
» السلام علیه «ترین الگوها حضرت اباعبداالله  واقعی وجود دارد که یکی از بزرگ 

 این نکته نیز  4»باشد تاریخ بشر میپیشواي مسلمین، فرزند پیامبر و شهید بزرگ
ي مقام معظم رهبري پیرامون ضرورت الگو درزندگی حایز اهمیت است که  دراندیشه

اي  شمارند، از سه وظیفه وقتی ایشان وظایف علماي اهل منبر و خطباي مذهبی را برمی
 5د.کنن براي مخاطبین و مستمعین ذکر می ى الگو ارایهبرند، یک وظیفه را  که نام می

  

اي  دردیدگاه رهبرانقلاب اسلامی، عقل ازجایگاه ویژه: ) دال فرعی عقلانیت5-2
بیانات ایشان خطاب به مسئولان کشوري و   چند مورد از برخورداراست؛ به طوري که در

 هاي ابزار و ضرورت استانداران، عقل درکنار دین و البته درکنار سلیقه آورده شده که از
به کارگیري عقل « درهمین راستا، ایشان معتقدند . 6شده است مدیریت جامعه برشمرده

                                                                                                                   
و روز  »السلام علیه« در دیدار گروه کثیرى از پاسداران و بسیجیان به مناسبت میلاد امام حسین سخنرانی -  1

 2/9/1377درتاریخ  پاسدار
 24/9/1375درتاریخ  پاسداران انقلاب اسلامى به مناسبت روز پاسدار سخنرانی - 2
 26/7/1377درتاریخ » السلام علیه« در مراسم صبحگاه لشکر سیدالشهداء سخنرانی - 3
و روز  »السلام علیه« در دیدار گروه کثیرى از پاسداران و بسیجیان به مناسبت میلاد امام حسین سخنرانی -  4

 2/9/1377رتاریخ د پاسدار
 20/4/1370درتاریخ  ى ماه محرم در دیدار با روحانیون و مبلغان، در آستانه سخنرانی - 5
 1/11/1368درتاریخ  در دیدار با وزیر و مسئولان وزارت کشور و استانداران سخنرانی - 6
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 1»آید هاي نظام اسلامی، ازرفتارهاي دینی به شمار می و علم درجهت رسیدن به آرمان
این رو، مقام معظم  باشد؛ از که این موضوع بیانگر وابستگی عقل و دین به یکدیگر می

داند و  فکر و عقل مردم می هاي علمیه را رشد دادن وظایف حوزه رهبري یکی از
 بنابراین، چگونگی مصرف در. 2»باشد این خود یکی ازابعاد تعلیم دین می«معتقدند 

این زمینه مقام معظم رهبري، نقش  کننده است که در انتخاب سبک زندگی تعیین
ي  چگونگی مصرف خیلی مهم و مؤثر دانسته و معتقدند براي استفاده عقلانیت را در

ما بایستى «عقل و تدبیر خود استفاده نماییم؛  منابع باید از و درست از بهینه، صحیح
مصرف کردن را مدبرانه و عاقلانه مدیریت کنیم. مصرف نه فقط از نظر اسلام، بلکه از 

قرار بگیرد. با هوى و   ى عقلاى عالم، چیزى است که باید تحت کنترل عقل نظر همه
شود مصرف  کند، نمى ان از انسان مطالبه مىچه که نفس انس هوس، با خواهش دل و آن

  .3». ..را مدیریت کرد
  

برخی ازجامعه شناسان ازجمله سوبل اساساً سبک : ) دال فرعی رفتارهاي فردي6-2
را با  هاي متمایز زندگی دانند و شیوه ي رفتار می ي نخست، مجموعه وهله زندگی را در

 .)143: 1388(خادمیان، کنند  کیک میشده قابل تف سنجش رفتار بروز یافته و مشاهده 
اي ازمحققان نیز براین باورند که سبک زندگی را باید صرفاً براساس  به طوري که عده

ها و البته برخی نیز عکس این را  ها و نگرش فعالیت و رفتار تعریف نمود و نه ارزش
سبک قبول دارند؛ به هرترتیب، اهمیت بروز و ظهور رفتارهاي کنشگران درایجاد 

زندگی ازجایگاه قابل توجهی برخوردار است که ما دراین جا صرفاً به نموداري 
  ازرفتارهاي فردي از منظرمقام معظم رهبري اکتفا نمودیم. 

  

باز کردن را، تجدد و نوگرایى حقیقى مقام معظم رهبري  ) مد و نوگرایی:7-2
این رویکرد و نگرش م اسلااساساً دین  دانسته و معتقدند: زندگى در هاى تازه میدان

تأمل، تعمق، کار «یابی به آن را نیز  است که راه دست خواسته ها را از انساندرزندگی 
ى  درست، کار فکرى، تلاش عملى، مجاهدت، استقبال از کار و از خطر در همه

                                                                                                                   
 2/1/1383درتاریخ  در صحن جامع رضوى مشهد مقدس سخنرانی - 1
 15/4/1383درتاریخ  علما و روحانیون استان همداندر دیدار  سخنرانی - 2
 1/1/1388درتاریخ  پیام نوروزى رهبر انقلاب به مناسبت آغاز سال - 3
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معرفی کرده است؛ ازاین رو، ایشان  1.»آید دست مى ها را بلند کردن به ها، و همت میدان
اند باید  هاي علمیه ابراز خشنودي نموده و توصیه نموده ورود رایانه درحوزهحتی از 
البته مقام   2هاي علمیه افکار نو و تجدد درامور راه یافته و مد نظر قرار گیرد. درحوزه

و نوگرایی، ضمن موافقت با اصل مد و  وحدود مد حدمعظم رهبري درخصوص 
بنابراین حد و حدودي بر مدگرایی قایل  3»مد باشد آدم نباید اسیر...«نوگرایی، معتقدند 

مد،  «...اند:  ایشان درخصوص چگونگی مد براي زنان بیان کرده ؛هستند؛ به عنوان مثال
ى ساخته و  گونه اعتنایى نسبت به مدهاى دام  براى زن ارزش آفرین نیست؛ بى

دش را پیدا کرده زن مسلمان، شخصیت خو ى دشمنان، براى زن ارزش است. پرداخته
  4.»است. مواظب باشید این شخصیت را گم نکند

  

هاي سبک زندگی به  ترین شاخص مهم شاخص مصرف که از) دال فرعی مصرف: 8-2
رود، توسط اکثر محققان و جامعه شناسان ازجمله: تورستین وبلن، گردن،  شمار می

میان سبک زندگی  کلاکهون، میشل سوبل، باکاك و بوردیو مطرح گردیده است و اساساً
ي مصرف بنا  اي که سبک زندگی برپایه و مصرف وابستگی زیادي وجود دارد، به گونه

 ها ازجمله بوردیو بر ها برمصرف مادي و فرانسوي شده است؛ بدین ترتیب، آمریکایی
  اند. مصرف فرهنگی تأکید داشته

متعدد  به هرحال، مقام معظم رهبري، پیرامون مصرف ازدیدگاه اسلام، نظرات
را سـال اصـلاح الگـوي     1388اي دارند؛ به طوري که ایشان حتـی سـال    و گسترده

مصرف نامیدند تا بدین سبب، شهروندان و آحاد ملت ایران، به این موضـوع توجـه   
هاي دینی بنا کنند؛  ي مصرف طبق آموزه نمایند و سبک زندگی اسلامی خود را برپایه

 سـال متـوالی   4بـه مـدت    1374شخص ازسال انقلاب اسلامی، به طور م البته رهبر
جویی، عدم اسراف، مبارزه با اسـراف و   درخصوص چگونگی مصرف اعم از: صرفه

                                                                                                                   
 5/3/1384درتاریخ  در دیدار دانشجویان بسیجى سخنرانی - 1
 2/12/1370درتاریخ » سره قدس« االله العظمى گلپایگانى در دیدار با آیت سخنرانی - 2
 5/12/1370درتاریخ صداى جمهورى اسلامى ایران  » گروه ادب و هنر«دیدار با اعضاى در سخنرانی - 3
سخنرانى در دیدار با جمع کثیرى از زنان شهرهاى تهران، تبریز، اصفهان، کرمان، قم، قزوین، یزد، کرج و  -  4

جمع کثیرى از  رانى در دیدار با سخن -26/10/1368درتاریخ  هاى چهارمحال و بختیارى و مازندران استان
 22/8/1370درتاریخ  و روز پرستار» علیها االله سلام« پرستاران، به مناسبت میلاد حضرت زینب کبرى
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روي درمصــرف، انضــباط اقتصــادي و مــالی و اجتنــاب ازریخــت و پــاش و  زیـاده 
هاي متعددي داشته و تذکرات زیـادي نیـز    تجملات بیهوده و اعیان منشی سخنرانی

و اهمیت آن درچگونگی  ه گستردگی موضوعات مرتبط با مصرفاند. با توجه ب داده
صرفاً به اهم مطالب ازمنظر جامعه شناختی پرداختـه شـده اسـت تـا     سبک زندگی، 

  بتوان این نظرات را با نظرات سایر جامعه شناسان مورد مقایسه قرار داد.
نظـور  ي نیـاز را بـه م   مقام معظم رهبري، مصرف به اندازه)  چگونگی مصرف: 2- 8- 1

و رکـن    را  به عنوان یکی ازچهار هـدف عمـده   ،همراه با عدالت، ایجاد رفاه مادي مردم
اند درصورت ضعیف یـا مـورد غفلـت     اصلی انقلاب اسلامی معرفی کرده و تأکید نموده

این ارکان، بقـاي انقـلاب و عبـور آن ازمراحـل گونـاگون ممکـن        یک از قرارگرفتن هر
ي مصـرف گرایـی    ه مـادي را بـه معنـاي تـرویج روحیـه     نخواهد شد؛ البته ایشـان، رفـا  

یابی به این رفاه را رعایت اصـول و   به همین دلیل همواره درخصوص دست 1اند ندانسته
باشـد   ها می اند که چگونگی مصرف و درست مصرف کردن یکی ازآن هایی دانسته روش

ي مختلـف  هـا  هاى نظام در برنامـه  تعیین چارچوب سیاستهاي ابلاغ  که جزو سرفصل
رعایت  27ي سوم دربند  و برنامه 6ي دوم دربخشی از بند  دولت بوده است که دربرنامه

  2اند. ی و تبذیر درجامعه را متذکر شدهگرای قناعت و جلوگیرى از اسراف و مصرف
باید به قدر «اند:  انقلاب اسلامی، درخصوص چگونگی مصرف، تأکید کرده رهبر

کسانى که اموال عمومى را مصرف  خصوصه ب ؛نیاز و حاجت، خرج و مصرف کرد
رویه و زیاد که  اسراف، مصرف بی جهت خودداري از  البته ایشان ضمن توصیه 3»کنند مى

هاي متعددي اقتصادي، اجتماعی، روانی و اخلاقی درجامعه  این گونه مصرف زیان
و خواهش گویم  هم مى ام، باز من مکرر عرض کرده«اند:  دربرخواهد داشت، تأکید کرده

مصرف باید به اندازه باشد، نه به حد اسراف و  ؛گرایى را رها کنند کنم که مصرف مى
روى. این اندازه در هر زمانى متفاوت است. امروز بسیارى از قشرهاى مردم و  زیاده

ند و هنوز اثرات و ثمرات بازسازى کشور، خودش را ا ها دچار مشکل و زحمت خانواده
                                                                                                                   

 23/4/1368درتاریخ » سره قدس« پیام به ملت شریف ایران، در پایان چهلمین روز ارتحال حضرت امام خمینى - 1
 درتـاریخ  ى دوم هاى نظام در برنامه عیین چارچوب سیاستالاسلام و المسلمین هاشمى رفسنجانى جهت ت حجۀنامه به  - 2

 30/2/1378درتاریخ  ى سوم ساله ى پنج هاى کلى برنامه پیام به ریاست محترم جمهورى در خصوص سیاست -  18/8/1372
 1/1/1374درتاریخ  پیام نوروزى به مناسبت حلول سال جدید - 3
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ده و خیرات و برکاتش به همه نرسیده است. اندازه عبارتست از طور کامل نشان ندا به
تواند به این قشرها نزدیک کند. مسئولین عزیز کشور،  که انسان خودش را هرچه مى این

خصوص باید این اصل را بیش از دیگران رعایت ه ی و سایرین، بیاعم از دولتى و قضا
  1».کنند

مقام معظم  صلاح الگوي مصرف):ضرورت تدبیر و مدیریت درمصرف (ا) 8-2- 2 
وضعیت اسراف و ولخرجی  نگرانی خود را از 1368رهبري براي اولین بار درسال 

کوشند تا در میان  که کسانى مى از این جانب  این«اند:  گونه بیان داشته درجامعه، این
گرایى و اسراف و ولخرجى را شایع کنند، شدیداً نگران و متأسفم؛  مردم ما رسم تجمل

گرایى سوق داده   که مردم فداکار و انقلابى ایران در امور شخصى به مصرف و از این
  .2»برم شوند و قناعت انقلابى را از یاد ببرند، به خدا پناه مى

گرایی و مصرف زدگی را فرهنگ فساد و فحشا که به  ایشان عامل اصلی مصرف
دانند که روز به روز  می کنند، ها ترویج می هاي استعماري درمیان ملت ي دست وسیله

به همین خاطر است که ایشان  3برد. تر در لجنزار خود فرومى هاى ما را بیش زندگى ملت
گرایى را کنار بگذارد و خودش را از   ى مصرف ى ما باید روحیه جامعه«اند:  تأکید کرده

نگی از این رو، چگو 4».شود، رها کند هاى غربى ترویج مى  آن چیزهایى که در فرهنگ
ي کشور جایز  هاي بیهوده درزندگی را ازنظر عقلانی و اداره اسراف و ریخت و پاش

و این  5نظر دین اسلام و شرع مقدس، حرام و جزو محرمات پنداشته است ندانسته و از
  6دانند. گونه میل به مصرف را بلاي بزرگی براي جامعه می

اعت درتمام مراحل جویی و قن رعایت صرفه مقام معظم رهبري ضمن تأکید بر
صرفه «گونه تعریف نموده اند:   را این جویى صرفهزندگی و عادت نمودن براین روش، 

                                                                                                                   
 1/1/1371 جدید درتاریخ به مناسبت حلول سالنوروزي پیام  - 1
 2/9/1368ی درتاریخ ونیلیم ستیفرماندهان ارتش ب ییفرمانده کل قوا به گردهما امیپ - 2
 26/3/1370پیام به حجاج بیت االله الحرام درتاریخ  - 3
سخنرانى در دیدار با مسئولان و کارگزاران نظام جمهورى اسلامى ایران، به همراه حجۀ الاسلام و المسلمین  - 4

 14/9/1369ینى درتاریخ حاج سید احمد خم
 1/1/1375درتاریخ  پیام به مناسبت آغاز سال جدید -5
 15/9/1381درتاریخ  هاى نماز عید فطر در خطبه سخنرانی -6
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توانیم از آن استفاده کنیم، دور  یعنى آن چیزى را که قابل استفاده است و مىجویی، 
ماً چیزهاى ماندگار را نو کردن و ینریزیم. نسبت به امکانات، با هوس رفتار نکنیم. دا

البته رهبرانقلاب اسلامی،   1»ى ضایع نشدنى را دور ریختن، روش درستى نیستچیزها
یک ملت حق دارد با رفاه زندگى کند؛ حق دارد خوش بگذراند؛ حق «معتقد است: 

اسراف مضر و مذموم و شرعاً  ...دارد از انواع نعم الهى استفاده کند در این شکىّ نیست
به هرحال،  3.اند یی و ریاضت تفاوت قایل شدهالبته ایشان میان صرفه جو 2»حرام است

ترین مقام این کشور، با توجه به دیدگاهی که  مقـام معظـم رهبــري، به عنوان عالی
نسبت بــه چگونگی مصرف درجامعه دارند و معتقدند درحال حاضر جامعه ي ما دچار 

صرف مصرف گرایی بیش ازحد و اسراف شده است و ایشان بر این باور است که م
باید توسط مسئولان نظام مدیریت شود، بنابراین، به عنوان یک راهبرد اساسی را 

اصلاح سمت  بهکت حر«راهبرد ى با اسراف،  مبارزهو  یشرفت و عدالتدرراستاي پ
و  4اند ارایه داده» ها و تضییع اموال جامعه است ، جلوگیرى از ولخرجىالگوى مصرف

  5.اند معرفی نمودهکان اقتصاد مقاومتى یکى از ار را ى مدیریت مصرف مسئله
 گیري را یکی از رهبر انقلاب اسلامی اشرافی سبک زندگی اشرافی:)  2- 3-8

ى  اسراف در جامعه، لازمه«و معتقدند:  6دانند مصادیق مهم مصرف گرایی و اسراف می
  7»ى تضییع اموال عمومى و نعمت الهى است و تقسیم نابرابر ثروت و مایه  گرى اشرافی

ایشان، زندگی به سبک اشرافی را همواره مذمت نموده، آن را آفت و بیماري درجامعه 
دانسته و مصادیق آن را دراسراف، مصرف زدگی، داشتن زندگی تشریفاتی و تجملاتی 

به دام  اند و مکرراً مسئولین و آحاد مردم و جوانان و دانشجویان را از معرفی کرده
اند و زندگی  گري هوشیار کرده زندگی و اشرافیتکلفات و تعینات  افتادن در

                                                                                                                   
 1/1/1376درتاریخ  پیام به مناسبت آغاز سال جدید -1
 4/10/1377درتاریخ  ى تهران هاى نماز جمعه خطبه -2
 1/1/1377تاریخ پیام به مناسبت آغاز سال جدید در -3
 1/1/1388درتاریخ » علیه السلام« در اجتماع بزرگ زائران و مجاوران حضرت على بن موسى الرضا سخنرانی -4
 3/5/1391درتاریخ  کارگزاران نظام داریدر د سخنرانی - 5
 22/2/1388درتاریخ  در جمع مردم استان کردستان در میدان آزادى سنندج سخنرانی - 6
 1/1/1376درتاریخ  مشهد مقدس رضوى »سره قدس« اجتماع بزرگ مردم در صحن امام خمینى در سخنرانی - 7
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یعنى خوردن و پوشیدن و زندگى کردن و «اند:  گري را این گونه تبیین کرده اشرافی
اي که قبل ازانقلاب  زندگی 1»طسمشى کردن به سبک اشراف و دور از زندگى متو

یج بود را 2»هاي فاخر ظاهرشدن تشریفات، جاه، جلال، تکبر، تفرعن و لباس«براساس 
ي مورد نظر وبلن  واقع زندگی تشریفاتی براساس مصرف نمایشی یا متظاهرانه که در

بوده است که مقام معظم رهبري با استناد به آیات قرآن کریم، این گونه افراد را 
  4کسانی که دچار بیماري رفاه زدگی و عشرت طلبی هستند  3اند معرفی کرده» مترفین«

یک جنبه از ن شوند؛ و این زندگی را داراي دوجنبه دانسته؛ بایست درما و قاعدتاً می
بندى به تجملات و تشریفات است که این بد و دون شأن انسان   لحاظ اصل پاي

 البته رهبر  5درزندگى مردم است.[مسئولین] انعکاس تجمل شما   ى دوم جنبه ...والاست

، مراسم عقد و  هیزیهجي  انقلاب اسلامی مظاهر زندگی به سبک اشراف را درتهیه
  6اند ي تفاخر است، برشمرده ها... که صحنه عروسی درهتل

  

ي محصـولات   رهبر انقلاب اسلامی ضـمن توجـه بـه همـه     مصرف فرهنگی: )  4-8-2
اي کـه   انـد؛ بـه گونـه    داده فرهنگی، کتاب را ازجایگاه برتـري درایـن محصـولات قـرار    

، تلویزیـون یـا سـینما یـا از ایـن قبیـل       من البته بـه کارهـاى هنـرى و تصـویرى    «معتقدند: 
مقولات، خیلى اعتقاد دارم؛ اما کتاب، نقش و جایگاه مخصوصى دارد. جـاى کتـاب را   

درمورد کتـاب ایـن گونـه     ایشاننظر  7.»کند و باید کتاب را ترویج کرد چیز پر نمى  هیچ
ابـل  ها، کتـاب یـک سـهم ق    باید جورى بشود که در سبد کالاى مصرفى خانواده«است: 

ین اتـاق کتابخانـه و نشـان    یقبولى پیدا کند و کتاب را بخرند براى خواندن، نـه بـراى تـز   
  8 »دادن به این و آن

                                                                                                                   
 1/9/1378درتاریخ هاى دانشجویان در دانشگاه صنعتى شریف  به پرسش  پاسخ - 1
 همان - 2
 23/5/1370درتاریخ  سخنرانى در دیدار با مسئولان و کارگزاران نظام جمهورى اسلامى ایران - 3
 13/3/1370درتاریخ » سره قدس« مناسبت دومین سالگرد ارتحال حضرت امام خمینى پیام به - 4
 4/10/1378درتاریخ  در دیدار کارگزاران نظام جمهورى اسلامى ایران سخنرانی - 5
 20/4/1370درتاریخ  ى عقد ازدواج در مراسم اجراى خطبه سخنرانی - 6
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 29/4/1390 خیداران درتار ها و کتاب خانه مسئولان کتاب داریدر د سخنرانی - 8
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  گیري نتیجه -4
معادل » ي اسلامی حیات طیبه«نتایج مهم و قابل توجه این پژوهش استخراج مفهوم   از

که معظم له، درمنظر مقام معظم رهبري است؛ به طوري » سبک زندگی اسلامی«اصطلاح 
 هاي مادي دانسته، نقش معنویت و دین را در ضمن این که زندگی را فراتر از ابعاد و جنبه

 هاي دینی مورد توجه قرار زندگی مؤثر پنداشته و هدف دار بودن آن را با توجه به آموزه

مردم را نسبت به  تواند ینه تنها م نیداین پژوهش مشخص گردید که  البته در .اند داده
بلکه  ،دینما بیترغ گرید یزندگ يها با سبک اسیدر ق یزندگ يها از سبک یرخب
 یمصرف یزندگ يها و سبک یدر کنترل فرهنگ مصرف يا قابل ملاحظه ریتأث تواند یم

اند دین اسلام، تکلیف  این خصوص بیان کرده رهبر انقلاب اسلامی در .داشته باشد
ى، در خورد و خوراك، در لباس در کیفیت زندگى فرد معاشرت مسلمانان را در

شان  پوشیدن، در درس خواندن، در روابط با حکومت، در روابط با یکدیگر و درمعاملات
 ي اسلامی را یکی از ؛ ازاین رو، ایشان حرکت به سمت حیات طیبهمعین کرده است

را دعوت به توحید و » ص«هاي اساسی دین اسلام دانسته و هدف بعثت پیامبر اکرم  مسئله
اند؛ همچنین، هدف   ها معرفی کرده ایجاد یک روش زندگی اسلامی براي انسان
اند؛ زیرا  دانسته» ي اسلامی حیات طیبه«ازمبارزات انقلاب اسلامی را تلاشی براي تشکیل 

ها را پیش روي آنان ترسیم نموده و راه  اسلام روش زندگی مناسب و درخور شأن انسان
  اند. ال را زندگی با این روش اسلامی دانستهها به سعادت و کم رسیدن انسان

ي اسلامی تعاریف گوناگون و البته  به هرترتیب، مقام معظم رهبري، ازحیات طیبه
توان تعریف ایشان را این گونه بیان کرد:  بندي می  یکسانی دارند که دریک جمع

رت اي است که هم روح و جسم انسان، هم دنیا و آخ ي اسلامی، زندگی حیات طیبه
 ها در انسان تأمین شود و هدف نهایی از این گونه زندگی، عبارتست از اینکه انسان

آزادي فکر  آسودگی و امنیت خاطر و از معیشت شایسته و مناسب، از زندگی دنیوي از
  و اندیشه برخوردار باشند و از این طریق به سمت تعالی و فتوح معنوي حرکت نمایند.

زمنظر رهبر انقلاب اسلامی داراي یک دال گفتمان سبک زندگی اسلامی ا
منش اسلامی، معنویت، «باشد که عبارتند از:  دال فرعی می 3دال برتر و 4مرکزي، 

عقلانیت، الگو داشتن، نوگرایی و مد، حفظ مناسک و شعایرِ اسلامی، مصرف (شامل: 
 شهنري و مادي) رفتارفردي (شامل: مدیریت بدن، پوشاك و ورز - نمایشی، فرهنگی
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هاي محققان و جامعه شناسان  ها درمقایسه با شاخص البته این شاخصاست. کردن) 
وجوه  باشد؛ از مشهور دنیا اعم از اروپایی و آمریکایی، داراي وجوه تمایز و تشابه می

توان به توجه رهبر انقلاب اسلامی به رفتارهاي فردي،  مد و نوگرایی و  تشابه آن می
توان به عنوان وجوه تشابه به شمار آورد  عقلانیت را نیز میمصرف اشاره نمود؛ اگرچه 

اند؛  ها را درسبک زندگی معرفی کرده شناسان نیز این شاخص  این راستا، جامعه که در
ها ازلحاظ  البته صرف تشابه شکلی، این موضوع اهمیت ندارد، بلکه تشابه این شاخص

  باشد. محتوایی درخور توجه می
ازنظر رهبر » سبک زندگی اشرافی«توجه این پژوهش، معرفی  هاي درخورِ از یافته

هاي مهم آن  انقلاب اسلامی است که ضمن معرفی این سبک زندگی، تعدادي ازمؤلفه
ي مصرف زدگی  از: روحیه زند، ذکرکردیم که عبارتند را که بر محور مصرف دور می

غیرضروري و داشتن براي خرید وسایل زندگی   روي براي خرید، هوس و زیاده 
هاي پر سر و صدا،  غیرلازم و لوکس و صرفاً تجملاتی و تزییناتی، برپایی میهمانی

هاي تفاخري  هاي خیالی، ایجاد صحنه ها به منظور کسب آبرو هتل مسرفانه و طاغوتی در
ي  ي جهیزیه و تهیه  برگزاري جشن عروسی و فخرفروشی به یکدیگر ازجمله: در

ج ازکشور براي چشم و هم چشمی و اساساً توجه صرف به هاي خار دختران، مسافرت
  ي شئونات زندگی... زندگی مادي و اسراف و تبذیر درهمه
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