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چکیده  

های همراه هوشمند و عمومیت یافتن آن در بـین تمـام اقشـار     های تلفن رشد سریع فناوری
ه اسـت  های اقتصادی، فرهنگی و ارزشی و اتصال آن به اینترنت توانست جامعه فارغ از تفاوت

ای بخشد. پژوهش حاضر بـا هـدب بررسـی میـزان تـأ یر       که به مفهوم ارتباطات معنی تازه
های اخلاقی شـبکه اجتمـاعی    ای بر کاهش آسیب سرمایه و سلامت اجتماعی و سواد رسانه
افزارها در بین کاربران ایرانی اسـت انجـام پریرفتـه     اینستاگرام که یکی از پرکاربردترین نرم
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اضر به لحاظ هـدب کـاربردی و از نظـر روش، پژوهشـی توصـیفی از نـوع       تحقیق ح است.
آید. به منظور دستیابی به اهداب  باشد و در زمره تحقیقات میدانی به شمار می همبستگی می

نفر دانشجویان مترجمی زبان مقطع کارشناسی پیوسـته دانشـگاه آزاد    377پژوهش از میان 
بر اساس فرمول کوکران به عنوان جامعـه نمونـه    نفر از آنها 267اسلامی واحد شهر قدس، 

انتخاب شدند. بـرای تهیـه چـارچوب نظـری، تعـاریف، پیشـینه و ادبیـات تحقیـق از ابـزار
های اسـتنباطی از ابـزار پرسشـنامه     ای، و برای سنجش نظر، دیدگاه و بینش و داده کتابخانه
از آزمـون همبسـتگی و    ساخته استفاده گردید. به منظور تجزیـه و تحلیـل اطلاعـات    محقق

صورت پریرفت. نتایج حاصل از  25نسخه  SPSSافزار  رگرسیون چندمتغیره با استقاده از نرم
هـای   ای با متغیر وابسته )آسـیب  بررسی روابط بین سرمایه و سلامت اجتماعی و سواد رسانه

اخلاقی  های اخلاقی اینستاگرام( حاکی از این بوده است که همه متغیرهای مستقل با آسیب
ترین رابطه منفی و معکوس را با  ای قوی متغیر سواد رسانه .رابطه معکوس و معناداری دارند

است. پس از این متغیر، سـرمایه اجتمـاعی و سـلامت      های اخلاقی اینستاگرام داشته آسیب
 اند. های اخلاقی دارای رابطه معکوس و منفی بوده به ترتیب با آسیب اجتماعی

های اخلاقی،  ای، آسیب سرمایه اجتماعی، سلامت اجتماعی، سواد رسانه واژگان کلیدی:
.شبکه اجتماعی اینستاگرام
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مقدمه

کاانم  باه    جمرونب من در جهنی، دوا خوش دفرفاوی، چشااگنر و دجئاا، نیادف، ما،        
وانبقة   تاوجن وارلا  با،    جیگن ترین رویادجدهن  دینان  معنصار رج ما،     طور  که شگت 

   آیچاه نمنااه چاانن تغننار واریش و شاگر ، رج  دیاد آوردب تغننرج  جج انلا، دجیسا 
هن  یوین جطهلانت، و جرتلانط، جوا    دو نوردهن   انورجیه م أخر بشر  بن لااوجن  انور 

ج  که بنشاد به یحو  بن جیان تحاو        خنک، در هر یقطه توجن فت  که ج رجد کرب م،
ج  تحا  تاأثنر    طاور هااه جنیلااه    باه  فس ردب روبرو هس اد و جبعند فوینفون نیدف، ج رجد

هان  جج اانلا، مجانن  قارجر فر  اه جوا          هن  یاوین جن جالاه جیا ریا  و شالا ه     رونیه
هان  یاوین جطهلاانت، و جرتلاانط، رج      توجن آثنر و  ننمدهن  جیان  اانور    طور  که یا، به

 هن  جج انلا،  محه فردهانی، صدهن منلنون کنربر جیا ری  جوا  کاه   جی نر کرد  شلا ه
 ردجنیاد  بان    بدون توجه به مرن  نبنن  جاز و  رهاا  به تعنمه و تلااندل جطهلاان  ما،   

جیادجن  شادید  جیا ریا      هن  فویانفون رجب   نیگنب 2221لااومن  ین  ن جیا ری  در ونل 
هن  تجانر   دجیشاگنه، و آمونشا،  در      وجرد لارصه نیدف، لااوم، مردی شد و  نیگنب

هان  جج اانلا،     ر کانربر  جوا  کاه در یاک شالا ه     کا ورجور وب روجج ین    جمرون
هان  جج اانلا، ج ا ودب     آیهین لاضو یلانشد  در ونل، که هر رون بر تعدجد و جیاوجع شالا ه  

)لالناارجد    کاااد   شود؛ کنربرجن ین  تجربه جدید جج انلا، شدن رج در آیهن وانر ما،   م،
یاش فسا ردب آن در   هان  هوشاااد هاارجب و تون      بن طرجو، و تولند جیلااوب تلتان  (0 :2832

هن  جج انلا، ملا ا، بر تلتن هوشااد به ورلا  تلادیه باه   بننجرهن در وطح لااوم،  شلا ه
مرجع، فردیدید که تعدجد کثنار  جن جلاضانء م اررجً باه آن مرججعاه کاردب و در آن باه

هن به ود  قدرتااد و تنثنرف جر هسا اد کاه و ا،      ردجنید  جین شلا ه تلاندل جطهلان  م،
شوید و بن توجاه باه مخنطلاانن بنشاانر      هن و قوجینن م، ن تغننر هاجنرهن  جرنشولاب جیجند ی

توجیاد تانثنرج  مسا قنم و شادید  بار جنمعاه        آن که هاگ، جلاضن  جنمعه هسا اد  ما،  
هاان  جج ااانلا،  رمخنطااب و مطاارگ  شاالا ه جج ااانلا،   بگ جریااد  در باانن جیااوجع شاالا ه 

بنشاد کاه    بر تلتن هارجب هوشااد م، هن  بسننر  رطر دجر ملا ا، جیاس نفرجی ی ، جن شلا ه
هان و ویادئوهن  خاود رج باه جشا رجک       دهاد تان لا از    به کنربرجن خود جین جم نن رج ما، 

بگ جرید و آیهان رج ویارجیش کاااد  در جیارجن ینا  جیان شالا ه جج اانلا، در بانن جقشانر و
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و در ویژب در بنن جوجینن جن جقلانل خوب، برخاوردجر باودب   هن  وا، مخ ل  مردی به فروب
 ج  جر روید رو به رشد  دجش ه جو   هن  جخنر محلاوبن  و جو تندب جن جین یریونل

هانی، در   جج انلا، جیاس نفرجی  بن ر  نرهان  فویانفون و  دیادب     بن لاضوی  در شلا ه
هان  جخهقا،     روبرو خوجهند شد که بر جونس تعری  متهوم، آوانب    ضن  جین شلا ه

هن ظهاور  نادج    ب ن  اهنن جنمعه به بس ر یهنن جین شلا ه یانیاد که جن یولا، آونب جلوب م،
توجن به روشاا، در  ضان     هن  مشهود  که در ونل ونضر م، جید  جن جاله آونب کردب

توجن به: تاوهنن و  حنشا،  روجباط خانرج جن      شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی مشنهدب کرد م،
جیاسا نفرجی و     جشانرب    چنرچوب و خننی  نینشوی،  فرجیش به  وریوفرج ،  جلا ناند باه  

جیدرکنرجن وونب  رهاا به  شانونن  مسئولنن و دو  کرد که برج  وننو گ جرجن  جنمعه
هان  محن اه و مجانمش  رهاگا،       طوری اه در روانیه  یک معضه بادل فردیادب جوا  باه    

ل ج  هن  مورد بحث و مانظرب فردیدب جو   جج انلا، و وننو، تلادیه به ی ، جن موضوع
ج  ماوثر بار    مل، چون ورمنیه جج اانلا،  واهم  جج اانلا، و واوجد روانیه     شانونی، لاوج
هن  جخهق، در شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی بان تأکناد برکانربرجن جیرجیا، و      کنهش آونب

من جن تنثنر هرکدجی جن آیهن موضولا، جو  که در جیان  اژوهش ماورد تحقناق و مطنلعاه      
لانل  نو  به وئوجل جصل، تحقنق هس نم قرجر خوجهد فر    بانبرجین در جین  ژوهش به دی

ج  تان چاه منا جن بار      که لالانر  جو  جن جیا ه  ورمنیه و وهم  جج انلا، و ووجد روانیه 
هن  جخهق، موجود در شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی تأثنر دجرید؟ کنهش آونب

. مبانی نظری1

ادبیات تجربی. 1-1

هان   ربرجن جن تضاعن  جرنش بان هادف شانوانی، تجانرب کان     ( تحقنق، رج 2829نمنی،)
  دجدب جوا  هان  جج اانلا، مجانن  تلتان هاارجب جیجانی       جخهق، و خانیوجدف، در شالا ه  

هن  مجانن  تلتان    ج  در جرینن جو تندب جن شلا ه هن بننیگر جین بود که کنربرجن ور ه ین  ه
هن   جید که بر روید نیدف، خنیوجدف، و جرنش هارجب تجنرب مات، مخ لت، کسب کردب

( در تحقنقا، باه   2829چرجغا، و ها انرجن)  ق، آیهن بساننر تنثنرفا جر باودب جوا       جخه
توجید ها منن جثارج    مطنلعه جیا ری  و  ضن  مجنن  به لااوجن  ضنی، چاد بعد  که م،
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هان  مخ لا     مخ لت، رج در واونب روجیا،  تربن ا،  جخهقا، و در یاک جالاه در جالااه       
هان  ماؤثر    ی نجه یشنن دجد که شانخ  ویژفا، جید   نیدف، ج رجد برجن  بگ جرد   ردجخ ه

ری   جها  کنوا ن جن جثارج  یانمطلوب و      جین  دیدب ت اولوژیک ولاب فس رش برینمه
( در ژوهشا،  2821قصانب،)  فاردد   هان  مثلاا  آن ما،    باردجر  جن ویژفا،   ج  جیش بهرب

هن  جج انلا، مجنن   جن جالاه   کوشندب جو  تصویر  جن مح وج و مضنمنن برخ، شلا ه
دهاد در   بوک و فوفه  هس رج جرجئه دهد  جین  ژوهش یشنن ما،  یان  کلوب   نز ز ن

تر جن تصنویر وجقع،  مح اوج  لا از خاثا،   هن  جج انلا،  بنش مح وج و مضنمنن شلا ه
موضوع تتریح و ورفرم،  ولاک مطلب ینددجش   مح وج  مطلب خاث،  یثار  جلگاو    

در فت اانر و بناانن مصااندیق و  یااانی،  ت انااک جلااب توجااه  صاارجو  جغاارجق و باا رگ
( در تحقنق، به برروا،  2821هن  جیسنی، جو تندب شدب جو   ریجلار ) باد  به جرنش  ن 

کااادب خانیوجدب و روجباط نینشاوئ،      کاادب ین  صاه  هن  جج انلا،  وصه جین که آین شلا ه
هس اد به روش توصنت، و تحلنل،  ردجخ ه جو   و  به جین ی نجه دو  ین  ه جوا  کاه   

تاوجن   ننرهن  هاسرف یا، در جیجند روجبط تأثنرف جر بودب جو  و باه طاور قطاش یاا،    مع
هن  جج انلا، رج لانمه یهنی، بارج  کانهش تادجوی روجباط نینشاوئ، قلاادجد کارد  شلا ه
هن  جج انلا، موجب تسهنه در کنهش روجبط لانطت، و نینشوئ، جو    شلا ه

ن  جج انلا، یو دید    ضن  ه ( در  ژوهش، به بررو، کنهش آونب2822نجدب ) تق،
هان    ج  به مطنلعه جیان موضاوع  ردجخ اه جوا  ین  ه     مجنن  جن طریق جرتقن  ووجد رونیه

ج  در جوجینن  هن  رونیه ج  و تت ر جی قند  به  ننی دهد وطح ووجد رونیه تحقنق یشنن م،
و  مورد مطنلعه در ود م ووط جو   لاهوب بر جین بنتوجاه باه نیادف، در لاصار جیا ریا      

 هان  جج اانلا،   آوانب  ووی، ج ا جیش  جن و جو تندب رونج  ون جوجینن جن جین رونیه تعنمل،

توجیاد یقاش ماؤثر  در     ج  ما،  یو دید  ضن  مجنن  و بن لاانی  به ی انی   واوجد روانیه   
 هن و جو تندب یقندجیه و هوشاادجیه جن جیا ری  دجش ه بنشد   کنهش جین یوع آونب

در  ژوهشاا، مساانئه مربااوط بااه روجبااط خاانرج جن  ( 1120دینااه و ها اانرجن ) مااک
جید  شوجهد تجرب، محادود    هن  جج انلا، رج مورد مطنلعه قرجر دجدب چنرچوب در شلا ه

هن  جج انلا، و روجباط نینشاوی، وجاود     در رجبطه بن ر  نرهن  مرتلاط بن خننی  در رونیه
هاه / دجرج  هان  م ن  دجرد  ی نی  یشنیگر جین جمر بود کاه  قاط درصاد کاوچ ، جن نوج    
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هن  جج انلا، شرک  دجرید  بان   هن  رونیه نیدف، مش رک در ر  نرهن  مرتلاط بن خننی 
هن  جج انلا، باه طاور    جین ونل  مشنرک  بنش ر در ر  نرهن  مربوط به خننی  در رونیه

معاندجر  بن رضنی  جن رجبطه  دوفنیگ، بنش ر در رجبطه  لادی وجبس گ، و جضطرجب بنش ر 
بنا، ر  نرهن  مرباوط باه خننیا      جن جرتلانط دجش   لاهوب بر جین  در  نشدر نینن و مرد

آیهین در نمنن کا رل م غنرهن  دیگار  جضاطرجب  دللاسا گ، و جاسان  بان رضانی  جن       
( در تحقناق خااود رجبطاه باانن جواا تند    1128رجبطاه  دجرج  تااأثنر م قنباه بودیااد  جتااوود )  

ب و مشانرک  آیهان در ر  نرهان  دیجن انل،     هن  جیا ری ، تلتن هاارج  یوجوجینن جن دو گنب
خطریاانک جن قلانااه جواا تندب ینبجاان جن جیا ریاا   قاارجر فاار  ن در معاارض  وریااوفرج ، و  
مشنرک  در جیجند مح وج  جاس،  رج مورد بررو، قرجر دجدب جوا   ی انی  یشانن دجد در    

جرتلانط رج بان  مننن م غنرهن  مورد بررو، وجلدین  وجبس گ، یوجوجینن به وجلدین   بنش رین 
برجیگنا    ی نی  مطنلعن  دجش   یوجوجینی، که وجبس گ، بنش ر  دجش اد  در جو تندب مسائله 

جن جیا ریاا   جواا تندب جن  وریااوفرج ، و مشاانرک  در مح ااوج  جاساان ، دجرج  وااطوگ   
 تر  یسلا  به هاسن یشنن که وجبس گ، کا ر  به وجلدیاشنن دجرید بودید    نینن

( در  ژوهشا، باه برروا، تانثنر  رهااا بار جوا تندب جن1128)جل ادر  و ها نرجن 
هن  کانربر  جیاسا نفرجی    جیاس نفرجی  ردجخ ه جو   بررو، تنثنر جاسن  بر رو   عنلن 

کاد که آقنینن بنش ر جو انل دجرد کاه  یک جمر جنلب جو   ی نجه جین مطنلعه تصدیق م،
لان  شخصا، خاود رج ج شان    لا ز شخص، خود رج در جیاس نفرجی بنرف جر  کااد  جطه

هن کسنی، هسا اد کاه بنشا ر جو اانل      کااد و وسنب لااوم، دجش ه بنشاد  در مقنبه خنیم
 دجرد  برلا ز آقنینن  وسنب خصوص، دجش ه بنشاد  

( در ژوهشاا، بااه بررواا، مطنلااب ماارتلاط باان   1128رگ و ها اانرجن )-کاانوجنوس
حقناق یشانیگر تاروی  جوا تندب جن     هن  جیان ت  منریجوجین در جیاس نفرجی  ردجخ ه جو   ین  ه

هارجب خرید و  روش آشا نر منریجوجیان   جین یوع مندب مخدر بودب جو   جین مح وین  به
که درجیاس نفرجی مشنهدب شدب جو   لانمه بنلقوب برج  تح  تنثنر قارجر دجدن هاجنرهان    

ه برروا،  ( در  ژوهش، ب1129بنشاد  فرجی، و ها نرجن)  نرجمون جو تندب جن منریجوجین م،
هان   ج  بر دجیش و تصانم ر  نر  یوجوجینن در برخورد بن  نانی  تنثنر آمونش ووجد رونیه

هان   هن  تحقنق یشانن دجد کاه برینماه    جید  ین  ه ج  بن توجه به مرجوه تغننر   ردجخ ه رونیه
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ری   شدب برج  بهلااود دجیاش و قصاد ر  انر  یوجوجیانن در برخاورد بان آمونش، برینمه
هن  جج انلا، و تنثنر آیهن بر کنربرجن و به  بنشد  در نمناه شلا ه ج  موثر م، رونیههن    ننی

طور خنص در خصاوص شالا ه   طلاش آن جنمعه  تحقنقنت، در کشور صور  فر  ه جمن به
جج انلا، جیاس نفرجی بن روی رد آونب شانو، جخهق،  یک خهء یسلا، رج شانهد هسا نم   

ج ا ون جوا تندب جن جیان شالا ه جج اانلا، در بانن       که بن توجه به فس ردف، و فرجیش رون
کاانربرجن جیرجیاا،  یناانن  شاادید در خصااوص جیجاانی تحقنقاان  در جیاان وااونب جوساانس  

.شود م،

ادبیات نظری تحقیق. 1-2

 . سرمایه اجتماعی1-2-1

در جین تحقنق جه  بررو، ورمنیه جج انلا، به دلنه تانوب یظر  یظریه رجبار   نتاانی   
جیاد  باه لاااوجن     هانی، کاه بار جوانس جیان یظریاه جرجئاه شادب         خصبن جهدجف تحقناق و شان  

هانی، کاه در طارگ   ا،  آر  آ        جیم  هاچانن شانخص چهنرچوب یظر  جی خنب کردب
( بر جونس یظریه ورمنیه جج انلا،  نتانی جرجئه 1119)جب  نر  در تحقنقن  لانی( ) رجیک  

جیام   نتاانی در آخارین     فر  ه هن   نیه برج  جیجنی تحقنق در یظر شد رج به لااوجن شنخص
هن و هاجنرهن بارج  شارگ    تعری  خود جن ورمنیه جج انلا، جن دو لااصر جصل، یعا، شلا ه

کاااد  ماظااور جن هاجنرهاان در یظریااه واارمنیه جج ااانلا،    واارمنیه جج ااانلا، جواا تندب ماا،
و رووی غنر روا، مش رک جو  که ر  نرهان  معناا، رج در جوضانع      هن  قوجلاد بردجش 
کاد  هاچانن شلا ه یاک فاروب جن ج ارجد جوا  کاه       تجوی   مااوع ین تعدیه م، مخ ل 

 (0-8 :2821  ،و کرمنی ننن)لالادجللهمعاو ً یک ویژف، مش رک دجرید  

 . سلامت اجتماعی1-2-2

در جین تحقنق برج  بررو، من جن وهم  جج اانلا، کانربرجن  یظریاه کننا  رج باه لاااوجن       
فنار     ن جبا جر جیادجنب  هن  آن در جه  ونخ چهنرچوب یظر  برج  جو تندب جن شنخص

 جج اانلا،   ی پنرچگ، جج انلا، شنمه وهم  مدل که جو  مع قد جی خنب کردیم  کنن 
جج اانلا،   ا یرش  جج اانلا، و خودشا و نی،   جج اانلا،    جیسجنیجج انلا،    جیتن  یقش

کنتنا   یظرفار  ن  در بان   ارد  یاک  جرنیانب،  جج اانلا،   ی پانرچگ،  جن بنشد  ماظور م،
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جرنش جرنیانب،  جن لالانرتسا   یقاش جج اانلا،   جو   جیتان   جنمعه جطرج ش بن وج هارجه،
و جوا   جنمعاه  جن مهام  ج ئ،  رد آین که جو  جین لاقندب شنمه و دجرد  رد که جج انلا،

باودن  معاان  با،  بان  قننس قنبه جج انلا، کاد  جیسجنی م، جضن ه خود جهنن به رج جرنش، چه
جو  بنا، نش قنبه و واجش قنبه جنمعه هک شود م، هنی، جو  وشنمه دیدفنب نیدف،

 بناااد   ما،  ماساجم  و معاان  بان  رج خاود  شخص، نیدف، ونلم ج رجد روجن شانخ ،  ونث جن.
شاا و نی، « جرنیانب،   نیسانه و خاط وانر جنمعاه جوا       » ماظاور جن شا و نی، جج اانلا،   

 جج انلا، شنمه درک ج رجد جن جین موضوع جوا  کاه آیهان هام جن رشاد جج اانلا، واود       
جیاد کاه    خوجهاد برد و جیا ه یهندهن و ج رجد ونضر در جنمعه به ش ل، در وانل شا و نی،  

جوا    خاود   ا یرش  یساخه جج اانلا،   جج اانلا،     ا یرش دهاد  یوید تووعه بهناه رج ما، 
رج خاود  نیادف،  بد و خوب هن  جالاه و خود دجرید به شخصن  مثلا ، یگرش که ج رجد 
 ا یرش  جن هسا اد  ماظاور   جج اانلا،  و   روجیا، هانی، جنواهم   یاویاه    یرید م، توجمنن

( باه  2223جوا   کننا  )   ج رجد ونیر به خصوصنن  توجه بن جنمعه  رد جن درک جج انلا، 
 (82-13 : 2832  ،)ونتایقه جن 

ی(ا )سواد رسانه . نظام آموزشی1-2-3 

 ج  کانربرجن جیرجیا، جیاسا نفرجی  یظار     فنر  من جن ووجد روانیه  در جین تحقنق برج  جیدجنب
ج  رج باه لاااوجن    یظرجن وونب جرتلانطن  در خصوص شاخص دجرج  واوجد روانیه    صنوب

هان  ماورد ینانن رج جن آیهان      چنرچوب یظر  در یظر فر  نم که بار جیان جوانس شانخص    
یظارجن واونب جرتلانطان      ج  جن ماظار صانوب   یهجو خرجج کانم  شخص دجرج  ووجد روان 

ری   و به طور ماؤثر جوا تندب    هن لانقهیه  هد ااد  بن مدیری   برینمه جن رونیه -2 بنیس ،:
کاد؛  کاد در تت ر جی قند  شرک  م، ج  رج جرنینب، م، هن  رونیه وق ،  ننی -1کاد؛  م،
و صار نً باه یاک مالااش جطهلاانت،      کاد  جلا لانر جطهلان  رج جن مانبش مخ ل  جرنینب، م، -8

هان  دجید که چطاور آن  کاد و م، ج  رج درک م، هن  رونیه قدر   ننی -1کاد؛  جک تن یا،
فنار  لاقنیاد  بنورهان      هن بر شا ه  جن تأثنر رونیه -9تر بخوجید  بلاناد ین بشاود؛  رج آفنهنیه

فانب جوا  و   جن جهانن م  ثار و م ااوع  رهاگا، آ     -8هن و ر  نرهان آفانه، دجرد؛    جرنش
هان و بنااش خاود رج باه وضاوگ و       لاقنید  دیدفنب-0یهد؛  هن  مخ ل  رج جرج م، دیدفنب
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:2822ها انرجن    و  رن)یصکاد   ج  بننن م، خهقنیه بن جو تندب جن جش نل مخ ل  رونیه
292) 

 . خشونت کلامی1-2-4

هن  جدیاد بارج  جنمعاه جیارجن باه       هن  جج انلا، و رونیه هنی، که شلا ه وجود  رص  بن
ن  هن در هانن  ضن  مجان  جید  جن وو  دیگر بننیانی، بخش، جن بد رهاگ، هارجب آوردب

شانواانن  هاان  یو دیااد جج ااانلا، رج بااه یااانیش ف جشاا ه جواا   جنمعااه شاا ل، جن آواانب
ف رد و جنجاله ر  نرهن  خشن کهم، کاه در   فویاد که آیچه در  ضن  مجنن  م، م،
هن  جخنر و در مقنطش نمانی، مخ لا  ت ارجر شادب بننیاانی، بخشا، جن آشات گ، و ونل
وی، شانید وسنوان ش رج باه کانربرد جلتانظ      ج  که جن و هن  جنمعه جو   جنمعه یظا، ب،

رکنک و باددها، جن دوا  دجدب و جن واو  دیگار در  ضان  مجانن  جوسانس جمانا 
فشنی، کااد و خشاوی   کنااه و     کاد که بن جو تندب جن ینی و یشنن جعل، لاقدب  بنش ر  م،

باه طاور کلا، بان توجاه باه تعریتا، کاه در  (2829 سان ی)ج یتر  رج به جش رجک بگ جرد
و مشاانهدجت، کااه در شاالا ه جج ااانلا،   جیاام جدبناان  تحقنااق جن خشااوی  کهماا، دجشاا ه 
توجن مورجد  جن خشوی  کهما، رج باه    جیم  م، جیاس نفرجی جن جیوجع خشوی  کهم، دجش ه

باد  کرد: واله باه صاتحه جیاسا نفرجی ج ارجد مشاهور  تهدیاد کهما،  جین فویه تقسنم
 جوی، کردن  توهنن کردن  دشانی و ینو ج تها  ندن  ورنیش  کردن  تضعن  و لانب

 فت ن  برچسب ندن و تاسخر کردن 

 . روابط خارج از چارچوب و خیانت زناشویی1-2-5

در جین تحقنق برج  واجش من جن روجبط خنرج جن چنرچوب و خننی  نینشوی، کنربرجن 
جیرجی، جیاس نفری  جن دیدفنب فهس در خصوص روجباط خانرج جن جندوجج و هاچاانن جن    

، به لااوجن چنرچوب یظر  جوا تندب شادب   یک تعری  کل، در خصوص خننی  نینشوی
( وه یوع م تنو  جن رجبطة خانرج جن جندوجج رج شانوانی، کارد  یاوع     2232جو   فهس)

جول درفنر  لانطت، بدون مقنرب  جاس،؛ یوع دوی دجش ن رجبطة جاس، بدون درفنار   
لانطت،؛ یوع ووی ترکنلا، جن دو یوع قلال، که شنمه رجبطاة جاسا، و لاانطت، جوا   یاوع      

  (221 :2821ها نرجن   و، )  حترین ونل  به جندوجج جو   نیادب ی آونبوو
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. گرایش به پورنوگرافی1-2-6

جیاس نفری به  وریاوفرج ،  جن   در جین تحقنق جه  واجش من جن فرجیش کنربرجن جیرجی،
مرجوه فرجیش به  وریوفرج ، جن ماظر دجیشااادجن باه لاااوجن چانرچوب یظار  جوا تندب       
هان   فردیدب جو   فرجیش)جلا نند( ی ، دیگر جن  ننمادهن   رویاوفرج ، جوا    اژوهش    

بنااد کا، بعاد جن دیادن    بنر جاس، رج م، هن  خشوی  یشنن دجدب جو  کسنی، که صحاه
هان رج در جنمعاه بننیاانی،     کااد کاه آن صاحاه   هن  بعد  آمندف،  ندج م، درونلین و ، 

مرولاه   9کااد و برون دهاد  جن یظر دجیشاادجن  مرجوه فرجیش)جلا نند( به  وریوفرج ، به 
  و مارجد  ،)محلااوب شود  ندجی، و لااه( خهصه م، )موججهه  جلا نند  ج  جیش  وسنون 

2828 :21 ) 

نستاگرام. اعتیاد به ای1-2-7

در جین تحقنق برج  جرنینب، منا جن جلا ناند کانربرجن جیرجیا، جیاسا نفرجی باه جیان شالا ه جن
  جواد  جو تندب شدب جوا   جیان  روشاانمه     روشانمه ونخ ه شدب تووط معصومه خوججه

هان  جج اانلا، ملا اا، بار موبنیاه       هن  مرتلاط بان جلا ناند باه شالا ه     آور  دجدب جه  جاش
لانماه لاال ارد    1فویاه و در   18خه یهانی، جیان  روشاانمه بان     طرجو، شدب جو  که یسا 

 اارد   ماادیری  نماانن  خااودکا رل،  و روجبااط جج ااانلا، طرجواا، فردیاادب جواا   
 (12:  2829ها نرجن   و  جواد خوججه)

های تحقیق و مدل مفهومی پژوهش . فرضیه1-3

اول فرضیه .1-3-1

.ج انلا، جیاس نفرجی تأثنر دجردهن  جخهق، در شلا ه ج ورمنیه جج انلا، بر کنهش آونب

 دومفرضیه  .1-3-2

هان  جخهقا، در شالا ه جج اانلا، جیاسا نفرجی تاأثنر        وهم  جج انلا، بر کنهش آوانب 
دجرد 

  . فرضیه سوم:1-3-3

هاان  جخهقاا، در شاالا ه جج ااانلا،  ج ( باار کاانهش آواانب یظاانی آمونش،)وااوجد رواانیه
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جیاس نفرجی تأثنر دجرد 

حقیقمدل مفهومی ت  :1شکل 

شناختی پژوهش چارچوب روش. 2

تحقنق ونضر به لحنظ هدف  کنربرد  جو  و جن یظار روش تحقنقا، توصانت، جن یاوع     
هالاس گ، جو   در تحقنق ونضر برج  شانونی،  ینمگا جر   مقنیساه  توصان  و ثلاا      

دهاد جن جبا جر    هن  جخهق، در شلا ه جج انلا، جیاسا نفرجی رو  ما،   آیچه به لااوجن آونب
جو تندب شادب جوا   بارج  تهناه چانرچوب یظار   تعانری    نشاناه و جدبنان  مشنهدب

ج ( جوا تندب فردیاد  باه     تحقنق  جن جب جر مرججعه به مادجرک و جوااند موجاود )ک نبخنیاه    
هن و مقن   موجود  یسالا  باه    هن  رونله ینمه هن   نینن لالانرت، بن مرججعه به ک ب   ژوهش
هن جقدجی فردید  هن و شنخص دن مؤلتهتهنه جدبنن   تعنری  و بدو  آور

بنشاد  بارج     جن آیجن که تنکند جین  ژوهش بر کنربرجن شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی م،
هن  جو الانط،  جن  هن و برج  دجدبآور  جطهلان  و واجش یظر  دیدفنب و بناش آن جاش

شاانمه در  ونخ ه( جن جنمعاه آمانر  جوا تندب فردیاد کاه جیان  رو       جب جر  روشانمه )محقق
بنشد که به دو بخش متنهنم وارمنیه و واهم  جج اانلا، و     وئوجل م، 11مجاوع دجرج  

فویاه( تقسانم شادب جوا  کاه در       11هان  جخهقا،)   فویه( و آوانب  28ج ) ووجد رونیه
 8فویه مربوط باه واهم  جج اانلا، و     9فویه مربوط به ورمنیه جج انلا،   9بخش جول 

فویاه مرباوط باه خشاوی       8بنشاد و در بخاش دوی    ،ج  ما  فویه مربوط به ووجد روانیه 
فویه مرباوط   8فویه مربوط به روجبط خنرج جن چنرچوب و خننی  نینشوی،   8کهم،  

سرمایه اجتماعی

سلامت اجتماعی

ایسواد رسانه

های اخلاقیآسیب
میخشونت کلا -

روابط خارج از چهارچوب  -

و خیانت زناشویی

گرایش به پورنوگرافی -

اعتیاد به اینستاگرام -
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هان باه    بنشد که در جدجمه فویاه  فویه مربوط به جلا نند به جیاس نفرجی م، 8به  وریوفرج ، و 
 تتصنه آوردب شدب جو 

هن  هاچون مننیگنن   وصنت،  جن روششانو، و آمنر ت برج  بخش توصن  جاعن 
هان  آمانر  هاچاون     شود و بارج  بخاش جوا الانط، جن روش     رجوجی، و غنرب جو تندب م،

هالاس گ،  نروون و رفرونون خط، جو تندب فردیاد  جنمعاه آمانر  در جیان  اژوهش       
دجیشجوینن رشا ه م رجاا، نبانن جیگلنسا، در مقطاش کنرشانوا،  نووا ه دجیشاگنب آنجد

یتار جوا   جن آیجان کاه      311هن جاعنً بنلغ بر جود شهرقدس جو  که تعدجد آنجوهم، و
بنشد و ج رجد آن در یاک مشخصاه یان     جین جاعن  دجرج  ونخ نر م جنیز و ی پنرچه م،

فنار  مانواب    رش ه( مش رک هس اد  روش یاویه-ویژف، غنلب )دجیشجو  یک مقطش
فنار  کاوکرجن    وانس  رماول یاویاه   بنشد  بر ج فنر  تصند ، وندب م، بن آن روش یاویه

یتار   181برج  جنمعه محدود  بان توجاه باه منا جن جنمعاه آمانر  وجام یاویاه برجبار بان           
هاان و  بنشااد  بنتوجااه بااه جیا ااه  روشااانمه محقااق واانخ ة تحقنااق برفر  ااه جن مولتااه   ماا،

 اردجنجن و یان جیا اه جن طریاق      هن  هر یک جن م غنرهن  تحقنق طلااق یظار یظریاه    شنخص
بنشد  و جیا ه مورد تأیند جونتند رجهاان و مشنور قارجر فر  اه جوا       و تجربه م،مشنهدب 

بنشاد  در جیان مطنلعاه بارج  برروا، قنبلنا  جلا ااند جبا جر جب جر دجرج  روجی، صور  م،
بارج    جوا تندب شادب جوا       کرویلاانخ هن( مورد جو تندب جن ضاریب آلتان  واجش )طن 

هن  مورد واجش برج  متانهنم ماورد جوا تندب    ویهجطانانن جن قنبلن  جلا اند وؤج   و ف
در جاعن  تحقنق مورد آنمون قرجرفر ا  تان یاوجقص جو اانل،      روشانمه جولنه   تحقنق

طاو ی،   ترتنب ینمانوب واؤج   و   توجیس  جن ینمتهوی بودن وؤج   روشانمه که م،
و بررو، یظارج    هنآور   روشانمه  ز جن جاشمرتتش فردد    بودن  روشانمه و    بنشد

هن مورد واجش قرجر فر   کاه در   شنخص  نینی،و  کنرشانونن بنیک جطهلانت، تش نه
واؤج    هاچانن  شودی نی  بدو  آمدب برج  هر شنخص بصور  مج ج جرجئه م،  جدجمه

هنی، که برج  واجش م غنرهن ونخ ه شدب بود بوجوطه یظار کنرشانوانن و جوانتند    و فویه
واؤج   و    ز جن و ف و جصهگجولنه ، قرجر فر    و  روشانمه مورد تجدید یظر کل

متانهنم  آمادب بارج     بدوا   منا جن آلتان  کرویلاانخ      جن آیجنی، کاه یهنی، شد  هنفویه
مطلاوب  و جین موضوع یشنن دهاادب هالاسا گ، درویا،     بنشاد م، 1701تحقنق ب رف ر جن 
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تاوجن فتا  کاه    ناب ما،  و بادین ترت  جوا  بنن م غنرهن برج  واجش متنهنم ماورد یظار   
 جو   جر نی برخورد کن ، و جن قنبلن  جلا اند و ین  نینی، جیجنی شدبتحقنق 

تحقنق ونضر به لحنظ هدف  کانربرد  جوا  و جن یظار روش تحقنقا، توصانت، جن      
یوع هالاس گ، جو   در تحقنق ونضر برج  شانوانی،  ینمگا جر   مقنیساه  توصان  و     

دهاد جن   ق، در شلا ه جج اانلا، جیاسا نفرجی رو  ما،   هن  جخه ثلا  آیچه به لااوجن آونب
جب جر مشنهدب جو تندب شدب جو   برج  تهنه چنرچوب یظر   تعانری    نشاناه و جدبنان     

ج ( جوا تندب فردیاد  باه     تحقنق  جن جب جر مرججعه به مادجرک و جوااند موجاود )ک نبخنیاه    
هن و مقن   موجود  یسالا  باه    هن  رونله ینمه هن   نینن لالانرت، بن مرججعه به ک ب   ژوهش

هن جقدجی فردید  هن و شنخص تهنه جدبنن   تعنری  و بدو  آوردن مؤلته
بنشاد  بارج     جن آیجن که تنکند جین  ژوهش بر کنربرجن شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی م،

هن  جو الانط،  جن  هن و برج  دجدبآور  جطهلان  و واجش یظر  دیدفنب و بناش آن جاش
ونخ ه( جن جنمعاه آمانر  جوا تندب فردیاد کاه جیان  روشاانمه در انمه )محققجب جر  روش

بنشد که به دو بخش متنهنم وارمنیه و واهم  جج اانلا، و     وئوجل م، 11مجاوع دجرج  
فویاه( تقسانم شادب جوا  کاه در       11هان  جخهقا،)   فویه( و آوانب  28ج ) ووجد رونیه
 8مربوط باه واهم  جج اانلا، و     فویه 9فویه مربوط به ورمنیه جج انلا،   9بخش جول 

فویاه مرباوط باه خشاوی       8بنشاد و در بخاش دوی    ج  ما،  فویه مربوط به ووجد روانیه 
فویه مرباوط   8فویه مربوط به روجبط خنرج جن چنرچوب و خننی  نینشوی،   8کهم،  

 هان باه   بنشد که در جدجمه فویاه  فویه مربوط به جلا نند به جیاس نفرجی م، 8به  وریوفرج ، و 
 تتصنه آوردب شدب جو 

هن  هاچون مننیگنن   شانو، و آمنر توصنت،  جن روش برج  بخش توصن  جاعن 
هان  آمانر  هاچاون     شود و بارج  بخاش جوا الانط، جن روش     رجوجی، و غنرب جو تندب م،

هالاس گ،  نروون و رفرونون خط، جو تندب فردیاد  جنمعاه آمانر  در جیان  اژوهش       
بانن جیگلنسا، در مقطاش کنرشانوا،  نووا ه دجیشاگنب آنجد       دجیشجوینن رشا ه م رجاا، ن  

یتار جوا   جن آیجان کاه      311هن جاعنً بنلغ بر جوهم، وجود شهرقدس جو  که تعدجد آن
بنشد و ج رجد آن در یاک مشخصاه یان     جین جاعن  دجرج  ونخ نر م جنیز و ی پنرچه م،

فنار  مانواب    رش ه( مش رک هس اد  روش یاویه-ویژف، غنلب )دجیشجو  یک مقطش
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فنار  کاوکرجن    بنشد  بر جوانس  رماول یاویاه    فنر  تصند ، وندب م، بن آن روش یاویه
یتار   181برج  جنمعه محدود  بان توجاه باه منا جن جنمعاه آمانر  وجام یاویاه برجبار بان           

هاان و  بنشااد  بنتوجااه بااه جیا ااه  روشااانمه محقااق واانخ ة تحقنااق برفر  ااه جن مولتااه   ماا،
 اردجنجن و یان جیا اه جن طریاق      ن  تحقنق طلااق یظار یظریاه   هن  هر یک جن م غنره شنخص

بنشد  و جیا ه مورد تأیند جونتند رجهاان و مشنور قارجر فر  اه جوا       مشنهدب و تجربه م،
بنشاد  در جیان مطنلعاه بارج  برروا، قنبلنا  جلا ااند جبا جر جب جر دجرج  روجی، صور  م،

بارج    جوا تندب شادب جوا       کرویلاانخ هن( مورد جو تندب جن ضاریب آلتان  واجش )طن 
هن  مورد واجش برج  متانهنم ماورد جوا تندب    جطانانن جن قنبلن  جلا اند وؤج   و فویه

در جاعن  تحقنق مورد آنمون قرجرفر ا  تان یاوجقص جو اانل،      روشانمه جولنه   تحقنق
طاو ی،   ترتنب ینمانوب واؤج   و   توجیس  جن ینمتهوی بودن وؤج   روشانمه که م،

هن و بررو، یظارج   آور   روشانمه  ز جن جاشمرتتش فردد    روشانمه و    بنشدبودن  
هن مورد واجش قرجر فر   کاه در   شنخص  نینی،و  کنرشانونن بنیک جطهلانت، تش نه

واؤج    هاچانن  شودی نی  بدو  آمدب برج  هر شنخص بصور  مج ج جرجئه م،  جدجمه
ه شدب بود بوجوطه یظار کنرشانوانن و جوانتند    هنی، که برج  واجش م غنرهن ونخ و فویه

واؤج   و    ز جن و ف و جصهگجولنه مورد تجدید یظر کل، قرجر فر    و  روشانمه 
متانهنم  آمادب بارج     بدوا   منا جن آلتان  کرویلاانخ      جن آیجنی، کاه یهنی، شد  هنفویه

طلاوب  مو جین موضوع یشنن دهاادب هالاسا گ، درویا،     بنشاد م، 1701تحقنق ب رف ر جن 
تاوجن فتا  کاه    و بادین ترتناب ما،    جوا  بنن م غنرهن برج  واجش متنهنم ماورد یظار   

جو   جر نی برخورد کن ، و جن قنبلن  جلا اند و ین  نینی، جیجنی شدبتحقنق 

پژوهش های ها و یافته . تجزیه و تحلیل داده3

های توصیفی . یافته3-1

تان جن   خوجهاد آماد    نوخگویننتوضنحنت، در مورد مشخصن  لااوم،   در جب دج  بحث
جین طریق بن بن   آمنر  و ین ونان  آمنر   نواخگوینن جاعنا  ماورد مطنلعاه بنشا ر      

در جرتلاانط بان هار یاک جن      آیهان و در جدجمه به ی نی  مربوط به یگرش  آشانی، ونصه شود
 ردجخ ه شدب جو  بر طلاق جطهلان  بدو  آمدب  وننیدب آیهنهن   فویهمتنهنم تحقنق و 
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مارد  ( درصاد  11)نن و مانبق،  ( درصاد  93)ش جن ینا، جن  نواخگوینن ماورد مطنلعاه    بن
 89)مجارد و مانبق،   ( درصاد  89)وادودجً دوواوی  نواخگوینن ماورد مطنلعاه         جیاد  بودب

 12)ونل هس اد بنشا رین  رجوجیا،    81تن  19جید ج رجد  که دجرج  ون  م أهه بودب( درصد
وانل هسا اد  کا ارین  رجوجیا، رج باه خاود        89 تان  82و ج رجد  که در ردب وا، ( درصد

 بنشاد  وانل ما،   82واا،  نواخگوینن وادودجً     منانیگنن (  درصد 29)جید  جخ صنص دجدب
 بنشد  ونل م، 98ونل و بنش رین ون  23کا رین ون  نوخگوینن یاویه تحقنق 

. بررسی سنجش مفاهیم اصلی 3-2

وارمنیه  )بن متنهنم جصل، تحقنق در جین قسا  به بررو، وضعن   نوخگوینن در جرتلانط 
و خشاوی    م غنرهن  مس قهج  به لااوجن  جج انلا،  وهم  جج انلا، و من جن ووجدرونیه

کهم،  روجبط خنرج جن چنرچوب و خننی  نینشوی،  فرجیش به  وریاوفرج ، و جلا ناند   
دجخ اه  هن  وننیدب آیهن  ر و فویه« هن  جخهق، جیاس نفرجی آونب»به جیاس نفرجی به لااوجن 

    شدب جو 

 . بررسی سنجش مفاهیم مربوط به متغیرهای مستقل پژوهش 3-2-1

ج   فویه و برج  ووجد روانیه  9برج  ونخ ن متنهنم ورمنیه جج انلا، و وهم  جج انلا، 
هان    فویه در یظر فر  ه شدب جو  و به ماظور ونخ  شنخص جب دج جم ننن که  روش 8

هان بان    هان  مثلاا  و ماتا، وااجه     حنظ کاردن جها   مربوط به هر یک جن جین متنهنم بن ل
ی دیگر جاش فردید  بانبرجین دجماه تغننرج  تونیش یارج  متهوی وانخ ه شادب بارج  دو    

شاود کاه م وواط     م، 81تن  8ج  بنن  فویه 8و برج  م غنر  19تن  9ج  بنن  م غنر  ا  فویه
ه جیا اه منانیگنن وارمنیه    شود  بن توجه ب م، 23و  29دجماه تغننرج  یارج  به ترتنب لادد 

( شادب جوا  و   21718ج  ) ( و ووجد رونیه28733(   وهم  جج انلا، )21718جج انلا، )
توجن فت  من جن هر یک جن متنهنم یاویه تحقناق   کا ر جن م ووط متروض جو   ل ج م،

 بنشد  در ود م ووط رو به  نئنا، م،
های توصیفی متغیرهای پژوهش آماره :1جدول 

 

شاخص
رمقدا

ای سواد رسانه سلامت اجتماعی سرمایه اجتماعی

14.2313.8814.26میانگین
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شاخص
رمقدا

ای سواد رسانه سلامت اجتماعی سرمایه اجتماعی

2.713.484.43انحراف معیار

556کمترین

252531بیشترین

های سازنده مفاهیم متغیرهای پژوهش توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب گویه :2جدول 

گویه

 طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

کم
 زیاد متوسط مک

 خیلی

 زیاد

یه
گو

 
ی

اع
تم

اج
ه 

مای
سر

ه 
ند

از
س

ی 
ها

 

تا چه میزان هنجارها و قواعد اخلاقی و 

فرهنگی موجود در اینستاگرام را 

 کنید. شناسید و رعایت می می

25.833.135.43.81.9111

ها و  تا چه میزان مطالب، عکس

ویدئوهای به اشتراک گذاشته شده 

موردپسند قرار  توسط کاربر دیگری را

 گذارید دهید و برای آن نظر می می

111.538.546.23.8111

تا چه میزان در صفحه اینستاگرام خود 

از اطلاعات شخصی واقعی خود شامل 

نام، عکس، ویدئو، شغلی و ... استفاده 

 کنید. می

11.526.938.515.47.7111

چقدر صفحات و کاربرانی که با آنها در 

کنید، خارجی و  ط هستید و دنبال میارتبا

 باشند. المللی می در سطح بین

34.615.434.611.53.8111

چقدر در ارسال و پذیرفتن درخواست 

دوستی چه طرف مقابل را بشناسید و 

 گیر هستید. چه نشناسید، سهل

3.87.738.542.37.7111

یه
گو

 
ی

اع
تم

اج
ت 

لام
س

ه 
ند

از
س

ی 
ها

ید هر فرد به عنوان تا چه میزان معتقد

عضوی از جامعه ایرانی، بخش مهمی از 

 باشند. اجتماع می

11.523.123.126.915.4111

بنظر شما چقدر افراد جامعۀ ما مهربان 

هستند و به مشکلات یکدیگر اهمیت 

 دهند. می

11.538.531.815.43.8111

های روزانه هر فرد  تا چه میزان فعالیت

 ا ارزشمند است.برای جامعۀ م
15.431.842.37.73.8111
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گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط مک

 خیلی

زیاد

کنید دنیا خیلی پیچیده  چقدر فکر می

توان فهمید که در دنیا چه  است و نمی

 پیش خواهد آمد.

7.73.834.646.27.7111

ی ما مکانی پُربار و  چقدر معتقدید جامعه

 باشد. مفید در جهت پیشرفت افراد می
34.631.819.211.53.8111

یه
گو

 
نه

سا
د ر

وا
س

ه 
ند

از
س

ی 
ها

 
ی

ا

ها عاقلانه، هدفمند، با  چقدر از رسانه

ریزی و بطور مؤثر  مدیریت، برنامه

 کنید. استفاده می

38.523.131.87.71111

چقدر اعتبار اطلاعات را از منابع مختلف 

کنید و صرفاً به یک منبع  ارزیابی می

 کنید. اطلاعاتی اکتفا نمی

19.242.326.97.73.8111

گیری  ها بر شکل چقدر از تأثیر رسانه

ها و  رفتارها آگاهی  عقاید، باورها، ارزش

 دارید.

11.534.638.515.41111

چقدر از جهان متنوع و متکثر فرهنگی 

های مختلف را ارج  آگاه هستید و دیدگاه

 نهید. می

11.526.946.215.41111

و بینش خود را ها  چقدر عقاید، دیدگاه

به وضوح و خلاقانه با استفاده از اشکال 

 کنید. ای بیان می مختلف رسانه

15.426.915.431.811.5111

های لازم را در جهت  چقدر آموزش

ای و استفاده صحیح  کسب سواد رسانه

 از فضای مجازی آموخته اید

61.515.419.23.81111

های اخلاقی . بررسی سنجش مفاهیم آسیب3-2-2

باارج  واانخ ن متاانهنم مناا جن خشااوی  کهماا،  روجبااط خاانرج جن چاانرچوب و خننیاا  
فویه در یظار   8نینشوی،  فرجیش به  وریوفرج ، و جلا نند به جیاس نفرجی به جنج  هر یک 

 روش مربوط به هر یاک   8فر  ه شدب جو  و به ماظور ونخ  شنخص جب دج جم ننن که 
هن بن ی دیگر جااش فردیاد     هن  مثلا  و مات، واجه جه  جن جین متنهنم بن لحنظ کردن

شود کاه م وواط    م، 81تن  8بانبرجین دجماه تغننرج  تونیش یارج  متهوی ونخ ه شدب بنن 
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شاود  بان توجاه باه جیا اه منانیگنن خشاوی  کهما، ما،  23دجماه تغننرج  یارج  لاادد  
  فاارجیش بااه  ( 12722(   روجبااط خاانرج جن چاانرچوب و خننیاا  نینشااوی، )    11781)

( شاادب جوا  و بنشاا ر جن م ووااط  18718( و جلا نااند باه جیاساا نفرجی ) 11710 وریاوفرج ، ) 
توجن فت  من جن تانم، موجرد  وق در بنن یاویاه تحقناق در واد     متروض جو    ل ج م،

 بنشد بن ی، م،
های اخلاقی های توصیفی مفاهیم آسیب آماره :3 جدول

شاخص

مقدار

خشونت 

کلامی

خارج از چارچوب  روابط

 و خیانت به همسر

گرایش به 

پورنوگرافی

اعتیاد به 

اینستاگرام

24.3421.1921.1723.46میانگین

3.885.945.743.17انحراف معیار

6666کمترین

31313131بیشترین

قیهای اخلا های سازنده مفاهیم آسیب توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب گویه :4جدول   

گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد

یه
گو

 
ی

لام
 ک

ت
ون

ش
 خ

ده
ازن

س
ی 

ها

چقدر در حملۀ 

کاربران ایرانی به 

صفحۀ شخصی 

افراد مشهور در 

شبکۀ اجتماعی 

اینستاگرم شرکت 

کنید. می

17.711.546.234.6111

چقدر در اینستاگرم 

با دیگران بحث و 

کنید. ادله میمج

13.815.45131.8111
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گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد
چقدر در هنگام   

نظر دادن )کامنت 

گذاشتن( افراد را 

جویی و  مورد عیب

تضعیف قرار داده و 

حتی آنها را تمسخر 

کنید. می

13.83.846.246.2111

چقدر در هنگام نظر 

دادن در مورد برخی 

ها(  از مطالب )پُست

توهین کرده و از 

سزاگویی دشنام و نا

کنید. استفاده می

17.711.553.826.9111

چقدر در 

اظهارنظرهای خود 

در شبکه اجتماعی 

اینستاگرم افراد را 

مورد اتهام و 

زنی قرار  برچسب

دهید.

13.831.842.323.1111

بطورکلی چقدر در 

مطالب منتشر شده 

شما در شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرم، خشونت 

.کلامی وجود دارد

17.711.553.826.9111

یه
گو

 
از 

ج 
ار

 خ
ط

واب
ه ر

ند
از

س
ی 

ها

ی
وی

ش
زنا

ت 
یان

 خ
 و

ب
چو

ار
چ

 

چقدر در شبکه 

اجتماعی اینستاگرم 

با فردی )جنس 

مخالف( آشنا و با او 

وارد رابطۀ عاطفی 

خارج از چهارچوب 

شوید. ازدواج می

3.811.523.138.523.1111
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گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد
چقدر در شبکه 

اجتماعی 

با اینستاگرام 

فردی)جنس 

مخالف( آشنا و با او 

وارد رابطۀ جنسی 

خارج از چهارچوب 

شوید. ازدواج می

119.238.523.119.2111

چقدر در شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرام با فردی 

)جنس مخالف( 

آشنا و با او وارد 

رابطۀ ترکیبی 

)عاطفی و جنسی( 

خارج از چهارچوب 

شوید. ازدواج می

123.126.942.37.7111

چقدر در شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرام با 

فردی)جنس 

مخالف( آشنا و با او 

وارد رابطۀ 

مجازی)رابطۀ 

جنسی تلفنی، 

گفتگوهای جنسی و 

...( خارج از 

چهارچوب ازدواج 

شوید. می

3.815.423.126.931.8111



 ...............................................................................................................................................

61تابستان 5391شماره زدهمیسال س       فصلنامه 

گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد
چقدر در زمانی که 

در یک رابطه 

متعهدانه با فردی 

باشید )ازدواج،  می

امزدی و ...(، برخی ن

از اعمال فوق را 

خارج از چهارچوب 

آن رابطه متعهدانه، 

در شبکه اجتماعی 

اینستاگرم با فردی 

دهید  دیگر انجام می

و مرتکب خیانت 

شوید.  می

111.55119.219.2111

تا چه میزان یکی از 

اهداف شما برای 

استفاده از شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرام، آشنایی 

اری و برقر

ارتباط)عاطفی، 

جنسی، ترکیبی، و 

مجازی( با 

افراد)جنس مخالف( 

باشد.  می

3.819.223.115.438.5111

یه
گو

 
ه 

ند
از

س
ی 

ها
ی

راف
وگ

ورن
ه پ

ش ب
رای

گ

چقدر در شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرام با 

محتویات 

پورنوگرافی مواجه 

شوید. می

119.219.242.319.2111

چقدر در شبکه 

اجتماعی 

نستاگرام به ای

محتویات 

پورنوگرافی 

دسترسی دارید.

7.711.515.446.219.2111
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گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد
چقدر به دیدن و 

تماشای محتویات 

پورنوگرافی 

مند هستید. علاقه

7.73.826.931.831.8111

تا چه میزان 

توانید از دیدن  نمی

و تماشای محتویات 

پورنوگرافی اجتناب 

کنید.

11.515.438.519.215.4111

چقدر در رفتارهای 

جنسی خود از 

محتویات 

پورنوگرافی 

الگوبرداری و به آنها 

کنید. عمل می

15.411.519.246.27.7111

چقدر در شبکه 

اجتماعی 

اینستاگرام، در 

بحث و مناظرۀ 

کاربران در خصوص 

مطالب پورنوگرافی 

کنید. شرکت می

15.419.238.519.27.7111

یه
گو

 
س

ی 
ها

ده
ازن

 
ام

گر
ستا

این
ه 

د ب
تیا

اع

چقدر اطرافیان شما 

به خاطر زیاد آنلاین 

بودن ، شاکی 

هستند.

1126.942.331.8111

چقدر استفاده از 

اینستاگرام باعث 

شده که در انجام 

کارهای روزمره خود 

غفلت کنید.

17.719.242.331.8111

چقدر مدت زمان 

زیادی از وقتتان را 

رام به در اینستاگ

برید. سر می

13.819.238.538.5111
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گویه

طیف نظرات )برحسب درصد(

جمع  خیلی

 کم
 زیاد متوسط کم

 خیلی

زیاد
چقدر هنگام قطع 

ناخواسته اینترنت و 

یا عدم اتصال به 

شبکه اجتماعی 

اینستاگرم، ناراحت 

شوید. و عصبانی می

17.723.138.531.8111

چقدر نسبت به 

کاربران صفحات 

شما در   مورد علاقه

اینستاگرم احساس 

همدلی و صمیمیت 

دارید.

3.83.834.646.211.5111

تا چه میزان به  

دلیل استفاده تا 

دیروقت از 

، دچار اینستاگرام

کمبود خواب شده 

یا اینکه برای جبران 

خوابی، نیمی از  کم

روز خود را از دست 

دهید. می

3.87.719.238.531.8111

. آزمون فرضیات3-3

هالاسا گ،  )هان   نرجم ریاک    نماون به ماظور آنمون  رضنن  تحقناق قصاد دجریام جن آ   
جوا تندب کاانم  لا ج شارط جول برروا، یرمانل باودن تونیاش(  نروون و رفرونون خط،

هن جو   جن جین رو جب دج  به کاک آنمون کولاوفرف جوانری  باه برروا، یرمانل     دجدب
  هن  م غنرهن  تحقنق  ردجخ ه شدب جو  بودن دجدب

رهای تحقیق به کمک آزمون کولموگرف اسمیرنفبررسی نرمال بودن توزیع متغی : 5جدول 

 متغیر
سرمایه

اجتماعی

سلامت 

اجتماعی

سواد 

ای رسانه

آسیب های 

اخلاقی

z1.9531.9851.7951.945

1.1621.3811.1581.187داری سطح معنی
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دجر  آن بنشا ر   ماطق تتسنر آنمون کولاوفرف جوانری  جین جو  که جفر وطح معا،
  هان  مرباوط باه م غنرهان یرمانل جوا        توجن ی نجاه فر ا  تونیاش دجدب    د م،بنش 19/1جن 

دجر  هااه م غنرهان  تحقناق     ف جرش شدب جو   واطح معاا،   9هانیطور که در جدول 
هن  مربوط باه م غنرهان یرمانل     توجن فت  که تونیش دجدب جو    ز م، 19/1ب رف ر جن  
هن   نرجم ریک جو تندب شادب   آنمونرو به ماظور بررو،  رضنن  تحقنق جن  جو   جن جین

    جو 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش3-3-1

ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش :6جدول 

 متغیر وابسته متغیرهای مستقل
ضریب

همبستگی

سطح 

داری معنی

سرمایه اجتماعی

های  آسیب
اخلاقی

75231-75771

75771-75232سلامت اجتماعی

75771-75432ای سواد رسانه

بن  ج  ی نی  ونصه جن بررو، روجبط بنن ورمنیه جج انلا،  وهم  جج انلا، و ووجد رونیه

ونک، جن جین جو  که هاه م غنرهن  مس قه ( هن  جخهق، جیاس نفرجی آونب)م غنر وجبس ه 

دیگر بن ج  جیش مطلوبن  هن  جخهق، رجبطه مع وس و معاندجر  دجرید  به بننی،  بن آونب

 نی به ذکر جو  بن   ینبد هن  جخهق، جیاس نفرجی کنهش م، هر وه م غنر مس قه  آونب

ترین  قو ( r=  -17191)ج   توجه ی نی  منتریز هالاس گ،  وق م غنرهن  ووجد رونیه

  هن  جخهق، جیاس نفرجی دجش ه جو  رجبطه مات، رج بن آونب

تأأییر  اینستاگرام اخلاقی های آسیب کاهش بر اجتماعی سرمایه :. فرضیه اول3-3-2
 دارند

جن  جیاسا نفرجی  جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بار  جج اانلا،  به ماظور بررو، تأثنر وارمنیه 
 رفرونون خط، وندب جو تندب شدب جو  که ی نی  آن به قرجر نیر جو ؛
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اینستاگرام اخلاقی های آسیب کاهشبر  میزان و جهت تأثیر سرمایه اجتماعی : 7جدول 

متغیر
ضرایب رگرسیون 

استاندار نشده

خطای 

استاندارد

ضریب رگرسیونی 

استاندارد شده
t

سطح 

داری معنی

11.5791.111-11.1161.959عدد ثابت

سرمایه 

اجتماعی
1.998-1.2281.257-4.377-1.111

ها  شاخص

ضریب همبستگی

(R)

ضریب 

تعیین

(R
2)

ل ضریب تعیین تعدی

 شده

(R
2

Adj)

آماره 

فیشر

(F)

سطح 

داری معنی

 (Sig)

1.2571.1661.16217.8971.111مدل

 جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بار  جج انلا، ضریب رفرونوی، تأثنر ورمنیه 0جدول 
جو  که بن توجاه   17190دهد  ضریب هالاس گ، بنن جین دو م غنر  رج یشنن م، جیاس نفرجی

درصاد جن تغننارج  کانهش    8توجن فت  ودود  م،  =R2 17188به مقدجر ضریب تعننن 
بان توجاه     کنربرجن قنبه تلاننن جو  جج انلا، تووط ورمنیه جیاس نفری جخهق، هن  آونب

توجن فت   به جنج  یک وجود تغننر در وارمنیه   به ضریب رفرونوی، جو نیدجرد شدب م،
آید و بن توجه به ماتا،   ،به وجود م جخهق، هن  وجود تغننر در آونب 17190   جج انلا،

هان   کانربرجن  منا جن آوانب    بودن ضریب بنید فت   بان بان  ر ا ن وارمنیه جج اانلا،     
جین  رضنه تحقنق بن د ل  بر تاأثنر  )ینبد  جیاس نفرجی بن شدت، ضعن  کنهش م، جخهق،

( تأئند شد جخهق، جیاس نفرجی هن  مع وس ورمنیه جج انلا، بر آونب

تأأییر  اینستاگرام اخلاقی های آسیب کاهش بر اجتماعی لامتس . فرضیه دوم:3-3-3
 دارند

جن  جیاسا نفرجی  جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بار  جج اانلا،  به ماظور بررو، تأثنر وهم 
 رفرونون خط، وندب جو تندب شدب جو  که ی نی  آن به قرجر نیر جو ؛

اینستاگرام قیاخلا های آسیب کاهشبر  میزان و جهت تأثیر سلامت اجتماعی :8جدول 

متغیر

ضرایب 

رگرسیون 

استاندار نشده

خطای 

استاندارد

ضریب رگرسیونی 

استاندارد شده
t

سطح 

داری معنی

31.4641.111-112.7913.374عدد ثابت

1.111-4.191-1.2361.252-1.988سلامت اجتماعی
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متغیر

ضرایب 

رگرسیون 

استاندار نشده

خطای 

استاندارد

ضریب رگرسیونی 

استاندارد شده
t

سطح 

داری معنی

ها  شاخص

ضریب 

همبستگی

(R)

ضریب 

تعیین

(R
2)

ضریب تعیین تعدیل 

 هشد

(R
2

Adj)

آماره 

فیشر

(F)

سطح 

داری معنی

(Sig)

1.2521.1621.16117.5551.111مدل

جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بر جج انلا، ضریب رفرونوی، تأثنر وهم  3جدول 
جو  که بن توجاه   17191دهد  ضریب هالاس گ، بنن جین دو م غنر  رج یشنن م، جیاس نفرجی

درصد جن تغننرج  کانهش  8توجن فت  ودود  م،  = R2 17181به مقدجر ضریب تعننن 
بن توجه   کنربرجن قنبه تلاننن جو  جج انلا، تووط وهم  جیاس نفرجی جخهق، هن  آونب

توجن فت   به جنج  یک وجود تغننر در وهم   به ضریب رفرونوی، جو نیدجرد شدب م،
بن توجه به ماتا،   آید و به وجود م، جخهق، هن  وجود تغننر در آونب 17191   جج انلا،

هان   کانربرجن  منا جن آوانب    بودن ضریب بنید فت   بن بان  ر ا ن واهم  جج اانلا،    
جین  رضنه تحقنق بن د ل  بر تاأثنر  )ینبد  جیاس نفرجی بن شدت، ضعن  کنهش م، جخهق،

 ( تأئند شد جخهق، جیاس نفرجی هن  مع وس وهم  جج انلا، بر آونب

تأأییر  اینسأتاگرام  اخلاقأی  های آسیب کاهش بر ای . فرضیه سوم: سواد رسانه3-3-4
 دارند

جن  یججیاسا نفر  جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بار  ج  به ماظاور برروا، تاأثنر واوجد روانیه     
 رفرونون خط، وندب جو تندب شدب جو  که ی نی  آن به قرجر نیر جو ؛

اگراماینست اخلاقی های آسیب کاهشبر  ای میزان و جهت تأثیر سواد رسانه:: 9جدول 

 متغیر
ضرایب رگرسیون

استاندار نشده

خطای 

استاندارد

ضریب رگرسیونی 

استاندارد شده
t

سطح 

داری معنی

42.6661.111-118.9172.553عدد ثابت

1.111-8.134-1.1711.452-1.391ای سواد رسانه

(R) ضریب همبستگی ها  شاخص
ضریب 

R) تعیین
2) 

ضریب تعیین تعدیل 

R) شده
2

Adj)

آماره 

فیشر

(F)

سطح 

داری معنی

(Sig)

1.4521.2141.21166.1591.111مدل



 ...............................................................................................................................................

67تابستان 5391شماره زدهمیسال س       فصلنامه 

جخهقا،  هان   آوانب  کانهش  بار  ج  ضریب رفرونوی، تأثنر واوجد روانیه   2جدول 
جو  که بن توجاه   17191دهد  ضریب هالاس گ، بنن جین دو م غنر  رج یشنن م، جیاس نفرجی

 درصد جن تغننرج  کنهش 11فت  ودود  توجن م،  = R2 17111به مقدجر ضریب تعننن 

بن توجه باه    کنربرجن قنبه تلاننن جو  ج  تووط ووجد رونیه جیاس نفرجی جخهق، هن  آونب
تاوجن فتا   باه جنج  یاک وجواد تغننار در واوجد ضریب رفرونوی، جو نیدجرد شدب م،

ه باه ماتا،   آید و بن توج به وجود م، جخهق، هن  وجود تغننر در آونب 17191   ج  رونیه
جخهقا،  هان   ج  کنربرجن  من جن آونب بودن ضریب بنید فت   بن بن  ر  ن ووجد رونیه

ینبد )جین  رضنه تحقنق بن د ل  بر تأثنر مع وس  جیاس نفرجی بن شدت، م ووط کنهش م،
جخهق، جیاس نفرجی تأئند شد(  هن  بر آونب ج  ووجد رونیه

گیری   نتیجه .4

ضان بننن مسئله  بن مشخص شدن جهدجف تحقنق  به برروا، منا جن    در جین تحقنق  جب دج
هن  جخهقا، موجاود    ج  بر کنهش آونب تأثنر ورمنیه و وهم  جج انلا، و ووجد رونیه

در شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی  ردجخ اه شاد  جب ادج جبعاند و م غنرهان   اژوهش مشاخص
یاک )هالاسا گ،  نرواون و    فردید  به ماظور آنمون  رضنن  تحقنق جن آنماون  نرجم ر 

ی نی  ونصه جن بررو، روجبط بانن وارمنیه جج اانلا،     رفرونون خط،( جو تندب فردید  
( هان  جخهقا، جیاسا نفرجی    آوانب )بان م غنار وجبسا ه     ج  وهم  جج انلا، و واوجد روانیه  

هن  جخهق، رجبطاه مع اوس    ونک، جن جین بودب جو  که هاه م غنرهن  مس قه بن آونب
هان    جرید  به بننی، دیگر بن ج  جیش مطلوبن  هر واه م غنار تحقناق  آوانب    و معاندجر  د

تارین رجبطاه    قاو   ( r=  -17191) ج  م غنرووجد رونیه  ینبد جخهق، جیاس نفرجی کنهش م،
 ز جن جین م غنار  وارمنیه     جید هن  جخهق، جیاس نفرجی دجش ه مات، و مع وس رج بن آونب

هن  جخهق،  به ترتنب بن آونب( r=  -17191)ج انلا،و وهم  ج (r=  -17190)جج انلا،
  جید دجرج  رجبطه مع وس و مات، بودب

فردد که هاجنرهن و قوجلااد   جه  ج  جیش من جن ورمنیه جج انلا، کنربرجن توصنه م،
هن رج باه جطاهع مخنطاب    جخهق، و  رهاگ، که شلا ه جج انلا، در جب دج  لاضو شدن آن

کردب و باه آن  نیلاااد بنشااد  هاچاانن در خصاوص ج ا جیش       دق  مطنلعه رونید رج به م،
جلا اند کنربرجن به دیگر کنربرجن و شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی  بنید  ضنی، جیجاند فاردد   
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که هنچ فویه خطر  موقعن  شغل،  جج انلا، و جمان ، کنربرجن رج تهدید ی اد تن کانربر  
ند یسالا، جوا تندب کاااد کاه جیان جمار       ب وجید بن خننل، آوودب جن جین شلا ه جج انلا، بن جلا ا

هان  آیانن    ری   و تغننار ر  انر در یهندهان  جمان ا، و وننوا       مس ل ی ها نر  و برینمه
فسا ردف، جرتلانطان  کانربرجن جیرجیا،  بارج  دجشا ن        لااهوب در خصاوص   بنشاد  باه   م،

فاردد ج ارجد رج تشاویق باه جرتلاانط بان کانربرجن دیگار ج  بنش ر جهانی، توصانه ما،    شلا ه
ورهن کرد که جین جمر مس ل ی دجش ن وطح دجیش بن ی، یسالا  باه نبانن جیگلنسا، باه      کش

جلالل، و هاچانن آشانی، بن  رهاا جوجماش دیگار کشاورهن دجرد  جها       لااوجن نبنن بنن
فاردد مسائولنن ججرجیا، کشاور بان       ج  جیش من جن وهم  جج انلا، کنربرجن توصانه ما،  

د  ضانی، در جنمعاه بنشااد تان ج ارجد در آن      هان  منانن ماد  در صادد جیجان      ری   برینمه
هن  رونجیاه هار یاک جن آیهان بارج        جوسنس مهم بودن کردب و مطائن شوید که  عنلن 

کاد تن آیهن ب وجیااد   جنمعه جرنشااد جو  و جنمعه بس ر  برج  هر یک جن ج رجد  رجهم م،
 در جه   نشر   شخص، و جلا ه  لااوم، قدی بردجرید  

ج  در باانن دیگاار متاانهنم دجرج  جولویاا  جول در کاانهش  رواانیهجن آیجاان کااه وااوجد 
بنشد  در جها  ج ا جیش منا جن واوجد      هن  جخهق، شلا ه جج انلا، جیاس نفرجی م، آونب
دجر یقاش جصال، آماونش     فردد که یظنی آمونش، که لا هدب ج  کنربرجن توصنه م، رونیه

ش ملانواث مربوطاه دجشا ه    ج  یسالا  باه آماون    ج  به ج رجد جو   جه انی ویژب ووجد رونیه
ج  جن طریاق   فردد که جن مقنطش  نیه به آمونش بحاث واوجد روانیه    بنشد  ل ج  نشاهند م،

 ردجند تن جیا ه کنربرجن جیرجی، ب وجیااد جن جیان   فاجنیدن وجودهن و کُ ُب درو، مربوطه به
د یقندجیه یسالا   ری   و بطور مؤثر جو تندب کااد و بن دی هن لانقهیه  هد ااد  بن برینمه رونیه
فاردد   هن  جلا لانر جطهلان  رج جن مانبش مخ ل  جرنینب، کااد  هاچاانن  نشااهند ما،    به  ننی

هان  جاعا،     که یهندهن  ذیربط در وونب  انور  جطهلان  و جرتلانطن  جن طریق روانیه 
 ساد  ج  بصور  تدریج، و مؤثر جن طریق تلالنغن  ج جب و مردی به آمونش ووجد رونیه

بپردجند 
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