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 يا سواد رسانه یبرنامه آموزش یابیو اعتبار نیتدو
و  نترنتیبه ا ادیاعت آن بر کاهش یاثربخش نییو تع

  نوجوانان شهر کرج یزندگ تیفیبهبود ک
  )72 تا 41 (صفحات 

  :DOR 20.1001.1.17358663.1401.17.50.2.5       نوع مقاله: پژوهشی                  
   3اکبر نصراللهی*   2دي پوراسماعیل سع * 1فرشته بهرامی

  26/02/1401 پذیرش:      17/02/1401 دریافت:
    چکیده

 ـدوران در شکل  نیحساس بودن ا لیبه دل یدر دوران نوجوان يا بر آموزش سواد رسانه دیتأک  افتنی
نوجوانان در استفاده مـؤثر از   قیدر حال حاضر توفاز همین رو،  مهم هست نوجوانان ندهیآ تیشخص

در . اسـت  يکـاربرد  يعلوم رفتـار  يریکارگ به به یمتک ماًینوجوانان مستق یزندگ تیفیو ک نترنتیا
را  یبخش کم یبرنامه آموزش یبخشاثر یو بررس یفیبخش ک ،یبرنامه آموزش نیتدو ،پژوهش حاضر

از  یو در بخش کم یمتوال یمضمون با طرح اکتشاف لیاز نوع تحل یفیداده بود. در بخش ک لیتشک
شـامل دانـش    يآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمـار  پس -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهینوع ن

بودند کـه بـا    ینفر از نوجوانان 400نمونه که  بود 1397سال کرج در سال  18تا  15آموزان نوجوان 
داده شد که از  صیتشخ نترنتیبه ا ادیاعت ينفر دارا 90تعداد  ،نترنتیبه ا ادیاستفاده از پرسشنامه اعت

و گـواه   شیآزما گروهدر دو  یانتخاب و با گمارش تصادف یصورت تصادف نفر به 40 ،تعداد نیا نیب
جلسـه و هـر    10 یط ـ يا سواد رسانه یبرنامه آموزش ش،ینوجوانان گروه آزما يبرا. شدند نیگزیجا

و تک  يریچند متغ انسیکووار لیها با استفاده از تحل داده لیساعت اجرا شد. تحل کیجلسه به مدت 
به  ادیموجب کاهش اعت يطور معنادار به يا نشان داد که آموزش سواد رسانه جیانجام شد. نتا يریمتغ

 آن يهـا  و مؤلفـه  یزندگ تیفیآموزش بر ک نیهمچن .شد شیکنندگان گروه آزما در شرکت نترنتیا
طـور   به یو درد جسمان یجانیمشکلات ه ،یعملکرد اجتماع يها اما در مؤلفه ،داشت يمعنادار تأثیر

 وزشگرفت که برنامه آم جهینت نیچن توان یم ،پژوهش حاضر يها افتهیبراساس . مؤثر نبود يمعنادار
 ـفیک شیو افـزا  نترنـت یبـه ا  ادیمداخله مؤثر جهت کاهش اعت کیعنوان  به تواند یسواد رسانه م  تی

  .ردینوجوانان مورداستفاده گ یزندگ
   . ، اینترنتنوجوانان ،یزندگ تیفیک نترنت،یبه ا ادیبرنامه آموزش سواد رسانه، اعت :کلیدي واژگان
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  بیان مسئله -1
از  یکیعنوان  را به شیاز صفحه نما ازحد شیاستفاده ب ،ای، عموم مردم استرال2015در سال 

و  يآزار کودك ،یبالاتر از چاق یحت ،ییایان استرالکودک یسلامت يها ینگران نیتر مهم
 نانیترس و عدم اطم ینظرسنج نیا ).1،12:2015(رحودس کردند یابیارز یخودکش
و مراقبان در سراسر جهان را در مواجهه با استفاده از  نیاز والد ياریبس ي گسترده

 يها ستفاده از رسانها کردنمحدود  انیدهد. حام فرزندانشان نشان می یتالیجید يها رسانه
 یبا رفاه روان شیصفحه نمانگاه کردن به  ازحد شیکه زمان ب کنند یاستدلال م تالیجید

محققان  ریسا که یدرحال). 2،163:2018(تونج و همکاران مرتبط است تر نییپا یاجتماع
تا کاربران  کند یجوانان کمک منوکه به  کنند یم شنهادیرا پ يمنبع محور يکردهایرو
در  ژهیو به )3،61:2019(پرزابلسکی و وینستین شوند تالیجید يها از رسانه يتر ستهیشا

صرف در  يها تیو محدود کنند یمستقل عمل م شتریو ب شتریکودکان ب ،یدوران نوجوان
 حال در )4،255:2019(فستل و گنیوز. شوند یمؤثرتر م تالیجید يها استفاده از رسانه

 مستقیماً نوجوانان زندگی کیفیت و اینترنت از مؤثر دهدر استفا نوجوانان توفیق حاضر
 آموزش هدف) 5،36:2014است. (رافرتري رفتاري کاربردي علوم کارگیري به به متکی
 بر مبتنی اي رسانه و منطقی رابطه ي یک تنظیم خود، هاي گام در نخستین اي رسانه سواد
 دست از را چیزهایی چه ها رسانه برابر در که معنا این به ها است، رسانه با فایده هزینه

 رسانه، درواقع سواد آموزش آوریم. ضرورت دست می به را چیزهایی چه و دهیم می
 بهبود و ها آسیب بروز و کاهش اینترنت به اعتیاد مشکلات از پیشگیري جهت اقدامی
 مهمی نقش ) نوجوانان89:2015 ،6بیکاس و همکاران(باشد.  می نوجوانان زندگی کیفیت

 ارتقاء و سنی گروه روي این بر يگذار هیسرما و دارند آینده و امروز جامعه سلامت در
 تحقق اهداف براي راهکارها نیتر مهم از یکی ها آن زندگی کیفیت و سلامت سطح
منزله یک فناوري  اینترنت به) 7،341:2014مورو و همکاران(شود.  می محسوب جامعه

                                                                                                                   
1 Rhodes 
2 Twenge&etal 
3 Przybylski&Weinstein 
4 Fstle&Gniewosz 
5 Rofferty 
6 Bakas&etal 
7 Morou&etal 
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کند و همین مسئله  ي اساسی انسان را تأمین میاي و قدرتمند، اکثر نیازها چندرسانه
نقش محوري  شود. موجب کشش افراد براي تأمین نیازهایشان به دنیاي مجازي می

تمام  وري در ریزي، توسعه و بهره اینترنت چنان اساسی است که بدون آن امکان برنامه
 دنیاي در. )1،82:2017پارنیما و ساروجورماداشت (ها در آینده وجود نخواهد  زمینه

 اینترنت زیرا است، ضروري بسیار نوجوانان براي اینترنت از استفاده، کنونی پیچیده

سپاسی و ( دینما ایفا یادگیري مختلف هاي مهارت کسب در اي عمده نقش تواند می
آموزان از کاربران اصلی اینترنت هستند. مشکل  نوجوانان و دانش ).229:1399همکاران، 

جز  هایی به آموزانی که از اینترنت استفاده ویژه دانش کاربران، بهاصلی این گروه از 
عنوان یکی  بهبه اینترنت  ادیاعت .استاهداف آموزشی دارند، اتلاف وقت زیاد در اینترنت 

). اعتیاد نوجوانان به  27:2018،  2شائو و همکاران(است  روان سلامتنشانه آسیب  نیتر از مهم
تنها نوجوانان را تا سر حد  ها نه رسانه). 19:2018 ،3آیدمیر( دارد  اینترنت روند روبه افزایش

، بلکـه نقـش اساسـی نندیآفر یها م و جهان لذت بخـشی بـراي آن کنند یمرگ سرگرم م
 جهانی، کهشب بنابراین. ها از واقعیت دارند آن يساز در چگونگی فهم یا مفهوم

راي بسیاري از افرادي که به آن معتادند، ع دهنده و مفید است، اما بلااط ،کننده سرگرم
 .روانی و رفتاري است يها يو نابهنجار ها بیبه آس شدن لیدر حال تبد ،نوع این استفاده

روزافزون از اینترنت و زندگی در فضاي مجازي به مدت  ي استفادهنوجوانان در پی 
آن امري که دیگر رهایی از  ابندی ینی، نوعی وابستگی کاذب نیز به آن ملاطو

تر و  را نیاموخته باشند، به آنچه جذاب يگر در این حالت اگر مهارت انتخاب. دشواراست
(صراطی  شود منجر می يا تر و نه لزوماً مفیدتر است جذب و گاه به اعتیاد رسانه کننده قانع

 کیفیت ارتقاء سبب تواند می که مواردي ازجملهو  )263:1397شیرازي و گل تاجی،

راهکارهاي اساسی ازجمله آموزش  از شود، استفاده در نوجوانان روان متسلا و زندگی
و بررسی رابطه  يا در چنین شرایطی پرداختن به مهارت سواد رسانهسواد نوجوانان است. 

اگر بخواهیم به ). 6:1395نژاد، هاشماست ( یرناپذ ضرورتی اجتناب ،آن با سبک زندگی
بگردیم، آن مقصر چیزي نیست چون اینترنت! دنبال مقصري براي وضعیت کنونی جامعه 

                                                                                                                   
1 Purnima&Sarojverma 
2 Shao&etal 
3 Aydemir 
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دیگر  يها جدیدي که اینترنت براي ما به وجود آورده است، به نحوي رسانه يها تیقابل
 ).101:1399صدري و همکاران، ( را مغلوب قرار داده است

زندگی و کیفیت زندگی نیز در برخـی مواقـع نتایج ناخواسـته  ي شیوهسبک و 
پیامـدهاي و  اند شده غرقو در آن  خوکرده ها يتکنولوژ هنان بنوجوا، تکنولوژي است

ها و  هستند. از طرف دیگر، ورود هر یک از روش توجه یمتنوع و گاهی منفی آن ب
فوق تغییرات بنیادینی در زندگی، احساس، تفکر، شیوه زیست و فرهنگ  يها يتکنولوژ

 و اینترنت از صحیح استفاده براي اگرچه .آورد ینوجوانان امروزي به وجود آورده و م
 هنوز حال گیرد؛ بااین می انجام متنوعی نوجوانان خدمات وضعیت و زندگی کیفیت بهبود

 اجراي براي مناسبی زمان نوجوانی اینکه به توجه دارند. با وجود بسیاري خلأهاي
 و اینترنت به اعتیاد کاهش و پیشگیري هدف با رسانه آموزش سواد اي مداخله راهبردهاي

 رو ازاین است، ها آن زندگی کیفیت بردن سطح بالا و نوجوانان مشکلات بهبود
 از باشد، یکی می حائز اهمیت بسیار ها آسیب کاهش جهت در پیشگیرانه مداخلات
 ها آسیب در برابر نوجوانان از حفاظت براي خطر عوامل برابر در توان می که مداخلات

اي  رسانه سواد یعنی آموختن سواد جز به تريبالا سواد از مندي بهره کرد؛ استفاده
 دارند ساعتی حق در چه که دهیم می آموزش خود نوجوانان به ما که طور باشد. همان می
 کنند و اعتماد توانند می کسانی چه به منزل از رفتن بیرون زمان در بروند، بیرون منزل از
فناوري  بزرگراه در است کنند و مواردي از این قبیل، لازم فرار باید کسانی چه از

 در را ها آن اگر بدانیم و بدهیم ها آن به را لازم هاي آموزش هم ارتباطات و اطلاعات
 فرزندان دارد امکان هرلحظه کنیم، رها لازم هاي آموزش دادن مجازي بدون فضاي
 است مهارت بر متکی درك نوعی افزودن اي رسانه باشند. سواد آینده قربانیان ما امروز

 از را ها آن و بشناسند را اي رسانه ها و تولیدات رسانه انواع بتوانند آن اساس بر که
در فرهنگ ما بسیار اندك است و  يا ازآنجاکه سهم سواد رسانه کنند. تفکیک یکدیگر

در دوران نوجوانی به  يا بر آموزش سواد رسانه دیتأک این امر موجب نگرانی شده است.
بنابراین با  ؛در شکل یافتن شخصیت آینده نوجوانان دارد دلیل حساس بودن این دوران

عنوان نهادي در نظر  تنها به توجه به آنچه گفته شد، نظام تعلیم و تربیت هر کشور را باید نه
و تواناسازي نوجوانان امروز براي برآوردن  ها یآن آموختن دانستن ي وظیفهگرفت که 

نهادها در شکل دادن و پرورش  نیتر یسنیازهاي فرداي آنان است، بلکه یکی از اسا
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، هنوز مطالعات و توسعه درحالدر ایران مانند بسیاري از کشورهاي  .تدانش آموزان اس
آن در ابتداي  مساعدکنندهآورنده یا  ي اعتیاد به اینترنت و عوامل پدید حوزهتحقیقات در 
ج واقعه لابه ع یوعن بهآن شده، براي برطرف کردن  اکثر پیشنهادهاي مطرحمسیر است و 

زیرا ما در یک  ،اند. اهمیت و ضرورت این تحقیق مشخص است بعد از وقوع پرداخته
 ،عات عملکردي جامعه را بدانیملاو باید تمامی اط میکن یزندگی م يا محیط رسانه

سطحی از  يها را افزایش دهند تا برداشت شانیها یباید پیوسته آگاه نوجوانانبنابراین 
یکی از  نوجوانان يا بدین منظور توجه جدي به آموزش سواد رسانه .شته باشندندا ها امیپ

محقق در این پژوهش، با  .رود یراهبردهاي اساسی در نیل به هدف پژوهش به شمار م
راهکارها، بر آن است تا تأثیر  ریعنوان مکمل سا به يا پرداختن به آموزش سواد رسانه

ا بر کاهش اعتیاد اینترنتی و بهبود کیفیت زندگی به نوجوانان ر يا آموزش سواد رسانه
آنان بسنجد و امید دارد با رسیدن به نتایج مثبت بتواند راهکار پیشگیرانه و آموزشی خود 

  دهد ارائه مرتبط يها سازمان و کشور ي علمی جامعهرا در کنار سایر راهکارها به 
 ادبیات پژوهش - 2

  ادبیات تجربی .1.2
اي، بهبود کیفیت زندگی و  ي آموزش سواد رسانه زمینه در شده انجامهاي  از منظر پژوهش

 توان به موارد زیر اشاره کرد: اعتیاد به اینترنت می

  نتایج  موضوع  نویسندگان
نورانی و 
همکاران 

1400  

مطالعه تطبیقی و طراحی 
الگوي مفهومی سواد 

اي مبتنی بر اسناد  رسانه
 وپرورش آموزشتحولی 

  ایران

و  کردیالگو، رو نیا يها یگژیو نیتر از مهم
در  ینیآفر تیموقع و یشناس تیموقع انداز چشم
 تیهو وستهیپ یو تعال نیو تکو يا رسانه يفضا

 يالگو نیچن یبا طراح نیبنابرا. است انیمترب يا رسانه
در کشور  يا سواد رسانه يندهایفرآی تمام ،یمفهوم
و از تشتت و اغتشاش  افتهی یملااس - یبوم جهت

  .ابدی یم ییرها
شریفی و 
همکاران 

بینی  تدوین مدل پیش
اعتیاد به اینترنت براساس 

نتایج نشان داد که کیفیت زندگی و رضایت از 
ي مقابله با  زندگی در کنار سایر عوامل ازجمله شیوه
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کیفیت زندگی و رضایت   1399
  از زندگی

مشکلات فرد، نقش کلیدي در اعتیاد به اینترنت ایفا 
هاي  وجه به این عوامل در برنامهکند و لزوم ت می

  پیشگیري ضروري است.
عطایی و 
همکاران 

1399  

اثربخشی آموزش مهارت 
ورزي بر افزایش  جرات

انگیزش تحصیلی و 
کاهش اعتیاد به اینترنت 

  آموزان دانش

 پژوهش نشان داد که آموزش مهارت جرأت جیتان
 آموزان در دانش یلیتحص زشیانگ شیدر افزا ورزي 

است. با توجه به  رگذاریتأث نترنتیبه ا اداعتی کاهش و
 توان میاز آن  ورزي  آموزش جرأت يسودمند

سود  سروش کارآمد و مؤثر در مدار کی عنوان به
  جست.

قاسمی و 
همکاران 

1398  

بررسی کیفیت زندگی 
مرتبط با سلامت و 

هاي  استفاده از تکنولوژي
  اي در نوجوانان رسانه

هاي  استفاده از تکنولوژينتایج نشان داده است که 
تواند با کیفیت زندگی مرتبط با  اي می نوین رسانه

  تري همراه باشد. سلامت مطلوب

فرقانی و 
خدمرادي 

1398  

اي در  نقش سواد رسانه
  تعدیل اعتیاد اینترنتی

، اي رسانهپژوهش نشان دادند که آموزش سواد  جنتای
یر دارد. تأث آموزان دانشدر تعدیل اعتیاد اینترنتی بین 

، اي رسانهنشان دادند که آموزش سواد  جهمچنین نتای
در میزان استفاده از رسانه، افزایش توانایی تحلیل و 

، توانایی برقراري اي رسانهارزیابی، توانایی تولید پیام 
و افزایش تفکر  اي رسانهارتباط با تولیدکنندگان پیام 

اثر  اي رسانهدر برخورد با پیام زان آمو انتقادي دانش
  .دارد

شریفی و 
  1397کریمی 

ررسی ابعاد آموزش ب
عاتی لاو اط اي رسانهسواد 

در نظام تعلیم و تربیت 
  رسمی و عمومی کشور

اي شامل:  دهد ابعاد آموزش سواد رسانه نتایج نشان می
تفکیک  -3سطوح آموزش  -2هاي آموزش روش -1

محتواي آموزش  -5تعیین جامعه هدف  -4ها  رسانه
  .شوند می

رضایی و 
  1397فرهادي 

بررسی اثربخشی کیفیت 
زندگی درمانی بر احساس 

دریافت که کیفیت  توان یبا توجه به این نتایج م
زندگی درمانی بر کاهش اعتیاد به اینترنت و احساس 
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نفس دانش  تنهایی و عزت
آموزان دختر دوره 

متوسطه دوم داراي اعتیاد 
  به اینترنت

روه آزمایش در مقایسه نفس گ تنهایی و افزایش عزت
با گروه کنترل در دانش آموزان دختر دوره متوسطه 

  دوم مؤثر بوده است

پهول و 
  12022همکاران

 نترنتیبه ا ادیارتباط اعت
 ،یشغل یبا فرسودگ

و  یخواب یب ،یافسردگ
 انیدر م یزندگ تیفیک

 رستانیمعلمان دب
  مجارستان

 ) بر اساس95/1817% (5.2در  نترنتیبه ا ادیاعت
داده  صیساز تشخ مشکل نترنتیپرسشنامه استفاده از ا

 یافسردگ د،یشد یبا فرسودگ نترنتیبه ا ادیشد. اعت
خواب و  دیو اختلال شد یخواب یب د،یمتوسط و شد

 .همراه بود ها نهیدر همه زم یزندگ نییپا تیفیک
شدت پارامترها و  نیب يدار یارتباط معن نیهمچن

  .وجود داشت IAشدت 
گواو و 

  22021مکارانه
عنوان  به یاجتماع تیحما
به  ادیاعت نیب یانجیم

 یزندگ تیفیو ک نترنتیا
دانش آموزان  انیدر م
  ینیچ یرستانیدب

 نترنتیبه ا ادیاعت وعیش زانیمطالعه نشان داد که م نیا
به  ادیدرصد بود. اعت 11.51کنندگان  شرکت نیدر ب

و چهار بعد آن  یزندگ یکل تیفیبا ک نترنتیا
 ی) ارتباط منفی و فرهنگیاجتماع ،یجسم ،ی(ذهن

 تیکرد که حما دییتأ نیمطالعه همچن نیداشت. ا
افراد  ریها، دوستان و سا از طرف خانواده یاجتماع
و  ینترنتیا يها نشانه نیب یارتباط منف یانجیمهم م

  است. یزندگ تیفیک
کریمی و 

  2020همکاران 
به  ادیاعت نیارتباط ب

و  خواب تیفی، کنترنتیا
مرتبط با  یزندگ تیفیک

  یسلامت

 نیانگیم IAنشان داد که دانش آموزان با  ها یافته
 QOLمربوط به  یدر تمام ابعاد جسم ينمرات بالاتر

 QOL شناختی روان) و تمام ابعاد یدرد جسم جز به(
  داشتند.

ایکسیو و 
  2020 3همکاران

 انیدر م نترنتیبه ا ادیاعت
 نینوجوانان در سرزم

 تیفیک به اعتیاد به اینترنتدانش آموزان مبتلا 
، ی، روانیجسم هاي حوزهرا در  تري پایین یزندگ

                                                                                                                   
1 Pohle&etal 
2 Guo&etal 
3 Xu&etal 
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، وعیش :نیچ یاصل
  یزندگ تیفیو ک تیجمع

گزارش کردند. با توجه به تأثیر  یطیو مح یاجتماع
 ي، غربالگریزندگ تیفیو ک یبر سلامت IA یمنف

کاربران جوان  يبرا دیبا مؤثرمنظم و مداخلات 
  نجام شود.ا نترنتیا

باتوبارا و 
  2020 1همکاران

 یارتباط هاي استراتژي
سواد  جادیدر ا نیوالد

 يبرا ینترنتیا اي رسانه
جوانان در خانواده 

  مسلمان

به  ییدر پاسخگو نیوالد یارتباط يراهکارها
انجام  ها آنکه توسط فرزندان  ینترنتیا يمحتوا

ن دادن اخطار به فرزندا و، با مشاوره مداوم شود می
سواد  یارتباط هاي استراتژي جادیا نیاست. همچن

جوانان در خانواده مسلمان با استفاده از  يبرا اي رسانه
 ثیکه از قرآن و حد یاسلام یارتباط کردیرو

  است. صادرشده
گرین و 

  2020 2همکاران
برنامه  مدت کوتاه راتیتأث

از سواد  يریشگیپ یدرس
 يریادگی اي رسانه

 RCT :رسا یکیالکترون
از  منتشرشدهنوجوانان 

  سازمان جامعه کی قیطر

را به اتمام  REALکه برنامه رسانه  کنندگانی شرکت
 کننده کنترل کنندگان شرکتبا  سهی، در مقااند رسانده

 يخودکارآمد شی، افزااند نکردهکه برنامه را کامل 
مثبت را کاهش  ییاجرا يرا نشان داده و هنجارها

 داري معنیتفاوت  یفیتوص يهنجارها از نظر. اند داده
  مشاهده نشد.

گواوو و 
  2020 3همکاران

از  دار مسئلهاستفاده 
 یزندگ تیفیو ک نترنتیا

 هاي یافته: شده ادراك
 یمطالعه مقطع کی

 نترنتیاستفاده از ا یبررس
در وقت کار و اوقات 

  فراغت

در وقت کار و اوقات  نترنتیاستفاده از ا ازآنجاکه
با مشکل و  نترنتیاستفاده از ا ازنظر تواند میفراغت 

، یزندگ تیفیک. سلامت روان باشد يخطرناك برا
استفاده  جاي به شده کنترل خوبی به نترنتیاستفاده از ا

  .شود می هیتوص ازحد بیش

استدلال کرد که در تحقیقات  توان یمي پیشین ها پژوهشبا مطالعه تعدادي از 
                                                                                                                   
1 Baubara&etal 
2 Greene&etal 
3 Gao&etal 
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ی حل راهاست اما  شده پرداختهث کیفیت زندگی گذشته، به موضوع اعتیاد به اینترنت و بح
موضوع سواد رسانه و داشتن برنامه مناسب و  الخصوص یعلبراي آن درنظر گرفته نشده، 

آموزش آن جهت تعیین اثربخشی آن در کاهش اعتیاد به اینترنت و بهبود کیفیت 
شترین استفاده ي دیگر آن است که بررسی این برنامه در بین نوجوانان که بی نکتهزندگی. 

 يا سواد رسانهي داشته باشد. مؤثرترنتایج بهتر و  تواند یمکه  شده انجامرا از اینترنت دارند 
 نیا ریکمک کند. در غ هیدرست نوع تغذ صیدر تشخ را فرد و است هیتغذ یمانند نوع

درست و  صیو قدرت تشخ شود یم يو فکر یذهن يها تیصورت فرد دچار مسموم
 يها دارند دچار انتخاب ینییپا يا که سواد رسانه ي. افراددهد یست منادرست را از د

 جاناتیو ه ماتیکنترل تصم ،افراد گونه نی. اشوند یرسانه م ینیتلق جاناتینادرست و ه
 کیفیت زندگی فرد، بر یموضوع تبعات خطرناک نیو ا کنند یخود را به رسانه واگذار م

  صورت کلان کشور دارد. جامعه و به
  ادبیات نظري  .2.2

 يا ندهیطور فزا به يا سواد رسانه ،يامروز یتالیجیدر جوامع داي:  آموزش سواد رسانه
کودکان و  ژهیو و رفاه مردم، به یزندگ تیفیتوسعه، ک يبرا يدیعنوان سنگ کل به

 جیو را شده پذیرفته یعموم فیتعر ).2016 ،1ونسکویشود ( نوجوانان در نظر گرفته می
 يطور هنجار به ها امیو انتقال پ یابیارز ل،یوتحل هیتجز ،یدسترس يبرا يا سواد رسانه

 يا عنوان سواد رسانه فرد به کی يبند طبقه يبرا یخاص يها مستلزم تسلط بر مهارت
از  یکیعنوان  به یتماعاج يها مهارت ،يبعد يها يساز و در مفهوم فیتعر نیاست. در ا

که  ازآنجایی. )2،1769:2020(فستل است شده تعریف يا سواد رسانه يضرور يربعدهایز
ها با استفاده از ترکیب قدرتمندي از کلمات، تصاویر و صداها با ما ارتباط برقرار  رسانه

تري از سواد  تقویت مجموعه وسیع ها نیازمند ایجاد و هاي متنوع آن کنند، درك پیام می
توان  که با استفاده از آن مینامند. سوادي  اي می است. این مجموعه وسیع را سواد رسانه

اي از  اي مجموعه سواد رسانه. )3،124:2020نامل( بودبهتر تصمیم گرفت و قدرتمندتر 
از آن  ها رسانهنه بـراي قرارگـرفتن در معـرض لافعا طور بهو دانشی است که ما  ها مهارت

                                                                                                                   
1 UNESCO 
2 Fstle 
3 Namel 
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. تحلیـل و تفسـیر کنـیمبهتر  دهند میارائه  ها رسانهرا که  هایی پیامتا معنی  کنیم میاستفاده 
ها به  است که آموزش آن ییها ، شامل مؤلفهيا برنامه آموزشی سواد رسانه که نینظر به ا

کنترل و مصرف  ءارتقا ازجمله نوجوانان در کاهش اعتیاد به اینترنت مؤثر واقع شده است
که با  رسد یبود، به نظر م يا آموزش سواد رسانه يها رسانه و شناخت رسانه جزء مؤلفه

قدرت کنترل  يریگ شکل ي زمینهافزایش شناخت و بعد ادراکی و کنترل مصرف در فرد، 
  )47:1393ید (فلسفی،آ یرسانه هم در نوجوان پدید م يها برنامه

هاي مختلف به آن پرداخته  یکی از مسائلی که پژوهش بهبود کیفیت زندگی:
کیفیت ن جهانی بهداشت، اساس تعریف سازما است، کیفیت زندگی نوجوانان است. بر

، بلکه احساسات فرد را از شود میبدنی شناخته  هاي شاخصبا  تنها نهسلامتی زندگی و 
فائق آمدن  ي نحوهو همچنین، چگونگی مدیریت خود و  شناختی روانجوانب فیزیکی و 

. این نوع درك از سلامتی به نام کیفیت زندگی مرتبط دهد میبر زندگی روزانه را نشان 
استاندارد از این مفهوم، باعث  فقدان یک تعریف ).1،42:2014دراتار(شود  میسلامت با 

نظیر رفاه، سطح زندگی، رضایتمندي از زندگی و... نیز  ییها شده است که گهگاه از واژه
تعدد  .کیفیت زندگی در ادبیات مطروحه در این زمینه استفاده شود ي واژهبجاي 

 تناسب به یباعث شد است تا هر محقق یزندگ تیفیم کمفهو یدر بررس ریدرگ يها حوزه
شاخص براي سنجش  ي ارائهو  فیو تعر یبه بررس فیکاري خود تعار نهیتخصص و زم

 یزندگ تیفیاز ک یبه مطالعات اجتماع توان یم بپردازد که از آن جمله یزندگ تیفیک
 )2،88:2010(وانگ و همکاران اشاره کرد

ویژه اینترنت و رایانه در بهترین وجه،  فناوري به محصولاتاعتیاد به اینترنت: 
و در بدترین حالت، اعتیاد اینترنتی را که استفاده را در پی دارند  استعمال مفرط و سو

ترکیبی از محتواي مهیج، سهولت دسترسی، آرامش و هزینه پایین، خودمختاري است به 
ساز از  استفاده مشکل ای IA( ترنتنیبه ا ادیاعت ).12:1396دنبال دارد (نیازي و همکاران، 

مشابه  ست.ا شده توصیف شیپ ي دههسه  باًیشناخته شده است که تقر دهیپد کی) نترنتیا
) با نترنتیا(از  يساز و اجبار مشکل مدت یعنوان استفاده طولان معمولاً به ادیانواع اعت ریسا

 کی IA .شود می فیتعر یزندگ لفمخت يها در عملکرد فرد در حوزه ياختلالات بعد
                                                                                                                   
1 Drotar 
2 Wang&etal 
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نظر گرفت که تمام اصطلاح جامع در  کیعنوان  آن را به دیو با ستیواحد ن صیتشخ
ساز  شود. کاربران مشکل علائم مشابه می بهکه منجر  ردیگ یرا دربرم نترنتیسوءاستفاده از ا يها جنبه

ها  آن یبر زندگ یتوجه قابل یکه منجر به اثرات منف ستندیخود ن نیآنلا يها تیقادر به کنترل فعال
ي روانشناسی، اتلاف وقت و گذراندن  ). متخصصان حوزه1،441:2022(پهول و همکاران شود می

 ي گسترهاعتیاد اینترنتی به نامند.  به اینترنت می زمان به شکل افراطی در فضاي مجازي را اعتیاد
فرقانی و ( استفاده از اینترنت اشاره دارد انگیزه کنترل ورفتاري  مشکلاتوسیعی از 
  )90:1398خدامرادي،

  روش پژوهش. 3
اصلی و دستیابی به  سؤالی به ده پاسخ منظور بهپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردي و 

تدوین  است. شده استفادهی کم واهداف پژوهش از روش ترکیبی در دو بخش کیفی 
شی بخش بخش کیفی و بررسی اثربخشی برنامه آموز ،برنامه آموزشی و اعتبار یابی آن

موجود  میمفاه و ها هینظردر بخش کیفی پس از مرور ادبیات و  کمی را تشکیل داده بود.
ي، از روش تحلیل مضمون با طرح اکتشافی متوالی استفاده شد و ا رسانهدر حوزه سواد 

سپس  ي آن مشخص گردید.ها مؤلفهمدل ترکیبی ثامن و پاتر انتخاب گردید و  تیدرنها
در  کنند یمرا در نوجوانان تقویت  ها مؤلفهاهداف مرتبط که آن  ها فهمؤلاز  هرکدامبراي 

، از نوع برنامهي بعد، با توجه به اینکه روش آموزشی براي این  مرحلهدر . نظر گرفته شد
ي آموزش متناسب با اهداف ها وهیشبنابراین  ،باشد یم میرمستقیغ وي مستقیم ها روش

 10در قالب  مؤلفهو محتواي مناسب براي هر  طراحی و از منابع مرتبط گردآوري شد
 و بررسی براي آموزشی برنامه تدوین، از جلسه آموزشی تنظیم گردید. درنهایت پس

 همراه به. شد داده قرارتربیتی  روانشناسیعلوم ارتباطات و  نفر  5اختیار در اعتبار تعیین
 آن میزان در که ها آن حشر و روش اجرا به همراه جلسات به مربوط يها فرم ،برنامه این

 لیکرت طیف یک در سواد رسانه) يها مؤلفه(جلسات  اهداف با روش هر بودن مرتبط
 يها فرم سپس شد. داده تحویل مربوطه اساتید به و تنظیم بود، شده داده قرار سؤال مورد

 ارتباط کمی میزان به اهداف با اساتید ازنظر که اجرا روش هر و شد يآور جمع مربوطه
 آموزشی ي برنامهاین  اساتید، موردنظر اصلاحات و تغییرات طبق و شد حذف شت،دا

                                                                                                                   
1 Pohle&etal 
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 )(CVI محتوایی آموزشی از شاخص روایی برنامهو جهت تعیین روایی  شد بازنگري
  شد. استفاده

و  آزمون شیپدر بخش کمی این پژوهش، از روش نیمه آزمایشی و طرح 
 به دستیابی و اصلی سؤال به یده پاسخ رمنظو بهبا گروه کنترل استفاده شد.  آزمون پس

 گروه با آزمون پسو  آزمون شیپ طرح و آزمایشی شبه تحقیق روش از پژوهش، اهداف

 -15نوجوانان  کلیه شامل در بخش کمی این پژوهش آماري جامعه .شد استفاده کنترل
 004، مورداشارهدر بخش کمی، از میان جامعه آماري  .سال ساکن در شهر کرج بود 18

اعتیاد به هاي آزمون (مقیاسپیشتصادفی انتخاب، سپس  صورت بهنفر از نوجوانان 
ها نیز پاسخ داده  سؤالات آزمودنی  به ،ها در حین اجراي این آزمون اجرا شد. )اینترنت

نمونه  عنوان بهنفر از نوجوانانی که اعتیاد به اینترنت دارند  40پس از غربالگري حدود . شد
کیفیت زندگی گرفته شد  آزمون شیپدر مرحله بعد، جهت انجام پژوهش،  انتخاب شدند.

 به سپساعتیاد به اینترنت، همان تست غربالگري اعتیاد در نظر گرفته شد).  آزمون شیپ(

 نفر). 20 گروه هر در(شدند  جایگذاري کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی روش
هاي در کلاس ساعته کیجلسۀ  یکجلسه، هر هفته  10مدت  به  ،گروه آزمایش

هاي معمول دبیرستان) شرکت کرده و تحت (در کنار کلاس يا رسانهسواد آموزشی 
 بیش غیبت و همکاري شامل عدم نیز خروج يها ملاك گرفتند.آموزش این برنامه قرار 

  .بود جلسه 3 از
 و در بخش کمی از ستیل چکدر این پژوهش در بخش کیفی از  مورداستفادهابزار 
 1988 سال در (IAT) یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامهاست.  شده استفادهپرسشنامه 

این  پایایی است سؤال 20 داراي پرسشنامه این .شد ساخته یانگ کیمبرلی توسط
بالاتر  پرسشنامه استاندارد است و روایی و پایایی آن در مطالعات قبلی با آلفاي کرونباخ

براي  ،در این پژوهشاست.  شده گزارش دار یمعن نیز آزماییباز به روش اعتبار و 0.9 از
 پرسشنامه شود. استفاده می SF-36 پرسشنامه) از کیفیت زندگیمتغیر وابسته ( يریگ اندازه
اعتبار و پایایی این پرسشنامه در  .است شده لیتشک زیرمقیاس 8 از و است سؤال 36 داراي

 8هاي  ضرایب همسانی درونی خرده مقیاس قرارگرفته است و دأییجمعیت ایرانی مورد ت
 43/0ها با فاصله زمانی یک هفته بین  و ضرایب بازآزمایی آن 85/0تا  70/0گانه آن بین 

  .شد محاسبه بازآزمایی روش به مقیاس این پایاییگزارش شده است.  79/0تا 
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  هاي پژوهش یافته. 4
  ؟منداکد ش)رو محتوا، (اهداف، آموزشی برنامه يها یژگیو اول: سؤال

 گردید: انجام زیر مراحل آموزشی، محتواي ي هیته جهت گام این در
 و منابع مطالعات اساس برنامه آموزشی: بر کلی يها سرفصل الف) تعیین

 مهارت کلی، سرفصل پژوهش این ي پژوهش، در نهیشیپ در گرفته صورت يها یبررس

 .باشد یم يا رسانهسواد 
 روش از استفاده با مرحله : اینتر قیدق يها فصلسر به کلی يها سرفصل تبدیل )ب

 تبدیل روش غایت، است. تحلیل شده انجام تر قیدق اهداف کلی به اهداف غایت تحلیل

آموزشی  دقیق يها هدف به وپرورش آموزش کلی يها هدف یا پرورشی يها تیغا
ي ها مؤلفه تر یجزئ يها سرفصل به يا رسانهسواد  کلی سرفصل پژوهش، این است. در

ي سواد رسانه شامل شناخت رسانه (بعد ادراکی)، اخلاق رسانه ها مؤلفهسواد رسانه شامل 
(بعد اخلاقی)، زیباشناسی پیام، کنترل و مصرف رسانه، سلامت رسانه، تحلیل و نقد 

 .است شده لیتبدرسانه، اقناع رسانه، زبان رسانه و بازنمایی آن 
 ي،ا رسانهسواد  ي مؤلفه هر براي رحله،م این سرفصل: در هر براي هدف ج) تعیین

 اهداف هر و رجوع پژوهشی منابع به منظور، این که به گردد تنظیم اهدافی ستیبا یم

در  .گردید استخراج ذیل شرح به اهداف با مرتبط يا رسانهسواد  يها یژگیو ،مؤلفه
 هدف 24 درمجموعي مذکور ها یژگیوبرنامه آموزش سواد رسانه براي هر یک از 

  :باشد یمذیل  قرار بهشناسایی و اعلام شده است که 
  شناخت و دانش:

 یزندگ تیفیها بر سبک و ک رسانه ریها رسانه و تأث شناخت انواع رسانه 
 میآن و رژ يو کارکردها ینترنتیا يها گاهیو پا نترنتیو شناخت ا یآگاه 

 يا مصرف رسانه
 يخبر يها عناصر و ارزش خبر، ییآشنا 
 سالم ي رسانه يابا محتو ییآشنا 
 يا مختلف رسانه يها اقناع مخاطب در گونه يها وهیبا ش ییآشنا 
 يو کاربرد يتئور دی(از دي ا رسانه دیبا تول ییآشنا( 
 رسانه و ابعاد آن کیعنوان  به يبند با بسته ییآشنا 
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 تیو روا غاتیتبل يها کیتکن شناخت  
  مهارتی:

 طلوبم يا مصرف رسانه میخردمندانه و رژ یتیریخودمد 
 ها امیپ يا متون رسانه ییرمزگشا ییتوانا 
 مونتاژ و...) -ي(نورپرداز یشناخت ییبایادراك ز توسعه 
 فعال مشارکت 
 ي(تفکر انتقادي فهم انتقاد يو ارتقا رشد( 
 یابیارز -استنتاج -لی(تحلي مصرف انتقاد ییتوانا( 
 یمکتوب و چاپ غاتی(پروپاگاندا) تبل غاتیتبل 

 اه ییو نقد بازنما فهم
 یفرهنگ ـ ،یاجتماع ،یاخلاق يامدهایپ ،یاسیو نقد اختلاف و اغراض س فهم، 

 ها رسانه يپنهان در محتوا کیدئولوژیو ا يمناسبات ماد
 يا رسانه يمحتوا يو انتقاد يکارکرد دیتول ییتوانا 
 مؤثر رسانه دیتول 
 نقد رسانه ییتوانا 

  نگرشی:
 يا نهرساسواد  غیو تبل تیهدا تیانداز در ترب چشم نییتع 
 یو اجتماع یو اخلاق شخص يا رسانه يتقوا 
 و سلامت یرانیا یاز سبک زندگ انتیص 
 ها) ارزش ي درباره(قضاوت ي ا سواد رسانه یاخلاق  

 والگوي ثامن  اساس بر مرحله، این اهداف: در به نیل لازم براي محتواي تدوین د)
ناخت رسانه (بعد اي شامل ش سواد رسانه يها مؤلفه اهداف با محتواي مرتبط پاتر

ادراکی)، اخلاق رسانه (بعد اخلاقی)، زیباشناسی پیام، کنترل رسانه، مصرف رسانه، 
 از استفاده با همچنین شد. سلامت رسانه، نقد رسانه، اقناع رسانه و بازنمایی رسانه طراحی

 تا شد گردآوري نیز موضوع با مرتبط اینترنتی، محتواي يها تیسا و ها کتاب مثل منابعی

 برنامه در و شده ییشناساهستند،  مؤثر اهداف به نیل در که ها مؤلفه با مرتبط محتواي

 10قالب در محتوا، تیدرنها. )است شده انیب میضما در محتوا شود (شرح گنجانده
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  .گردید تنظیم آموزشی ي جلسه
 و بررسی براي آموزشی ي برنامه تدوین، از آموزشی: پس برنامه اعتبار ه) بررسی

 همراه شد. به داده قرارتربیتی  روانشناسیعلوم ارتباطات و  نفر  5اختیار در اعتبار نتعیی

 آن میزان در که ها آن شرح و روش اجرا به همراه جلسات به مربوط يها فرم برنامه، این

 لیکرت طیف یک در سواد رسانه) هاي جلسات (مؤلفه اهداف با روش هر بودن مرتبط

  شد. داده تحویل مربوطه اساتید به و تنظیم بود، شده داده قرار سؤال مورد
 باسل و والتز روش از استفاده با  (CVI)محتوایی روایی شاخص است، ذکر به لازم

 یک اساس بر را گویه هر بودن مربوط که متخصصان صورت نیبدگردید.  محاسبه

با شمارش  توان یمشاخص روایی محتوا را  .کنند یم مشخص قسمتی 4 لیکرت طیف
 که ییازآنجاهر معیار تقسیم بر تعداد کارشناسان محاسبه کرد.  5یا  4تعداد نمرات مثبت 

 متخصصانی تعداد اساس است. بر 0.79براي شاخ روایی محتوا  قبول قابلحداقل مقدار 

 50.8 برابر و قبول قابل آموزشی برنامه  CVIمقدار دادند، قرار ارزیابی مورد را ها يباز که
  .آمد دست به

 است؟ چقدر شده یطراح آموزشی برنامه اعتبار میزان دوم: سؤال
جهت اعتباریابی برنامه آموزشی، از نظرات متخصصان حوزه علوم ارتباطات و 

استفاده  1398ي دوم متوسطه در سال  دورهي ا رسانهی و نیز کتاب تفکر و سواد شناس روان
نفر از متخصصان شناسایی و از  5که با نظرات اساتید راهنما و مشاور،  صورت نیبدشد. 

ها ارسال شد و  ي الکترونیکی اعتباریابی درونی برنامه براي آن پرسشنامهطریق ایمیل، 
نتایج حاصل از اعتباریابی  8-4متخصصان پرسشنامه را تکمیل کردند. در جدول شماره 

از  شده ائهاري ها پاسخدرونی برنامه آموزشی راهبردهاي شناختی و فراشناختی با توجه به 
میانگین و انحراف معیار گزارش شده است. با توجه به درجه  صورت بهطرف متخصصان 

بود. نتایج  4و حداکثر نمره  1ي پرسشنامه در مقیاس لیکرت، حداقل نمره گذار نمره
 آمده دست بهکه میانگین همه معیارها بالاتر از متوسط  دهد مینشان  8-4جدول شماره 

و  CVIبررسی روایی محتواي برنامه، از شاخص روایی محتوا است. همچنین براي 
   CVI -Sمناسبت کلی

  است.0.85استفاده شد. شاخص روایی محتوا 
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  . نتایج اعتباریابی برنامه آموزشی راهبردهاي شناختی و فراشناختی1جدول

CVI ي مربوط به روایی قابلیت اجراي برنامه ها قضاوتي جامعیت  دهنده نشان
براي شاخ  قبول قابلحداقل مقدار  که ییازآنجا .هستابزار نهایی  آموزشی، آزمون یا

که این عدد براي تمامی معیارهاي  دهد میاست. نتایج جدول نشان  0.79روایی محتوا 
نتیجه گرفت که برنامه پیشنهادي از روایی  توان یماست و لذا  0.80برنامه آموزشی بالاي 

ي مناسبت کلی برنامه پیشنهادي  محاسبهمحتواي مناسبی برخوردار است. همچنین جهت 
ي ها شاخصدر این پژوهش، از رویکرد میانگین استفاده شد. به عبارتی میانگین مجموع 

که مناسبت کلی  دهد میتایج جدول نشان روایی محتوا، بر تعداد کل معیارها تقسیم شد. ن
این عدد بالاتر از حداقل مناسبت  که ییازآنجا. لذا باشد یم 0.85الگوي پیشنهادي برابر 

نتیجه گرفت که متخصصان برنامه  توان یم نیبنابرا است، آمده دست به0.79مطلوب 
  .اند نمودهآموزشی راهبردهاي شناختی و فراشناختی را مناسب ارزیابی 

  بخش کمی لیوتحل هیجزت
  پژوهش استنباطی هاي یافته

  است. اعتیاد به اینترنت مؤثر بر شده یطراح آموزشی فرضیه اول: برنامه
  است. کیفیت زندگی مؤثر بر شده یطراح آموزشی فرضیه دوم: برنامه

ــراف   میانگین  حداکثر  حداقل  معیار  ردیف انحــ
  معیار

ــاخص  ش
ــی  روایــ
ــوا  محتـــ

)CVI(  

ــبت  مناس
کلــــــی 

)S-

CVI(  
    0.85  0.67082  4.1500  5  3  اعتبار  1
    0.90  0.68056 4.4000  5  3  يریکاربردپذ  2
    0.85  0.75915  4.4500  5  3  انسجام  3
  0.85  0.90  0.68825  4.5000  5  3  جامعیت  4
    0.85  0.73270  4.3000  5  3  يریپذ ادراك  5
    0.80  0.78640  4.2500  5  3  نوآوري  6
    0.85  0.71635  4.2500  5  3  مقبولیت  7
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 کیفیت زندگی مؤثر هاي مؤلفه همه بر شده یطراح آموزشی فرضیه سوم: برنامه

  .است
 تحلیل آزمون هاي مفروضه که است لازم فرضیات تحقیق، بررسی از پیش اما

  :شامل ها فرض این پیش گیرد. قرار یموردبررس کوواریانس
 ي وابسته وابسته: متغیرهاي متغیرهاي گیري اندازه مقیاس بودن نسبی یا اي فاصله -1

کیفیت  مونآز ، 1988)یانگ ( آزمون استاندارد از ابزار استفاده به توجه پژوهش، با این
 است. مطالعه برقرار این هاي داده براي اول فرض پیش لذا است، اي فاصله SF-36 زندگی
 آزمایش گروه به ها آزمودنی ها: انتساب آزمودنی تصادفی گمارش یا گیري نمونه - 2

 است. برقرار نیز دوم فرض پیش لذا بود، صورت تصادفی به پژوهش این در کنترل و
 که است این بر فرض پیش این وابسته: اساس متغیرهاي تنمرا نرمال توزیع -3

 و کجی نمونه هاي گروه در اگر و است جامعه نرمال در نمرات توزیع شود می فرض
 این آزمون است. براي بوده افراد تصادفی انتخاب دلیل به ،شده حاصل کشیدگی

  شد. استفاده اسمیرنوف -کالموگروف آزمون از فرض پیش
  بودن نرمال سنجش براي اسمیرنوف -زمون کالموگروف. نتایج آ2جدول 

  آزمون پیش مرحله در ها داده توزیع
  معناداري  درجه آزادي  آماره  ها گروه  متغیر

  0.987  15  0.450  آزمایش  اعتیاد به اینترنت
  0.629  15  0.749  کنترل  اعتیاد به اینترنت
  0.940  15  0.532  آزمایش  کیفیت زندگی
  0.362  15  0.923  کنترل  کیفیت زندگی

   ها دادهاسمیرنوف براي سنجش نرمال بودن توزیع  -. آزمون کالموگروف3جدول 
  ي کیفیت زندگیها مؤلفهدر 

  معناداري  درجه آزادي  آماره  ها گروه  متغیر
کــل مقیــاس کیفیــت    

  زندگی
  0.947  15  0.524 شیآزما

  0.719  15  0.695 کنترل
  0.940  15  0.532 شیآزما  یکیزیعملکرد ف
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  0.362  15  0.923 نترلک
  0.694  15  0.710 شیآزما  یسلامت جسمان

  0.805  15  0.642 کنترل
  یجسمان درد

  
  0.932  15  0.540 شیآزما

  0.694  15  0.710 کنترل
  0.857  15  0.606 شیآزما  یسلامت عموم

  0.418  15  0.882 کنترل
  یاتینشاط و انرژي ح

  
  0.89  15  1/24  آزمایش

  0.329  15  0.948  کنترل
  0.625  15  0.752 شیآزما  یعملکرد اجتماع

  0.959  15  0.507 کنترل
  0.923  15  0.550 شیآزما  یجانیمشکلات ه

  0.667  15  0.726 کنترل
  0.855  15  0.607 شیآزما  سلامت روان

  0.783  15  0.656 کنترل
 کالموگروف آزمون به مربوط داري معنی شود، سطح می مشاهده که طور همان

 آزمون در جدول ي پیش مرحلهها در  طبیعی بودن توزیع داده بررسی منظور به اسمیرنوف
  باشد. نرمال می ها داده توزیع P > 0.05معناداري  سطح به توجه با .است شده ارائه 7

وابسته (مفروضه همگنی ماتریس واریانس و  متغیر هاي واریانس همسانی -4
داري  استفاده شد. عدم معنی 1ز آزمون لونها ا براي آزمون برابري واریانس کواریانس):

ي رعایت مفروضه همگنی ماتریس واریانس و  دهنده نشان fآزمون لون بر اساس مقدار 
  باشد. کواریانس می

                                                                                                                   
1 Leven 
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  . نتایج آزمون لون4جدول 

درجــــــه آزادي  f  گروه
)1DF(  

درجـــــــــه آزادي  
)2DF(  

ــطح  ســـــــــ
 داري معنی

  10/0  38  1  47/13  اعتیاد به اینترنت
  55/0  38  1  47/0  دگیکیفیت زن

ــرد  پــــس آزمــــون عملکــ
  فیزیکی

26/0  1  38  61/0  

ــلامت  پــــس ــون ســ آزمــ
  جسمانی

87/0  1  38  35/0  

  27/0  38  1  21/1  آزمون درد جسمانی پس
  12/0  38  1  40/2  آزمون سلامت عمومی پس
  06/0  38  1  59/3  آزمون نشاط و انرژي پس

ــرد  پــــس آزمــــون عملکــ
  اجتماعی

28/1  1  38  26/0  

ــس ــون پـ ــکلات  آزمـ مشـ
  هیجانی

87/1  1  38  17/0  

  08/0  38  1  72/7  آزمون سلامت روان پس

 نفر  20مساوي طور گروه، به هر اعضاي ها: تعداد نمونه حجم تناسب یا تساوي -5

  باشد. می مناسبی حجم گروه هر براي نفر  20نمونه، تناسب حجم ازنظر شد. همچنین انتخاب
 دیگر مفروضه مستقل: متغیر نترل) وهمپراش (ک متغیر همبستگی بودن خطی -6

 باشد می مستقل متغیر و (کنترل) همپراش متغیر بودن همبستگی خطی کوواریانس، تحلیل

  Fمقدار مستقل، و همپراش همبستگی متغیر بودن خطی اثبات براي پژوهش این در که

این  بنابراین،  P <0.05بود معنادار شاخص این که شد (کنترل) محاسبه همپراش متغیر
  است. شده فرض رعایت پیش

 یآزمون همگنکواریانس ( -واریانس ماتریس یکسانی در مورد فرضیه سوم، از
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 جهت باکس  Mآزمون ي) استفاده شد. نتایجریچند متغ انسیکوار انسیوار سیماتر

- 4 جدول در کواریانس، -واریانس ماتریس مفروضه یکسانی از یتخط عدم اطمینان از
  است. نشده خطیت مفروضه این از19

  همگنی ماتریس واریانس کواریانس 5جدول 
  داري سطح معنی  درجه آزادي آماره  باکس ام آماره

06/54  15/1  36  24/0  
 همگونی کوواریانس، تحلیل دیگر مهم مفروضه رگرسیون: شیب همگنی -7

 از رگرسیون ضرایب همگونی آزمون که است ذکر است. لازم به رگرسیون ضرایب

 آزمون ي پس مرحله در مستقل متغیر و اعتیاد به اینترنت آزمون، پیش لتعام طریق

 حاکی و نبوده معنادار مستقل متغیر با ها آزمون پیش این گرفت. تعامل قرار یموردبررس

داري  شود، عدم معنی می مشاهده که طور همان باشد. می ضرایب رگرسیون همگونی از
 مفروضه بنابراین باشد، ب رگرسیون میي رعایت مفروضیه شی دهنده نشان Fمقدار 

 تحلیل هاي مفروضه برقراري به باشد. با توجه می برقرار نیز رگرسیون ضرایب همگنی

  باشد. می مجاز آماري آزمون این از استفاده کوواریانس،
  . نتایج آزمون شیب رگرسیون6جدول 

مجمــــــــوع   منبع  فرضیات
  مجذورات

ــانگین  میـــــ
  مجذورات

درجـــــه   آماره
 آزادي

ــط ح ســــــ
 معناداري

ــیه  فرضـــ
  اول

  11/0  2  37/2  37/29  74/58  گروه×آزمون پیش
        38/12  95/445  خطا

ــیه  فرضـــ
  دوم

  17/0  2  93/2  26/74  26/74  گروه×آزمون پیش
        45/38  26/1384  خطا

  نتایج آزمون همگنی شیب رگرسیون 7جدول
مجمـــــــــــوع   گروه

 مجذورات

میــــــــــانگین 
  مجذورات

درجــه 
  آزادي

ــطح  آماره ســـــــــــ
 ريدا معنی

  08/0  39/8  1  42/0  42/0  آزمون عملکرد فیزیکی پس
  54/0  38/0  1  63/2  63/2  آزمون سلامت جسمانی پس
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  16/0  10/2  1  39/0  39/0  آزمون درد جسمانی پس
ــون ســـلامت   پـــس آزمـ

  عمومی
39/0  39/0  1  42/0  52/0  

  12/0  54/7  1  12/0  12/0  آزمون نشاط و انرژِي پس
ــس ــرد   پـ ــون عملکـ آزمـ

  اجتماعی
33/0  33/0  1  01/2  17/0  

آزمـــون مشـــکلات  پـــس
  هیجانی

69/0  69/0  1  03/0  86/0  

  35/0  89/0  1  10/0  10/0  آزمون سلامت روان پس

 تأثیر بررسی براي که گفت توان می ادشدهی هاي فرض پیش برقراري به عنایت با

 ادهاستف براي لازم شرایط حداقل در مؤلفه اعتیاد به اینترنت شده یطراح آموزشی برنامه

  است. فراهم حاضر پژوهش در کواریانس تحلیل از
  راهه آزمون کواریانس یک

  راهه . نتایج آزمون کواریانس یک8جدول 
ــوع   منبع  فرضیات مجمــــــ

  مجذورات
ــانگین  میــ
  مجذورات

درجــــه 
 آزادي

F   ــطح ســـ
  معناداري

  اتا

  04/0  23/0  45/1  1  13/19  13/19  آزمون پیش  فرضیه اول
  39/0  001/0  49/23  1  38/308  38/308  گروه
        37  12/13  56/485  خطا

  07/0  11/0  71/2  1  01/107  01/107  آزمون پیش  فرضیه دوم
  12/0  03/0  94/4  1  73/194  73/194  گروه
        37  42/39  53/1458  خطا

 P<0.001در سطح  F دهد که مقدار نشان می 10نتایج آزمون کواریانس در جدول 
آزمون گروه  ي تأثیر مداخله بر تفاوت نمرات پس دهنده نشانباشد که  دار می معنی

در  شده لیتعدباشد، مقادیر میانگین  آزمون می آزمایشی و کنترل با کنترل نمرات پیش
در متغیر اعتیاد به اینترنت و دو  )45/85) و کنترل (75/79آزمون دو گروه آزمایشی ( پس
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کل کیفیت زندگی نشان در متغیر نمره  )36/179) و کنترل (78/183گروه آزمایشی (
داري باعث کاهش نمرات اعتیاد به اینترنت و افزایش  دهد که مداخله به شکل معنی می

 کاهش بر شده یطراح آموزشی برنامه مداخله نمرات کیفیت زندگی شده است. درواقع

  بوده است. مؤثر آزمون پس مرحله اعتیاد به اینترنت در
  آزمون کواریانس چند متغیري

هاي کیفیت زندگی در دو گروه آزمایش  آزمون، مؤلفه تفاوت نمرات پس جهت بررسی
آزمون آزمون کواریانس چند متغیري اجرا و  و کنترل، پس از کنترل کردن اثرات پیش

  است. شده دادهنتایج آن نشان 
  . نتایج آزمون کواریانس چند متغیري9جدول 

ــه  آماره  مقدار  آماره درجــــــ
 آزادي

  اتا  داري سطح معنی

  74/0  001/0  23و  8  34/8  74/0  ر پیلاساث
 74/0 001/0  23و  8  34/8  25/0  لامداي ویکلز

 74/0 001/0  23و  8  34/8  90/2  اثر هوتلینگ

 74/0 001/0  23و  8  34/8  90/2  آخرین ریشه روي

 34/8بر اساس لامبداري ویکلز با ارزش  fدهد که مقدار  نتایج جدول بالا نشان می
هاي  آزمون مؤلفه دهد که نمرات پس باشد، این یافته نشان می دار می معنی 001/0در سطح 

دار دارند، جهت بررسی  کیفیت زندگی در دو گروه آزمایش و کنترل با هم تفاوت معنی
  شود. هاي ناشی می ي کدام مؤلفهها تفاوتاین تفاوت از  که نیا

  . نتایج آزمون اثرات بین گروهی چند متغیري10جدول 
ــوع  منبع  مجمــــــــ

 مجذورات

ــانگین  میــــــــ
  مجذورات

درجــه 
  آزادي

ســـــــــــــطح  آماره
 داري معنی

  001/0  87/19  1  87/19  87/19  آزمون عملکرد فیزیکی پس
  01/0  12/12  1  42/6  42/6  آزمون سلامت جسمانی پس
  20/0  65/1  1  10/2  10/2  آزمون درد جسمانی پس

ــس ــلامت   پـ ــون سـ   01/0  38/8  1  12/11  12/11آزمـ
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  عمومی
  01/0  16/6  1  66/2  66/2  و انرژِيآزمون نشاط  پس

ــس ــرد   پـ ــون عملکـ آزمـ
  اجتماعی

63/0  63/0  1  40/1  24/0  

آزمــون مشـــکلات   پــس 
  هیجانی

18/1  18/1  1  42/2  13/0  

  001/0  50/16  1  91/50  91/50  آزمون سلامت روان پس

هاي کیفیت زندگی نشان  نتایج آزمون کواریانس چند متغیري در هر یک از مؤلفه
ها  آزمون گروه آزمایشی با گروه کنترل در بسیاري از مؤلفه نمرات پس دهد که بین می

هاي عملکرد فیزیکی،  این تفاوت براي مؤلفه که يطور بهداري وجود دارد،  تفاوت معنی
باشد، ولی  دار می سلامت جسمانی، سلامت عمومی، نشاط و انرژي و سلامت روان معنی

باشد، باتوجه به  دار نمی رد جسمانی معنیبراي عملکرد اجتماعی، مشکلات هیجانی و د
دار در گروه آزمایشی عملکرد  هاي معنی براي مؤلفه شده لیتعدي ها نیانگیممقادیر 

)، نشاط و انرژي 50/15)، سلامت عمومی (38/7)، سلامت جسمانی (02/27فیزیکی (
ل عملکرد ها در گروه کنتر ) نسبت به میانگین این مؤلفه29/17و سلامت روان ( )60/11(

)، نشاط و انرژي 14/14)، سلامت عمومی (36/6)، سلامت جسمانی (22/25فیزیکی (
  است افتهی شیافزا) 40/14و سلامت روان ( )94/10(
  گیري . بحث و نتیجه5

اي بر اعتیاد به اینترنت مؤثر است (اعتیاد  سواد رسانه شده یفرضیه اول: برنامه آموزشی طراح
نسبت به نوجوانانی که آموزش  اند دهیاي د که آموزش سواد رسانه یبه اینترنت در نوجوانان

هاي پژوهش به این نتیجه رسیده است که  یافته است). یافته کاهش اند ندیده يا سواد رسانه
اي رابطه خطی و معنادار وجود دارد. بدین معنا  بین اعتیاد به اینترنت و آموزش سواد رسانه

شود  ها می است. در تبیین یافته تیاد به اینترنت نوجوانان مؤثراي بر اع که آموزش سواد رسانه
 یافته گفت که با مداخله آموزش سواد رسانه، اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان کاهش

آزمون  آموزش سواد رسانه بر تفاوت نمرات پس ي تأثیر مداخله ي دهنده است و این نشان
ن دانش آموزان است. متغیر اعتیاد به اینترنت آزمو گروه آزمایشی و کنترل با نمرات پیش
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داري باعث کاهش نمرات  دهد که مداخله آموزش سواد رسانه به شکل معنی نشان می
 هاي شریفی و نامیوندي اعتیاد به اینترنت شده است. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

)، 1393( ان)، باقری1394)، صلواتیان(1394( )، گنجی1396( سعادت طیب )، بلاش و1397(
 )، براتی1391( )، نوذري1391( )، نصیري و سید هاشمی1392( )، حداد1392( تقی زاده

)، 1390( یزدي )، حاجی حیدري و1391(ي )، دهقان و محمود1390( )، عقیلی1390(
)، جنتی 1389( حقگویی )، بصیریان جهرمی و1390( نادري و )، ارسطوپور1390( کشانی
)، 2012( )، بگوم2012( )، سینگ2017( ، توماس ماکل)1388( )، لطفی1389فرد (

) همسو است. 2003( )، هابز وفراست2003( )، فلسپول2006( )، لو2011( ویتورث
سزایی در کاهش اعتیاد به اینترنت ه توان گفت آموزش سواد رسانه نقش ب می یطورکل به

 که است هایی مؤلفه لشام اي، رسانه سواد آموزشی برنامه که نیا به نظر نوجوانان دارد.

 تبیین در است، شده واقع اعتیاد به اینترنت مؤثر کاهش در نوجوانان به ها آن آموزش

 و کنترل و مصرف رسانه ءارتقا .کرد اشاره ها مؤلفه این نقش به باید پژوهش هاي یافته
 افزایش با که رسد یم به نظر بود، اي سواد رسانه آموزش هاي مؤلفه جزء شناخت رسانه

ي ها برنامه قدرت کنترل يریگ شکل ي ینهفرد، زم در و کنترل مصرف بعد ادراکی و شناخت
 ي در ذهن،زیر برنامهقدرت  افزایش طریق از . سواد رسانهدیآ یم پدید نوجوان در رسانه هم

 گونه همان .شود می انتخاب نادرست با موفق ي مقابله و ها انتخاب کردن محدود تقویت باعث
 منابع بنابراین دارد. اشاره کاربران آن روزمره و فعالانه درگیري به اوريفنّ که مصرف

 ،مصرف سبب هستند. بدین ها رسانه و مطالعات مصرف مطالعات ،بخش الهام اصلی

  دارد. وجود تولید از شکلی آن جریان در که است فرایندي فعال اساساً اي، رسانه
اي بر کیفیت زندگی مؤثر است  انهشده سواد رس برنامه آموزشی طراحی فرضیه دوم:

نسبت به نوجوانانی که  اند دهیداي  (کیفیت زندگی نوجوانانی که آموزش سواد رسانه
 برنامه دادند نشان پژوهش هاي یافته است). یافته افزایش اند دهینداي  آموزش سواد رسانه

ین کیفیت توان گفت ب می .است مؤثر کیفیت زندگی افزایش بر اي سواد رسانه آموزشی
 طبق اینکه به توجه بااي رابطه خطی و معنادار وجود دارد.  سواد رسانه آموزش وزندگی 

 کیفیت زندگی افزایش بر اي سواد رسانه آموزش تأثیر به که پژوهشی پژوهشگر، بررسی

 گردیده گزارش موضوع به نزدیک يها پژوهش منظور، همین نشد، به یافت باشد، پرداخته

زندگی  يها مهارت آموزش تأثیر که به ییها پژوهش نتایج با پژوهش این يها یافته و است
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)، تأثیر آموزشی هوش هیجانی بر بهبود کیفیت زندگی 1392محمودي و زهراکار، (
) 1396)، تأثیر آموزش کیفیت زندگی درمانی (یوسفی و سبحانی، 1395(موسوي و پروین، 

  باشد. ) همسو می1398بهره بر واحدي، زندگی ( تیفیک برو تأثیر آموزش تنظیم هیجان 
هاي کیفیت زندگی (عملکرد  مؤلفه هیبر کلشده  فرضیه سوم: برنامه آموزشی طراحی

، سلامت روانی، نشاط و نقش هیجانی ،جسمیفیزیکی، عملکرد اجتماعی، سلامت 
 بعد ها پژوهش بین گروه هاي مؤثر است. نتایج یافته )درد بدنی سلامت عمومی، سرزندگی

کیفیت زندگی شامل عملکرد  هاي مؤلفه در اي سواد رسانه آموزشی برنامه اجراي زا
سلامت جسمی، سلامت روانی، نشاط و سرزندگی و سلامت عمومی تأثیر مثبتی  فیزیکی،

هاي عملکرد اجتماعی،  ي که تفاوت معناداري مشاهده شد، اما در مؤلفها گونه بهداشته است 
ي که تفاوت معناداري ا گونه بهي نداشته است. ریتأثنی نقش هیجانی و درد بدنی جسما

کیفیت  هاي افزایش مؤلفه بر اي سواد رسانه آموزش تأثیر به که مشاهده نشد. پژوهشی
 گزارش موضوع به نزدیک يها پژوهش منظور، همین نشد، به یافت باشد، پرداخته زندگی

 يها مهارت آموزش تأثیر که به ییها پژوهش نتایج با پژوهش این هاي یافته و است گردیده
)، تأثیر آموزشی هوش هیجانی بر بهبود کیفیت زندگی 1392محمودي و زهراکار،(زندگی 

) 1396)، تأثیر آموزش کیفیت زندگی درمانی (یوسفی و سبحانی، 1395(موسوي و پروین،
  .باشد ) همسو می1398زندگی (بهره بر واحدي،  تیفیک برو تأثیر آموزش تنظیم هیجان 

بهبود  اي موجب سواد رسانه آموزش که بود این پژوهش هاي یافته از دیگر یکی
 عملکرد فیزیکی، سلامت جسمی، سلامت روانی، نشاط و سرزندگی و سلامت عمومی

بهبود  به که بود ییها کیتکن ي رندهیدربرگ سواد رسانه مؤلفه نوجوانان شده است. آموزش
 رفتارهایشان بر خود نظارت و کنترل افزایش نان وهاي کیفیت زندگی نوجوا ي مؤلفه هیکل

گروهی و  يها يبازقالب  در آموزشی برنامه این که ییازآنجا همچنین .کند یم کمک
 بود، دستورالعمل طبق ها تیفعال انجام و نوبت رعایت مستلزم که شد اجرا مشارکت فعال

 نشان خود از را يا ملاحظه لقاب پیشرفت موارد، این رعایت با طی جلسات نوجوانان بنابراین

 ي اقناع،ها کیتکن هاي شناخت ادراکی، اخلاق، اقناع و نقد رسانه مؤلفه در دادند. همچنین

ي و ساز هیشب انجام با و شد داده آموزش نوجوانان ي فکر (شناخت) و...، بهساز آرام
 کی ییتوانا نعنوا بهکه  فیزیکی عملکردبه  ها کیتکن این که کردند تمرین را آن بازیگري

و ابعاد فیزیکی قدرت، انرژي، توانایی انجام خاص  فیانجام مستقل وظا يبرا سمیارگان
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فیزیکی؛  بودن . خوبکند یمي روزمره زندگی و مراقبت از خود است کمک ها تیفعال
سلامت جسمانی مراقبت فرد  و...، اشتها خواب، خستگی، قدرت، توانایی عملکردي، شامل

از طریق آموزش رسانه سلامت و نشان دادن تمرینات ورزشی،  شا یبدناز سلامت 
 موزون رفتار روانی ي مناسب و صرف غذاهاي سالم، سلامت مطالعه با فکرتحریک ذهن و 

ها و  با آن و قدرت سازگاري اجتماعی يها تیواقع رشیپذ و با جامعه، شناخت هماهنگ و
 بازیستن و  آرام قدرت روان سلامت گرید انیب به متعادل، طور به خویشتن نیازهاي ارضاي

 روانی، يها دهیپد قالب در روانی سلامت و است بودن آرامش در و دیگران خود

  است. مرتبط و تفسیر درست از امور درك مستلزم اجتماعی
هاي عملکرد  مؤلفه در ها، گروه بین که بود این پژوهش هاي یافته از دیگر یکی

 بر اي سواد رسانه آموزش تأثیر به که پژوهشی .نشد اهدهمش داري اجتماعی، هیجانی معنی

تواند  نشد. اختلالات هیجانی می یافت باشد، پرداخته کیفیت زندگی هاي افزایش این مؤلفه
ي جسمی، اجتماعی ها مهارتتواند  بر حس افراد تأثیر بگذارد و بر اساس اختلال موجود می

هیجانی، فکر، احساس، ذهن و توانایی  يها يماریبي فرد را دچار مشکل کند. و رفتار
و سازگاري فرد با محیط اطراف را  سازند یمروزانه را دچار مشکل  و عملکردمربوطه 

اي و در طی جلسات آموزشی از همان ابتدا مشکل و  . با آموزش برنامه سواد رسانهکاهند یم
تباط با همنوعان درد جسمانی و هیجانات محسوس در نوجوانان مشاهده نگردید. همچنین ار

ها  خود در آموزش به روش گروهی در وضعیت مناسبی بود. در نتایج پژوهش در این مؤلفه
ی کیفیت زندگی را داراي سه بعد اصلی طورکل به محققان از معناداري مشاهده نشد. برخی

. بعد جسمانی به دریافت فرد از کنند یمابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی مطرح 
ي روزانه اشاره دارد و دربردارنده انرژي، درد، ناراحتی، ها تیفعالدر انجام  شیها ییتوانا

ی سلامت مانند شناخت روانو توان کاري است. بعد روانی شامل جنبه  خواب و استراحت
افسردگی، ترس، عصبانیت، خوشحالی و آرامش است. بعد اجتماعی نیز به توانایی فرد در 

 شود. هاي اجتماعی، مربوط می و سایر گروه ها هیهمسااده و برقراري ارتباط با اعضاي خانو

کیفیت زندگی یک ارزیابی ذهنی است و افراد خود بهترین قضاوت کنندگان   ذهنی بودن
یک ماهیت پویاست نه  هاي آن کیفیت زندگی و مؤلفه  هستند. شان یزندگراجع به کیفیت 

زمان بوده و متأثر از تجربه شخص و یک ماهیت ایستا. بدین معنی که یک فرایند وابسته به 
 وتواند در یک فرآیند زمان  اي می هاي سواد رسانه درك او از زندگی است. آموزش مؤلفه
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ي مؤثري مؤثر براي نوجوانان مفید بوده باشد و بر کیفیت زندگی آنان نقش ها روش با
  پیشنهاد کرد که: توان یم جهیدرنتداشته باشد. 

کاهش اعتیاد به اینترنت و بهبود کیفیت  بر اي سواد رسانه آموزشی برنامه ازآنجاکه
ي بسیار و مشاهدات پژوهشگر، اعتیاد ها پژوهشطبق  که ییازآنجاشد و  واقع مؤثر زندگی

یک  عنوان بهاین برنامه آموزشی  شود می پیشنهاد به اینترنت در نوجوانان بسیار مشهود است،
 منظور استفاده شود. به وپرورش آموزشدارس اي براي کاهش اعتیاد در م مداخله رسانه

 شود این پیشنهاد می اي به نوجوانان، سواد رسانه آموزش بر علاوه بیشتر، چه هر اثربخشی

 با نوجوانان را آن بیشتري، يها فرصت در تا داده شود آموزش نیز آنان معلمان به برنامه

ي اجرا وهمچنین طراحی  .گذارد يجا بر ها آن بر ماندگارتر و بیشتر اثرات تا کنند تمرین
 تواند در این امر راهگشا باشد. اي ویژه معلمان مدارس نیز می برنامه آموزشی سواد رسانه

کلیه  در آموزشی این برنامه از توان می پیشگیرانه، رویکرد با يانداز چشم در همچنین
 برنامه این خاطبم سنی رده این در دانش آموزان همه ینوع به و کرد استفاده نیز مدارس

 گوناگون يها جامعه در پژوهش این که گردد یم پیشنهاد گیرند. همچنین آموزشی قرار

 نوجوانان و پذیرد صورت ي بیشتر نمونه تعداد با و جغرافیایی پراکندگی و سن ازلحاظ

 و طولی يها پژوهش انجام این، بر علاوه شوند. همتاسازي یشناخت روان يها یژگیو ازنظر
 نیز اي سواد رسانه آموزش تداوم اثربخشی تا پذیرد صورت پیگیري يها طرح با

   .گیرد قرار موردسنجش
 ارزیابی گردد یمپیشنهاد  آموزشی، ي برنامه این تأثیر بیشتر و بهتر بررسی منظور به

 گیرد. انجام نیز یشناخت روان دیگر متغیرهاي بر آموزشی برنامه این اثربخشی
 نیز سالان بزرگ حتی و تر نییپا سنی هاي گروه براي اي، سانهسواد ر آموزش ي برنامه

 گروه هر براي درواقع و شود فراگیرتر جامعه اي در آموزش سواد رسانه تا شود طراحی

 نیز ها دانشگاه و ي سطوح مدارس هیکل در شود و گرفته نظر در جداگانه برنامه مجزا، سنی

 ي آموزشی برنامه که شود می پیشنهاد ،تر نکلا نگاه در و شود اجرا سنین این با متناسب

 آموزش داده شود مایصداوسی از طریق حت و گردد طراحی ها خانواده براي اي سواد رسانه

  .دهند ارتقا نیز را خود اي بتوانند سواد رسانه نیز خانواده اعضاي و
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  منابع
رمانی بررسی اثربخشی کیفیت زندگی د ،)1397( هادي فرهادي،سمانه،  رضایی، -

دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم داراي اعتیاد به  نفس عزتبر احساس تنهایی و 
 .49- 37، ص1، شماره19شناسی کاربردي، دوره اینترنت، دانش و پژوهش در روان

تأثیر  ،)1399( سمیه تکلوي،، توکل زاده، موسی، محمد نریمانی،، ندا سپاسی، -
د به اینترنت و ارتقاي کیفیت زندگی دانشجویان، معنویت درمانی در بهبود علائم اعتیا

 .235-225، ص3، شماره22مجله سلامت و مراقبت، سال
بینی اعتیاد به  تدوین مدل پیش ،)1399( اسدي، نازنین، نگار اکبري،، پیمان شریفی، -

 ،19گی، مجله علوم روانشناختی، دورهاینترنت براساس کیفیت زندگی و رضایت از زند
 .541-515ص ،89شماره

اي و  بررسی ابعاد آموزش سواد رسانه ،)1397( سجاد کرمی،، مهدي شریفی، -
پژوهشی دین و  -اطلاعاتی در نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی کشور، فصلنامه علمی

 .140-111، ص2، شماره25ارتباطات، سال
ش نق ،)1399( اعیادي، نادر، رضا قاسمی،، شهریار درگاهی،، اسماعیل صدري، -

 آموزان، بینی اعتیاد به اینترنت دانش شده خانواده و تنظیم هیجان در پیش آوري ادراك تاب
 .237-54ص شناسی مدرسه، مجله روان

 مقالات آلتمتریک مطالعه ،)1397( مرضیه تاجی، گل ،منصوره صراطی شیرازي، -
  .662-252، )3(17،نشریه پایش ،اجتماعی يها رسانه در "سلامت سواد" حوزه علمی

، )1399( اکبر علی سیف،، علیرضا کیامنش،، عبدالجواد حمدي،، فاطمه عطایی، -
ورزي بر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش اعتیاد به  اثربخشی آموزش مهارت جرات

 .39-21ص ،46فصلنامه خانواده و پژوهش، شماره آموزان، اینترنت دانش
اي در تعدیل  سواد رسانه نقش ،)1398( یاسین خدامرادي، محمدمهدي، فرقانی، -

 .102-85ص ،40، شماره20طات، سالباارت - مطالعات فرهنگ اعتیاد اینترنتی،
 با سبک زندگی يا رسانهبررسی رابطه سواد  ،)1393سیدغلامرضا ( ،یفلسف -

 یکارشناس نامه یانپا ،ساله دبیرستانی منطقه شش تهران18تا  15موردمطالعه): نوجوانان (
 .121-1ص، اد اسلامی واحد تهران شرقدانشگاه آز ،ارشد

بررسی کیفیت  ،)1398( علی همتی،، سهیلا رشادت،، نادر رجبی،، رامین قاسمی، -
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اي در نوجوانان، مجله دانشگاه  هاي رسانه زندگی مرتبط با سلامت و استفاده از تکنولوژي
 .91- 81، ص171، شماره29، دورهیپزشکعلوم 

مطالعه ، )1400( سوسن کشاورز،، اکرم گودرزي،، حسینی، سیدبشیر، زهرا نورانی، -
 پرورشاي مبتنی بر اسناد تحولی آموزش و  تطبیقی و طراحی الگوي مفهومی سواد رسانه
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