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بررسي نقش ميانجي خلاقيت و سبک تفكر در رابطه بين دینداری و 

 تعالي پس از ضربه

 4، عباس حبیب زاده 3نادر منیرپور، *2مجید ضرغام حاجبی، 1اکرم السادات حسینی

 چكيده
هدف: هدف از پژوهش حاضر، بررسی برازش مدل رابطه بین دینداری و تعالی پس از ضربه با نقش 

 ک تفکر در جانبازان بود.میانجی خلاقیت و سب
روش  بود که بهجانباز  362نمونۀ مورد مطالعه  روش: پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است.

های استان تهران در سال بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستاندرصد(  70تا 25تصادفی ساده از جانبازان )
های تعالی پس از ضربه تدسچی و کالهون رسشنامهها از پآوری دادهبرای جمع( انتخاب شدند. 1399)
( و سبک تفکر استرنبرگ و واگنر 1966خلاقیت تورنس ) ،(1950(، دینداری آلپورت و راس)2011)
مورد تجزیه و  Amos24 و SPSS25 ها با استفاده از روش تحلیل مسیر و نرم افزار. دادهاستفاده شد( 1979)

 تحلیل قرار گرفتند.
نشان داد که دینداری بر سبک تفکر، خلاقیت و تعالی پس از ضربه؛ سبک  ایح تحلیل مسیرها: نتیافته

. همچنین ثرات مستقیم و معنادار داشته استتفکر بر خلاقیت؛ خلاقیت و سبک تفکر بر تعالی پس از ضربه ا
ضربه جانبازان  خلاقیت، اثر غیر مستقیم مثبت و معناداری بر تعالی پس از ایدینداری از طریق نقش واسطه

 دارد.
زیادی دارد. به  تأثیرگیری: دینداری به همراه خلاقیت بر تعالی پس از ضربه در افراد مبتلا به تروما نتیجه 

برای  گذارد و این افرادمی تأثیرعبارتی، افرادی که از دینداری بالاتری برخوردارند، دینداری بر خلاقیت آنها 
نمایند؛ ها و امکانات خود به بازسازی ذهنی و روانی اقدام میمک تواناییآل، به کبازگشت به شرایط ایده

 بینی است.تعالی پس از ضربه قابل پیش بنابراین

 اری، خلاقیت، سبک تفکر.ندتروما، تعالی پس از ضربه، دی ها:واژهکليد
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 پيشگفتار
در ند که دهنده و بادوام هستعوارض ناشی از آسیب و ضایعات استثنایی به قدری تکان

اند نام و طبقۀ خاصی به آنها اختصاص دادهراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، 

های روانی ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال (.1،2017گال و کرانسی)

را چنین تعریف  3رویداد تروماتیک یا تروما 2013( DSM-25انجمن روانپزشکی آمریکا )

و یا تهدید جدی  تصادف، تجارب جنگ حت، تجاوز جنسی، سرطان،مرگ، جرا»کند: می

اکثریت مردم حداقل یک حادثه ترومایی را در طول  .«به تجربه کردن این رویدادها

به طوری که تعداد زیادی از افراد در طول  (2014، 4کنند )بریرواسکاتشان تجربه میزندگی

شوند )انجمن روانشناسان آمریکا، زندگی حداقل یکبار با رویدادهای مهلک مواجه می

زا ( معتقدند قرارگرفتن در معرض حوادث ترومایی و شدیداً تنش2008) 5جوزف ولاینلی.(2013

 .1دهد: د اثراتی را به دنبال داشته باشد که این اثرات به دو صورت خود را نشان میتوانمی

 . رشد پس از آسیب.2اختلال استرس پس از آسیب؛ 

را  هاهی قبلی در این زمینهاشاین داشت تا پژوه بر های دوگانه پژوهشگران راثیرتأاین      

حوادث ناگوار  تأثیری زیادی در زمینۀ هاشدر قلمروی روانشناسی، پژوه مطالعه کنند.

در جهت بررسی اثرات سوء این  هاشپژوهزندگی روی انسان انجام شده که عمدة این 

 زمینه تعالی پس از ضربه کمتر انجام شده است.  در ولی پژوهش رویدادها بوده است.

های تجارب جنگ یک رویداد تروماتیک است و درگیری آنچه که گفته شد؛ بنابر

نظامی همواره پیامدهای انسانی ناگواری را در پی دارد؛ این پیامدهای ناخوشایند در 

و پیامدهای ناشی از  ترین آثار مخربگیرند. یکی از متداولای قرار میی گستردههافطی

                                                 
.1  Gul and Karanci 

2   : DSM5.یافتانتشار  2013در ماه مه سال  یکاآمر یاست که توسط انجمن روانپزشک یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ ینسخه پنجم راهنما 

 شد. DSM4 یگزینو جا
.3  Trauma  

.4  Briere and Scott 

.5  Joseph and Linley 
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ها به ویژه در نیروهای های جسمی و روانی است. این آسیبهای نظامی، آسیبدرگیری

این اثرات در  رزمنده که به طور مستقیم در جنگ شرکت داشتند، شیوع فراوان دارد.

کنون ادامه دارد؛  و تا 1359ـ   1367های جنگ تحمیلی عراق ـ ایران طی سالجانبازان 

های پس از جنگ درگیر هستند و برخی دیگر با تعالی پس از ز آنها با آسیببرخی ا

ی پس از هابدر جامعه ایران، جانبازان با آسیبا توجه به این که  شوند.نیز، شناخته می

ند. در شومیدرگیر هستند؛ ولی از طرفی دیگر با رشد و تعالی پس از ضربه نیز، شناخته 

د توانمی( معتقدند: پریشانی روانی 2017)1هاوکینزوهمکارانی، هاههمین راستا، یافت

 . عواقب ناگواری برای سلامت داشته باشد

پس از علاوه بر این که تعالی  (،1393میرزائی و کاظمی) نوروزی، های مهرابی،یافته

حصیلات، درصد ضربه در جانبازان را شناسایی کردند، همچنین دریافتند که این متغیر با ت

مدار در مقابله با استرس و کیفیت زندگی روانی دلبستگی اجتنابی، سبک مسئله جانبازی،

( نیز حاکی از این 1396جمهری و نامور) های پژوهش حسینلو،یافتهرابطه معناداری دارد. 

بود که درک از خود گشودگی به تجربه و حمایت اجتماعی، اثر مستقیم و مثبت بر 

ز ضربه دارند و ارتباط معناداری بین وقایع تروماتیک جنگ که مرتبط با تعالی پس ا

، به 2015جامعه بودند و رشد پس از ضربه را گزارش نمودند. شامیا، تبت و وستامیس، 

 (.1394نقل از فارسی و آزرمی، 

سوانح ناگوار  حوادث و تأثیرزمینه  ی زیادی درهاشدر قلمروی روانشناسی، پژوه     

در جهت بررسی اثرات سوء این  هاشپژوهروی انسان انجام شده که عمده این زندگی 

سال گذشته، با تمرکز نظری و پژوهشی در  20در طول رویدادها بوده است. پژوهشگران 

لارنر و ) د به رشد روانی مثبت منجر شودتوانمیمورد  این پدیده که رنج و تروما گاهی 

 1(PTG) 3آسیب مدل تجربی از تعالی پس از، (9961تدیسچی و کالاهان )(. 2،2011بلاو

                                                 
1. Hawkins & ed 

2. Larner and Blow 

3.  Post traumatic growth 
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های اجتماعی و شناختی است )کالهون ، مکانیسمPTGبراساس این مدل تجربی  ارائه دادند.

( که به صورت چند بعدی شناخته شده است و پنج مشخصه آن شامل: 2006و تدسچی، 

و تغییر معنوی و  5گی، قدردانی از زند4، اعتماد به نفس3، ارتباط با دیگران2قدرت شخصی

ی؛ که هم دیندارهای زندگی و افزایش و اولویت هاشاست، مانند تغییراتی در ارز 6وجودی

تدسچی، پارک و شوند )درون فردی هستند و هم موجب بهبود در روابط بین فردی می

ها و امکانات خود در جریان تعالی پس از ضربه، فرد به کمک توانایی. (2017، 7کالهون

نماید )تدسچی آل میاش در راستای بازگشت به شرایط ایدهام به بازسازی ذهنی و روانیاقد

 .(2018، 8؛ یونگ و لو2011و کالهون، 

بیشتر افراد، ضربه را به عنوان حمله به باورهای پایه خود در مورد وجود انسان، رنج و 

-1967) 9آلپورتستند. های دینی هکنند و این باورهای پایه اساسا دغدغههویت تجربه می

ی از زندگی برای هافی، فلسدیندار(، روان شناس برجستۀ آمریکایی معتقد است که 1897

 کند که نه تنها ماهیتی عقلانی دارد، بلکه به لحاظ احساسی و هیجانی نیز ارضافرد ارائه می

هان بینی برای گیرد که تمام ادیان بزرگ دنیا نوعی جکننده است. بنابراین، آلپورت نتیجه می

آورند که هم سادگی منطقی دارد و هم زیبایی هارمونیک )به نقل پیروان خود به ارمغان می

 (. 335 ،؛ ترجمه دهقانی10،1997از وولف

                                                                                                                     
1  .PTG: زا است، مفهوم استرسحادثه  یهمبارزه فرد برعل یجۀنت و شوندیجادمیحادثه سخت ا یککه پس از یمثبت یوروان شناخت یشخص ییراتبه تغ

 . شودیاطلاق م PTGدر اصطلاح،  یاپس از ضربه  یتعال

.2  Personal power 

.3  Communication with others 

.4  Self Confidence 

.5  Appreciate of life 

.6  Spiritual and Existential change 

.7  Tedeschi,Park and Calhoun &Yueng and Lu 

 .8 Tedeschi, Calhoun &Yueng and Lu 

 .9 Alpourt 
.10  Wolf 
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 گیری آن مؤثرگیرد، بلکه عوامل زیادی در ایجاد و جهتدینداری در خلاء صورت نمی

 ،های روانی است )پریبرامتگیاست. افزون براین دین یک عامل حفاظتی در مقابل آشف

 (.1398شیخ الاسلام،  آب روشن و به نقل از، 2000

آور ( دین برای افراد نقش سپردفاعی در برابر عوامل مخرب و زیان2007به نظرکوئینگ )

همچنین  آید.های روانی به شمار میگاهکند و از مؤثرترین تکیهمی ایفاءزای محیطی و تنش

تی را در مورد خداوند سؤالادر زندگی،  هابهای ناشی از آسیکه رنجشواهدی  وجود دارد 

وقتی این اتفاق در حال رخ دادن بود خدا کجا  "د مثل این که:کنمیبرای انسان مطرح 

که این یک واکنش معمول به مصیبت و درد است. توضیحات غیر متعصبین این است  "بود؟

 هابا انسان های ضعیف و قوی در مقابله با آسیشود تی در مورد تروما آشکار میدیندارکه 

؛پارک و 1،2016پارک و پاراگامنت، گروبز ،اکسلین، مشخص شوند) به نقل از ویلت

های (. توضیح دیگر این است که افراد ممکن است از طریق طیفی از پاسخ2017همکاران ،

در  کنند. مقابله مذهبی شده  به عنوان نوعی از مقابله مذهبی با اثرات تروما مقابلهمشخص 

کننده باشد. یکی از وظایف مقابله  کننده یا ناتوانتسهیلطبیعت پیچیده است و ممکن است 

)پاراگامنت ،  مذهبی، دستیابی به یک دیدگاه جدید در مورد تروما از طریق دینداری است

(، 1820) 3هریس، هوول و اسپورگنتحلیل ی پژوهش فراهاهیافت (.2،2000کونیگ و پرز

یی مثل حالات وجودی در انسان دانستند که احساس هاه: مراقبه درونی و تجربنشان داد

ی هافو هد هاشد و در نهایت با یکپارچه کردن ارزکنمیآرامش و رضایت را در او ایجاد 

ند. همچنین نقش میانجی معنویت در رابطه بین شومیدرونی انسان، منجر و به تعالی در انسان 

قرار  تأییدجتماهی و تعالی پس از ضربه در بیماران بازمانده مبتلا به سوختگی مورد حمایت ا

 4افتخارو همکاران همچنین پژوهش (.2019جعفری زاده و کاظم زاده، گرفت )آجودانی،

                                                 
1. Wilt, Exline,Grubbs,Park and Pargament 

2. Pargament ,Koeing and Perez 

3. Harris, Howell, and Spurgeon 
4. Iftikhar et al 
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اجتماعی است که مردم به سمت  روانی و ( نشان داند که نیاز های فرهنگی، دینی،2020)

 آورند.ی میمناسک دینی شفابخش رو

دینداری به مردان جوان سیاه  ( نشان داد:2020)1همکاران ی پژوهش جونزلین وهاهیافت      

قتل برای ادامه زندگی معنا بسازند و امید پیدا  عواقب ناشی از د تا درکنمیپوست کمک 

 توسعه مثبت در نهایت ترویج و در کنند و ترس از قربانی شدن کشنده را کاهش دهند و

  د.شومیمنجربه رشد پس از سانحه جوانان 

که تروما هم باعث افزایش و هم کاهش  نشان داده اند هاشی برخی پژوههاهیافت

نفر از بازماندگان مرگ ناگهانی را در  300( 2014) 2شود. ترکولی و ارینگدینداری می

هانی و های شخصی به مرگ ناگرابطه با تغییرات باورهای مذهبی و اعمال خود پس از ضربه

 50غیر منتظره مرگ و آسیب رساندن به یکی از افراد مورد مطالعه قرار دادند. از این نمونه، 

درصد هیچ تغییری در دینداری گزارش ندادند و بقیه به همان اندازه بین کاهش و افزایش 

 تقسیم شدند. 

های دهد که تروما بر برخی از جنبه( نشان می2016) 3های لی، پارک، و هیلیافته

گذارد )به عنوان مثال، باور به وجود خدا و تجربه آسایش می تأثیردینداری دانشجویان 

آیین های مذهبی  گذارد )به عنوان مثال، شرکت درنمی تأثیرهای دیگر مذهبی(، اما بر جنبه

د در توانمیها در این زمینه متفاوت است. اما آن چه مسلم است مقابله دینی بنابراین، یافته

باشد )عسگریان، اصغری،  مؤثرپذیری افراد در مدیریت فشار روانی ارتقاء سازگاری و انطباق

های خلاقیت است. قدرت انطباق در نظریه . انطباق و سازگاری از ویژگی(1392زاده حسن

( را قدرت 5خلاقیت( مطرح شده است. تورنس، آفرینندگی )1988) 4تورنسآفرینندگی 

 های دشوار ویت دشوار ذکر کرده است، به هنگام برخورد با موقعیتکنارآمدن فرد با موقع

                                                 
1. Joneslin et al 

.2  Terkuile and Ehring 

.3  Lee,Park and Hale 

.4  Torrance 
 .5 Creativity 
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 ای ازای ندارد؛ به درجهخطرناک، وقتی که شخص هیچ راه حل از قبل آموخته شده

 خلاقیت نیازمند است.

های اندیشه انسان است که در رشد و تکامل ترین جلوهترین و عالیخلاقیت از پیچیده

و حیاتی دارد، به همین دلیل خلاقیت عامل مهمی در بقای ؤثر مفرد و تمدن بشری نقش 

مفهوم واحد  خلاقیت یک سازه یا (.2017 1جوامع مملو از مسائل و مشکلات است )سوح

 به نتایج جدید و د منجرتوانمیقالب برچسب علمی است که  نیست، بلکه  یک مفهوم در

  (.2،2018و ولادپترارزشمند شود)گلانو

قد است که هر زمان که نقص یا کمبودی را حس کنیم در ما تنش ( معت1998تورنس )

خواهد کاری انجام دهیم تا تنش را کنیم و دلمان میشود. احساس ناراحتی میایجاد می

هایی از قبیل: مبتکر، خطرپذیر، افراد خلاق بنابر ویژگی ( و1396برطرف سازیم )سیف، 

ها و دارنده تجارب نو متمایز از رای اندیشهپذیر و پذیشکن، انعطافمستقل، ناهمنوا، سنت

رسند که هایی میحلر به مسائل دارند و به راهتسایرین هستند. نسبت به دیگران نگاهی عمیق

 4نورجایرداگ(. همچنین 3،1395کند )پاپالیا، الدز و فلدمنبه ذهن دیگران خطور نمی

برای یادگیری مقابله با ناامیدی و کمک به افراد  : تفکر انعطاف پذیرخلاقیت شامل( 2017)

مت امتحان کردن چیزهای جدید و غیرعادی را داشته شهاو شکست، به طوری که آنها 

خلاقیت را توانایی تفکر خارج از هرگونه چارچوب و دستیابی به نتایج ( 1933)5برتونباشند. 

مناسب است  ،و یا استفاده از یک فرصت که برای حل یک مسئله داندجدید و کارکردی می

کنند که از طرفی برخی از پژوهشگران استدلال می (.2015، 6سیگالا و چالکیتیبه نقل از )

زیرا دین فضایل شخصی )به عنوان مثال سخت  ،دین احتمالاً برای خلاقیت مفید باشد

دهد های شناختی را که با خلاقیت ارتباط مثبت دارند را پرورش میکوشی( و طرحواره
                                                 

.1  Soh 

 2. Glăveanu, Vlad Petre 
.3  Papalia,Oldez and Feldman 

 4 . Nur Cayirdag 

.5  Berton 

.6  Sigala and Chalkiti 
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ی مختلف نقش میانجی خلاقیت با متغیرهای هاشدر پژوه (.1،2018وتی)آسود و پارب

شده است. به  تأیید، نقش میانجی خلاقیت هاشمتفاوتی انجام شده است و در اکثر این پژوه

عنوان نمونه نقش میانجی خلاقیت در رابطه بین اهداف پیشرفت و انگیزه پیشرفت دانشجویان 

(؛ نوآوری و 1399ی، عبد المحمدی و صمد زاده، )سپهریان آذر، غدیری صورمان آباد

زاده و هوش معنوی بر عملکرد فردی کارکنان )عسکری، حمیدی تأثیرسلامت روانی در 

وری های رهبری با بهره(؛ سبک1399یار، (؛ کارکنان آموزش و پرورش )اله1395عابدی، 

( و نقش 1395یانی، شوری و کدر مدیران مدارس مقطع متوسطه دوره اول )نعمتیان، کوه

گری تفکر خلاق در رابطه تمایزیافتگی خود و خود شکوفایی زوجین مشهد میانجی

ی بررسی شده، پژوهشی مبنی بر هاشدر بین پژوه(. 1399)محمدی و اصغری ابراهیم آباد، 

علاوه بر عوامل تعالی پس ازآسیب مشاهده نشد.  خلاقیت و نقش میانجی آن بر تأثیر

ند در تعالی پس از ضربه مؤثر توانمیکه در مورد آن صحبت شد و  قیتی و خلادیندار

ی پیشین مورد بررسی قرار نگرفته هاشباشند، عوامل دیگری نیز وجود دارد که در پژوه

عامل دیگری  ،2نظریه خود حکومتی ذهنیباتوجه به است و یکی از آنها سبک تفکر است. 

مبتنی بر  ،رتفک سبک است. 3باط باشد، سبک تفکرد با تعالی پس از ضربه در ارتتوانمیکه 

هایی را که افراد در شیوه نظریه خود حکومتی ذهنی،. است نظریه خود حکومتی ذهنی

های دیگر از آنها استفاده کرده و بر شیوه ،های مختلف در زندگیله و موقعیتئبرخورد با مس

هانه از اینکه: انسان آگا این نظریه عبارت استکند. محتوای عمده تبیین می دهند،ترجیح می

از نظر  (.4،1997)استرنبرگ د تفکر خود را سازماندهی و بر خود حکومت کندتوانمی

(، سبک تفکر، شیوه اندیشیدن است؛ اما یک توانایی نیست، بلکه 1997استرنبرگ )

؛ به نقل از 1973)5همچنین از دیدگاه الیس .هایش استچگونگی استفاده فرد از توانایی

                                                 
.1  Assouad and Parboteeah 
.2  Mental self- government 

 .3 Thinking style 

.4  Sternberg 
 .5 Elis 
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(، انسان ذاتاً تمایلات نیرومندی برای تفکر و عمل به شیوه 1395شفیع آبادی و ناصری، 

د منطقی یا غیر منطقی باشد و جهت تفکر و عمل فرد تابع محیط توانمیخاص دارد که 

ای برای فرد یابد. وقتی حادثه فعال کنندهخانواده و فرهنگی است که فرد در آن رشد می

های متفاوتی از آن حادثه داشته باشد که بر عملکرد و افتد، او ممکن است برداشتاق میاتف

 پیامدهای آن رفتارها، تابع شیوه تفکر او خواهد بود. بگذارد و طبیعتاً تأثیررفتارش 

د افراد بتوانند نسبت به شومیافراد، سبب  رفتار و افکار تغییردر ایجاد2019 ،1دیرولنارتوتیز

های ها وقتی در موقعیت؛ انسانبنابراین های سازگارانه تولید نمایند.اسخمحیطی، پ تغییرات

گیرند؛ اینکه از چه فرسا و از جمله حوادث تروماتیک مثل جنگ قرار میسخت و طاقت

ای برای سازماندهی تفکر و برخورد با شرایط زندگی استفاده کنند، در تعالی و رشد یا شیوه

ی پژوهش قدم پور، خلیلی هاهیافت بسیار زیادی دارد. تأثیرضربه استرس آنها پس از 

نگری باعث افزایش مثبت نشان داد که آموزش تفکر مبتنی بر (،1399گشنیگانی،عالی پور)

 معتاد شده است. افراد خودکنترلی در عمل به باورهای دینی و

قیت و سبک تفکر خلااری، نده است، ترکیبی از عوامل دیشدبنابر توضیحاتی که ارائه 

عمیقی بر رشد و تعالی پس از ضربه در گروه جانبازان داشته باشد که در  تأثیرد توانمی

ی گذشته مورد بررسی قرار نگرفته است؛ و همچنین انجام پژوهشی که ترکیبی از هاشپژوه

نظری رسد و به لحاظ تر به نظر میقتر و مطلوباین عوامل را در برگیرد در قالب یک مدل، دقی

 و کاربردی نیز مورد اهمیت است.

نقش میانجی خلاقیت و پژوهش حاضر بررسی  آنچه گفته  شده است،  هدف ازبه توجه  با    

دست آوردن مدلی جدیدتر ه ب ی و تعالی پس از ضربه ودیندارسبک تفکر بر همبستگی بین 

ی به اهداف پژوهش ضربه در جمعیت جانبازان است برای دستیاب برای تبیین تعالی پس از

 ( ارائه و مورد آزمون قرارگرفت. 1مدلی )مدل شماره 

                                                 
 1. Dheer., Lenar,towicz 
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 مدل مفهومی پژوهش .1شكل

 روش پژوهش
جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  پژوهش حاضر ازنوع توصیفی ـ  همبستگی است.

ن درسال های استان تهرابنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستاندرصد(  70تا 25جانبازان )

به عنوان گروه  362از میان جامعه آماری، براساس جدول مورگان و کرجسی، هستند.  1398

ها آوری دادهبرای جمعانتخاب شدند. در گام بعدی، نمونه و به روش تصادفی ساده 

(، دینداری آلپورت و 2011های تعالی پس از ضربه تدسچی و کالهون )پرسشنامه

( استفاده 1979( و سبک تفکر استرنبرگ و واگنر )1966)خلاقیت تورنس  ،(1950راس)

مورد تجزیه  Amos24 و SPSS25 ها با استفاده از روش تحلیل مسیر و نرم افزارشد.. داده

 و تحلیل قرار گرفتند.

تهیه شده است.   2011توسط تدسچی و کالهون در سال  پرسشنامه تعالی پس از ضربه

تعالی پس از گیری ماده است و برای اندازه 21امل این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی ش

ای های خود را در یک مقیاس لیکرت شش درجهضربه طراحی شده است. فرد باید جواب

ضریب  ام( قرار دهد. آنها= تغییرخیلی زیاد را تجربه کرده 5ام تا= هیچ تغییری نکرده 0)

 دینداری

 سبک تفكر

 خلاقيت

الي پس از ضربهتع  
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دند. همچنین نتایج مطالعه ، به دست آور90/0نامه را آلفای کرونباخ برای کل پرسش

( نشان داد که افراد مواجه شده با ضربه روانی در مقایسه با افراد 1996تدسچی و کالهون )

( معنادار بود. 01/0عادی در این پرسشنامه نمره بیشتری گرفتند و این تفاوت در سطح )

به جز  (NEOگرایی و ابعاد اصلی شخصیت )همچنین در این تحقیق بین خوش بینی، مذهب

نوروزگرایی و تعالی پس از ضربه، رابطه مثبت وجود داشت که این نتایج حاکی از روا بودن 

سیدمحمودی، رحیمی  .(1392سیدمحمودی، رحیمی و محمدی،ابزار تحقیق است )به نقل از 

از نفری  201ای ( این پرسشنامه را در ایران هنجاریابی کردند. آنان نمونه1392و محمدی )

سال گذشته داشتند، انتخاب  5زا طی دانشجویان دانشگاه شیراز را که یک حادثه استرس

گیری زندگی های تعالی پس از ضربه، مقیاس عاطفه مثبت و منفی، جهتکردند و پرسشنامه

و فهرست وقایع زندگی را تکمیل کردند. برای بررسی روایی همگرا و واگرای پرسشنامه 

های خوش بینی، عاطفه های این مقیاس و پرسشنامهین خرده مقیاستعالی پس از ضربه، ب

مثبت خصلتی و عاطفه منفی خصلتی، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. همبستگی سه 

(. >01/0pمقیاس پیش بین با نمره کلی پرسشنامه تعالی پس از ضربه مثبت و معنادار بود )

خش واریماکس انجام شد. تحلیل عوامل، های اصلی و چرمؤلفهتحلیل عامل به روش تحلیل 

درصد واریانس را تبیین می کرد. این چهار عامل  44/60چهار عامل را آشکار ساخت که 

ها، احساس نزدیکی و صمیمیت با شامل احساس قدرت درونی، تغییر در اهداف و اولویت

 دیگران و تلاش برای حفظ روابط با دیگران است. آنان گزارش کردند که ضریب

به دست آمد. ضریب آلفای  94/0گیری همبستگی نمرات حاصل از اجرای دوبار اندازه

گزارش  90/0تا66/0و دامنۀ آلفا برای عوامل  92/0کرونباخ گزارش شده برای کل آزمون 

 .شدمحاسبه  913/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ، شد. در پژوهش حاضر

تهیه  1950آلپورت و راس در سال  ی( توسطنداردیهای مذهبی )گیریپرسشنامه جهت

گیری مذهبی ای است که میزان جهتپرسش چهار گزینه 21شده است. این پرسشنامه شامل 

های منفی و تقریباً موافقم ، گزینههای کاملاً مخالفم و تقریباً مخالفمسنجد. گزینهافراد را می
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گذاری لیکرت اند. این مقیاس، بر مبنای نمرههای مثبت این پرسشنامهو کاملاً موافقم گزینه

ترجمه و  1389گیرند. این آزمون در سال می 3های بدون پاسخ نمره . عبارتاست

نفری از  235جان بزرگی، اعتبار این مقیاس را در یک گروه نمونه  .هنجاریابی شده است

خ گزارش کرده است بر اساس آلفای کرونبا 73/0های تهران با اعتبار دانشجویان دانشگاه

های مؤلفه(، از تحلیل 1391(. برای بررسی روایی در پژوهش شفیعی و همکاران ) 1386)

ست به توانمیاصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد و ساختار سادة دو عاملی به دست آمد که 

پژوهش حاضر؛  درگیری مذهبی را بیان کند. از واریانس جهت 06/28و  02/14ترتیب 

 .به دست آمد 948/0گیری مذهبی جهت آلفای کرونباخ ضریب

 60شامل: تهیه شده است. این پرسشنامه  1966در سال س پرسشنامه خلاقیت توسط تورن

های دهی است. این آزمون بر ویژگیاست و هر کدام دارای سه گزینه برای پاسخ سؤال

بسط یا گسترش، ابتکار یا پذیری تفکر واگرا مبتنی است که عبارتند از: سیالی، انعطاف

ضریب آلفای کرونباخ  (1395. در پژوهش احمدی فقیه؛ ضرغام حاجبی و حسینی )تازگی

و ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه در این  69/0و 82/0، 78/0، 63/0ها به ترتیب آن

( که از این پرسشنامه 1387به دست آمد و در پژوهش رضایی و منوچهری) 85/0پژوهش 

در پژوهش گزارش شده است.  87/0، ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه ه شده بوداستفاد

سیالی  های، برای خرده مقیاس959/0 ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش نامهحاضر؛ 

. در شدمحاسبه  857/0و بسط یا جزییات  876/0، ابتکار 872/0، انعطاف پذیری 873/0

های خلاقیت تورنس و خلاقیت ین خرده آزمون( ضریب همبستگی ب1394پژوهش ثابت )

 محاسبه شد که نشان دهنده روایی همزمان این آزمون است. 74/0هیجانی آوریل، 

این  تهیه شده است. 1992 در سال استرنبرگ و واگنرهای تفکرتوسط پرسشنامه سبک

ین ترجمه ی پیشهاشتوجه به فرهنگ کشور ایران در پژوه سؤال است و با 65پرسشنامه شامل 

 5( که در آن پاسخ هر سؤال بر روی یک مقیاس 1378شده است )برخوردارپور و سرمد، 

( 5و  4، 3، 2، 1های )شود. این پرسشنامه با استفاده از مقیاس لیکرت با نمرهای مشخص میدرجه
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 ( روایی درونی این پرسشنامۀ را از طریق2002سال ) زانگ در گذاری شد.برای هر گزینه نمره

 73های اصلی و با استفاده از چرخش اوبلیمین مطالعه کرد. چهار رگه، تحلیل عاملی مؤلفه

( نیز با انجام 1997ها را تبیین کردند. استرنبرگ و گریگورنکو )درصد از واریانس داده

عاملی را گزارش  9تحلیل عوامل با چرخش واریماکس بر روی مواد پرسشنامه، یک ساختار 

درصد تغییرات کل را  98سنجد و سبک تفکر معرفی شده را می 13ک از سب 11کردند که 

هایی های تفکر نیز با آزمون روابط مقیاس، مقیاسروایی بیرونی پرسشنامۀ سبک کند.تبیین می

( به دست آمد )به 1976( و سیاهۀ سبک یادگیری کلب )1988) 2و بریگز 1در شاخص نوع میرس

ضرایب آلفای  (1395ش احمدی فقیه، ضرغام حاجبی و حسینی )در پژوه (.2006نقل از زانگ،  

 محافظه کار و های تفکر قانونی، اجرایی، قضایی، کلی، جزئی، آزاداندیشکرونباخ برای سبک

 .ندبه دست آمد 74/0و68/0 ، 74/0، 88/0، 85/0، 66/0، 79/0، 80/0به ترتیب  و کل پرسشنامه

( ضریب آلفای کرونباخ برای کل 1392ن )همچنین در پژوهش عیسی زادگان و همکارا

 به دست آمد. 86/0پرسشنامه در دانش آموزان دبیرستان، 

 

 

 های پژوهشیافته
های به جانباز مرد شرکت داشتند و برای بررسی و توصیف داده 362درپژوهش حاضر

های مرکزی و پراکندگی استفاده شد تا از دست آمده از نمونه مورد مطالعه از شاخص

نگی نمرات به دست آمده از متغیرهای مورد مطالعه اطلاعات لازم را کسب نمود. چگو

همچنین جهت بررسی رابطه بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در 

  ارائه شده است: 1جدول 
 

 

                                                 
1 . Myers. 
2 . Briggs. 
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول

تعالی پس از 

 ضربه

سبک 

 تفکر
 متغیر میانگین حراف استانداردان دینداری خلاقیت

 داریدین 45/55 248/9 1   

 خلاقیت 037/59 951/22 *180/0 1  

 سبک تفکر 03/115 259/31 **278/0 **378/0 1 

1 423/0** 144/0* 237/0** 341/15 96/71 
تعالی پس از 

 ضربه

 .**P< 0.01  .*P< 0.05 

تمام متغیرهای پژوهش معنادار  دهد که روابط بیننشان می 1نتایج همبستگی جدول 

ی و دینداری و خلاقیت و نیز رابطه تعالی پس از ضربه با دینداراست. رابطه سبک تفکر با 

ی و رابطه تعالی دیندارمعنادار است. همچنین رابطه خلاقیت با  01/0سبک تفکر، در سطح

 معنادار است.  05/0پس از ضربه با خلاقیت در سطح 

ارائه شده  2ی( در جدول دیندارزا: دل پژوهش )متغیر برونهای برازندگی مشاخص

 است.
 های برازندگی مدلشاخص .2جدول

 شاخص حد مطلوب مقدار گزارش شده

 شاخص هنجارشده برازندگی NFI و بالاتر 9/0 1

 شاخص برازندگی فزاینده IFI و بالاتر  9/0 1

 شاخص برازندگی تطبیقی CFI و بالاتر  9/0 1

 شاخص نیکویی برازشGFI بالاترو   9/0 1

 کای دو بر درجه آزادی X2/DF 3کمتر از  0001/0

های برازش مدل همگی در حد مطلوب دهد که شاخصهای جدول فوق نشان مییافته

است. بنابراین  1( در حد مطلوب و GFIقرار دارند. از جمله شاخص نیکویی برازش)

 مدل نظری برازش مطلوب دارد.گیری شده با گفت که مدل اندازه توانمی

نتیجه گرفت  توانمیاست. بنابراین  1( نیز عدد CFIاز سویی شاخص برآورد تطبیقی )  

های رقیب از برازش مطلوبی برخوردار است. از گیری شده نسبت به مدلکه مدل اندازه
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های دازهو در حد مطلوب قرار دارد. ان 3کمتر از  طرفی نسبت کای دو بر درجه آزادی نیز،

 ارائه شده است. 3ات مستقیم متغیرها در جدول تأثیرمربوط به بررسی 
 

 ضرایب مسیر)اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش( .3جدول 

 سطح معناداری ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مسیر متغیرها

 0/001 0/278 1/337 سبک تفکر یدیندار

 0/001 0/378 0/302 خلاقیت سبک تفکر

 0/014 0/18 0/693 خلاقیت یدیندار

 0/001 0/423 0/226 تعالی پس از ضربه           سبک تفکر

 0/041 0/144 0/096 تعالی پس از ضربه            خلاقیت

 0/001 0/237 0/609 ی                      تعالی پس از ضربهدیندار

، معنادار است. زیرا سیرهای مستقیمشود، تمام مهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

 کمتر است. 05/0در همگی مسیرها، سطح معناداری از 

جهت برآورد و تعیین معناداری مسیرهای غیرمستقیم از روش بوت استراپ استفاده شد. 

 گزارش شده است. 4ها در جدول یافته
 ضرایب مسیر استاندارد شده غیر مستقیم .4جدول 

 سطح معناداری ستانداردضرایب ا مسیر متغیرها

 0/0001 0/105 ی              سبک تفکر                 خلاقیتدیندار

 0/0001 0/158 ی            خلاقیت                   تعالی پس از ضربهدیندار

 0/521 0/054 ی            سبک تفکر                تعالی پس از ضربهدیندار

 

شود، تمام روابط بین مسیرهای غیر مستقیم معنادار مشاهده می 4ر جدول همانطور که د

ای سبک تفکر )در رابطه بین دینداری با تعالی پس از ضربه( که است. به غیر از نقش واسطه

 معنادر نیست. 01/0به دلیل سطح معناداری بیشتر از 
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 استاندارد شده یبهمراه با ضرا( ریندایزا: دبرون یرمدل آزمون شده )متغ .1كل ش
 

 گيریبحث و نتيجه

وبی برخوردار است. به مدل ارائه شده از برازش مطل تایج پژوهش حاضر نشان داد کهن

زا بر خلاقیت و سبک تفکر که متغیرهای میانجی داری به عنوان متغیر برونعبارتی دین

گذار است. تأثیرزا است تغیری درونبر تعالی پس از ضربه که م گذاشته و نهایتاً تأثیرهستند، 

سبک تفکر و تعالی پس از ضربه(  خلاقیت، ،فی بین تمام متغیرهای پژوهش )دینداریاز طر

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و روابط بین تمام مسیرهای مستقیم متغیرها معنادار است. در 

د راهگشای رفع توانمیش این راستا، افزایش و بهبود چهار متغیر مورد بحث در این پژوه

 .شودبسیاری از مسائل جانبازان 

در جامعه  ی پیشین یافت نشده است و مخصوصاًهاشهرچند که مدل ارائه شده در پژوه    

کلی به طور هاشی برخی پژوههاهجانبازان مورد مطالعه قرار نگرفته است، اما با یافت

 دینداری

 سبک تفكر

 خلاقيت

 تعالي پس از ضربه

28/0  
42/0  

18/0  14/0  

24/0  

38/0  
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( که مراقبت 2019ابیگی و علیمحمدی)دری با نتایج پژوهش کیوان، مثلاً هماهنگی دارد.

 یافتند، مشابه است. مؤثرمذهبی و معنوی را در کاهش درد بیماران 

ی مشابه در زمینه متغیرهای میانجی بررسی شود؛ با هاشاگر نتایج پژوهش فعلی با پژوه     

شد،  تأیید)اما با متغیرهای دیگر(  یی که نقش میانجی خلاقیت در آنهاهاشی پژوههاهیافت

؛ اله 1399)سپهریان آذر، غدیری صورمان آبادی، عبد المحمدی و صمد زاده،  همسو است

؛ 1395؛ عسکری، حمید زاده و عابدی، 1399؛ محمدی و اصغری ابراهیم آباد، 1399یار،

یی که متغیر خلاقیت را در ارتباط هاش( . همچنین با پژوه1395نعمتیان،کوه شوری و کیانی، 

( رابطه مثبت 1400ای دیگر یافتند همسو است. دهقانپور فراشاه، ثابت و نیوشا)مثبت با متغیره

( که رابطه 1395ضرغام حاجبی و حسینی) بین گشودگی با خلاقیت را یافتند؛ و احمدی فقیه،

گفت یکی  توانمی هاهمثبت بین سبک تفکر و خلاقیت را گزارش نمودند. درتبیین این یافت

 ی افراد خلاق ذهنی جستجوگر و آفریننده برخوردار است. در حقیقت،هایاز مهمترین ویژگ

یا اشیاء جدید و بازسازی آنها در  هاشها، بینها، نظریهخلاقیت توانایی فرد برای تولید ایده

نوآوری، مرحله  خلاقیت و (؛1400ها است )دهقانپور فراشاه، ثابت و نیوشا،علوم و سایر زمینه

زیستن  ترایجاد موقعیتی برای راحت منجر به ساخت و دتوانمیکه عقلی است  رشد ای از

نتیجه گرفت افرادی که  توانمیبالا بیان شد  باتوحه به مطالبی که در (.2018)گلانو، شود

ی زیستی، روانشناختی، شخصیت و هایی شناختی بر ویژگهایتوانایخلاقیت بالایی دارند با 

خلاقیت موجب انتخاب  نبنابرای (.2019ریتییو، لنگ؛گذارند)متا،گاجتماعی خود اثر می

 د.شومیفرد  ضربه  در ی بهینه و این امر نیز به تعالی پس ازهاشچال

گفت  توانمیچشمگیر بوده است و  هاشنقش کلیدی متغیرخلاقیت در بسیاری از پژوه     

 در حقیقت،که فرد خلاق، کسی است که از ذهنی جستجوگر و آفریننده برخوردار است. 

یا اشیاء جدید و بازسازی آنها در  هاش، بینهاهنظری ،هاهخلاقیت توانایی فرد برای تولید اید

(؛ که در متغیرهای مختلف 1400)دهقانپور فراشاه، ثابت و نیوشا،  است هاهعلوم و سایر زمین
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ری اثرمستقیم، این بود که دیندا  از دیگر نتایج پژوهشد جایگاهی ارزشمند پیدا کند. توانمی

 ضربه دارد. مثبت ومعناداری برتعالی پس از

ی دیگری نیز همسو با نتایج پژوهش حاضر است که عبارتند از: نتایج هاشهای پژوهیافته     

(، نشان داد که بین دینداری و 1396زاده پارسی و رحمانی)پژوهش حسینی مهر، عظیم

دگی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ به های سلامت روان )علائم اضطرابی و افسرمؤلفه

ی( از طریق افزایش خوش بینی )به عنوان متغیر دیندارگیری مذهبی)این صورت که جهت

های پژوهش رود؛ همچنین یافتهمیانجی( در جهت کاهش اضطراب و افسردگی پیش می

ی گیری مذهب( حاکی از آن بود که جهت1398درخشان، جوکار، شمشیری و احمدی )

اری(، یکی از عوامل اصلی بررسی اضطراب مرگ در نوجوانان است. رابطه بین ند)دی

ی باعث کاهش اضطراب دینداری و اضطراب مرگ، منفی و معنادار بود. به عبارتی، دیندار

کند و ناظر بر ها را کنترل میشود. باور به اینکه خدایی وجود دارد و موقعیتمرگ می

، تا حد زیادی اضطراب مرتبط با موقعیت و نیز مرگ را کاهش نیایش عبادت کنندگان است

 ی آسود و پاربوتیهاهشود. در همین راستا یافتدهد که باعث آرامش درونی فرد میمی

، روحیه ، صداقتی انسان مانند خودکنترلیهاینشان داد که برخی ویژگ( نیز 2018)

د به پرورش خلاقیت توانیمیابند همکاری و سخت کوشی( که توسط ادیان پرورش می

 کمک کند.

ند که افراد کنمی( بیان 1389مک اینتاش و همکاران)به نقل از حیدری و همکاران،      

ند به آنها در پردازش شناختی مرگ توانمیی مذهبی هستند که هاهمذهبی دارای روان بن

 دیندارفراد مذهبی و استفاده کرد که در پژوهش حاضر نیز ا توانمیکمک کند. از این یافته 

ی مذهبی خود استفاده کرده و با انتخاب سبک هاهند در مقابله با تروما  از روان بنتوانمی

تفکر مناسب و استفاده از خلاقیت خویش که متغیرهای میانجی هستند نه تنها تروما را برای 

 خود حل کنند؛ بلکه باعث تعالی و رشد پس از ضربه  نیز در آنها شود.



 

 

101 

 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

لاق
ی خ

یانج
ش م

ی نق
رس

بر
ی

دار
دین

ن 
ه بی

ابط
در ر

کر 
 تف

ک
سب

 و 
ت

ی
...

    
  

 
   

   
ی

سین
ت ح

ادا
لس

م ا
اکر

و  
ن

ارا
مک

ه
 

 
 

 

ی با تعالی پس از ضربه در پژوهش حاضر، دیندارورد یافته ارتباط مسیر مستقیم در م

( بود که روی 2020)1ها مشابه با نتایج پژوهش اسمیت لی، هانتر، پریولی و تورنتونیافته

ها حاکی از آن بود که جوانان سیاه پوستی که دچار تروما شده بودند انجام شد؛ یافته

به آنها کمک کرد تا فرآیند درد را بهتر تحمل کنند و به  ی(دیندارگیری مذهبی)جهت

زندگی امیدوار باشند، ترسشان کاهش یابد و نه تنها از آنها در برابر تروما محافظت کند؛ 

و از طرفی مشابه با پژوهش حاضر، بلکه رشد و تعالی پس از ضربه را در آنها پرورش دهد 

دانشجویان کالجی را در مورد تجربه  است که (2016و هیل ) لی، پارک هاییافته

و طیف باورها و تفکرات مذهبی و معنوی پس از تروما مورد  رویدادهای بالقوه پس از ضربه

های معنویت و ا نشان داد که تروما بر برخی از جنبهنههای آبررسی قرار دادند و یافته

 تأثیر ش روانی و دینیی معنوی به عنوان مثال، باور به وجود خدا و تجربه آرامهاشگرای

( در مورد همسران جانبازان 1393گذارد. همچنین همسو با نتایج پژوهشی بود که حجتی )می

ها، تلاش دچار اختلال استرس پس از سانحه انجام داد، یکی از پنج تم استخراج شده از داده

ا مفاهیم ی متعالی بود که در واقع در ارتباط بسیار نزدیک بهاشبرای دستیابی به ارز

ی معنوی و مذهبی در راستای دستیابی به تعالی پس از ضربه بود و یافته پژوهش هاشگرای

کند. به عبارتی افراد دچار اختلال پس از ضربه، تمایل به دستیابی به می تأییدحاضر را 

ی مشابه دیگری هاشدر پژوهی معنوی، مذهبی و متعالی دارند تا بهتر زندگی کنند. هاشارز

(، رابطه مثبت و معنادار بین 1396از جمله پژوهش مصلحی، رضائیان بیلندی و رحمتی ) نیز

 پایبندی مذهبی زوجین با متغیرهای دیگری از جمله رضایتمندی زناشویی یافت شده است.

 تأثیرکه بیشترین در تحلیل ارتباط مستقیم سبک تفکر و خلاقیت با تعالی پس از ضربه      

ی هاشبا نتایج پژوه هاهداشت. این یافت 423/0کر با ضریب مسیر مستقیم را سبک تف

فاضل، ( و 1395حیدرزاده، رسولی، محمدی شاه بلاغی، علوی مجد، میرزایی و طهماسبی)

تعالی پس از ضربه با تغییر دیدگاه و نوع  (،1396، فرحبخش و اسماعیلی )سلیمی بجستانی

                                                 
1 . Smith,Lee,Hunter,Prilli and Thornton 
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ناخت بحران را تسهیل کرده و تغییرات مثبتی در تفکر فردسانحه دیده و اطرافیان، فرآیند ش

کند که این امر بر رفتار، عملکرد و سبک زندگی آنان ابعاد عاطفی و شناختی آنان ایجاد می

کند؛ به ( که یافته پژوهش را تبیین می1997علاوه بر نظریه استرنبرگ ). مثبتی دارد تأثیر

صاحبنظران روانشناسی مثبت نگر کرد. مراجعه  توانمینگر نیز نظریه روانشناسی مثبت

زا رشد کنند. برطبق این رویکرد، آسیب به ند از طریق تجربه آسیبتوانمیمعتقدند که: افراد 

 به دهد تا تعبیرهای مثبتی از تجربیات خود بیابند؛صورت بالقوه به درمانجویان امکان می

به نقل ازهالجین ؛ 2006وتامیچ  هلگسون، رینولدز)عبارتی از تفکر خلاق خود استفاده کنند 

ایجاد تغییر در افکار و رفتار سبب  ( و 1397،306؛ ترجمه سیدمحمدی، 2013و ویتبورن،

 نمایند سازگارانه تولید ایهخد، افراد بتوانند نسبت به تغییرات محیطی، پاسشومی

ذهن  ثیرتأ(در مورد 1396ی پژوهش امیرخانی و حقایق)هاهو یافت (2019)دیرولنارتوتیز،

آگاهی بر کاهش استرس و افکار مزاحم و حساسیت اضطرابی رزمندگانی که دچار اختلال 

دهد که جانبازان مبتلا به استرس پس از ضربه در استرس پس از جنگ شدند،نشان می

و ذهن  ذهن آگاهی تنفس های ذهن آگاهی از قبیل فن پویش بدن،صورتی که بتوانند فن

احساسات و اتفاقات زندگی خود را بدون  ند افکار،توانمی ند،آگاهی افکار را اجرا کن

بینی کنندگی منفی سبک تفکر قضایی در تعالی پس از ضربه در اشاره به نقش پیش-قضاوت

تغییرات مثبتی به وجود بیاورند و این  بپذیرند و در سبک زندگی خویش، -پژوهش حاضر

ذهن آگاهی افکار و  .شودب آنان می باعث نگرش مثبت آنها نسبت به خود و کاهش اضطرا

امکان  گذارانه)خلاقانه(قانون تغییر افکار منفی به سمت افکار مثبت با به کاربردن سبک تفکر

 د. کنمیپذیر است و یافته پژوهش حاضر، این موضوع را تبیین 

(، به نقل از آب روشن و 1367در راستای نتیجه کلی که از این پژوهش، ویلیام جیمز )

ترین چیز در رین و خردمندانهت( با اعتقاد به اینکه دین انسان، عمیق1397خ الاسلامی، شی

دین هرکس به آن اندازه است که خود او به آن رسیده است و »کند حیات اوست، بیان می

رود دین تکامل یافته و از همین رو انتظار می«. شخصیت هرکس پایه اصلی دین اوست
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کند و افراد را در  ءزا ایفارویارویی با شرایط تهدید کننده و آسیبدر  مؤثرآگاهانه نقشی 

سلامت روان نظامیان ایالت   دین و معنویت با برابر عوامل فشار زا مقاوم و تاب آور نماید.

گفت  توانمیو درنهایت  (1،2021همکارن روبنشتاین ودارد) متحده آمریکا ارتباط معناداری

نموده است.  ایفاءنجی در بین دینداری و تعالی پس از ضربه را که خلاقیت به خوبی نقش میا

بیشتری  تأثیری بالاتری برخوردارند، بر خلاقیت آنها دینداربه عبارتی، افرادی که از 

گذارد و در مواجهه با تروما، به جای استرس پس ازضربه، تعالی پس از ضربه را تجربه می

کند؛ می تأییداین یافته را  ( نیز1396ل از سیف)(، به نق1998خواهند کرد. نظریه تورنس )

زیادی دارد و افراد دچار  تأکیدزیرا تورنس بر قدرت انطباق با محیط در نظریه خلاقیت خود 

تروما بیش از هر چیز دیگری، نیازمند قدرت انطباق با محیط و شرایط جدیدی هستند که 

 ی است.دیندارد، کنمیشرایط را حاصل یی که این هامؤلفهبرایشان به وجود آمده و یکی از 

ت به خوبی نقش میانجی در بین گفت که خلاقی توانمیدر جمع بندی نهایی از تحلیل ها      

داری بالاتری به عبارتی، افرادی که از دیننموده است.  ایفاءداری و تعالی پس از ضربه را دین

در نهایت در مواجهه با تروما، به جای گذارد و بیشتری می تأثیر، بر خلاقیت آنها برخوردارند

؛به نقل از 1988استرس، تعالی پس از ضربه را تجربه خواهند کرد. نظریه تورنس )

د؛ زیرا تورنس بر قدرت انطباق با محیط در نظریه کنمی تأییداین یافته را  ( نیز1396سیف،

گری، نیازمند قدرت زیادی دارد و افراد دچار تروما بیش از هر چیز دی تأکیدخلاقیت خود 

یی که هامؤلفهانطباق با محیط و شرایط جدیدی هستند که برایشان به وجود آمده و یکی از 

 ی است.دیندارد، کنمیاین شرایط را حاصل 

پژوهش حاضر از لحاظ جامعه آماری دارای محدودیت بوده و نمونه از بین جامعه جانبازان    

شود همین مسئله باعث می اص جغرافیایی دارد ومرد انتخاب شده و اختصاص به منطقه خ

درتعمیم نتایج به کل جامعه احتیاط بیشتری شود. پژوهشگران با استناد به نتایج حاصل از 

                                                 
1. Rubenstein  & ed 
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 و درصد 25-70کنند که پژوهشی مشابه بر روی جامعه جانبازان زن پژوهش، پیشنهاد می

 نیز انجام شود. انجام  درصد 5-24جانبازان مرد و زن 

این مقاله حاصل رساله دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در رشته  سگزاری:سپا 

ی با نقش دینداری معنوی و هاشروانشناسی با عنوان پیش بینی تعالی پس از ضربه بر اساس گرای

های استان تهران است. شهرستان 25-70های تفکر در جانبازان مردگری خلاقیت و سبکمیانجی

همکاری و مساعدت کلیه کسانی که مارا دراین پژوهش  دانند که ازبرخود لازم مینویسندگان مقاله 

 .اند، تشکر و قدردانی نمایدیاری رسانده

 

 منابع و مآخذ

بر اساس  یاندانشجو یتاب آور بینییشپ(. »1397.)یهراض ی،الاسلام یخآب روشن، حسن و ش

 .298-279(.1)1. ینیهنگ دفر یافتره یـ تخصص یفصلنامه علم ،«یمذهب یریگجهت

در رابطه با  یمذهب یریگجهت یانقش واسطه(. 1398. )یه،راض یالاسلام یخروشن، حسن و ش آب

 . 119-101(.3)12.ینو د یفصلنامه روانشناس .یشناخت و تاب آور به  یازن

/ یهمخوان ۀرابط(. 1395اکرم السادات. ) ینی،و حس یدمج ی،ضرغام حاجب یم،مر یه،فق احمدی

 یـ پژوهش یمجله علم ،یاندانشجو یتدانشجو با ابعاد خلاقسبک تفکر استاد ـ  یناهمخوان
 .24-1(، 49)12 ،یتیپژوهشنامه ترب

. پنجم( یراست)ویاختلالات روان یوآمار یصیتشخ یراهنما(. 2013. )یکاروانشناسان آمر انجمن

 .روان (، تهران : نشر1393)  یدمحمدی،س یحییترجمه 

بر کاهش استرس بر  یمبتن یذهن آگاه یثربخشا .(1396عباس، ) یدس یق،زهرا و حقا یرخانی،ام      

  پس از سانحه، مبتلا به اختلال استرس یمارانب یاضطراب یتحساسخواب، افکار مزاحم و  یفیتک
 .17-5(، 29) 8 ،ینظام یمجله روانشناس

مجله . و نوع مدرسه یلیتحص یهتفکر، پا یالگوها(. 1378زهرا و سرمد، زهره.) برخوردارپور،
 .380-361(،20)1،یروانشناس
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رشد و تحول  یروانشناس .(2004) .ینوندکاس و فلدمن، روت داسک یالدز، سال ای،یاندا پاپالیا،
 ( تهران: رشد.1395و همکاران) ی، ترجمه داود عرب قهستانانسان

ابتکار و  یـ پژوهش یفصلنامه علم .یلآور یجانیه یتآزمون خلاق ییابهنجار .(1394مهرداد. ) ثابت،
 .95-77(.2) 5،یعلوم انسان در یتخلاق

 31 ،یفصلنامه پژوهش در پزشک .و سلامت روان یمذهب یریگجهت .(1386مسعود. ) ی،بزرگ جان

(4.)345-350. 

مطالعه  یکاز سانحه:  دچار استرس پس ینهمسران مصدوم یستهتجربه ز .(1393. )یدحم حجتی،

و  یدانشگاه علوم پزشک ی،پرستار یتخصص یدکتر نامهیانپا. یکهرمنوت یشناس یدارپد

 اهواز. یدرمان یخدمات بهداشت

بر اساس  یبپس از آس یتعال بینییشپ .(1396فرهاد و نامور، هومن.) ی،عاطفه، جمهر حسینلو،

در جانبازان مبتلا به اختلال  یاجتماع یتحما گرییانجیخود با مو درک از  به تجربه یگشودگ

 یروان شناس یـ پژوهش یعلمدو فصلنامه  ی،معادلات ساختار یابیاسترس پس از حادثه: مدل
 .91-83(،1)15 ،یتو شخص لینیبا

رابطه  یساختار ی(، الگو1399عذرا. ) ی،آرزو و رحمان ی،پارس زادهیمعظ ی،مهر، عل حسینی

 ین،و د یروانشناس ینی،بخوش گرییانجیبا م یسلامت روان یهانشانه و یمذهب یریگجهت
13(1)،95-110. 

 یرزایی،م ید،مجد، حم یفرحناز، علو ی،شاه بلاغ یمحمد یم،مر ی،رسول ی،مهد حیدرزاده،

از سرطان در  یرشد پس از سانحه ناش یجادا یبررس. (1395).مامک ی،و طهماسب یدرضاحم

 .41-33(، 76)25جامع نگر، ییوماما یپرستار یپژوهش ـ یمجله علمآن، از یافتهنجات  یمارانب

 ی،خواه یجان(، رابطه مذهب با اضطراب مرگ و ه1389و همکاران. ) یاراسفند حیدری،

 .341- 325(، 3)13، ،51،یروانشناس

 یمدل عل ی(، بررس1398).صادق ی،بابک و احمد یری،معراج، جوکار، بهرام، شمش درخشان،

و  یفصلنامه روانشناسو اضطراب مرگ،  یمذهب یریگجهت ی،فرزند پرور هاییوهش
 .86-73(.1)12.یند
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صفات  ینب یرابطه ساختار یینتب .(1400بهشته. ) یوشا،ثابت، مهرداد و ن یه،فراشاه، مرض دهقانپور

در  تیابتکار و خلاق یعلم یهنشر گر هوش و دانش.یانجیمبر اساس نقش  یتو خلاق یتشخص
 .212-189(، 1)11 .یعلوم انسان

 یتآزمون خلاق یابیو هنجار ییاعتبار، روا ی(، بررس1387. )یدمهش ی،و منوچهر یدسع رضایی،

 یتیو علوم ترب یروانشناس یـ پژوهش یمجله علمتهران،  هاییرستاندب یراندب ینتورنس در ب
 .67-48 ،8،دانشگاه تهران

و صمد زاده،  یمکر ی،فرهاد، عبد المحمد ی،ورمان آبادص یریغد یروزه،آذر، ف سپهریان

 یان،دانشجو یشرفتپ یزهو انگ یشرفتاهداف پ ینرابطه بدر  یتخلاق یانجی(، نقش م1399.)یبافر

 . 208-189(، 1)10 ،یعلوم انسان در یتابتکار و خلاق یعلم یهنشر

 یروانسنج هاییژگیو (.1392جابر.) ی،و محمود یزچنگ یمی،جواد، رح یدس ی،محمود سید

 .108-93(،12)3،یروانشناخت یهاها و مدلروش(، PTGIسانحه) پرسشنامه رشد پس از

، تهران: نشر و آموزش یادگیری ی: روانشناسیننو یپرورش یوانشناسر .(1396اکبر.) یعل سیف،

 ت(منتشر شده اس 1391در سال  یاصل دوران، )کتاب

تهران: مرکز  ،یمشاوره و روان درمان هاینظریه(. 1396غلامرضا. ) ی،صرعبدالله و نا ی،آباد شفیع

 . ینشر دانشگاه

و  ینوآور یت،خلاق یانجی(. نقش م1395رضا.) ی،و عابد یزاده، عل یدیناصر، حم عسگری،

)دانش یدولت یریتفصلنامه مد کارکنان، یبر عملکرد فرد یهوش معنو یردر تأث یسلامت روان
 .552-533(،3)8، (یریتمد

 یهامهارت یرآموزشتأث .(1392).زاده، محمدحسنمحمدجواد و حسن ی،اصغر یه،سم عسگریان،

فصلنامه طب همسران جانبازان،  یفشار روان یریتو مد یریانطباق پذ ی،برتاب آور ینیمقابله د
 .68-60(. 21)6، جانباز

 یسه(، مقا1392).یدهفر نژاد،یو قل ینحس ی،آبادفرزانه، جنا منیع،یکائیلیم ی،زادگان، عل عیسی

فصلنامه افراد  ی،و عاد یزهوشدانش آموزان ت ینبدر  یجانیه یتتفکر و خلاق یسبکها
 .105-87(. 11)3.ییاستثنا
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مراقبت  یهاکارکنان حرف یدهبر تجارب به ثبت رس یمرور .(1394).ی،سمیهزهرا و آزرم  فارسی،

 یمجله علوم مراقبت یران،ا یهکز بر جنگ عراق علمختلف با تمر یهاطول جنگ در یبهداشت

 .253-246(،4)2ی،نظام

 یامطالعه .(1396).معصومه یلی،اسماع یومرثفرحبخش، ک ین،، حسیبجستان یمیسل ی،مرتض فاضل،

فصلنامه  ،«ی: مطالعه گراندتئوریسرطان یمارانرشدپس ازسانحه درب یارائه الگو»با عنوان 

 .80-105(. 29)  8 یمانفرهنگ مشاوره و روان در

 یمبتن تفکر یرآموزشتأث (.1399.)یپور، کبر یگانی،زهرا،عالیگشن یلیقدم پور،عزت الله، خل       

 و یروانشناس یپژوهش یمجله علم، یخودکنترل و ینید یبرعمل به باورها یبرمثبت نگر
 . 69-57، 49،(1)13،یند

تفکر خلاق در رابطه  گرییانجینقش م .(1399).آباد، محمد جواد یمابراه یو اصغر یهحان محمدی،

زنان و خانواده،  یتیترب یفرهنگ یعلم یهنشر ،مشهد ینزوج ییشکوفاو خود  خود یافتگی یزتما
14(50 ،)107-124. 

 یژگی/تضاد وینقش همانند .(1399) .ینام ی،و رحمت ینحس یلندی،ب یانجواد، رضائ مصلحی،

 یی،زناشو یترضا ینیب یشدر پ ینزوج یمذهب یبندیو پا ییگرا/برون ییدرون گرا یتیشخص

 .110-93،(1)13 ین،و د یفصلنامه روانشناس

رشد پس از  یینتب .(1393).یدحم ی،غلامرضا، کاظم یرزایی،ستار، م ی،نوروز ینعلی،حس مهرابی،

نبازان در جا یزندگ یفیتو ک یدلبستگ یها، سبکبا استرسبا مقابله  هاییوهش ضربه بر اساس

 .161-153(،2)4.رزممجله پرستار و پزشک در مبتلا به اختلال استرس پس از ضربه، 

 یتخلاق یانجینقش م یبررس .(1395).رمضان یانی،عباس و ک ی،کوه شور یمحمود، شاول نعمتیان،

مدارس مقطع متوسطه دوره اول شهرستان بهبهان.  یراندر مد یوربهرهبا  یرهبر یهاسبک ینب

 اقتصاد.و  یحسابدار یریت،مد در یالملل ینکنفرانس ب یندوم

 ینیو کارآفر یشغل یخودکارآمد یندر رابطه ب یتخلاق یانجینقش م .(1399).منصور یار، اله

 .18-1،(1)2، و چشم انداز آموزش یریتفصلنامه مد. یرجندبکارکنان آموزش و پرورش شهر 

 یحیی: جلد دوم، ترجمه یروان یشناس یبآس .(2013).سوزان کراس یتبورن،و و یپ یچاردر هالجین،

 تهران: نشر روان.(، 1397) ی،محمد یدس
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