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ارتقاء  بررسي اثربخشي تئاتر پداگوژیک )تعلیم و تربیتي( بر ،هدف: هدف از پژوهش حاضر     

 تجربي و طرح ،است. روش: روش پژوهش حاضر ساله شهر تهران 12-7هوش هیجاني در کودکان 
آماری در این  آزمون دو گروهي است. جامعهـ پسآزمون مورد استفاده در این پژوهش طرح پیش

شتمل بر مگانه شهر تهران است. گروه نمونه  22ساله ساکن در مناطق  12-7کلیه کودکان  ،پژوهش
دف و به تصا گیری تصادفي انتخاب شدنددختر( است که با روش نمونه 20پسر و  20ک )کود 40

دقیقه  90جلسه ی  12شرکت کنندگان گروه آموزش در  .قرار گرفتند گواهدر دو گروه آزمایش و 
وش هابزار پژوهش شامل پرسشنامه  . کردند شرکت یکتئاتر پداگوژای آموزش هوش هیجاني با 

 های متعددی موردکه روایي و پایایي این ابزار در پژوهش نوجوانان شات است یجاني کودکان وه
-ه از نرمو با استفاد های پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانسها: دادهیافته تأیید قرار گرفته است. 

زان می 62/0ثر روش تئاتر پداگوژیک با اندازه ا شد. نتایج تحلیل آماری نشان داد تحلیل SPSSرافزا
رتقاء تئاتر پداگوژیک باعث اگیری: نتیجه (.P<05/0دهد )هوش هیجاني کودکان را افزایش مي

 شود.هوش هیجاني کودکان مي
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 پيشگفتار
ه ، از نظر بسیاری از مکاتب سنتي روانشناسي دو مفهوم نامربوط ب2و هیجان 1مفاهیم هوش     

، 3گرفتند )مک کان، جوزف، نیومن و رابرتزشدند و در مقابل هم قرار ميهم تصور مي

(. مفهوم هوش طبق دیدگاه سنتي عمدتاً به عنوان یک مفهوم تک بعدی و به معني 2014

ها هم یک سری های شناختي تعریف شده است و هیجانتوانایي تفکر انتزاعي و توانایي

شدند. اما با پیدایش سازه هوش ها پنداشته ميآشفته به محرک های سازمان نیافته وپاسخ

ها دیدگاهي مثبت به وجود آمد و در این زمینه ؛ نسبت به هیجان1990در اوایل دهه  4هیجاني

 (.2003، 6و فازنهام 5های زیادی انجام گرفت )پتر ایدازپژوهش

فزایش است وش هیجاني در حال اای به منظور آموزش ههای مداخلهتعداد و دامنه برنامه     

ت شود و از طریق افزایش توان کنترل و تقویهای مختلف به کار گرفته ميمحیط و در

کند تا هوش ویژه کودکان و نوجوانان کمک ميد به  افراد و براهبردهای رویارویي کارآم

 . (1392 ای، اژه و شهني)شان را بهبود ببخشد هیجاني

؛جنگي، 1394مودعلیلو، هاشمي نصرت آباد و فرشباف ماني صفت، ها )محنتایج پژوهش     

دهد نشان مي (1390؛ عطاری، شفیع آبادی و سلیمي،1394شیرآبادی، جاني و پوراسمعیلي، 

هایي است که بر کاهش اختلالات اضطرابي کودکان که هنر و هنردرماني از جمله روش

های داگوژیک( در بسیاری از زمینهتأثیرگذار است و استفاده از روش تئاتر آموزشي )پ

؛ 2010، 8؛ سور2014 ،7)اردم زنگین ثر استؤآموزشي یادگیرندگان در فرآیند یادگیری م

و به عنوان اسلحه ای نیرومند برای رشد قدرت آفرینندگي در کودکان و  (2012،  9اوتکور

                                                 
1  . intelligence 
2  . emotion 

3. MacCann, Joseph, Newman & Roberts 

4  . Emotional intelligence4 
5. Petrides 

6. Furnham 

7   . Erdem Zengin 
8. Sever 

9. Ütkür 
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کریایي، سیف های بسیاری مورد توجه و تأیید قرار گرفته است)ذنوجوانان، توسط پژوهش

 (.1387نراقي، شریعتمداری و نادری ، 

امروزه پژوهشگران و صاحبنظران عرصه تئاتر، طي چند دهه اخیر به وجه کاربردی تئاتر      

ها و های آموزشي کرده و نظریهاند تئاتر را وارد حوزهو از این طریق توانسته اندتأکید داشته

ویژه در کودکان و های تعلیم و تربیت، بها و کاستيیيالگوهایي را پیشنهاد دهند تا بر نارسا

 (. 2016، 1هاموند-نوجوانان چیره شوند )دارلینگ

هایي اصطلاحي است که در زبان آلماني کاربرد دارد و به آن دسته از نمایش 2تئاتر پداگوژیا     

 یژگي آن استترین وشود که روند تمرینات و تأثیرات آن روی شرکت کنندگانش مهماطلاق مي

های مختلف کنندگان در این تئاتر را گروهشرکت و اجرای محصول نهایي هدف آن است.

دهند )فلر و اجتماعي مانند کودکان، سالخوردگان، جوانان و زندانیان مهاجران و غیره تشکیل مي

تشکیل  4های گروه هدف(. موضوع انتخابي برای تمرینات را نیازها و دغدغه2017، 3کمرلي

پذیرد صورت مي 5دید پداگوگهارکت همه شرکت کنندگان و با صلاحدهد و این انتخاب با مشمي

 (.2015، 6)اماستا و کاپل

تعلیم  یت باشد. اماشاید تنها معادلي را که بتوان جایگزین واژه پداگوژی نمود، تعلیم و ترب     

و  ط تعلیماتر پداگوژی فقو تربیت معادل مناسبي برای واژه پداگوژی نیست زیرا هدف از تئ

وز ا که هنتربیت نیست. به ناگزیر تئاتر پداگوژی به تئاتر تعلیم و تربیت ترجمه شده، چر

را  داگوژیامل تئاتر پمعادل دقیقي که بتواند گستردگي این مفهوم را منتقل کند و گویای ک

 طلاحصي این لازم به ذکر است در زبان انگلیس(. 1392)فخری ،  وجود ندارد داشته باشد

 نیز کاربرد دارد. Drama Education"  ،"Educational Theater حت عناوینت

                                                 
1. Darling-Hammond 

2. Pedagogy theater 
3. Fleer & Kamaralli 

 دهد.ميمنظور از گروه هدف گروهي است که متخصص تئاتر تعلیم و تربیت به آنها بر اساس نیازها و توانمدیهایشان مفهومي را در قالب نمایش آموش  . 4

 برند.)تئاتر تعلیم و تربیت( به کار مي پداگوگه عنواني است که در زبان الماني آنرا برای متخصص تئاتر پداگوژی 5.
6. Omast & Chappell 
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ها از طریق تئاتر های خود را کشف کنند. انسانيیکند تا تواناها کمک مياین تئاتر به انسان

کنند و از این طریق آموزش ها دست پیدا ميها و کشفسری شناخت پداگوژی به یک

شود این گونه مي "تئاتر پداگوژی" از مرور تاریخچه(. 2016، 1هریسپذیرد )صورت مي

هر دو جزء منابعیست که در بررسي  "هاتئاتر برای بچه "و  تئاتر با بچه ها"  که کرد برداشت

 تئاتر کاملاً با سزایي دارد. هرچند که هدف اصلي در ایناهمیت ب "تئاتر پداگوژی"کارکرد 

 .(1389)باقری،  متفاوت است «تئاتر برای بچه ها » و « تئاتر با بچه ها » 

اش بعد وظیفه هنری است و در مرحله -اول یک کار فرهنگي  تئاتر پداگوژی در درجه     

شخصیت افراد است تا خود را بشناسند و پرورش دهند و در جامعه نمود پیدا  کار بر روی

گوژیست باید گروهي فکر کند. گفتگوی دو جانبه است. یک پدا کنند. تئاتر پداگوژی یک

با داشتن تسلط کافي بر  کار گروهش داشته باشد و او باید دیدی انتقادی نسبت به گروهش و

 آگاه باشد. یک پداگوژیست در مشکلاتي که ممکن است در طول تمرین یا اجرا پیش بیاید

بتواند با آنها وارد  تاهای کودکانه رانیزداشته باشد ارتباط با کودکان باید توانایي ارائه بازی

 پرورش زیبایي شناسي است. او باید از شناسي وبازی شود. کار او در ارتباط با زیبایي

های بازیگری و کارگرداني بهره گیرد. درضمن بر نوع رفتارش با گروه هدف آگاه آموخته

نگي برخورد با آنها را مشخص کند و چگو نحوه ،شناخت کافي از گروه باشد. او باید با

رتباطي صحیح و انساني ا ریزی کند تا هم های گروه برنامهرسیدن به هدف را طبق حساسیت

 ،هدف اصلي تئاتر پداگوژی .همراه کند شکل بگیرد و هم گروه او را با شور و انرژی

برقراری  ها وانسان ،داگوژیپ ها هستند نه هنر تئاتر. در واقع دو اصل مهم در تئاترانسان

های این نوع تئاتر با تئاتر معمول در این است که تئاتر یکي از تفاوت .هاستانسان ارتباط بین

بر پایه دو مفهوم تعلیم و  گیرد و اینکه آنهاسیاسي شکل مي پداگوژی خارج از منافع مادی یا

آنها و کسب رضایت افراد گروه هدف  رشد های هدف را انتخاب کرده و درتربیت، گروه

کنند تمرکز بر روی ها برگزار ميهایي که پداگوژیستدر کارگاه کنند.ياز زندگي تلاش م

                                                 
1. Harris 
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کنند تا های مختلف تشویق ميخلق شخصیت های دسته جمعي است.آنها افراد را بهتمرین

ادامه بتوانند به صورت دسته  در بتوانند از طریق آن با دیگران وارد کنش و واکنش شوند و

استفاده از  کنند که افراد بتوانند بدوند.آنها سعي ميجمعي به فضایي مشترک دست یابن

 از بین بردن مرزهای شخصي، تئاتر پداگوژی با کلام با همدیگر ارتباط برقرار کنند.

گیری از پداگوژی با بهره در واقع تئاتر رتباطي انساني شکل مي دهد.افرهنگي،  اجتماعي و

-)دارابي باني مشترک بین آدمهاستبشری؛ در پي ایجاد ز صدا، بدن و احساسات مشترک

 (.1391پور، 

همان ساحت بیدارکننده و تعلیم دهنده  ،( اعتقاد داشت که وجه مهم تئاتر2011) 1برشت     

توان به تعلیم و تربیت پرداخت. بر این اساس تماشاگران را آن است که با تکیه بر آن مي

ذت و سرگرمي به تئاتر آمده بودند. دانست و نه آنان که صرفا برای لمخاطب اصلي خود مي

بیند فکر کنند، خواست تا درباره آن چه که روی صحنه ميدر حقیقت برشت از تماشاگر مي

د و سپس بیرون رفته و شرایط نامطلوب را ناش تصمیم بگیرآن را ارزیابي کرده و درباره

بسیاری از معلمان  ( معتقد است که2012) 3(. بر این اساس لندی2،2013تغییر دهند )هولتن

گیرند. در های نمایشي در آموزش بهره ميکارکشته حتي بدون آشنایي با فن درام از روش

های گفتاری به سمت و سوی اعمال نمایشي حرکت حقیقت هر زمان که معلمین از روش

تربیتي مسیری رو به -شوند. نمایش تعلیميوزش نمایش ميکنند به نوعي وارد قلمروی آم

سني  و بیشتر مخاطبان خود را در رده ویژه در کشورهای صاحب نام در تئاتر، پیمودهبرشد را 

تر پداگوژیک مورد تواند در تئایابد. از جمله موضوعاتي که ميکودکان و نوجوانان مي

 تأثیر این گونه تئاتر بر ارتقاء سطح هوش هیجاني در کودکان است توجه قرار گیرد

ها، ای از توانایي( هوش هیجاني مجموعه1997)5دیدگاه بار ـ آن (. بنابر2016، 4)فریمبرگر

                                                 
1. Beresht 

2. Holtan 

3. Landi 
4. Frimberger 

5. Bar-on 
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های غیرشناختي که توانایي فرد را برای موفقیت در مقابله با فشارهای ها و مهارتکفایت

توان آن را آموزش داد و فرا گرفت. در این راستا دهد که ميمحیطي تحت تأثیر قرار مي

یعني احساسات خود را به  ؛مهارت هیجاني دارند کنند افرادی کهشواهد زیادی ثابت مي

کنند و احساسات دیگران را نیز درک و به طور اثربخشي با شناسند و هدایت ميخوبي مي

خواه در روابط عاطفي و صمیمانه ای از زندگي ممتازند در هر حیطه کنندرخورد ميآن ب

انجامند. آنها ي به پیشرفت ميای که در خط مشي سازمانباشد و خواه در فهم قواعد ناگفته

در زندگي خویش خرسند و کارآمدند و عادات فکری را در اختیار دارند که موجب 

های تئاتر (. از سویي باید بر تفاوت1995،گردد آنها افرادی مولد و کارآمد باشند )گلمنمي

در واقع همان  زیرا تئاتر کودکان ؛کودکان و تئاتر تعلیمي ـ تربیتي برای کودکان تأکید کرد

در حالي که تئاتر تعلیمي ـ تربیتي  دهدگرم تئاتر را مد نظر قرار ميوجه زیباشناسانه و سر

برای کودکان افزون بر وجوه ذکر شده بر وجه کاربردی و تعاملي تئاتر تأکید دارد 

 (.2016، 1)لندبرگ

بستاني ان پیش د( نشان داد که نمایش خلاق بر رفتار کودک1389نتیجه پژوهش جعفری)     

ت ( نشان داد که فن بارش فکری بر خلاقی1390مؤثر است. پژوهش یعقوبي و همکاران)

 .دانش آموزان مقطع متوسطه تاثیر بیشتری نسبت به سایر فنون آموزش خلاقیت دارد

مر این مفهوم در تئاتر پداگوژی و اعتبار نتایج مثبت ا با توجه به انعطاف و وسعت مقوله      

 شوديمحوزه های متفاوت فکری مشاهده  تازه ای از های نو وجهت گیری ،و تربیت تعلیم

 (.1391پور، )دارابي

توان به اتر تعلیمي ـ تربیتي ميئهای کاربردی ترسد از طریق بازیابي شیوهچنین به نظر مي     

 هایي چون حل مسأله و تصمیم گیری، تفکر خلاق و انتقادی، روابط بینکسب مهارت

ویژه مقطع ، بهای مقابله با استرس در مدارس کشورفردی، خودآگاهي، همدلي و مهارت

                                                 
1. Lundberg 
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گیری شخصیت و رشد تفکر شناختي کودک است، که هم زمان با شکل ،حساس دبستان

 های رواني اجتماعي پیشگیری کرد.دست یافت و از این طریق به میزان زیادی از آسیب

طح هوش ساست که تئاتر پداگوژیک  قادر به  ارتقای  لذا در این پژوهش، مسأله اصلي این

 هیجاني است؟ 

 

 

 روش پژوهش 

آزمون ـ تجربي و طرح مورد استفاده در این پژوهش طرح پیش ،روش پژوهش حاضر     

 آزمون دو گروهي است.پس
 

 آزمونپس متغیر مستقل آزمونپیش جایگزیني تصادفي گروه

 R T1 X T2 آزمایش اول

 R T1 ----- T2 گواه

دیاگرام طرح پژوهش. 1شكل  

 

گانه  22ساله ساکن در مناطق  12-7جامعه آماری در این پژوهش عبارت از کلیه کودکان      

در این پژوهش، دختر( است.  20پسر و  20کودک ) 40شهر تهران است. گروه نمونه مشتمل بر

به طوری که ابتدا مناطق  فتای انجام گرشیوه تصادفي طبقه گیری بهاول نمونه در مرحله

بندی شده و شهر تهران به پنج ناحیه شمال ـ جنوب ـ شرق ـ غرب و مرکزی تقسیم

گیری در هر ناحیه بطور تصادفي در بین مدارس ابتدایي دخترانه و پسرانه انجام گرفت. نمونه

 5)جمعاً در هر ناحیه یک مدرسه ابتدایي پسرانه و یک مدرسه ابتدایي دخترانه انتخاب شد 

مدرسه پسرانه( و از بین آنها در پایه تحصیلي اول تا ششم ابتدایي تعدادی  5مدرسه دخترانه و 

بندی شدند. آموز بصورت تصادفي ساده انتخاب و در دو گروه آزمایشي و گواه تقسیمدانش

آموز دختر در نمونه آماری قرار دانش 20آموز پسر و دانش 20در این پژوهش تعداد 
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نفر  10نفر دختر( در گروه آزمایشي و ) 10نفر پسر و  10موز )آند. و از این تعداد دانشگرفت

آزمایش مطابق با پکیج افراد گروه  گرفتند.نفر دختر( نیز در گروه گواه قرار  10پسر و 

برای افزایش سطح هوش هیجاني  دقیقه ای 90جلسه ی  12در  تئاتر پداگوژی طراحي شده

 .آموزش دیدند

 :اني(هیجهای نمایشي مرتبط با ارتقای هوشبازی) تئاتر پداگوژیک جلسات محتوی صهخلا

 جلسه اول:  چه کسي؟ )تمرینات رفتاری(

 (يحالات روح ین) تمري؟دوم:  چه کس جلسه

 ؛یدده يکه انجام م یدهست یزیجلسه سوم: شما همان چ

 ؛جلسه چهارم: آرامش و اعتماد

 ؛طهراب یکاز کل،  يپنجم: جزئ جلسه

 ؛یدآ يم یاری یجلسه ششم: خرس قهرمان برا

 ؛بگذارم یاندر م یگرانتوانم احساساتم را با د يهفتم: من م جلسه

 ؛کند يحل مسائل به من کمک م یهشتم: خرس قهرمان برا جلسه

 م؛کن يبهتر انجام دادن کارم، از سخنان کمک کار استفاده م یجلسه نهم: من برا

 ؛توانم يکنم م يکه فکر م ینا یم، براتوان يجلسه دهم:  بله من م

 ؛: ابراز احساساتي: خودآگاهیازدهمجلسه 

 ؛احساسات یشنما: يدوازدهم: خودآگاه جلسه

ی بپردازند و هدف دیگر ایجاد خودشان بتوانند به بازجلسات مداخله تلاش شد در      

برداشت و  ،نگاه ،شناسي مخصوصزیبایي ؛ها نسبت به تئاتر بود. کودکانباوری در بچهخود

برداشت  آیندها به روی صحنه مياین بچه تجربه خودشان از اجتماع را دارند. زماني که

همچنین در طي کنند. های دیگر منتقل ميشناسي خودشان را از طریق صحنه به بچهزیبایي

ها فرصت هایي را در اختیار کودکان قرار دهیم تا مستقیماً درباره آزردگي جلسات تلاش شد
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به بچه  های کودکان دیگرهایي که متحمل شده اند حرف بزنند. شنیدن حرفو رنجش

 کند که بر شرم و احساسات منفي دیگری که در او شکل گرفته غلبه کند.کمک مي

-وند نامهای نمایانگر احساسات شناخته شده و احساساتي که قرار است شناخته شنقش     

رف حمي خواهند در موردشان  هایي کهیافتن نقش در نستنداتوگذاری شد و بچه ها مي

ه ن است کها ایهدف اصلي کار تئاتر تعلیم و تربیت با بچه کاملاً خلاق عمل کنند. بزنند

ئاتر ا فرم تو آنها ر هایشان فکر کنندخودشان را بشناسند، پرورش دهند، آگاهانه به خواسته

ان گذارد و کودکم و تربیت تأثیر خود را ميدر این مرحله است که تئاتر تعلی تغییر دهند.

 شوند.وارد مرحله رشد جدیدی مي

این  یجاني کودکان و نوجوانان شات است.ابزار پژوهش شامل پرسشنامه هوش ه     

براساس مدل نظری هوش هیجاني سالووی  1998پرسشنامه توسط شات و همکاران در سال 

ودکان و نوجوانان ساخته شده است. شات و ( و برای سنجش هوش هیجاني ک1990و مایر )

ماده  62آزمودني به  316های اصلي پاسخ همکاران با استفاده از تحلیل عامل و تحلیل مؤلفه

و مقیاسي که بر مبنای این مدل ساخته بودند چهار عامل به دست آوردند. پرسشنامه حاضر 

نشان  ه در پرسشنامه قرار گرفتندای کهماد 33بود.  79/10 ماده و دارای ارزش ویژه 33شامل 

گذاری ( از هوش هیجاني بودند. برای نمره1990دهنده مدل مفهومي سالووی و مایر )

( بر 1994) شود. بررسي دنهامز و همکارانای استفاده ميدرجه 5پرسشنامه از مقیاس لیکرت 

 دهد. نشان مي 84/0 ساله پایایي کلي این پرسشنامه را 15تا  12روی نوجوانان 

 

 

 یافته هاي پژوهش
های به تفکیک پیش آزمون و پس آزمون در گروه 1میزان هوش هیجاني در جدول      

های شود میانگین گروهه شده است. همچنان که ملاحظه ميئآزمایشي و گروه گواه ارا

دهد. بر اساس نتایج آزمایش در مرحله پس آزمون، نسبت به پیش آزمون افزایش نشان مي
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توان به این نتیجه رسید که تئاتر پداگوژیک نسبت به گروه گواه باعث ج در جدول، ميمندر

 افزایش هوش هیجاني کودکان شده است.
 

 هامیزان هوش هیجاني به تفکیک مرحله سنجش در گروه .1جدول 

 پس آزمون آزمون پیش عوامل                شاخص آماری

 

 گروه تئاتر پداگوژیک

 

 تعداد

 میانگین

 انحراف استاندارد

20 

85/117 

27/5 

20 

10/129 

29/5 

 

 گواه گروه

 تعداد

 میانگین

 انحراف استاندارد

20 

90/116 

14/5 

20 

15/119 

77/5 

 

استقلال "ابتدا مفروضات روش تحلیل کوواریانس ،جهت بررسي فرضیات پژوهش     

های ني شیبها و همگمشاهدات، نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، همگني واریانس

اهده مش 2های مختلف مورد بررسي قرار گرفتند و با توجه به جدول در گروه "رگرسیون

ؤالات سها به های آزمودنيزیرا پاسخ ها برقرار است؛شود که شرط استقلال آزمودنيمي

های دست آمده هریک از متغیرسطح معناداری بههای دیگر نبود و تحت تأثیر آزمودني

 است. 05/0رگتر از پژوهش که بز
 

 ایآزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه. 2جدول

 متغیرها شاخص هوش هیجاني

08/1  Z 

18/0  P 

05/0  سطح معناداری 

 

 3جدولها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در برای بررسي مفروضه همگني واریانس

 ذکر گردیده است.



 

193 

 

بررس

ی 

 یرتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاقی

ت 

مدیرا

 ن
.… 

 

جان
 هی

ش
هو

ح 
سط

اء 
رتق

ر ا
ک ب

وژی
داگ

ر پ
ئات

ی ت
خش

ثرب
ی ا

رس
بر

 ... ی

 

 های گواه و آزمایشها در گروه ني واریانسلوین برای بررسي همگ Fآزمون  .3جدول
 

 متغیرها شاخص هوش هیجاني

1درجه آزادی 1  

2درجه آزادی 38  

68/2  

11/0  
F 

 سطح معناداری

 

 . (P>05/0)ها برای متغیر برقرار است شود فرض تساوی واریانسهمان گونه که مشاهده مي

ن متغیر وابسته از روی های رگرسیون بدین معني است که ضریب رگرسیوهمگني شیب

ها یکسان باشد. برای بررسي این مفروضه از آزمون تحلیل متغیرهای همپراش در گروه

 ( استفاده شد. Fواریانس )آزمون 
 

 تحلیل واریانس برای بررسي یکساني ضرایب رگرسیونآزمون . 4جدول

 درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص آماری متغیرها
F سطح معناداری 

 68/0 17/0 1 71/2 هوش هیجاني گروه *

      

محاسبه شده برای تعامل  Fبا توجه به ضرایب  دهدنشان مي 4ونه که نتایج جدول گ همان     

. در نتیجه تفاوت (P>05/0)ها معنادار نیستگروه و پیش آزمون در هیچ یک ازگروه

شود و مشاهده نمي معناداری میان ضرایب رگرسیون بین متغیر وابسته و همپراش در دوگروه

 های آزمایش و گواه برای متغیر  برقرار است.فرض همگني ضرایب رگرسیون در گروه
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 تحلیل کوواریانسآزمون . 5جدول

 شاخص آماری

 متغیرها
 درجه آزادی مجموع مجذورات

F توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری 

 99/0 24/0 002/0 73/11 1 60/182 پیش آزمون

 99/0 62/0 001/0 96/59 1 03/933 گروه

     37 75/575 خطا

     39 37/1748 کل

 

 Fریب دهد با حذف تأثیر متغیر پیش آزمون و با توجه به ضنشان مي 5نتایج جدول      

کنندگان های تعدیل شده نمرات شرکتشود که بین میانگینمحاسبه شده، مشاهده مي

ه در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری مشاهد« آزمایش و گواه»برحسب عضویت گروهي 

 5ایج جدول و نت 1های اصلاح شده در نمودار. بنابراین با توجه به میانگین(P<05/0)شود مي

ه در شرکت کنندگان گروتئاتر پداگوژیک شود که فرض صفر رد شده و نتیجه گرفته مي

سال  12-7هیجاني در کودکان ارتقاء هوش تأثیر بیشتری بر  ،آزمایشي به نسبت گروه گواه

د کل درص 62یعني  بوده است؛62/0« معنادار بودن عملي»داشته است. میزان این تأثیر 

تئاتر  مربوط بهسال  12-7ارتقاء هوش هیجاني در کودکان های فردی در واریانس یا تفاوت

ین نکته ابوده است. به علاوه توان بالای آزمون آماری در پژوهش حاضر بیانگر پداگوژیک 

 درصد فرض صفر به درستي رد شده است. 99است که با احتمال 

 

 

 گيريبحث و نتيجه
بررسي اثربخشي تئاتر پداگوژیک )تعلیم و تربیتي( بر ارتقاء هوش  مطالعه حاضر با هدف     

 یداده ها یلبه دست آمده از تحل یج. نتاانجام شد ساله شهر تهران 12-7هیجاني در کودکان 
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شرکت  در بین تأثیر بیشتری بر ارتقاء هوش هیجاني تئاتر پداگوژیکپژوهش نشان داد که 

 کنندگان گروه آزمایشي نسبت به گروه گواه داشته است.

دهد که های پژوهش باید گفت که، ایفای نقش به کودک این امکان را ميدر تببین یافته     

نما انجام دهد و در ضمن ایفای نقش عصورت واقه بسیاری از مسائل زندگي حقیقي را ب

بیاموزد که چگونه در بین جمع زندگي کند و چه ضوابطي را برای زندگي در نظر بگیرد. 

تأثیر سازنده نمایش به حدی است که امروزه از آن به عنوان یکي از ابزارهای تربیتي بسیار 

؛ به نقل از قاسم تبار 2011، 1شود)آکرونکو و آکرونکومؤثر در تعلیم و تربیت معاصر یاد مي

دست آمده از پژوهش سلسي اوغلو ه (. نتایج این پژوهش مطابق با نتایج ب1391و همکاران، 

(، مشخص ساخت که 2011) 3است. همچنین نتایج پژوهش اورمانسي (2010،) 2دمیروزوز

پژوهشي ( نیز در 2012) 4تئاتر پداگوژیک در افزایش انگیزه یادگیرندگان مؤثر است. ییلماز

ثر است. نتایج ؤآموزان مهای همدلي دانشنشان داد که این نوع آموزش در افزایش مهارت

( نیز بیاگر آن است که هدایت و آموزش گروهي مبتني بر تئاتر در 2006) 5پژوهش یوساکل

 اما بر افزایش عزت نفس تأثیری ندارد. زایش سطح اعتماد به نفس مؤثر استاف

را بر خودپنداشت و حرمت  قات نیز اثربخشي نمایش خلاقحقینتایج برخي ت     

(؛ 1391)قاسم تبار و همکاران،  (؛ تحول اجتماعي کودکان2000، 6خود)کونارد و آشر

(؛ 1393؛ عسگری، احمدی، سلطاني و یلفاني، 1394خلاقیت کودکان)عبدی و پویامنش، 

( نیز در پژوهشي تدریس از 0112)7تویوانن، کومولاینن، رویسماکياند. مورد تأیید قرار داده

لامي خود به خودی، های کهای نمایشي و بداهه مانند بازیطریق نمایش خلاق و تمرین

                                                 
1. Acrocco & Acronco 

2. Selçioğlu Demirsöz 
3.  Ormanci 

4. Yılmaz   

5. Uşakl 
6. Conard & Asher 

7. Toivanen, Komulainen & Ruismaki 
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و حرکت فیزیکي در اعتماد به نفس و ارتباط غني مورد بررسي و تأیید  نقش بازی کردن

 قرار داد.  

مشخص نمود که  جام دادوم ان( در مطالعه ای که بر روی معلمان پایه س2014) 1کاریمان     

اما نیازمند آماده سازی و آموزش  پداگوژیک روش خوبي در آموزش است هرچند که تئاتر

 است و نمي توان آن را برای هر موضوعي به کار برد.

وی است. توان گفت دنیای کودکان سرشار از کنجکاهای پژوهش ميدر تبیین این یافته     

-خصلت با توجه به ي نسبت به جهان پیرامون خود دارد.قکودک نگاه سرد و باورپذیری عمی

تقویت  های کودکانه، تئاتر تعلیم و تربیت به عنوان یک ابزار سودمند وارد شده و سبب

شود احساس و خلاقیت کودکان شکوفاتر شود. نیروی تفکر و اندیشه شده و باعث مي

اده ایل خود موارد استفکودکان سرشار از تخیل خلاق هستند. آنها برای هر یک از وس

، ن، خانهتواند برای آنها یک ماشیکنند. برای مثال یک تکه چوب ساده ميفراواني پیدا مي

ن آنقدر گر سازد. باورپذیری آنها نسبت به تخیلشا... را جلوه عروسک، گچ، صندلي و یا

ن ودکاتوانند با آن وسیله سرگرم شوند و لذت ببرند. نگاه کها ميقوی است که ساعت

های تخیل زههیچ مانعي، درواهای آنها بيشود بالپیرایه است که باعث ميآنقدر ساده و بي

توانند ت ميرا یکي پس از دیگری در نوردند. کودکان در پروسه تمرینات تئاتر تعلیم و تربی

را  فکر کنند، تخیل کنند، باور کنند، بازی کنند و آداب کار گروهي و ارتباط جمعي

 ارتباط با همسالان خود های شاد استنه که سرشار از بازیزند و در یک فضای دوستابیامو

ت(، راهي تئاتر پداگوژی) تعلیم و تربی. برقرار کنند و مشارکت و همکاری را تجربه کنند

مه آن هزیرا از  ؛فراهم مي کند است که امکان بهتر زیستن را برای سطوح مختلف اجتماعي

اشته دوجود  وزتا امر ها از دیربازصورت بالقوه در همه انسانه د که یا بچیزهایي بهره مي گیر

 سمت هدف به ات گروهي که با آن سر و کار داردها و امکانيیو دارد و یا مطابق با توانا

 کند.نهایي خود حرکت مي

                                                 
1. Kahriman 
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اعتماد  های کودکان شکوفا شده و حسشود توانایياین تئاتر ابزاری است که باعث مي     

 و خالص نابها بیشتر و بیشتر شود. تخیل و باورپذیری که در کودکان بسیار به نفس در آن

کنند تا ای بسیار تلاش ميهمان چیزهایي هستند که هنرپیشگان در تئاترهای حرفه هستند

  ها دست یابند و یا آنها را در وجود خویش تقویت نمایند.بدان

کنند گردد. در اروپا سعي ميم و تربیت به کودکان برميهای سنتي تئاتر تعلییکي از فرم     

ساله در تئاتر تعلیم و تربیت استقبال کنند. در آلمان تئاتری  3-1های که از کودکان بین سن

خواهند زود به تکامل برسند. هدف این تئاتر هایي است که ميوجود دارد که مربوط به بچه

بستان و کودکستان آموزش بدهند و آنها را برای ها را خیلي جلوتر از داین است که بچه

آموزش تئاتر پداگوژیک تأثیر مثبتي بر اکتساب و توسعه  .ها بعدی آماده کنندآموزش

، 2؛ کاریمان2010، 1های اجتماعي و ارتباطي، شناختي و ادراک فرد  دارد )آلتینتاسمهارت

تا  آورنديبه دست م یاریبس یهافرصت کننديم یکه باز هایيکودکان ضمن نقش(. 2014

 یشنما یبازارزش  ینترکنند. مهم یانو ب یرتعب یمبتوانند احساسات خود را به طور مستق

 .  کنديعواطف فراهم م یررشد و تکامل و تعب یبرا ياست که فرصت خوب ینخلاق در ا

در رابطه با  هدف تئاتر کاربردى را ( در کتاب خود2009، نیکلسون )همسو با این یافته     

اى استفاده از هنر نمایش براى به بهبود زندگى افراد و ساختن جامعه( EQ)هوش هیجاني 

گرایي غیر و مصرفبهتر و تأکید بر فعال بودن و درگیر شدن در خلق تئاتر به جاى انفعال 

و از مشارکت کنندگان دعوت شد تا به لحاظ جسمي و عاطفى خود را درگیر  داندانتقاد مي

در  یند کار کردن را مجسم و با آن درگیر شوند.آتفاوتي و انفعال، فرثر کرده و به جاى بيا

خواهد بود که در آن ضمن توجه به  يآموزش تنها سامانه یکتئاتر پداگوژمجموع باید گفت 

پرورش ممکن  تفکر در امر آموزش و یندآفر همه جانبه یریتمد ،وانواع تفکر يانسان یتکل

 نمي یابد چه اطمینان گاه هیچ تماشاگر ،پداگوژیک (. در تئاتر1393زداني وفا، ی)خواهد بود 

                                                 
1. Altıntaş 

2. Kahriman 
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 بر شخصت نسبيِ پذیرش به منجر دوگانگي این. است خیالي یا شخصي اصیل، واقعي، چیز

. نماید توجه اتفاقات به بیشتری دقت و عمق با تماشاگر تا گرددمي باعث و صحنه مي شود

 و بازی شیوه خود، اجرای در که رودمي انتظار بازیگران و کنندگانتولید از مقابل در

 ،پداگوژیک تئاتر ها درویژگي این با و دنماین تحلیل تجزیه و تردقیق بسیار طراحي کار

 از خارج مدرسه، در تئاتر اجرای یک که شودمي ایجاد آزمایشگاهي و هیجان انگیز جوی

 کار روی پداگوژیک نماید. در تئاترمي یتتقو را هنرمندانه فضاهای در همچنین و مدرسه

 هایتئاتری، بازی نوین و بیشتر تمرینات که حالي در ندارد قرار اولویت نقش،در و متن

-برداری از هیجانات را افزایش ميو این موارد بهره شودمي ترگسترده و آزمایشي آموزشي

 دهد.

سازد. رح ميتعمیم دهي نتایج را مطمحدود بودن نمونه پژوهش، لزوم رعایت احتیاط در      

از محدودیت دیگر پژوهش  ،های مداخلهمحدودیت زماني در اجرای هر یک از جلسه

 حاضر بود.   

شهرهای دیگر  در قشرها و حجم بیشتر و با هایيبرای نمونهبر این اساس پیشنهاد مي شود      

هایي در هششود چنین پژوهاد مي. همچنین پیشننتایج بیشتر شود تعمیم امکان شود تا انجام

شود برنامه نمایش دبستان توصیه ميیک فرآیند طولاني مدت انجام شود. به معلمان مقطع 

یش زیرا علاوه بر پرورش خلاقیت و افزا یک را در کار عملي کلاس بگنجانند؛پداگوژ

وصیه شود. همچنین تریزی ميهوش هیجاني، باعث بهبود عملکرد کودک و همچنین برون

ا ساخت های مربوط به کودکان، بمسئولین آموزشي و خصوصاً صدا و سیما و برنامهشود مي

یجاني ههایي در زمینه نمایش و بازی به صورت هر چه بیشتر زمینه رشد خلاقیت و برنامه

 کودکان را فراهم آورند.
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علوم و  اسلامي واحداین مقاله برگرفته از رساله دکتری روانشناسي دانشگاه آزاد سپاسگزاري: 

جرای ا را در ادانند که از زحمات کلیه کساني که متحقیقات است. نویسندگان مقاله بر خود لازم مي

 تشکر و قدرداني نمایند. انداین پژوهش یاری رسانده

 

 

 منابع
ي نمایش ر پداگوژی در آموزش و پرورش ایران پروژه عملي: کارگردانثا(. 1389باقری، مهلقا. )

 درس.م، پایان نامه کارشناسي ارشد رشته کارگرداني، دانشگاه تربیت ه با گل سرخ آهست

ر و خلاقیت ابتکا نامهفصل.دبستانيتأثیر نمایش خلاق بر رفتار کودکان پیش(. 1389) مریم ،جعفری
 .111-99، (1)1 .در علوم انساني

درماني ربخشي هنر(. اث1394)اصغر پور.، ستاره. اسمعلي، جاني، علي اکبر. شیرآبادی، شهلا. جنگي

دانشگاه  يمجله علم در کاهش اضطراب کودکان دچار لکنت زبان،درماني  بر پایه نقاشي
 . 60-53(، 2)23 یلام،ا يعلوم پزشک

برای آموزش و  تبیین مباني فلسفي تئاتر پداگوژی و ارائه راهکارهایي (.1391دارابي پور، الهام. )
گاه انشپایان نامه دوره کارشناسي ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، د پرورش ایران.

 تربیت مدرس.

سي اثر اجرای (. برر1387نادری، عزت الله.) ؛شریعتمداری، علي ؛سیف نراقي، مریم ؛ذکریایي، منیژه

 ش آموزانبرنامه درسي با بهره گیری از قصه گویي و نمایش خلاق بر خلاقیت و یادگیری دان

زاد اسلامي شگاه آپژوهشنامه تربیتي دانشهر تهران.  5دختر پایه چهارم مقطع ابتدایي منطقه 
 . 52-19(، 16)4،بجنورد

 انشد در - هیجاني هوش و دلبستگي کیفیت رابطه بررسي(. 1392) .جواد ای،اژه منیژه؛ ،شهني

 .184-175، (30)2 .روانشناسي مجلة. عادی و تیزهوش آموزان

کان ود(. بررسي اثربخشي نمایش خلاق بر خلاقیت ک1394پویامنش، جعفر.) ؛عبدی قشلاق، فتانه

سه ران، موس، تهکنفرانمس بین المللي علوم انساني، روانشناسي و علوم اجتماعيپیش دبستاني. 

  .مدیران ایده پرداز پایتخت ایلیا

http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%86%DA%AF%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C


 

 

رة 
 دو

ی،
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

کار 
ابت

تم
هش

ک، 
ة ی

مار
 ش

،
ت

ن 
ستا

اب
97

 

200 

 

بررس

ی 

 یرتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاقی

ت 

مدیرا

 ن
.… 

 

مایش ن(. اثربخشي آموزش 1393یلفاني، ناهید.) ؛سلطاني، محسن ؛طهور، احمدی ؛عسگری، محمد

ت در علوم ابتکار و خلاقی  نامهفصلخلاق بر خلاقیت دانش آموزان پیش دبستاني شهر همدان.
 .  54-35(، 4)3، انساني

ي بر کاهش اثربخشي آموزش هنر نقاش(. 1390سلیمي، حسین.) ؛شفیع آبادی، عبداله ؛عطاری، بهناز

  .74-64(، 8)2، فرهنگ مشاوره آموزان پسر ابتدایي.میزان اضطراب دانش 

 ون نوین. تهران: آزم .کودکان و نوجواناننمایش درماني و تاثیر آن بر (. 1392فخری، افسانه. )

خسروی،  ؛محمدجاني، هیوا ؛حاجي تبار، محسن ؛الهویردی یاني، خلیل ؛قاسم تبار، سیدنبي اله

روانشناسي ش خلاق بر تحول اجتماعي کودکان پیش دبستاني. (. تاثیر نمای1391.)فرزاد
 . 413-405(، 3)8، تحولي)روانشناسان ایراني(

 (.تهران: رشد .1395ترجمه نسرین پارسا )هوش هیجاني.(. 1395گلمن، دانیل. )

خشي بازی (. اثرب1394محمودعلیلو، مجید. هاشمي نصرت آباد، تورج. فرشباف ماني صفت ، فرناز.)

 یيماو ما یپرستارنشریه  اساس رویکرد لوی در کاهش اضطراب کودکان سرطاني. ي بردرمان
 .62-54(، 75)25 ،جامع نگر

(. بررسي نقش تئاتر پداگوژیک در تحقق تغییر مسیر آموزش وپرورش از 1393یزداني وفا، راضیه. )

یط زیست، کنفرانس بین المللي مهندسي، هنر و محآموزش اندیشه ها به آموزش اندیشیدن، 
-https://www.civilica.com/Paper-CEAE01 از سایت: کشور لهستان،

CEAE01_147.html 
اثربخشي  مقایسه(. 1390) یعقوبي، ابوالقاسم؛ محققي، حسین؛ عرفاني، نصرالله؛ مرتضوی، سیدعلي

 نامهفصل ،فنون مختلف آموزش تفکر خلاق بر خلاقیت دانش آموزان پایه اول دوره متوسطه

 .150-133، (2)1سال دوم،  .ار و خلاقیت در علوم انسانيابتک
 

Altıntaş, H. (2010). The effect of drama orientation training program 

prepared for the processing of texts in primary school 4th grade 

Turkish textbooks to achieve the desired behaviors. Sakarya 

University Educational Sciences Institute, Sakarya. 

Bar-on, R. (1997).Bar.on Emotional Quotien Inventory. Technical 

manual. Toronto: multi-Health System, Inc. 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=121895
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143697
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143698
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143699
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143700
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143700
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