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 چکیده 

در استانه  نیوجمدار بر بهبود عملکرد خانواده در ز جانیه کردیآموزش رو ریتاثهدف از این تحقیق بررسی بررسی 

زمون با گروه کنترل( آپس-آزمونصورت  کمی و از نوع نیمه آزمایشی)طرح پیشروش تحقیق به . می باشد طلاق

تعداد سال باشند   35 تا 25بود.   جامعه آماری تحقیق حاضر شامل زوجین در آستانه طلاق استان تهران هستند. که بین 

ین انتخاب شد. دفی از زوجکه به روش نمونه گیری غیر تصا ند،بوددر آستانه طلاق  نینفر از زوج 20نمونه پژوهش 

ه مقیاس های پرسشنامه و خرد (FAD-60) ابزار های گردآوری اطلاعات شامل:  پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده

-ا رعایت مفروضهبهای تحقیق از تحلیل کواریانس چند متغیری  عملکرد خانواده مک مستر بودند برای  آزمون فرضیه

ها ( واریانس رابطه بین متغیرها، توزیع نرمال ویژگی مورد بررسی، همگنی ها)همگنی ضرایب رگرسیون، خطی بودن

ها، آمیزش مل، نقشحل مسأله، ارتباط یا تعا) خانواده عملکردابعاد استفاده شد. نتایج تحقیق حاکی از آن است که 

موزش آپس از  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج (عاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانواده

آموزش رویکرد ه ک ستانه طلاقآدر  نیدر زوج خانواده عملکردابعاد بهبود یافته است و همچنین رویکرد هیجان مدار 

است که  یانب لابق یجهدر نت. را دریافت نکردند آموزش است که این  ینیزوجدریافت کردند بیشتر از هیجان مدار 

داشته و  طلاق ستانهآدر  ینبر بهبود عملکرد خانواده در زوج یمعنادار یرمدار تأث یجانه یکردبرنامه آموزش رو

 موثر مورد توجه روانشناسان و مشاوران باشد. یبه عنوان برنامه آموزش تواندیم

 طلاق، نیزوج ،عملکرد خانواده ،مدار  جانیه کردیروکلمات کلیدی : 

Investigating the effect of emotion-oriented approach training on improving family 

functioning in couples in the province of divorce 

 

The purpose of this research is to investigate the effect of emotion-oriented approach training on 

the improvement of family functioning in couples undergoing divorce. The research method was 

quantitative and semi-experimental (pre-test-post-test design with control group).   The statistical 

population of this research includes couples on the verge of divorce in Tehran province. who are 

between 25 and 35 years old. The number of the research sample was 20 couples on the verge of 

divorce, which were selected by non-random sampling . The data collection tools included: 

                                                 
 کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی دانشکده علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی قم 1
 دانشیار دانشکده علوم پزشکی دانشگاه شهید بهشتی 2



Family Functioning Questionnaire (FAD-60) and subscales of the McMaster Family Functioning 

Questionnaire to test research hypotheses from multivariate covariance analysis in compliance 

with the assumptions (homogeneity of regression coefficients, linearity of the relationship 

between variables, normal distribution of the investigated feature, homogeneity of variances) 

were used.The results of the research indicate that the dimensions of family functioning (problem 

solving, communication or interaction, roles, emotional intercourse, emotional responsiveness, 

behavioral control and overall family functioning) have improved in couples on the verge of 

divorce after training in the emotion-oriented approach. Also, the dimensions of family 

functioning in couples on the verge of divorce who received emotion-oriented approach training 

are more than couples who did not receive this training. As a result, it can be said that the 

emotion-oriented approach training program has a significant effect on improving family 

functioning in couples on the verge of divorce and can be of interest to psychologists and 

counselors as an effective training program. 
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 بیان مساله 

کیفیت  ،خشنودی ،شکل دهنده شخصیت آدمی است. مطلوبیت، رضایت مهم ترین نهادهای جامعه و خانواده یکی از

(. 2019 3)برنسین،کارکرد بهینه خانواده، عامل بسیار تأثیرگذاری در شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است  و

های اجتماعی در گیرد و وجه تمایز آن با سایر نظامخانواده نظام عاطفی پیچیده ای است که چند نسل را در بر می

داشتن روابط اجتماعی نزدیک (. 1401ندری و پرندین، )اسک وفاداری، عاطفه و دائمی بودن عضویت در آن است

در بین عوامل مؤثر بر  .هم با بهزیستی افراد و هم با پیامدهای سلامتی روانی و جسمانی در ارتباط است ،مانند ازدواج

به معنی پایان شرعی و قانونی  طلاق(.  2021و همکاران،  4)ریدنور زوجین نقش طلاق حائز اهمیت است زندگی

دواج و جدا شدن همسران از یکدیگر است و در پی آن حقوق و تکالیف متقابلی که بین زوجین در هنگام ازدواج از

 زوجین میان و رودمی بین از ازدواج استحکام که افتدمی اتفاق وقتی معمولا  طلاق رود.وجود داشته از میان می

که ازدواج در  دهدیارائه شده نشان م یآمارها (.2021و همکاران،  5)چن ددار وجود تنش و ناسازگاری

است  یدر حال نیداشته است؛ ا یمنف راتییدرصد تغ ۳۷/۶، حدود ۱۳۸۷نسبت به سال  ۱۳۹۷سال 
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. از نگاه سارروخانی ( ۱۳۹4 یمیشده است)کر شتریافراد در سن ازدواج در کشور ب تیکه جمع

پدیده اجتماعی طلاق به عوامل متعددی وابسته است که این عوامل عینی، ملموس و کمی و قابل 

اندازه گیری هستند.  حال باید دید چه عواملی تاثیر چشمگیرتری در ایجاد این تنش ها و 

 ناسازگاری ها دارد.

در  تمطالعا. ستا هشد منجاا بالینى غیر یطاشردر  همو  بالینى مینهدر ز هم دىفر بین حساسیت مینهدر ز هشوپژ

 شگسترا ر ممفهو ینا انهشگروپژاز  بعضىو  ستا هشد متمرکز دىفر بین حساسیت ىبال حسطودر  بالینى یطاشر

 (. 1401و همکاران،  زادهی)عل باشد نیز دطر به حساسیت شامل تا ندداده ا

و  یاز عملکرد ازدواج نام برد که در حال حاضر پژوهشگران داخل توانیم نیگذار بر طلاق زوج ریاز عوامل تاث یکی

 یژگیگرا است که عملکرد خانواده را با و جهینت یدهند: اول یم لیرا تشک یاصل هیدو نظر خانواده عملکرد یخارج

 دیها با که خانواده یفیگرا است که عملکرد خانواده را از وظا ندیفرآ یکند. دوم یم فیخاص خانواده تعر یها

حالت عملکرد خانواده  هیعبارتند از نظر ندگرایعملکرد خانواده فرا ی هینظر ندگانینما. کند یم فیکنند، توص لیتکم

خانواده  یو کارکرد اساس داندینظام خانواده را هسته م ندیفرآمک مستر  .نریاسک گرا ندیمک مستر و تابع خانواده فرآ

. داندیم رهیو غ یاجتماع ،یروان ،یجسم یهاخانواده از جنبه یرشد اعضا یمناسب برا یطیمح طیرا فراهم کردن شرا

فرد  یدما یازهای)مانند رفع ن یاساس فیشامل وظا فیوظا یسر کی دینظام خانواده با ،یتحقق کارکرد اساس یبرا

رشد و نمو( را انجام دهد. توسعه اعضا(  یو ارتقا قی)مانند تطب یرشد فیخوراک و پوشاک(، وظا یاز نظر خط زندگ

 هینظر .( 2000. 6را بر عهده بگیرند)میلر، ریان (یخانوادگ یاضطرار طیبه انواع شرا یدگیبحران )مانند رس فیو وظا

)خانواده(  تیفرد )خانواده( و کل نیارائه شد که بر رابطه متقابل ب 1980در سال  نریخانواده توسط اسک ندیمدل فرآ

 یساختار عملکرد لیتشک یحالت عملکرد خانواده مک مستر برا یتئور میاز مفاه هینظر نیکند. ا یم دیتاک

 یاتیعمل ستمیس کیخانواده را به عنوان  نریحال، اسک نی. در عدکن یتر و واضح تر خانواده استفاده م کیستماتیس

.)اسکینر، ردیگ یخانواده را در نظر م یاعضا نیخانواده مانند ارزش ها و قوان نهیشیو عوامل پ ردیگ یدر نظر م ایپو

 ابدییخانواده تجسم م یخانواده معتقد است که کارکرد خانواده توسط اعضا ندیمدل فرآ یتئور(  2000. 7اسکینهور

. کنندیو با انواع مشکلات خانواده به طور منظم و منعطف برخورد م دهندیروزمره را انجام م فیکه همه انواع وظا

کنند که نظام خانواده  می فکر آنها.کنندیرشد م زیآن ن یخانواده و اعضا شود،یکه انجام م یهر کارکرد ندیفرآدر 
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مختلف در خانواده  یتحقق کارکردها ندیساختار خانواده، بلکه با فرآ یها یژگیفرد نه با و یو روان یبر سلامت جسم

. اما تر استخانواده سالم یاعضا تیتر درک کند، ذهنخانواده روند عملکرد خود را راحت چه هر گذارد. یم ریتأث

کارکرد  هیهستند.نظر ورزیب ستمیس هیاولسون و نظر یحالت حلقو هینظرنمایندگان نظریه عملکرد خانواده نتیجه گرا 

. یخانواده و ارتباطات خانوادگ یسازگار ،یخانوادگ تیمیکرد: صم میتوان به سه بعد تقس یخانواده اولسون را م

ساختار  رییخانواده به تغ ازیخانواده به ن یخانواده اشاره دارد. سازگار یاعضا نیخانواده به رابطه ب یمیدرجه صم

توسعه ازدواج اشاره دارد. ارتباط  ای یخارج یطیمقابله با فشار مح یبرا انوادهخ نیقوان ییتوانا ایقدرت، انتساب نقش 

 هینظر  خانواده مهم است. یو سازگار تیمیصم جادیا یخانواده اشاره دارد که برا یاعضا نیبه ارتباط ب یخانوادگ

و سخت شامل ساختار خانواده،  تشاخص سف یکیکند:  یم یعملکرد خانواده را از دو بعد بررس ورزیب ستمیمدل س

وجود دارد.  یعملکرد خانواده رابطه خط ریها و تأث یژگیو نیا نیواکنش خانواده است. ب یرویو ن یروابط خانوادگ

عملکرد خانواده  جیخانواده عمدتاا با توجه به نتا است.باشد، بهتر  رتریمعنا که هر چه شاخص صلب انعطاف پذ نیبه ا

 یمانبه خانواده در ازیبه رشد سالم تعلق دارد و کدام ن کیداده شود که کدام  صیشد تا تشخ میتقس یبه انواع مختلف

( انجام شده در 1400(. در پژوهشی که توسط اسکندری نژاد و فتحی آشتیانی )2015. 8)دای، وانگ و مداخله دارد

بررسی مقالت ده سال اخیر که در ایران انجام شده تمام عوامل عنوان شده عملکرد خانواده جزو دلیل اصلی طلاق 

با توجه به پیامدهای نامطلوب طلاق، آموزش رویکرد هیجان در پژوهش های مختلف یاد شده در این پژوهش میباشد. 

 مدار و تاثیر آن بر عملکرد خانواده در میان زوجین در آستانه  طلاق مورد توجه قرار گرفته است.

که بر  ییاست. درمانها دهیچیمهم و پ اریبس یروان درمان راتییدر تغ یجانیه مینقش تنظ جاناتی،ه تیبا توجه به اهم

ناکارآمد  جاناتیتوانند منجر به تداوم ه یمتمرکز هستند، م جاناتیگرفتن ه دهیناد قیاز طر یحذف مشکلات روان

 جانیدر درمان ه(2007پوس و گرینبرگ. نشوند .) حلممکن است به طور مؤثر  یمشکلات روان جهیشده و در نت

 کریرو نیشوند. ا یمحرکه درمان محسوب م یروین در رأس درمان قرار داشته و به عنوان جاناتی( هEFTمدار )

 یجانیه یندهایکار با فرا یچارچوب منحصر به فرد برا کی افتیتوسعه  1980در دهه  نبرگیکه توسط گر یدرمان

پوس و کند ) یمراجعان استفاده م یجانیه اتیتجرب رییو تغ کیتحر یبرا دهدفمن یها کیارائه داده و از تکن

 میتنظ یریادگی، جاناتیدرست برچسب زدن به ،ه یروشها یریادگی قیدرمان مراجع از طر یط ( 2016گرینبرگ. 
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 اتیو ابراز تجرب میتواند تنظ یم یناسازگارانه و دردناک ،اصل جاناتیو دگرگون کردن ه دیشد جاناتیه لیو تعد

  ( 2008گرینبرگ . تر بدست آورد .) نهیبه شکل به راخود  یجانیه

های عاطفی و رسمی در کشور و خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن و نیز افزایش آمار طلاق با توجه به اهمیت

تبعات ناشی از آن در آرامش فردی، فرهنگ اجتماعی، اقتصاد و ...، پیش گیری از طلاق زوجین حیاتی به نظر می 

ترس نشان می دهد مطالعه ای که رسد. با توجه به نقش عملکرد خانواده که در مورد آن صحبت شد، ادبیات در دس

وجود ندارد.در به ویژه در خانواده در آستانه طلاق عملکرد خانواده   بربه بررسی تاثیر آموزش رویکرد هیجان مدار  

در  نیدر زوجخانواده بر بهبود عملکرد اینجا با  این سوال اساسی رو به رو هستیم که آیا آموزش رویکرد هیجان مدار 

 اثیری دارد؟ت استانه طلاق

 :روش پژوهش

جامعه آماری روه کنترل( است. آزمون با گپس-آزموناین مطالعه، پژوهشی کمی و از نوع نیمه آزمایشی)طرح پیش

ورت داوطلبانه و سال باشند که بص 35تا  25تحقیق حاضر شامل زوجین در آستانه طلاق استان تهران هستند. که بین 

خواهند طلاق  در آستانه نینفر از زوج 20تعداد نمونه پژوهش انتخاب شده اند.براساس ملاک های ورود به پژوهش 

ه مراکز حقوقی شهر که به روش نمونه گیری غیر تصادفی از زوجین در استانه طلاق که برای انجام امور حقوقی ب ،بود

مطالب و مبانی  جمع آوریدر پژوهش حاضر علاوه بر روش کتابخانه ای که برای  تهران مراجعه مینمایند انتخاب شد.

مورد استفاده  نظری استفده میگردد، همچنین گرداوری داده ها با استفاده از پرسشنامه صورت میگیرد، پرسشنامه

 می باشد که در ادامه معرفی شده است. (FAD-60پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده )

عملکرد خانواده بر اساس مدل عملکرد خانواده سوالی است که برای سنجش  60، یک ابزار 9ابزار سنجش خانواده

 11توسط اپشتاین، بالدوین و بیشاب 1950سال به بال، تدوین شده است. این ابزار در سال  12، برای افراد 10مک مستر
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( با هدف توصیف ویژگی های سازمانی و ساختاری خانواده تهیه شده 1995، 12هایند و اکیستر-)به نقل از استونسون

وانایی خانواده را در سازش با حوزه وظایف خانوادگی با یک مقیاس خود گزارش دهی، مورد سنجش و است که ت

 ارزیابی قرار می دهد.

-ا رعایت مفروضهبهای تحقیق از تحلیل کواریانس چند متغیری  در تجزیه و تحلیل استنباطی به منظور آزمون فرضیه

ها ( واریانس تغیرها، توزیع نرمال ویژگی مورد بررسی، همگنیها)همگنی ضرایب رگرسیون، خطی بودن رابطه بین م

 .استفاده شد

 

 یافته های پژوهشی      

ها، آمیزش ا تعامل، نقشحل مسأله، ارتباط یشامل ) خانواده عملکردابعاد در جدول زیر میزان میانگین و انحراف معیار  

زمایش و آ( به صورت جداگانه برای گروههای خانوادهعاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی 

 کنترل بر حسب پس آزمون هر دو گروه اشاره شده است.

ستانه طلاقآدر  ینزوج ابعاد عملکرد خانوادهمعیار میانگین و انحراف   

 گروه

 متغیر وابسته

 

 گروه آزمایش گروه کنترل

 آزمونپس آزمونپیش پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 10/3 25/19 25/5 40/12 89/3 45/12 51/4 60/11 حل مسأله

 89/3 60/20 47/4 81/11 86/4 25/13 15/3 50/10 ارتباط یا تعامل

 36/5 95/28 47/4 46/15 70/4 70/17 95/4 35/18 نقش ها

 53/4 30/19 89/3 04/10 62/3 80/11 18/3 26/10 آمیزش عاطفی

 66/3 65/21 80/4 40/14 34/5 65/15 64/4 37/14 پاسخگویی عاطفی

 10/4 70/23 47/4 81/12 86/3 20/14 15/3 50/13 کنترل رفتاری
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 65/6 65/35 47/5 46/17 97/3 95/15 95/4 35/16 عملکرد کلی خانواده

 72/16 07/123 )کل(  خانواده عملکرد   
50/13

0 
37/15 27/142 55/16 20/230 59/27 

ها، آمیزش عاطفی، پاسخگویی حل مسأله، ارتباط یا تعامل، نقش) خانواده عملکردابعاد معیار میانگین و انحراف      

 (عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانواده

 

عملکرد خانواده  ابعاد مدار بر یجانه یکردآموزش رو نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چند متغیری تاثیر 

(ها، آمیزش عاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانوادهحل مسأله، ارتباط یا تعامل، نقش)  

 
 P خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون

مجذور 

 اتا

 مدل

 472/0 002/0 29 7 184/5 472/0 اثر پیلایی

 472/0 002/0 29 7 184/5 528/0 لمبدا ویلکز

 472/0 002/0 29 7 184/5 894/0 اثر هتلینگ

 472/0 002/0 29 7 184/5 894/0 بزرگترین ریشه خطا

 گروه

 902/0 000/0 29 7 182/53 902/0 اثر پیلایی

 902/0 000/0 29 7 182/53 098/0 لمبدا ویلکز

 902/0 000/0 29 7 182/53 169/9 اثر هتلینگ

 902/0 000/0 29 7 182/53 169/9 بزرگترین ریشه خطا

دهد سطوح معناداری تمام آزمونها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره جدول نشان میدر این همانطور که     

که در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت دهد شمارد. این نتایج نشان میرا مجاز می

ها دهد تفاوت بین گروه= لمبدای ویلکز(. مجذور اتا نشان می p< ،18/53 F= ،16/0 01/0داری وجود دارد.)معنی

است، یعنی  09/0دا ویلکز با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت بر اساس آزمون لمب

 درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه ها ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته می باشد. 90

 



حل )عملکرد خانواده  ابعاد مدار بر یجانه یکردآموزش رو نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مبتنی بر تاثیر

(عاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانواده ها، آمیزشمسأله، ارتباط یا تعامل، نقش  

منبع 

 تغییر
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اتا 

 مدل

 318/0 000/0 411/15 590/2261 1 590/2261 حل مسأله

 044/0 225/0 530/1 711/15 1 711/15 ارتباط یا تعامل

 097/0 068/0 555/3 405/60 1 405/60 نقش ها

 153/0 020/0 955/5 581/103 1 581/103 آمیزش عاطفی

 011/0 556/0 354/0 940/4 1 940/4 پاسخگویی عاطفی

 195/0 007/0 244/8 605/1055 1 605/1055 کنترل رفتاری

 536/0 000/0 254/39 082/925 1 082/925 عملکرد کلی خانواده

 گروه

 856/0 000/0 577/196 619/28848 1 619/28848 حل مسأله

 540/0 000/0 711/38 600/397 1 600/397 ارتباط یا تعامل

 310/0 000/0 795/14 394/251 1 394/251 نقش ها

 347/0 000/0 547/17 195/305 1 195/305 آمیزش عاطفی

 490/0 000/0 758/31 466/443 1 466/443 پاسخگویی عاطفی

 350/0 000/0 069/4 021/521 1 021/521 رفتاریکنترل 

 810/0 000/0 958/144 169/3416 1 169/3416 عملکرد کلی خانواده

 خطا

    756/146 31 903/4842 حل مسأله

    271/10 31 946/338 ارتباط یا تعامل

    992/16 31 733/560 نقش ها

    393/17 31 967/573 آمیزش عاطفی

    964/13 31 811/460 عاطفیپاسخگویی 

    040/128 31 355/4353 کنترل رفتاری

    567/23 31 267/801 عملکرد کلی خانواده

ها، آمیزش عاطفی، حل مسأله، ارتباط یا تعامل، نقش) خانواده عملکردابعاد دهد جدول نشان میاین همانطور که     

در پیش آزمون و پس آزمون  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج ( خانوادهپاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی 



حل مسأله، ) خانواده عملکردابعاد ( و >p 01/0داری وجود دارد )تفاوت معنیآموزش رویکرد هیجان مدار گروه 

در  نیدر زوج (ها، آمیزش عاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانوادهارتباط یا تعامل، نقش

در  نیدر زوج خانواده عملکردابعاد بهبود یافته است و همچنین آموزش رویکرد هیجان مدار پس از  ستانه طلاقآ

را دریافت آموزش است که این  ینیزوجدریافت کردند بیشتر از آموزش رویکرد هیجان مدار که  ستانه طلاقآ

 نکردند.   

 

 بحث و نتیجه گیری
ها، حل مسأله، ارتباط یا تعامل، نقش) خانواده عملکردابعاد  چند متغیری نشان داد کهنتایج حاصل از تحلیل واریانس 

پس از  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج (آمیزش عاطفی، پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانواده

آموزش که  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج خانواده عملکردابعاد بهبود یافته است و همچنین آموزش رویکرد هیجان مدار 

را دریافت نکردند.      نتایج این فرضیه با آموزش است که این  ینیزوجدریافت کردند بیشتر از رویکرد هیجان مدار 

باشد. نتایج همسو می (2020)براون و رایت  (،1401(، حجتی و همکاران )1402دهنمکی ) های پژوهشهاییافته

مطالعه ای با عنوان: اثر بخشی درمان هیجان مدار بر الگوهای دلبستگی، الگوهای ( 1401حجتی و همکاران )پژوهش 

ارتباطی و سبک زوجین ناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره.جامعه مورد مطالعه زوجین دارای همسر ناسازگار 

نفری  15ش و یک گروه نفری آزمای 15بودند. یک گروه  1401مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در سال 

(، الگوی 1987های مورد استفاده در این پژوهش عبارت از دلبستگی هازن و شیور )کنترل وجود داشت. پرسشنامه

( بوده است. نتایج حاصل شده از این 2003( و سبک زندگی میلر اسمیت )1984ارتباطی کریستنسن و سولوی )

 می باشد. 48/0هیجان مدار پژوهش حاکی از ان بود که میزان تاثیر درمان 

 قومی ونژادی باهم تفاوت دارند، های فرهنگی،زوجـینی که از نظر زمینهتوان گفت که در تبیین این فرضیه می 

قوت  نقاط عاقلانه که زوجین بتوانند صورتی در مورد روابط زناشویی نـیز مـتفاوت اسـت. در انتظارات و باورهایشان

اما  کنند، حل آمیزتوانند مشکلات ارتباطی خـود را بـه نـحوی مسالمتمی را در نظر بگیرند، شانو تفاوت فرهنگی

و  ینزوج و باشد هـمسران بین تواند منبع تعارضهای محسوس در انتظارات زوجین میدر عین حال تفاوت

خـود اجـازه  ی( متعادلند به اعـضایکدیگرخانواده نسبت به  یاعضا یعـاطف یوند)پ یـوستگیکه در بعد پ ییهاخانواده

سطح متفاوت را در  یوستگی. پیندبا آن حفظ نما را یوندشانخانواده وابـسته نـباشند، پ به ینکهتا ضمن ا یدهندم

 هید)متوسط تا بال( و درهـم تـن یوستهمتوسط(، پ تریین(، جـدا شـده )پایینپا یلیکه عبارتند از رها شده )خ گیردیبرم



)جدا یوستگیپ یبـا سطوح متعادل و مرکز یستمسـ یک ینهو به اسـت که کنش مطلوب یـنبال(. فرض بـر ا یلی)خ

 یغالبا در حوزه افراط کنند،یکه جـهت درمـان مراجعه م ینزوج یاها از خانواده یاری. بسشودی( همراه میوستهشده و پ

و توافق  یهمراه یاعـضاء فدا یبالست، استقلال و خـودمختار یلیخ ییوستگکـه پ یهـنگام نامتعادل قرار دارند، یـا

 بـه و تعهد یکردن دلبستگ یقربان یمتاستقلال را بـه قـ ینشده اعضاء ا رها یو برعکس در نظامها شودیآنها م

خانواده بهبود عملکرد  آموزش رویکرد هیجان مدار می تواند درآورند و طبق نتایج این فرضیه یم دستخـانواده بـه

 ی که دارای مشکلاتی می باشند، تاثیر داشته باشد که باید مورد توجه بیشتری قرار گیرد.نیدر زوج

 ستانه طلاقآدر  ینمدار بر بهبود عملکرد خانواده در زوج یجانه یکردآموزش رو یرتاث یبررسپژوهش حاضر به       

ها، آمیزش عاطفی، حل مسأله، ارتباط یا تعامل، نقش) خانواده لکردعمابعاد دهد ینشان م پرداخته است و نتایج

آموزش رویکرد هیجان پس از  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج (پاسخگویی عاطفی، کنترل رفتاری و عملکرد کلی خانواده

آموزش رویکرد هیجان مدار که  ستانه طلاقآدر  نیدر زوج خانواده عملکردابعاد بهبود یافته است و همچنین مدار 

است که برنامه آموزش  یانب ابلق یجهدر نت.را دریافت نکردند آموزش است که این  ینیزوجدریافت کردند بیشتر از 

به عنوان  تواندیداشته و م ستانه طلاقآدر  یندر زوج دهبر بهبود عملکرد خانوا یمعنادار یرمدار تأث یجانه یکردرو

 موثر مورد توجه روانشناسان و مشاوران باشد. یبرنامه آموزش

تواند یم ،صورت گرفته است 1403در سال زوجین در آستانه طلاق استان تهران بین  درن پژوهش یکه ا ییاز آنجا

سایر ج به عمل آمده به یم نتاین پژوهش در تعمیا ن،یقرار گرفته باشد بنابرا این گروهخاص  یهایژگیر ویتحت تأث

 های پژوهش حاضر بوده است.یکیگیری در دسترس یکی دیگر از محدودیتنمونهت دارد.یگر محدودید گروههای

گذاشته  یرتاث یجبود که محقق در پژوهش درمانگر بود و ممکن است در نتا ینا یقتحقاین در  دیگر یهایتاز محدود

 .شود

 پیشنهادهای پژوهشی

  .های مختلف ایران انجام شوددر شهر مشابه یپژوهش ،هایافته یریم پذیش تعمیافزا یشود برایشنهاد میپ -1

در کاهش مشکلات مدار  یجانه یکردآموزش رومبتنی بر اثر بخشی  ن راستایدر هم یقیشود تحقیشنهاد میپ -2

 رد.یصورت گ رفتاری زوجین

 ات آتی )سن، تحصیلات و وضعیت شغلی( کنترل گردد.قیتحق در شودیشنهاد میپ -3



شود در پژوهشهای آینده بهتر است در مداخلات درمانی از سایر متخصصان استفاده گردد تا میزان تاثیر پیشنهاد می-4

 گذاری در نتایج توسط خود محقق کمتر باشد.

 منابع 

(. بررسی اثربخشی زوج درمانی 1390اسدپور، اسماعیل؛ نظری، علی محمد؛ ثنائی ذاکر، باقر؛ شقاقی، شهرزاد ) -

محور بر افزایش صمیمیت زناشویی زوج های مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران. رساله دکتری،  -انهیج

 دانشگاه تربیت معلم تهران، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر 1390اسماعیلی، لیلا؛ آقایی، اصغر؛ عابدی، محمدرضا؛ اسماعیلی، مریم ) -

 .31-42ص:  20مت روان دختران مصروع. اندیشه و رفتار، دوره ی پنجم، شماره ی سلا

 (. تهران: روزبهان.1395(. زوج درمانی. ترجمه ی جواد صالحی فدری و امیر امین یزدی )2006الیس، آلبرت ) -

تعهد در بزرگسالن  (. تعیین و بررسی رابطه بین ویژگی های مرکزی و پیرامونی عشق و1392تبعه امامی، شیرین ) -

جوان متأهل دانشگاه اصفهان. پایان نامه ی کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه اصفهان، دانشکده ی علوم تربیتی و 

 روانشناسی.

 (. زمینه زوج درمانی. تهران: جنگل1399حسینی، بیتا ) -

(. اثربخشی درمان 1398پور، رحمت اله ) حسین زاده تقوایی، مرجان؛ لطفی کاشانی، فرح؛ نوابی نژاد، شکوه؛ نورانی -

 .47-56ص:  14متمرکز بر هیجان در تغییر سبک دلبستگی همسران. اندیشه و رفتار، دوره ی چهارم، شماره ی 

( بر EFT(. بررسی اثربخشی درمان هیجان مدار )1390حسن آبادی، حسین؛ مجرد، سعید؛ سلطانی فر، عاطفه ) -

مثبت زوج های دارای روابط خارج از ازدواج، پژوهش های روان شناسی بالینی و سازگاری زناشویی و عواطف 

 .25-38(، ص: 2) 1مشاوره، 

(. بررسی اثربخشی رویکرد درمانی هیجان 1397حیاتی، مژگان؛ اعتمادی، احمد؛ تبریزی، مصطفی؛ برجعلی، احمد ) -

 .44-55اول  مدار بر میزان رضایت زناشویی زوجین. پیک نور، سال هشتم، شماره

(. رابطه دشواری در تنظیم هیجانی، سبک های دلبستگی و صمیمیت با رضایت 1390حیدریی، علیرضا؛ اقبال، فرشته ) -

 .115-134ص: 15زناشویی در زوجین صنایع فولد شهر اهواز، یافته های نو در روان شناسی، سال پنجم، دوره ی 

 (. تهران: جنگل1399دار. ترجمه ی بی تا حسینی )(. زوج درمانی هیجان م2014جانسون، سوزان ) -



(. بررسی اثربخشی مشاوره به شیوه ی تمرکز بر 1399جوادزاده شهشهانی، افسانه؛ جاهدی، سهیلا؛ عرب، سرمست ) -

( بر بهداشت روانی معلمان زن مقطع متوسطه ی شهر مرودشت. فصلنامه زن و جامعه، سال اول، شماره EFTهیجان ها )

 .121-136سوم ص: 

(. تأثیر آموزش زوج درمانی 1391رضایی، جواد؛ احمدی، احمد؛ اعتمادی، عذرا؛ رضایی حسین آبادی، مریم ) -

 .37-60اسلام محور بر تعهد زناشویی زوجین. روان شناسی و دین، سال پنجم، شماره اول ص: 

(. تأثیر زوج درمانی 1399) رضائی، مهدیه؛ یونسی، جلال؛ احمدی، خدابخش؛ عسگری، علی؛ میرزایی، جعفر -

ناشی از جنگ و همسران شان، خانواده پژوهی، سال  PTSDهیجان مدار بر بهبود الگوهای ارتباطی جانبازان مبتلا به 

 .43-58ص:  21ششم، شماره 

هیجان (. مقایسه اثربخشی مداخله متمرکز بر 1396رسولی، رویا؛ اعتمادی، احمد؛ شفیع آبادی، عبدالله، دلور، علی ) -

به شیوه زوجی و فردی بر کاهش درماندگی رابطه زوجین دارای فرزند با بیماری مزمن، خانواده پژوهی، سال سوم، 

 .683-696ص:  11شماره 

(. تأثیر 1391ضیاء الحق، مریم سادات؛ حسن آبادی، حسین؛ قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی؛ مدرس غروی، مرتضی ) -

 .49-66ص:  29زگاری زناشویی. خانواده پژوهی، سال هشتم، شماره زوج درمانی هیجان مدار بر سا

(. بررسی تأثیر آموزش گروهی واقعیت درمانی بر تعهد زناشویی زوجین شهرستان 1398عباسی مولید، حسین ) -

 ناسی.خمینی شهر. پایان نامه ی کارشناسی ارشد مشاوره ی خانواده، دانشگاه اصفهان، دانشکده ی علوم تربیتی و روانش

( بررسی مشکلات مربوط به صمیمیت زوجین و تأثیر ارتباط درمانی زوجین بر آن، 1398عرفانی اکبری، معصومه ) -

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراء، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.

های افسردگی دانشجویان (. اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی گروهی در کاهش نشانه 1398علوی، خدیجه ) -

 مشهد، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد

(. رابطه 1390قنبری، هاشم آبادی، بهرام علی؛ حاتمی ورزنه، ابوالفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ فرحبخش، کیومرث ) -

بایی، جامعه شناسی ی بین سبک های فرزندپروری، دلبستگی و تعهد زناشویی در زنان متأهل دانشگاه علامه طباط

 .39-60زنان، سال دوم، شماره سوم ص: 

 (. تهران: ذهن آویز1398کاوی، استیون. هفت عادت خوب خانواده، ترجمه سوسن ملکی ) -

 (. تهران: اوحدی.1398کلارک وارن، نیل. در جستجوی عشق زندگی، ترجمه مهدی قرچه داغی، چ هشتم ) -



 (. تهران: جوانه رشد.1394کج مدار. ترجمه ی فروزنده داورپناه ) (. زندگی با همسر2000گود، نانسی ) -

(. بررسی اثربخشی خانواده درمانی ساختاری در 1394موسوی، رقیه؛ مرادی، علیرضا؛ مهدوی هرسینی، اسماعیل ) -

خانواده بهبود عملکرد خانواده و تقویت رضایت زناشویی در خانواده های کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی. 

 .321-335ص:  4پژوهی، سال اول، شماره 
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-86ص:  13دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه. خانواده پژوهی، سال چهارم، شماره  های تعهد در دختران دانشجوی

77. 

 (. نظریه های مشاوره و روان درمانی گروهی. تهران: سمت.1393نوابی نژاد، شکوه ) -

(. نقش هیجان خواهی در بروز تعارضات زناشویی، 1392سرآبادانی، زهرا؛ نوابی نژاد، شکوه؛ کیامنش، علیرضا ) -

 ایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه تربیت معلم تهران، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.پ

(. نقش باورهای ارتباطی در کارکرد خانواده و سازگاری زناشویی. 1397سیف، سوسن؛ اسلامی، معصومه السادات ) -

 .129-99( ص: 2-1) 4اندیشه های نوین تربیتی 

(. اثربخشی آموزش رویکرد 1399ن، نازنین؛ تبریزی، مصطفی؛ نوابی نژاد، شکوه؛ شفیع آبادی، عبدالله )هنرپرورا -
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