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 چکیده

هوشمند در دانش  یها یبه گوش ادیبا اعت یتیشخص یهایژگیو و یاجتماع یرابطه انزوا یبررسهدف از اجرای پژوهش حاضر 

چند مرحله  یخوشه اگیری نش آموز با روش نمونهدا 672بود. بدین منظور  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهر

(، انزوای اجتماعی چلبی و کافی، و ویژگی های شخصیتی SASاعتیاد به گوشی های هوشمند ) ی انتخاب و پرسشنامه هایا

(BFQ-C توسط آنان پاسخ داده شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. نتایج به دست آمده از روش های آماری )

بستگی پیرسون و رگرسیون نشان داد که بین انزوای اجتماعی با اعتیاد به گوشی های هوشمند رابطه مثبت و معنادار وجود هم

رنجوری و گشودگی با اعتیاد به گوشی های هوشمند  (. همچنین مشخص شد که بین ابعاد شخصیتی روانP >11/1دارد )

ه شناسی با اعتیاد به گوشی های هوشمند رابطه منفی و معنادار وجود دارد ( و بین بعُد وظیفP >11/1رابطه مثبت و معنادار )

(11/1< Pدر نهایت معلوم شد که انزوای اجتماعی و ابعاد روان .)  رنجوری و وظیفه شناسی قادر به پیش بینی اعتیاد به گوشی

 . (P >11/1) های هوشمند در بین دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهر هستند

 هوشمند یها یبه گوش ادیاعت ی،تیشخص یهایژگیو ی،اجتماع یانزوا ها:كلید واژه             

 

 مقدمه

و تعامل آنها با  یریگ میبر احساس، تفکر، تصم نیکنند. ا یرا تجربه م یاجتماع یو روان یشناخت ،یجسم عینوجوانان رشد سر

با توجه به اهمیت دوران نوجوانی، شناخت اصولی و علمی این  .(6162، 1ن و لبوفسان، دوورکی) گذارد یم ریاطرافشان تأث یایدن

ها و مشکلات ناشی از این دوره زندگی، از طریق ارائه اطلاعات و آگاهی لازم به ، جهت پیشگیری از نابهنجاریزندگیمرحله از 

شود دوره، موضوعی بسیار مهم و حساس تلقی می های مورد نیاز برای مقابله با مشکلات ناشی از ایننوجوانان و کسب مهارت

کرده است، مسئله  ریو متخصصان حوزه سلامت روان را درگ نیذهن والد ایکه در تمام نقاط دن یاز مسائل یکی (.1011)برک، 

همراه  ین هاو از انواع تلف وترهایکامپ ینیاز م یبخش ،یهوشمند امروز یهایهوشمند است. گوش یها یبه گوش یوابستگ ای ادیاعت

 یگوناگون را به افراد م یانجام کارها نیارتباط با افراد مختلف و همچن یرارشوند و امکان برق یمتصل م نترنتیهستند که به ا

تلفن همراه  یها یاز گوش 6110نفر در سال  اردیلیم ۵۸/1 ای(. طبق آمار در سراسر دن1011 ،یو قاسم یقدس ،یدهد )عاشر
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، 1است )شوکت افتهی شیافزا اردیلیم ۵7/6به  6161و درسال  اردیلیم 26/6به  6117در سال  زانیم نیاکردند که  یاستفاده م

 یوابستگ یهوشمند، استفاده مفرط از آن، موجب نوع یو سهولت ارتباط گوش ییدهد با وجود کارآ یها نشان م (. پژوهش611۲

با مدت  یو شامل استفاده جبر (7611و همکاران،  6پاراسورمان) ودش یدر کاربران آن م ادیاعت یمنجر به نوع جیشده و به تدر

 یها یبه گوش ادیدهد اعت ی(. پژوهش ها نشان م6112و همکاران،  نیباشد )ل یفرد م یبرا یمنف یامدهایپ یو دارا یطولان

رخوردار است )هاق، کاسترو، ب یشتریب وعیسال از ش 61 یبا افراد بالا سهیسال در مقا 12-1۸ ینوجوانان رده سن نیهوشمند در ب

هوشمند و  یها یاستفاده از گوش نیدهد ب ینشان م 611۵در سال  لیپژوهش فراتحل کی یبررس (.611۸و همکاران،  2لریف

که دانش آموزان نوجوان دچار  ی( و هنگام611۵ ،0فویو سا یمثبت وجود دارد )واحد یاسترس و اضطراب نوجوانان همبستگ

 ادیحضور ز نیا ی(. از طرف6112 ،۸میشود )کته سپردازند تا از شدت آن کا یم نترنتیوند به گشت در اش یاسترس و اضطراب م

 یم یو به طبع آن کاهش ارتباط آنها در جامعه واقع یروابط نوجوانان در جامعه مجاز شیباعث افزا یو جامعه مجاز یدر گوش

اختلال  ،یرفتار وسواس یعامل پرخطر با نشانه ها کیشمند به عنوان هو یها یبه گوش ادیاعت (.12۲2 مانپور،یو سل یشود )اسلام

( نشان 6161) و همکاران 7راساکریشنانپژوهش (. 611۲و همکاران،  2)چانگشود  یمشخص م ییو تنها یریکناره گ ،یکارکرد

گذارد و  یدانش آموزان م یلیعملکرد تحص و یلیتحص زهیبر انگ یمنف ریهوشمند تاث یها یاز حد گوش شیو استفاده ب ادیداد اعت

 گردد. یمان در آن اتیبه استعمال دخان شیموجب اختلال در خواب و گرا

 یانزوا دهیباشد. پد یم یاجتماع یانزوا ریهوشمند در ارتباط است، متغ یها یبه گوش ادیکه با موضوع اعت ییرهایاز متغ یکی

آن  یو تلاش در جهت شناخت چگونگ دهیپد نیا یکند. مطالعه و بررسدچار خلل  ای دیرا تهد یاجتماعروابط  تواندیم یاجتماع

 کند فایجامعه ا یو فرهنگ یاسیس ،یدر توسعه اجتماع ینقش مهم تواندیاز گسترش آن م یریارائه راهکار در جهت جلوگ زیو ن

 کی ریز لیگرفت، بلکه به دلا دهیناد یمسئله شخص کیرا به عنوان  یاجتماع یانزوا توانینم نیبنابرا (.1۲۵7، ۵واینرت )تایدن و
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تحت  یبلکه جامعه را به طور کل شود،یافراد محدود نم یشخص یآن، زندگ ریکه تحت تأث نیاست. اول از همه ا یمسئله اجتماع

 یاجتماع یندهایو فرا یفرا فرد یهابلکه علت ستین یصرفاً شخص ملبر عوا یمبتن یاجتماع ی. دوم، انزوادهدیقرار م ریتأث

در حال رخ  ایاند و است که در جامعه رخ داده ییندهایو فرا یتحولات ساختار جهینت یاجتماع یعامل آن باشند. انزوا توانندیم

دارد )هورتولانوس و  یشتریب لیتحل به ازیاست که ن یادهیچیموضوع پ یاجتماع یواضح است که انزوا یبه خوب نیدادن هستند ا

 شیمهم در افزا یاز فاکتورها یکی یمجاز یبه فضا ی( مشخص شد که وابستگ12۲۵) ایمسعودن (. در پژوهش12۲0همکاران، 

بر  یمجاز یفضا حیاز حد قصد شده، ترج شیاستفاده ب ،یمجاز یبه فضاها ینوجوانان بود. وابستگ نیدر ب یاجتماع یانزوا

 یاجتماع یانزوا شیمنجر به افزا گران،یاز د یمجاز یکردن اتصال به فضا یمخف ،یمجاز یخانواده، احساس کسالت بدون فضا

 یهااستفاده از شبکه زانیکه م دندیرس افتهی نیخود به ا یدر بررس زی( ن12۲7) این یمیو حک دری. اشودیافراد م ییو احساس تنها

و اختلال  تیبحران هو نترنت،یبه ا ادیاعت ،یواقع یهادر گروه تیعضو ،یخانوادگ باطاتارت زانیم ،یاجتماع یبر انزوا یاجتماع

 ها و گسترش ارتباطات اثر نامتعارف داشتند.تعارض ارزش ت،یشخص یریگدر شکل

 یهایژگیاست. و یتیشخص یها یژگیهوشمند در ارتباط باشد، و یها یتواند با گوش یکه م ییرهایاز متغ گرید یکی

باثبات و بادوام  یهاشیها گرا. آنکنندینم رییچندان تغ گرید تیبه موقع یتیهستند که از موقع یداریصفات پا تیشخص

مختلف باشند  یهاتیکننده رفتار فرد در موقع ینیبشیپ توانندیو م باشندیمختلف م یهابه محرک کسانی وهیبه ش یدهپاسخ

عامه  انیشاره در متمام صفات مورد ا باًینسبت به انسان دارد و تقر یجامع دید تیشخص یمدل پنج عامل (.1016)شولتز و شولتز، 

در برابر تجربه،  یگشودگ ،ییبرونگرا ،یروان رنجور یمدل پنج بعد اصل نی. اردیگیرا در بر م تیشخص یعلم یهاهیمردم و نظر

و شدت  تیشامل کم یی(. برونگرا12۲7 ،یزیو عز یوسفیکرده است ) یافراد معرف تیرا در شخص یشناسفهیو وظ یریتوافق پذ

احساسات و عمل نسبت به  شه،یتوافق در اند زانیم یریشخص است. توافق پذ کیبودن  یاجتماع زانیو م گریتعامل با افراد د

 یگرا بودن را در جهت رفتارهاو هدف یکوشسخت ،یریپذتیمسئول زانیاست که م یبعد ،یشناسفهی. وظدهدیرا نشان م گرانید

تند و  یهاجانیو هرگونه ه یپرخاشگر ،یند اضطراب، افسردگمان یاتیشامل خصوص ی. روان رنجورکندیم فیسازمان توص

ها را ها و ارزشعمل ها،دهیاحساسات، ا ،یشناسییبایز ل،ی( قوه تخیرینسبت به تجربه )تجربه پذ یو گشودگ شودیم ندیناخوشا
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هوشمند  ینوجوانان به گوش ادیبود که اعت نیا انگری( ب6166و همکاران ) 6نگیپژوهش د جینتا (.6161، 1)اوجمه کندیم فیتوص

داشت.  فیضع یمنف یهمبستگ یاجتماع تیو با حما یقو یمنف یهمبستگ یمتوسط، با خودکنترل یمنف یبا عزت نفس همبستگ

و با وجدان بودن با  ییبرونگرا ،یرنجور نروا یتیشخص یها یژگیو نی( ب12۲1) یو نجارپور استاد یدر مطالعه اصل فتاح

 زین نترنتیاستفاده از ا یروان رنجور یتیشخص یژگیو شیبه دست آمد و معلوم شد که با افزا یرابطه معنادار نترنتیاستفاده از ا

 بود. نادارو مع یرابطه منف نیا ،و با وجدان بودن ییبرونگرا یعنی ،گرید یتیشخص یژگیاما در مورد دو و .ابدی یم شیافزا

فرد، با  یدر زندگ یمرحله بحران کیو در واقع  زیدوران پر افت و خ دوران، نیکند ا یمشخص م یدر دوران نوجوان یتامل

 یم یو گستره روابط اجتماع تیفیدر ک یراتییارزشها و تغ ،یابی تیدر باورها و هو یزنگربا ،یگسترده از نظر جسمان راتییتغ

کنند.  یم دایپ یشتریب تیمسن اه نینوجوان در ا یتیو شخص یاجتماع یها یژگی(. و1011باشد )محبت بهار و همکاران، 

 نیاز سن شتریب انهیمقابله جو یبه رفتارها لیاستقلال نوجوان و تما شیبا افزا نیسن نیدر ا زیهوشمند ن یاز گوش ادگونهیاستفاده اعت

با  ارتباط یشود و به دنبال برقرار یم یاساس راتییغروابط نوجوان نسبت به دوره قبل دچار ت نیشود. همچن یم انینما گرید

 یانزوا ریسه متغ نیارتباط ب یشود. لذا با توجه به فقدان پژوهش در مورد بررس یم انیو فراتر از محدوده خانواده و آشنا نیریسا

موثر در  یرهایو متغ ملکردن عوا دایهوشمند، مطالعه حاضر به دنبال پ یها یبه گوش ادیو اعت یتیشخص یهایژگیو ،یاجتماع

هدف  نیبنابرا باشد. یم رهایمتغ نیهوشمند بر اساس ا یها یبه گوش ادیاعت ینیب شیند در نوجوان و پهوشم یها یبه گوش ادیاعت

هوشمند در دانش آموزان  یها یبه گوش ادیبا اعت یتیشخص یهایژگیو و یاجتماع یرابطه انزوا یبررس حاضر قیتحق از اجرای

 دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهر بود.

 پژوهش روش

از نوع  یفیتوص قیها، تحقداده یبر اساس نحوه گردآور نیو همچن یکاربرد قاتیز لحاظ هدف جزء تحقاش حاضر پژوه

نفر از دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه آموزش و پرورش شهرستان آذرشهر در  ۲7۸جامعه پژوهش شامل  است. یهمبستگ

به صورت خوشه  یریگ نفر محاسبه شد. روش نمونه 672ان است. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکر 1011-16 یلیسال تحص
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کلاس  نیمدرسه انتخاب شد. سپس از ب 0 یتصادف ورتمدارس آذرشهر، به ص نیصورت که از ب نیبود. به ا یچند مرحله ا یا

و اجرا  عیوزدانش آموزان ت نیانتخاب و پرسشنامه ها در ب یکلاس( به صورت تصادف 2کلاس )از هر مدرسه  16مدارس  نیا یها

  شد.

 ابزار پژوهش

 برای جمع آوری اطلاعات پژوهشی از ابزار زیر استفاده شد.

مورد سنجش قرار گرفته  (12۵2) ی و امیرکافیبچل توسط پرسشنامه این انزوای اجتماعی چلبی و كافی: پرسشنامهالف( 

است. طریقه نمره گذاری بر اساس طیف لیکرت پنج درجه ای است که گزینه های آن کاملاً ای  سوال پنج گزینه 1۲شامل  واست 

بازگو کننده  ۸نشان دهنده کمترین میزان انزوای اجتماعی و نمره  1نمره  و طراحی شده است ۸تا کاملاً موافقم= 1مخالفم=

این پرسشنامه توسط محمدی د. باشوالات نیز معکوس میگذاری تعدادی از سطریقه نمره .بیشترین میزان انزوای اجتماعی است

 .( اعتباریابی شده است12۲6) جو

( آن را تهیه 6112آیتم است و بابارانلی و همکاران ) 2۸دارای این پرسشنامه  (:BFQ-Cب( پرسشنامه ویژگیهای شخصیتی )

ی، توافق پذیری، وجدان گرایی، بی ثباتی هیجانی برونگرای کرده اند. این پرسشنامه برای سنجش عوامل پنجگانه شخصیت )انرژی/

آیتم وجود دارد. نمره گذاری پرسشنامه در  12که برای هر عامل  استو هوش/گشودگی( در کودکان و نوجوانان طراحی شده 

 2۸تا  12ه = تقریبا همیشه( انجام می شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمر۸=تقریبا هرگز تا 1درجه ای لیکرت ) ۸قالب مقیاس 

(. در پژوهش 12۲2است. در پژوهش های خارجی حمایت خوبی از روایی و پایایی آن به دست آمده است )یوسفی و ملاعلیزاده، 

( نیز ضریب 12۲2به دست آمده است. در بررسی یوسفی و ملاعلیزاده ) ۵1/1( همسانی کل پرسشنامه 12۲1آقا یوسفی و ملکی )

و هوش/گشودگی  76/1، توافق پذیری 2۸/1، انرژی/برونگرایی 7۵/1، با وجدان بودن 70/1هیجانی  آلفای کرونباخ برای بی ثباتی

، توافق 27/1، انرژی/برونگرایی 21/1، باوجدان بودن ۵6/1به دست آمد. نتایج حاصل از بازآزمایی نیز برای بی ثباتی هیجانی  76/1

     بود. ۸۵/1و هوش/گشودگی  2۵/1پذیری 

https://www.noormags.ir/
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گویه  22شده و دارای  ( تهیه6112و همکاران ) 1توسط کِووناین مقیاس  (:SASعتیاد به گوشیهای هوشمند )ج( پرسشنامه ا

خرده  2شود. این مقیاس شامل ( انجام می1تا کاملاً مخالفم=  2= موافقمای لیکرت )کاملاً درجه 2گذاری آن به روش است. نمره

باشد. گیری مجازی مینشینی، استفاده بیش از حد، تحمل و ارتباط با جهتعقب بینی مثبت،مقیاس اختلال در زندگی روزمره، پیش

پس از ترجمه پرسشنامه، به منظور بررسی  شود.های هوشمند نیز در افراد بیشتر میبا افزایش نمره در این مقیاس، اعتیاد به گوشی

کوِون و . گرفت قرار تأیید مورد آن محتوایی ییروا و گرفت قرار شناسی سئوالات، آزمون در اختیار پنج نفر متخصص روان

در پژوهش نجارپور استادی و همکاران  به دست آوردند. ۲27/1( اعتبار مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 6112همکاران )

محاسبه  های آمار توصیفی شاملها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده به دست آمد. ۲01/1(، پایایی مقیاس با همین روش 12۲۲)

چنین در بخش آمار استنباطی به منظور های توصیفی از جمله میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرات و همشاخص

 SPSS-26افزار ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون )همزمان( استفاده شد. اطلاعات با استفاده از نرمبررسی فرضیه

 گرفت. مورد تجزیه و تحلیل قرار

 هایافته

 ارائه شده است. آزمودنی هاهای توصیفی مربوط به در جدول پایین یافته های پژوهش،یافته از روشن تصویری  ارائه  منظوربه

 : آماره های توصیفی مربوط به انزوای اجتماعی، ویژگی های شخصیتی1جدول 

 و اعتیاد به گوشی های هوشمند در مورد تمام آزمودنی ها

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 1۵1 2۲ ۲۲/21 ۵7/11۲ 672 اعتیاد به گوشی های هوشمند

 ۵۲ 60 2۸/1۸ ۲6/۸0 672 انزوای اجتماعی

 2۸ 1۸ ۵۵/11 ۲0/22 672 رنجوری ویژگی شخصیتی روان

 2۸ 1۸ 0۵/11 1۵/2۲ 672 ویژگی شخصیتی برونگرایی

 2۸ 1۸ 1۲/11 ۸1/01 672 ویژگی شخصیتی گشودگی

 2۸ 1۸ ۸2/11 ۲7/2۵ 672 ویژگی شخصیتی موافق بودن

 22 17 12/11 26/2۵ 672 ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی

جدول فوق آماره های توصیفی مربوط به اعتیاد به گوشی های هوشمند، انزوای اجتماعی و ویژگی های شخصیتی در بین کل 

 . آزمودنی های پژوهش را نشان می دهد

                                                           
1 Kwon 
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 .استفاده شد ۸شرح جدول به رنفیاسم -از آزمون کالموگروف نرمال بودن توزیع فرضشیپ یبررس برای

 اسمیرنف برای اعتیاد به گوشی های هوشمند، انزوای اجتماعی -: آزمون کالموگروف2جدول 

 و ویژگی های شخصیتی 

 معناداری مقدار تعداد ابعاد متغیر

 611/1 ۵۲/1 672 - اعتیاد به گوشی های هوشمند

 611/1 ۲۸/1 672 - انزوای اجتماعی

 611/1 ۵0/1 672 رنجوری روان ویژگی های شخصیتی

 611/1 22/1 672 برونگرایی

 /611 ۵6/1 672 گشودگی

 611/1 ۵1/1 672 موافق بودن

 611/1 7۲/1 672 وظیفه شناسی

متغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد مطالعه محقق شده توزیع  بودن فرض نرمالدهد که پیشنشان می ۸مندرجات جدول 

 دار نیست.معنی  <1۸/1pشده در سطح  محاسبه zاست، چرا که مقادیر 

نشان واتسون استفاده شد که نتایج آن  -از آزمون دوربینمطالعه  مورد متغیرهای خطای منابع استقلالبرای بررسی پیش فرض 

چرا که شاخص مورد نظر در محدوده مطلوب  ؛مورد مطالعه محقق شده است یرهایمتغ یفرض استقلال منابع خطا شیپداد 

 بین متغیرهای پژوهش آورده شده است.یب همبستگی پیرسون اضردر ادامه جدول مربوط به  ( قرار دارد.۸/6-۸/1)

 بین متغیرها: ماتریس ضریب همبستگی پیرسون  3جدول 

 متغیرها و ابعاد
 وظیفه شناسی موافق بودن گشودگی برونگرایی نجوریر روان انزوای اجتماعی

 -0۲۸/1** -1۵0/1 17۸/1** 11۵/1 0۵2/1** ۸77/1** اعتیاد به گوشی های هوشمند

ضریب همبستگی پیرسون بین انزوای اجتماعی با اعتیاد به گوشی های هوشمند به که نشان می دهد  2نتایج جدول شماره 

نان معنادار است. بنابراین می توان اظهار نمود که با افزایش انزوای اجتماعی، اعتیاد به درصد اطمی ۲۲صورت مثبت و در سطح 

در سطح  یو گشودگ یرنجور روان یتیابعاد شخص نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرهمچنین گوشی های هوشمند افزایش می باید. 

 یها یبه گوش ادیاعت زانیم ،یو گشودگ یررنجو روان شیبا افزا یعنیو به صورت مثبت معنادار است.  نانیدرصد اطم ۲۲

 ۲۲و در سطح  یمنف شمندهو یها یبه گوش ادیبا اعت یشناس فهیوظ نیب یهمبستگ بیضر در ضمن. ابدی یم شیافزا زیهوشمند ن

 .ابدی یهوشمند کاهش م یها یبه گوش ادیاعت زانیم ،یشناس فهیوظ شیبا افزا گریمعنادار است. به عبارت د نانیدرصد اطم
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 : ضریب همبستگی چندگانه و مجذور آن: متغیرهای پیش بین )انزوای اجتماعی و ویژگی های شخصیتی(  4جدول 

 و متغیر ملاک )اعتیاد به گوشی های هوشمند( 

 مدل
R 2R 2R سطح معنی داری خطای استاندارد اصلاح شده 

 111/1 ۸2/66 071/1 0۵2/1 2۲۸/1 ورود همزمان متغیرها

است که با سطح اطمینان  0۵2/1ضریب همبستگی چندگانه برای معادله رگرسیون برابر که ان می دهد نش 0جدول شماره 

درصد  07اصلاح شده می توان گفت در حدود  2Rبر اساس مقدار  در ضمنمقدار این ضریب معنادار است.  ،درصد ۲۲بیش از 

متغیرهای پیش بین یعنی انزوای اجتماعی و ویژگی های از واریانس متغیر وابسته یعنی اعتیاد به گوشی های هوشمند از روی 

 شخصیتی قابل تبیین می باشد.

 2R: آزمون تحلیل واریانس برای معنی داری  5جدول 

 سطح معنی داری مقدار مشخصه  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل آزمون: همزمان

 111/1 ۵22/01 12۵/6160۵ 2 662/1670۵۵ رگرسیون 

 ۲67/۸17 62۲ 222/122226 باقیمانده

  67۸ ۸26/620161 کل

 متغیر های پیش بین: انزوای اجتماعی و ویژگی های شخصیتی               

 متغیر وابسته: اعتیاد به گوشی های هوشمند               

ینان معنادار است و متغیرهای پیش بین درصد اطم ۲۲آزمون تحلیل واریانس معادله رگرسیون نشان می دهد معادله با بیش از 

ی به طور معنادار متغیر وابسته یعنی اعتیاد به گوشی های هوشمند را پیش بینی می تیشخص یها یژگیو و یاجتماع یانزوایعنی 

 کنند.

 : ضرایب معادله تحلیل رگرسیون 6جدول 

 مدل

 همزمان

استاندارد   Bضریب  ضرایب معادله

 شده

 ریسطح معنی دا tمقدار 

B خطای استاندارد 

 111/1 ۲2۲/0  167/10 77۵/2۲ مقدار ثابت

 111/1 2۵۸/7 2۲6/1 112/1 7۲1/1 انزوای اجتماعی

 111/1 2۵۸/۸ 622/1 101/1 7۸7/1 رنجوری روان

 677/1 -1۵۲/1 -1۸1/1 122/1 -10۵/1 برونگرایی

 16۲/1 ۸66/1 171/1 101/1 61۸/1 گشودگی

 1۵۸/1 -26۵/1 -1۸۲/1 121/1 -172/1 موافق بودن

 111/1 -27۲/0 -622/1 1۸0/1 -71۲/1 وظیفه شناسی

 متغیر وابسته: اعتیاد به گوشی های هوشمند                    
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رنجوری و وظیفه شناسی می  و ویژگی های شخصیتی روان نشان می دهد بر اساس انزوای اجتماعی 2نتایج جدول شماره 

 هوشمند را در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهر پیش بینی کرد. توان اعتیاد به گوشی های

 گیریحث و نتیجهب

اولین یافته پژوهش حاضر این بود که بین انزوای اجتماعی و اعتیاد به گوشی های هوشمند رابطه مثبت وجود دارد و این رابطه در 

 (،12۲6(، محمدی جو )12۲7(، ایدر و حکیمی نیا )12۲۵های مسعودنیا )وهش درصد معنادار است. این یافته با نتایج پژ ۲۲سطح 

یک شبکة حمایتی  در تبیین این یافته می توان گفت که .( همسو است6117و همکاران ) 6استانکوفسکا (،611۲و همکاران ) 1تاتنو

-اجتماعی کاهش داده و به فرد حس توانمندی اجتماعی می -وانی و معضلات روانیپذیری فرد را در مقابل فشار رقوی، آسیب

های اجتماعی افراد جامعه، از میزان حمایت دهد. بنابراین، با افزایش سطح انزوای اجتماعی و کاهش میزان ارتباطات و درگیری

شود. مکانیسم مذکور، کنند، کاسته میمیدریافت  های ارتباطی گوناگونای که افراد از قبال عضویت و مشارکت در شبکهاجتماعی

یعنی رواج انزوای اجتماعی و متعاقب آن کاهش حمایت اجتماعی، افراد را در معرض شیوع معضلی دردناک به نام احساس 

-ری در شبکه(. افرادی که به لحاظ اجتماعی منزوی هستند، درگیری کمت12۲0زاده آرانی، دهد )کلانتری و حسینیتنهایی قرار می

کنند و از نهادمندی و جاافتادگی کمتری شوند، مشارکت نمیهایی که به نهادهای اجتماعی مرتبط میهای دوستی داشته، در فعالیت

 کنند.اجتماعی بیشتری را تجربه میدر روابط اجتماعی برخوردارند و بدین طریق با کاهش حمایت اجتماعی دریافتی، انزوای 

به عنوان مثال، تلگرام به مثابه یک امکان ارتباطی و یک شبکه  .0است و هم واسطه 2دهندهی هم آگاهیشبکه اجتماعی مجاز

رسد محوریت اجتماعی نوظهور، جذاب و فراگیر به سرعت جای خود را در عرصة تمایلات اجتماعی باز کرده است. به نظر می

های ارتباطی غیروابسته به زمان و مکان و انجام فراد، رواج شکلها و تجارب روزمره ایافتن ارتباطات از متن خارج شدن مکان

شود. اگر نگاهی به روند رو به رشد همزمان چند نقش سبب انزوای اجتماعی و به تبع آن، به خطر افتادن سلامت روان افراد می

اد افراد و چه مقدار زمان شود که چه تعدهای اجتماعی مجازی گوشی های هوشمند انداخته شود، مشخص میعضویت در شبکه

-شناختی گوشی های هوشمند و قابلیتشود. در بررسی تهدیدهای روانهای اجتماعی گوشی های هوشمند میصرف این شبکه

                                                           
1 Tateno 
2 Stankovska 
3 awareness 
4 go-between 
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توان به این موارد در مورد کاربران آنها اشاره کرد: گرفتن صبر و تفکر، ایجاد اشتغال و درگیری ذهنی، ایجاد های وابسته به آن، می

صبوری ) جویی مرضیهای روانی، وابستگی و اعتیاد به گوشی های هوشمند، ایجاد هویت کاذب و هیجاننابهنجاری برخی

  .(12۲6خسروشاهی و آذرگون، 

جوری و گشودگی با اعتیاد به گوشی های هوشمند رابطه مثبت و معنادار و بین نر یافته دوم پژوهش این بود که بین ابعاد روان

این نتایج با یافته های حاصل از مطالعات اعتیاد به گوشی های هوشمند رابطه منفی و معنادار وجود دارد. وظیفه شناسی با 

است، اما با بخشی از یافته  ( همسو6616و همکاران ) 6چن(، 6161و همکاران ) 1(، لین12۵۲اسمخانی اکبری نژاد و نجارپور )

بر این اساس در تبیین این یافته می توان اظهار  ( ناهمسو می باشد.6161های به دست آمده از پژوهش عبدرحیم و همکاران )

رنجوری دارند، در برابر استرس های روزمره آسیب پذیرتر هستند، از احساس گناه یا  داشت افرادی که نمره بالاتری در روان

ال اضطراب تعمیم یافته خود را نشان غمگینی رنج می برند )افسردگی(، اضطراب بالایی دارند که در حالت افراطی در قالب اختل

می دهد. از خشم و خصومت زیادی برخوردارند که یا برون ریزی می کنند و احتمالاً در موقعیت های زیادی پرخاشگرانه رفتار 

می کنند و یا به صورت درون ریزانه خصومت و انزجار را نسبت به دیگران در خود پرورش می دهند. آنها تکانشگری بالایی 

ارند و منجر به بروز رفتارهای گاهاً غیر منطقی و غیر عقلانی می شود. در نهایت اینکه، کمرو و خجالتی هستند و از دیگران د

به  . با توجه(1011، و داستانی )فتحی آشتیانی نمایندحمایت اجتماعی مورد نیاز را دریافت نمی  ،فاصله می گیرند و در نتیجه

متوجه  اًع از پرسشنامه ویژگی های شخصیتی کودکان و نوجوانان استفاده شد، لذا نمی توان دقیقاینکه در پژوهش حاضر، در واق

شد که کدام یک از شاخص های فوق با اعتیاد به گوشی های هوشمند در ارتباط است و در این زمینه نیاز به پژوهش های 

 بیشتری است. 

شی های هوشمند می توان اینگونه اظهار داشت که احتمالاً چون در خصوص تبیین رابطه مثبت بین گشودگی و اعتیاد به گو

اشخاص گشوده هم درباره دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آنها از لحاظ تجربه غنی است و 

ن های مثبت و منفی را تمایل به پذیرش عقاید جدید و ارزش های غیر متعارف دارند و بیشتر و عمیق تر از اشخاص دیگر هیجا

ند که مبتکر، تخیلی و جسور باشند و فضای مجازی این شرایط را هست مایل ،تجربه می کنند، در نتیجه این افراد به واسطه تجربه

                                                           
1 Lane 
2 Chen 
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برای آنان فراهم می کند که به این خواسته ها و تمایلات دست یابند. این گونه افراد از هنر و طبیعت لذت می برند، در جستجوی 

 . افرادی(1011)حق شناس،  کنندلاعات درباره انسان و جهان هستند و برای حل مشکلات راه حل های جدید را جستجو می اط

که در این بعد نمره پایینی کسب می کنند، تمایل به داشتن رفتار متعارف و حفظ دیدگاه خود دارند، تازه های آشناتر را ترجیح می 

محدود است. همچنین گشودگی بیان گر تصور فعال، احساس زیبا پسندی، توجه به دهند و پاسخ های عاطفی شان خیلی 

احساسات درونی، تنوع طلبی، کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت است و با خلاقیت، عقل، فلسفه گرایی، استعداد، فرهیختگی، 

له آخر مشخص می شود که نوجوانان به بذله گویی و خلاف عرف بودن در برابر مطیع و سربه راه بودن مشخص می شود. از جم

واسطه سن و نیز ویژگی باز بودن به تجارب جدید، جسارت و تخیلی بودن، به احتمال بیشتری به سمت فضای مجازی سوق داده 

 شوند تا نیازهای مرتبط با این ویژگی های شخصیتی را ارضا نمایند. 

ادار بین وظیفه شناسی و اعتیاد به گوشی های هوشمند ابتدا باید در خصوص یافته دیگر این فرضیه یعنی رابطه منفی و معن

اظهار داشت که این افراد، با وجدان، هدفمند، با اراده و مصمم هستند. هم چنین سخت کوش، جاه طلب و پرانرژی بوده و در 

شهور این صفات را در حد بالایی برابر مشکلات استقامت می کنند و دقیق هستند. افراد مؤفق، موسیقیدانان بزرگ و ورزشکاران م

دارند. نمره بالا در وظیفه شناسی با موفقیت شغلی و تحصیلی همراه است. نمره پایین در این بعد موجب می شود که فرد از 

 نامیده می« منش»باریک بینی لازم، دقت، پاکیزگی زیاد و محتاط بودن اجتناب نماید. وظیفه شناسی جنبه ای از آن چیزی است که 

شود، افراد با نمره بالا در وظیفه شناسی، دقیق، خوش قول، قابل اعتماد، سخت کوش، متمایل به پیشرفت و مطمئن می باشند. اما 

افراد با نمره پایین در این شاخص، در به کارگیری اصول اخلاقی چندان دقیق نیستند و برای رسیدن به اهدافشان سست هستند. 

یت، نظم و ترتیب، تلاش برای موفقیت، منضبط بودن، وظیفه شناسی و محتاط بودن در تصمیم صفات فرعی این بعد شامل کفا

این در تبیین این یافته می توان اظهار نمود افرادی که  . بنابر(1011، و داستانی و فتحی آشتیانی 1011)حق شناس،  باشدگیری می 

بودن، پشتکار داشتن و استقامت به خرج دادن، سعی می کنند وظیفه شناس هستند احتمالاً به خاطر رسیدن به اهداف، منضبط 

وقت کمتری را در فضای مجازی و با گوشی هوشمند خود بگذرانند؛ مگر اینکه شغل و وظیفه کاری آنان مانع این امر شود که در 

ت که یکی از شاخص از این زاویه نیز می توان به موضوع نگریس. آن صورت بحث اعتیاد به گوشی هوشمند مطرح نخواهد شد

های مهم وظیفه شناسی، احساس کفایت مندی و شایستگی است. به عبارت دیگر عزت نفس که نقطه مقابل عدم اعتماد به نفس و 
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عزت نفس پایین است. بنابراین می توان اظهار داشت افرادی که به خود باور دارند، احساس شایستگی می کنند احتمالاً کمتر از 

 تایید گرفتن از دیگران در فضای مجازی هستند و به دنبال پیشرفت و تجربه شایستگی در دنیای واقعی می باشند.  سایرین به دنبال

پژوهش بر روی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان آذرشهر انجام شده است، لذا در در پایان لازم به ذکر است 

پیشنهاد می شود برای پیشگیری از اعتیاد به گوشی های هوشمند در بین  مل کرد.تعمیم نتایج آن به سایر افراد، باید محتاطانه ع

شرایطی برای دانش آموزان یا نوجوانان در مدرسه  و نوجوانان، آنها را در مدرسه و خانه مورد حمایت اجتماعی و عاطفی قرار داد

ی با گوشی های خود نداشته باشند. البته منظور ایجاد که آنان فرصتی برای وقت گذرانی بیهوده در فضای مجاز کردیا خانه فراهم 

چرا که صرفاً مطالعه دروس نمی تواند جایگزین مناسبی برای تفریح های گروهی باشد. در  ؛محیط ها و شرایط سرگرم کننده است

تا مشخص شود  نمایند شود در صورت امکان از فرم بلند پرسشنامه ویژگی های شخصیتی استفادهبه پژوهشگران پیشنهاد می پایان

این مقاله برگرفته از پایان  .با اعتیاد به گوشی های هوشمند در ارتباط است پنج عامل بزرگ شخصیتکدام یک از شاخص های 

بر خود لازم می دانیم از همه  نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی موسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری آذربایجان است.

 را در اجرای پژوهش یاری کردند سپاسگزاری کنیم.کسانی که ما 

 منابعفهرست 

روانشناسای . در کودکاان یکننده نشاانگان افساردگ ینیب شیپ یتیشخص یرگه ها(. 12۲1آقا یوسفی، علیرضا و ملکی، بهرام. )

 .17-۲، 1، 2، بالینی

 یانجیاهوشمند و استرس باا نقاش م یهایبه گوش ادیاعت نیرابطه ب ی(. بررس12۲2عمران، محبوبه. ) مانپوریو سل نبیز ،یاسلام

 .20-۸۸(، 2۲)16 ،یمطالعات رسانه اواحد بجنورد.  یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یاجتماع تیحما

شخصایتی و  یهایژگی(. بررسی اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با و12۵۲اسمخانی اکبری نژاد، هادی و نجارپور استادی، سعید. )

، آذر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه یاانهیرا یهایاینترنت و باز ،یشناسروان یااولین همایش منطقهمی. سلامت عمو

12۵۲. 

 یسابک هاا ،یتیشخصا یهاا یژگیبا و نترنتیرابطه استفاده از ا ی(. بررس12۲1. )دیسع ،یبهرام و نجارپور استاد ،یاصل فتاح

 .27-60، 12، 0، زن و مطالعات خانوادهتر. دخ انیدانشجو نیدر ب یو سلامت عموم تیهو

دانشاگاه  انی)انازوا( در دانشاجو یبر فاصله اجتمااع یاجتماع یهاشبکه ریتأث ی(. بررس12۲7بهزاد. ) ا،ین یمیاله؛ حک ینب در،یا

 .120-10۲: ۸2، شماره 1۸سال  ،رانیا یمطالعات علوم اجتماعواحد شوشتر،  یآزاد اسلام

 . تهران: ارسباران.یدمحمدیس ییحی. ترجمه رشد یانشناسرو(. 1011برک، لورا. )
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 . تهران: روانسنجی. یشناس تیطرح پنج عامل شخص(. 1011حق شناس، حسن. )

تهران: نشر  ازدهم،ی چاپ یمحمد دیس ییحیترجمه  .تیشخص یهاهینظر(. 1016. )النیدنیو شولتز، س یپ .شولتز، داون

 .شیرایو

مطالعات رسانه (. تاثیر شبکه های اجتماعی مجازی بر هویت اجتماعی. 12۲6گون، نسرین. )صبوری خسروشاهی، حبیب و آذر
 .61-6، 61، ۵، ای

هوشمند:  یهایبه گوش ادیهوشمند و اعت یهایگوش یتیریمد ی(. سبکها1011مسعود. ) ،یپروانه و قاسم ،یقدس م؛یمر ،یعاشر
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. تهران: انتشارات و سلامت روان تیشخص یابیارزش یروانشناخت یآزمون ها(. 1011محبوبه. ) ،یو داستان یعل ،یانیآشت یفتح

 بعثت.
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 یروانشناس. ییو احساس تنها جانیه ییآن بر نظم جو یو اثربخش یرفتار یشناخت کردیبر رو ینمبت یپروتکل رواندرمان

 .20-62(، 1)12 ،ینیبال
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 .0۵-6۸، 6، 67 ،یروانشناخت یدستاوردها
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Investigating the Relationship between Social Isolation and Personality Traits  

Addiction to Smartphones 

 

 

 

 

The purpose of this research was to investigate the relationship between social isolation and personality characteristics with 

smartphone addiction in female students of the second course of high school in Azarshahr. For this purpose, 276 students were 

selected by multi-stage cluster sampling method and answered questionnaires of smartphone addiction (SAS), Chalabi and 

Kafi social isolation, and personality characteristics (BFQ-C). The descriptive research method was correlation type. The 

results obtained from Pearson correlation and regression statistical methods showed that there is a positive and significant 

relationship between social isolation and smartphone addiction (P < 0.01). It was also found that there is a positive and 

significant relationship between the personality dimensions of neuroticism and openness with smartphone addiction (P < 0.01) 

and there is a negative and significant relationship between the dimension of conscientiousness and smartphone addiction (P < 

0.01). Finally, it was found that social isolation and the dimensions of neuroticism and conscientiousness are able to predict 

smartphone addiction among female students of the second course of high school in Azarshahr city (P < 0.01). 

 

Key words: social isolation, personality characteristics, smartphone addiction 

 

 

 


