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 چکیده 
ا از  پ  نیهدف  براساس    یاجتماع  یستگیشا  ینی ب  شیپژوهش  کودکان 

صم   ییزناشو  تی رضا تحق   نیوالد  متیو  روش  ا  قیبود.  پژوهش    نیدر 

آمار  یهمبستگ-  یف یتوص  جامعه  حاضر    یبود.     2150شاملپژوهش 

تهران در سال تحصیلی  مناطق مختلف شهر   نمقطع  دبستا دانش آموزان

با استفاده از فرمول  بود.  1403-1402 نمونه حاضر پژوهش حاضر  حجم 

تعداد   به  بنابراحت   326کوکران  که  بود  افزا330به    اطینفر    دا یپ  شینفر 

.  استفاده  شد   نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحلهکرد و از روش  

پژوهش رسمن   یاجتماع  یستگیشااستاندارد  پرسشنامه    ابزار  و    کوهن 

(1972)،  (SCQ،)  رضا استاندارد     -  کانزاس  ییزناشو  ت یپرسشنامه 

( همکاران  و  ) (1986اسچام   ،MSQ )    پرسشنامه والد  اسیمق و    -رابطه 

( )(2011کودک   ،PCRQ )    .گرفت قرار  استفاده  بررسی  مورد  جهت 

روش  از  تحقیق  و  فرضیات  پیرسون  همبستگی  )ضریب  استنباطی  های 

ها  استفاده شد. یافته   spss  26تحلیل رگرسیون چند متغیره( با نرم افزار  

رضایت زناشویی و صمیمیت والدین، شایستگی اجتماعی را   نشان داد که 

معناداری   کنند.1/0)باضریب  می  بینی  پیش  کودکان  در    ت ی رضا  ( 

را   ی اجتماع  ی ستگیشا  ،ییزناشو معناداری    کودکان    ش یپ  ( 1/0)باضریب 

ها  کند.  یم  ینیب   ، یوابستگ  ت،یم ی)صم  نیوالد  تی می صم  یمولفه 

  ش یپ  ( 1/0)باضریب معناداری )  کودکان را  یاجتماع  یستگیتعارض(، شا

 کند.  یم ینیب

 رضایت زناشویی، شایستگی اجتماعی، صمیمت والدین  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this research was to predict children's 

social competence, marital satisfaction and parental 

intimacy. The research method in this was 

descriptive-correlation. The statistical population of 
the present study included 2150 primary school 

students from different areas of Tehran in the 

academic year of 2014-2014. The present researcher's 

sample size was 326 people using Cochran's formula, 
which increased to 330 people, and a multi-stage 

cluster random sampling method was used. The 

research tools were the standard social competence 

questionnaire of Cohen and Resman (1972),(SCQ), 
the standard questionnaire of Kansas marital 

satisfaction - Schaum et al. (1986), (MSQ) and the 

parent-child relationship scale questionnaire (2011), 

(PCRQ). Inferential methods (Pearson's correlation 
coefficient and multivariate regression analysis) with 

SPSS 26 software were used to check the research 

hypotheses. The findings showed that marital 

satisfaction and parental intimacy predict social 
competence (with a significant coefficient of 0.1) in 

children. Marital satisfaction predicts children's 

social competence (significant coefficient 0.1). The 

components of parental intimacy (intimacy, 
dependence, conflict) predict children's social 

competence (with a significant coefficient (0.1). 

Keywords: marital satisfaction, social competence, 

parental intimacy 
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تعامل موفق اجتماعی با   1شایستگی اجتماعی  همسالان کودکان شامل نگرش ها، دانش و مهارت هایی است که منجر می شود به 
شرکای اجتماعی و همچنین توانایی فرد در  درک و اجرا رفتارهای اجتماعی متناسب با سن در انواع موقعیت های اجتماعی متفاوت می  

(. در حالی که پدر مادر در فرایند رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی خود به عنوان مرکز اصلی دنیای  1997، 2باشد )بریدکمپ و کاپل 
اصل  اجتماعی آنها  ایفا می کنند وظیفه فراهم آوردن یک محیط اجتماعی غنی را دارند  که در آن کودک دایره ی مهارت های  نقش  ی 

اجتماعی وارتباطات اجتماعی خود در ارتباط با سایر همسالان خود را گسترش می دهد.کودکان پیش دبستانی، رفتار اجتماعی مرتبط با  
شایستگی   شاخص  است.  اهمیت   پر  بسیار  همسالان  با  کودکان  بازی  کیفیت  و  کنند  می  ایجاد  بازی  چارچوب  در  معمولاً  همسالان 

(. نتایج یک بررسی نشان می  2017  ،عاطفی و حرکتی است )گوبل و همکاران-اجتماعی در بازی با همسالان عامل شناختی، اجتماعی 
از پسران  دهد که بین دختران و پسران در شاستگی اجتماعی تفاوت های م  تر  عناداری وجود دارد بطوری که دختران عموما اجتماعی 

های فردی قابل شناسایی و نسبتاً پایدار در تمایل به روابط اجتماعی در دوران  ( و هم چنین تفاوت 2014،  3هستند )نیوتون و همکاران

 اولیه کودکی میتوان پیدا کرد.  
والدین به عنوان عاملان اصلی  و کلیدی اجتماعی شدن کودکان عمل می کنند برای درک بهتر رشد اجتماعی کودکان میتوانیم       

والدین به عنوان یک عامل سرایت کننده در برگیرنده جنبه های   5(. رضایت زناشویی 2014، 4به پویایی خانواده توجه کنیم )، گامبل و یو 
ر  مختلف خانواده  مانند تعامل والدین با فرزندان را می باشد، که به عنوان یه عامل حیاتی درروابط فرزاندان با همسالان خود بسیار تاثی 

در کودکان سنین پیش دبستانی به ندرت مورد توجه قرار گرفته است به طوری که مطالعات   6گذار است. با این حال شایستگی اجتماعی 
در این حوزه به ما نشان می دهد که بصورت تکه تکه و حدس و گمان میتوانیم راجب آن صحبت کنیم. بنابراین، یکی از اهداف اصلی  

و صمیمیت والدین  والدین  زناشویی  رابطه رضایت  بررسی  و  ادغام  در   7این مطالعه  با همسالان  اجتماعی کودکان  شایستگی  به  نسبت 

 مدرسه خواهد بود. -همسالان یا خانواده-مقطع پیش دبستانی، و هم چنین کشف پیوندهای والدین
همسرانی که از ازدواج خود راضی هستند ممکن است محیط خود را به گونه ای شکل دهند که رضایت زناشویی بیشتری ایجاد     

کند. این مسئله باعث می شود که هم خود و هم شریکشان رضایت زناشویی بیشتر از زندگی و ازدواج خود در طول زمان  داشته باشند.  
افراد رضایت زناشویی خود )یعنی اثربازیگر( را پیش بینی می کنند هم چنین رضایت زناشویی شریک خود )یعنی اثر شریک زندگی ( را  

در زمان های بعدی یعنی در یک دوره پنج ساله  پیش بینی میکند با این حال، جالب است که بررسی کنیم که چه کسی تأثیر بیشتری  
اوبلاکر  و  ویسمن  دارد.  خود  زناشویی شریک  رضایت  باسازگاری  2013)  8در  با  به شدت  ابتدا سازگاری زناشویی  دادند که در  نشان   )

ساله یا بیشتر( در   50زناشویی همسرانشان در ارتباط بوده است. در یک نمونه از زوج های میان سال و مسن تر )حداقل یکی از زوجین 

سه  (  2019)  9یشون  یل  ین، کائو، ژو، فابریتانیا نشان می دهد که زنان تمایل بیشتری به رابطه  و خود سازی های وابسته به هم دارند. 
زناشویی   که رضایت  از آن بود  حاکی  نتایج  که  ارائه کردند  بیست  اواخر قرن  در   چینی  زوجین  از  از داده های جمع آوری شده  موج 
نیرومند زنان پیش بینی کننده رضایت زناشویی مردان وبرعکس می باشد. بنابراین محققان در تحقیق بیان شده به دنبال پاسخ به این  
پرسش بودند که آیا زضایت زناشویی تاثیر بر پدر و مادر دارد یا خیر؟ که نتایج به دست آمده بعد از یکسال حاکی از این موضوع بود که  

کیفیت رضایت   که  دهد  نشان می  جدید  مطالعه  یک  باشد.  می  اثر گذار  زناشوی فعلی  میزان رضایت  بر  رضایت زناشویی  قبلی  سطوح 
، صمیمیت   11های فرزندپروریهای اجتماعی کودکان خردسال از طریق شیوه ها و شایستگی تأثیر بالقوه ای بر مهارت  10زناشویی والدین

کودکان را    ی رشد اجتماع و   از فرزندانشان ممکن است با پرورش حس رفتار متقابل  ین والد یعاطف   یت حماوالدین و محبت والدین دارد. 

 
1 - Social competence 

2 - Bredekamp & Copple 

3 - Newton et al 

4 - Yu & Gamble, 

5 - Marital Satisfaction 

6 - Social competence 

7 - Intimacy of parents 

8 - Whisman & Uebelacker 

9 - Cao, Zhou, Fine, Li, and Fang 

10 - Quality of Marital Satisfaction 

11 - Parenting Styles 
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همراه باشد هم چنین میتواند عامل تقویت کننده وابستگی متقابل به عنوان پایه ای برای ایجاد توازن اجتماعی در روابط درونی و بیرونی  
و   یکپاتن ، 2014، نیوتن، لیبل،کارلو، استیل و مک گینلی،  2017،  و پرولکس ی،هان، رود، 2016ینز،مادگان، و جنک  یل،دان خانواده باشد )

تعامل مثبت والدین بطور هم زمان با امنیت و  2019(. در پژوهشی نپل، ودمور،سنیا، جئون و دیگز )2018،  1همکاران  ( دریافتند که 

( در یافتند که پرخاشگری زناشویی رابطه عکسی با صمیمیت و حساسیت  2010دلبستگی مادر/ فرزند مرتبط است. فینگر و همکاران ) 
والدین دارد که به نوبه خود در ایجاد صلاحیت اجتماعی کودکان سنین پیش دبستانی نقش دارد. بررسی اثرات سرریز تعارض زناشویی بر  
زناشویی   تعارض  دادکه  نشان  طولی  های  داده  اساس  بر  دبستانی  پیش  همسالان  تعامل  و  آن  متعاقب  فرزندپروری  رفتارهای 

روابط  بینی پیش  و گرمی  مادر کنترل  نه  و  از طرفی مشخص شد که صمیمت پدر  و مادری است.  پدر  و صمیمت کمتر  گرمای  کننده 
دهد    یمطالعات نشان م ین ا.  کند  یالان کودکان را کنترل نمروابط همس  یاگرچه سطوح قبلبینی می کند،  همسالان در  کودکان را پیش 

 اثر گذار خواهد بود.  کودک   ی اجتماع یجبر نتا  یجه گذارد، که در نت   یم  یرتأث ین شدن والد ی اجتماع  یندهای بر فرآ یی زناشو یفیت که ک 
علاوه بر صمیمیت و رضایت زناشویی، سبک های فرزند پروری والدین یکی از عوامل تاثیر گذار در فرایند اجتماعی کردن کودکان     

می باشد. در سال های اول زندگی در تربیت فرزندان والدین خود را هماهنگ میکنند و خود را با کودک خردسال خود تطبیق می دهند  
متقابل    ی محققان وابستگدر نتیجه ممکن است احتمال بیشتری وجود داشته باشد که ما سبک فرزند پروری والدین را مشاهده کنیم.  

ب   ینی والد  ی رفتارها در  کرده -مادر  یهازوج   ین را  گزارش  پدر  و  دانیل و    اندکودک   ،( گذار هستند  اثر  برهم  والدین  دهد  نشان می  که 

(. اگر چه این نگرش وجود دارد در تربیت فرزندان مادران نقش  2018 2یکس،سون و د نل ، ،  2015، مریفیلد و همکاران،  2016همکاران،  
( در تحقیقی پی  2016پر رنگ تری ایفا میکنند بنابراین ممکن است این نگرش بروی عملکرد پدر تاثیر گذار باشد. دانیل و همکاران ) 

ماهگی وجود ندارد. برسی مسیر های تعارض والدین     54تا36بردند که هیچ مشارکت متفاوتی در سبک فرزند پروری کودکان  در سنین 
(. در تعارض  2015کودک در مادران قوی تر است نسبت به پدران )استرود و همکاران،  -و انتقال ان به فرزندان نشان داد که رابطه والد 

مهارت   از خود  والدین  تربیت  در  به عنوان همسر  خود  نقش  کردن  در جدا  پدرها  است  ممکن  نشان می دهد که  مسئله  این  زناشویی 
و  نقش  در  مادران  که  در حالی  باشند  داشته  آسیب  کمتری  از فرضیه  توان  می  قابل قبول را  یک توضیح  شود  دارد جدا  احتمال  الدین 

فرزندی در روابط نسبت به روابط مادری بیشتر در معرض کیفیت  -پذیری پدری استخراج کرد که فرض می کند والدین پدری و پدر
 پایین زناشویی قرار دارند. 

روابط والدین و فرزند نه ثابت است و نه یک طرفه، بلکه یه مبادله ی مداوم، متغیر و مستمر است هم کودک بروی والدین تاثیر     
میگذارد و هم والدین بروی کودک تاثیر میگذارد، بدین ترتیب توسعه شایستگی اجتماعی در دوران کودکی نشان دهنده تعاملات متقابل  

اثرگذار بوده اند )بارنت، گوستافسون، دنگ، میلز و کاکس  . کپا، بیگل، کنگر،  2012،  3و مداوم والدین است که در دراز مدت بر کودک 

وکنگر  یو 2011،  4دوما  و  2013، ژانگ،  2010،  5،  مستقیم  الگوبرداری  با  ممکن است  پاسخگو  با والدین  بالا  با صمیمیت  بچه های   .)
غیرمستقیم از والدین خود، اجتماعی تر، سازگارتر و با همسالان همکاری کنند. رفتار حمایتی، پروش همدلی حس محبت آمیز میتواند  

(. به  2014، به نقل از نیوتین، 1977،  6بر حساسیت اجتماعی و بکار گیری آنها در تعاملات اجتماعی با همسالان موثر واقع شود )بندورا
این رفتار ها   همین ترتیب، کودکانی که از نظر اجتماعی با همسالان در ارتباط هستند حمایت گرانه و مثبت تر رفتار خواهند کرد که 

موجب برانگیزی پاسخ های والدینی میشود که از این روش ارتباطی راضی هستند. کودکان در مدرسه با همسالان خود تعامل دارند و در  
ارتباط با هم شاگردی های خودشان هستند با این حال کسانی که در ارتباط نیستند نیازمند شناخت ماهیت دوسویه تعاملات والدین و  
این حال تحقیقات محدودی در زمینه رابطه متقابل بین روابط بین فرزندان و والدین و همچنین شایستگی   فرزند با فرزندان است. با 

گرفته   انجام  همسالان  با  مرتبط  همکاران،  اجتماعی  و  بارنت   ( شود  می  محدود  خانواده  هر  در  والد  یک  به  ها  یافته  اغلب  که  است 
( در تحقیقی گسترده نشان دادند که پذیرش مادران و پدران و  2018(. پوتنیک و همکاران ) 2013، ژانگ، 2011،کاپا و همکاران،  2012
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سال تاثیر گذاربوده است بدین گونه که پذیرش والدین منجر به   10تا9تمایلات عمومی اجتماعی فرزندان به صورت دو طرفه بر سنین  
تاثیر گذاری برکودکان    1افزایش تمایلات اجتماعی  این حال نتایج  سال نداشته است. هم چنین میتوان    12تا    10کودکان شده است با 

آیا پدر و مادر بر تمایلات اجتماعی کودکان اثر گذار است یا خیر؟ نیوتن و   گفت که تحقیقاتی دراین  زمینه ی انجام نشده است که 
درصد از رفتارهای اجتماعی کودکان سال سوم   4/ 5( دریافتند که حساسیت های مادری و نه پدری پیش بینی کننده   2014همکاران ) 

( دریافتند که هم صمیمیت مادر و هم صمیمیت پدر پیش بینی کننده افزایش سطح تمایل  2016دبستان بوده است. دنیا و همکاران ) 
( اثرات حساسیت های مادری بر سطح تمایلات اجتماعی  2020) 2اجتماعی کودکان بوده است با این حال  دینگ، انصاری، لی، لیو و یان 

دانش آموزان سال چهارم و حساسیت پدری بر سطح تمایلات اجتماعی کلاس سوم تا پنجم برسی کردند و به طور کلی دریافتند والدین  
 اعم از پدر و مادر در شکل گیری رفتار های اجتماعی در کودکان نقشی مهم و اساسی ایفا می کنند. 

و      اجتماعی  تعملات  مختلف تحصیلی من جمله: احساسات،  چالش های  با  مهد کودک  به  ورود  بدو  در  پیش دبستانی  کودکان 

(. بر این اساس، انتقال از خانه به پیش دبستانی نیازمند راهنمایی بیشتر  2017، 3مهارت های ارتباطی مواجه می شوند )گوبل و همکاران 
اجتماعی شایستگی های  آموزش  مانند  هایی  و حمایت  وقت  -والدین، مشارکت  بقیه  به  نسبت  است. زیرا آنها  خردسال  عاطفی کودکان 

، گوبل و همکاران،  1997بیشتری را با همسالانی که نقش مهمی را در زندگی روزمره آنها بازی می کند می گذرانند )بریدکمپ وکاپل، 
برآوردن  2017 برای  راهبردهای فرزندپروری خود  انطباق و تطبیق  در  ممکن است  پیش دبستانی  والدین کودکان  اینکه  به  با توجه   .)

تر باشند. در سال های ابتدایی کودکی، بررسی فرآیندهای مبادله ای زوج  اوایل دوران کودکی فعال  های  نیازهای رشدی فرزندانشان در 
از رشد مهم و اساسی-والد  این دوره حیاتی   تعاملی بین صمیمیت    کودک در  تلقی می شود. هنوز این سوال وجود دارد که آیا روابط 

یک   یا خیر.  متفاوت است  و فرزندان  والدین  جنسیت  اساس  بر  به طور سیستماتیک  با همسالان  کودک  اجتماعی  والدین و شایستگی 

اجتماعی کودکان به   -موضوع مهم مرتبط این است که تحقیقات کمی در مورد اثرات صمیمیت پدر وجود دارد. ارتباط سازگاری عاطفی 
طور گسترده ای نشان داد که نقش پدر ها بیشتر از مادر ها است. فعالیت های بدنی در اوقات فراغت با فرزندانشان  ممکن است به آنها  

ج از خانه  آماده کنند )سیلر  کمک کند  که آنها را برای مشارکت فعال و متناسب با سن فرزندان با همسالان اجتماعی در گروه خای خار 
(. هم چنین تحقیقات مرتبط نشان می دهد که نقش پدران بیشتر آماده کردن فرزندان برای فعالیت ها و زندگی اجتماعی  2013و هکت،  

(. بنابراین منطقی به نظر می رسد فرض کنیم که پدران بر مسائل اجتماعی فرزندان تأثیر می گذارند و  2016خارج از خانه است )جینز، 
با   مکرر  تعاملات  در  ای  فزاینده  طور  به  کودکان  که  جایی  دبستانی،  پیش  به  انتقال  طول  در  فرد  تنظیم  گیرند،  می  قرار  تأثیر  تحت 
همسالان خود هستند. تعاملات تجربی، احساسی و مثبت پدر و فرزند در چهار نیم  سالگی به طور طولی با شایستگی اجتماعی در بچه  

آیا  2013،  4مرتبط بود )وبستر و همکاران    های کلاس سوم  این پرسش هستیم که  (. به طور کلی در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به 
 ین قابل پیش بینی است؟ والد یمتو صم  ییزناشو  یتکودکان براساس رضا ی اجتماع  یستگیشا

 

 روش 

زیرا رابطه بین متغیر ها براساس هدف تحقیق تحلیل    .است کاربردیروش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی و از نظر هدف 
حجم نمونه حاضر پژوهش حاضر با استفاده از  تهران است. شهر   دانش آموزان مقطع دبستاننفر از  2150حاضر شامل   یجامعه آمار   شد.

  نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله کرد و از روش   دایپ   ش ینفر افزا330به   اطینفر بود که بنابراحت   326فرمول کوکران به تعداد 
تجزیه و تحلیل  SPSS26 ای جمع آوری شده از طریق نرم افزار آماریه  داده انجام شده است.    1402  زمستان این تحقیق در.  استفاده  شد

 .شد
 

 

 
1 - Social Sentiment 

2 - Ding, Ansari, Li ,Liu, and Yan 

3 - Goble et al 

4 - Webster at al  
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 سنجش  ابزار 

(  1972توسط کوهن و رسمن )   ی اجتماع  یستگی شا یاسمق :  1 (1972)(SCQ)  کوهن و رسمن  پرسشنامه شایستگی اجتماعی 

  یابی هنجار ی( به منظور استفاده دانش آموزان دبستان1985ساخته شد و توسط موراج )  ای¬ ینهگز  64و  ای¬ینهگز   73به دو صورت فرم  
را در مدرسه    ودکک   اجتماعی –  یجانیه   یسطح کارکردها یاجتماع یستگیشا یاس. مق یافتسوال کاهش  44آن به   های¬یهشد و گو

  یادگیری،   ی برا  یکلاس  یطاستفاده کودک از مح یکند که معلم با توجه به تعامل کودک با همسالان و بزرگسالان و چگونگ-یم  ی بررس

  تمایل   و   مخالفت   –در مقابل خشم    تسلیم   –  ی که شامل: همکار  گیرد ¬یرا در بر م  یاس دو خرده مق  یاس مق   ین . ا کند¬ یم  یل آن را تکم 
  ینه از گز  ها¬ینهگز یکصورت است که به هر    بدین  ها¬ماده ی. روش نمره گذارباشد¬یم  گیری  کناره  –  یمقابل سرد   در  مشارکت  –

ترت   ینهتا گز  یشههم به  م  1و    2،  3،  4،  5نمره    یبهرگز  ا  گیرد،¬یتعلق  ا   یلدل   ینبه  ارز  یاسمق   ینکه  مقابل هم را  قطب    یابی دو 
نمره ممکن    یشترینو ب   ینماده معکوس ندارد. کمتر  ین دارند، بنابرا  یارزش منف   والات س  ی سوالات ارزش مثبت و بعض  ی بعض  کند،¬یم

مق   ی برا مروت  (.1972)کوهن،    باشد¬ی+ م51و    -33  گیری  کناره  –  سردی  مقابل  در   مشارکت   –  یلتما  یاسخرده  پژوهش  و    ی در 
  یاس از خرده مق   5و    4  های¬یهو گو  گیری  کناره   –  سردی   مقابل   در   مشارکت  –  یلتما  یاساز خرده مق   27  ¬یه( گو1393همکاران ) 

  ی که در نسخه فارس رسد ¬ یبودند حذف شدند به نظر م  30/0کمتر از   یبار عامل  دلیل  به مخالفت –در مقابل خشم   تسلیم  –  یهمکار

  ی کرونباخ برا  یبه روش آلفا  یاییپا یب( ضرا1393و همکاران )  ی در پژوهش مروت ین. همچن یرد انجام گ  یهسه گو   ین ا  در  یاصلاحات یدبا
  در  مشارکت  –  تمایل و  90/0 مخالفت  –در مقابل خشم    تسلیم  –  یهمکار  یاسخرده مق   ی و برا  0/ 80 ی اجتماع یستگیشا یاسکل مق 
  یاسکل مق  برای(  گاتمن  و   براون   –  یرمن)اسپ  یف به روش تنص  یایی پا  ین . همچناستبه دست آمده    0/ 93 گیری   کناره  –  سردی   مقابل

( و  85/0و    85/0)   ترتیب به  مخالفت  –در مقابل خشم    تسلیم  –  یهمکار  یاس (، خرده مق 76/0و   0/ 77)   یب به ترت   یاجتماع  یستگیشا

(،  1972کوهن و رسمن )  ( به دست آمده است. 0/ 84و   0/ 85)  یببه ترت  گیری  کناره  – سردی  مقابل در  مشارکت – یل تما یاسخرده مق 
  در   مشارکت   –  تمایل   و   0/ 93  مخالفت   –در مقابل خشم   تسلیم  –  یهمکار   یاس خرده مق   ی ، برا89/0را  یاسکل مق   ی برا  یایی پا  یب ضرا

سازه با استفاده از پرسشنامه   ییاز روش روا  یاس مق   ییروا  یین( جهت تع 1972گزارش نمود. کوهن )  95/0  گیری  کناره  –  سردی  مقابل

  –در مقابل خشم    تسلیم  –  یهمکار  یاسپرسشنامه کلاس درس اسچفر و خرده مق   ین ب   یاسچفر استفاده کرد. همبستگ  رس کلاس د
  یاس مق   یی موراج روا  ین،(. همچن 1972به دست آمد )کوهن،   0/ 80 گیری  کناره  –  سردی مقابل  در مشارکت  –  تمایل   و   0/ 80 مخالفت

دوم   یاسخرده مق  یبرا   77/0و  76/0اول و  یاس خرده مق  ی برا  71/0و    74/0 همبستگی  یب مذکور را با استفاده از روش همزمان با ضرا
 (. 1393و همکاران،   یگزارش نمود )مروت

رضایت زناشویی   رضا:  2 (1986)( MSQ)   همکاران  و  اسچام  –کانزاس  پرسشنامه  کانزاس    یی،زناشو   یتپرسشنامه  توسط 

  یلیخ   یلی تا خ   ی ناراض  یلیخ   یلی)خ   ای¬ هفت درجه  یکرت ل   یاس مق   یک باشد که با    ی م  یهگو  3  ی دارا  یاسمق   ین شده است. ا  یطراح
نحوه نمره گذاری این پرسشنامه بدین صورت است که   .ی سنجدرا م  ییزناشو یتاست، رضا 7تا   1  ینب  یارزش  ی( که هر ماده دارایراض

  در حد متوسط می باشد.  رضایت زناشویی  : میزان   14تا     7نمره بین  در حد پایینی می باشد. میزان رضایت زناشویی  : 7تا  3نمره بین   
پرسشنامه توسط   یی روا (1394) و همکاران،  یدوستی عرب عل  یقدر تحق   در حد بالایی می باشد. میزان رضایت زناشویی  : 14نمره بالاتر از  

کرونباخ    یپرسشنامه از روش آلفا یایی پا  ( 1394) و همکاران،  یدوستی عرب عل  یقشده است. در تحق   ییدحوزه تأ ین و متخصصان ا ید اسات 
 به  دست آمده است.  0/ 70  یبالا

ساخته شد و شامل   1394بار در سال   یناول   یبرا   یانتاتوسط پ   یاسمق   ینا :  3 (2011)( PCRQ)   یانتاکودک پ  -والدپرسشنامه  

و خرم   یانپرسشنامه توسط طهماس  یندهد. ا  ی را در مورد رابطه خود با کودکشان را مورد سنجش قرار م ین ماده است که ادراک والد 33
  17تعارض )   ی شامل حوزه ها یاسمق   ین (. ا1388 ی،شد )ابارش  یابی توسط متخصصان ارز  یز آن ن  یمحتو   یی ( ترجمه و روا1386)   ی آباد

آباد  ی باشد )عابد  ی)مجموع تمام حوزه ها( م  یماده(، و رابطه مثبت کل  6)  ی ماده(، وابستگ  10)   یمیتماده(، صم و همکاران،    ی شاپور 
  یر مهار و غ  یرش پذ   دم و ع   ی نافرمان  یکدیگر،شدن نسبت به    ی عصبان  یکدیگر، رابطه مانند کشمکش با    ی منف   ی (. تعارض جنبه ها1391

 
1 - Cohen & Rosman's Social Competence Questionnaire 

2 - Kansas Marital Satisfaction Questionnaire - Schaum et al 

3 - Child Parent Relationship Scale (CPRS) 
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 ین والد متیو صم ییزناشو تیکودکان براساس رضا یاجتماع یستگیشا ین یب شیپ

Marital satisfaction and parental warmth in predicting children’s peer social competence 

 

 
 

خود را با فرزندشان گرم،    ی رابطه  ین که والد یزانی به م یمیت (. صم 1391و همکاران،   ی)خداپناه  یردگ  ی بودن را در بر م ینی ب یش قابل پ 
مورد    ا نابهنجار مادر و کودک ر   ی وابستگ یزانم ی،(. وابستگ2011 یانتا،و پ   یسکرول شود )د  ی کنند، اطلاق م  ی و راحت برداشت م  یعاطف 

تاک  -والد  یمی و صم  یک بر روابط نزد  یز ن   ی(. رابطه مثبت کل1391و همکاران،    ی دهد )خداپناه  ی قرار م  یابی ارز   یاس دارد. مق   ید کودک 
قطعا    یبرا  5)نمره   یکرتل   یدرجه ا  5 یاسآن براساس مق  یاست و نمره گذار یخود گزارش ده یپرسشنامه   یککودک   -رابطه والد

  ی م یاس،مق  یندر ا  یرابطه مثبت کل یبه دست آوردن نمره   ی. برا یردپذ یکند( صورت م  یقطعا صدق نم ی برا یاکند و نمره  یصدق م
ها نشانگر    یاساز خرده مق  یکبالا در هر    ی(. نمره  1388 ی،معکوس شوند )ابارش  ی تعارض و وابستگ ینمرات سوالات حوزه ها  یستبا

،  12،  7،  4، 3،  2تعارض: سوالات  نحوه تفسیر و نمره گذاری این پرسشنامه بدین صورت است که:  شده است. یاد  یمولفه ها یشتروجود ب
،  9: یوابستگ  عامل،  30، و  29، 16،  13،  10، 8،  6،  5،  1: یکینزد  عامل،  33، و  32، 31، 28، 27،  26،  25، 24، 23،  21،  19،  17، 14
از مجموع نمره هایرابطه مثبت کل  عامل ،  22، و  20،  18،  15،  11 به    ی حوزه تعارض و وابستگ  ی و معکوس نمره ها  یکی حوزه نزد  ی : 

، و  46/0، 0/ 69،  84/0کرونباخ     ی با آلفا  یب به ترت   ی و رابطه مثبت کل یوابستگ  یمیت، تعارض، صم   ی هر کدام از حوزه ها  . یدآ  ی دست م
  ی از مولفه ها یک پرسشنامه را در هر   ینکرونباخ ا  یآلفا  ی( در  پژوهش2011)  یانتاو پ  دریسکول   (. 1388  ی،مشخص شدند )ابارش 0/ 80

 گزارش کرده اند.  80/0، و  69/0، 74/0،  75/0  یببه ترت یو رابطه مثبت کل ی وابستگ  یکی،تعارض، نزد
 

 هایافته
 

نفر    106،  کنندگان در پایه ششمدرصد از شرکت    51/ 1از پاسخ دهندگان یعنی    170  تعداد  داد   نشان  یشناختتی جمع  ی هایبررس
  بــه  دستیابی   جهت  ها  آمار توصیفی مربوط یافته نفر از شرکت کنندگان پایه چهارم بودند.  6/13نفر یعنی    46پایه پنجم و   32/ 1یعنی  
  نمره   و حداکثر   حداقل چولگی، کشیدگی،   استاندارد،  انحراف   میانگین،   شامل   که   است   شده  بیان  1ها در جدول   داده  مورد   در   کلی  بینش 

 .  باشد می

 : آمار توصیفی متغیرهای تحقیق 1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  هااس یمق  ر یز عامل کلی 

شایستگی  

 اجتماعی 

-0.71 1.34 7.21 36.52 تمایل   

0.263 7.63 48.58 همکاری 

- 

0.523-  

-0.917 1.847 10.98 85.10 نمره کل   

 0.13 1.27 4.68 8.90 رضایت زناشویی  زناشویی رضایت  

-0.06 5.94 29.90 صمیمیت   فرزند -تعامل مادر  0.30-  

-0.52 4.92 24.58 وابستگی    0.47 

-0.15 0.022 15.22 63.43 تعارض    

-0.12 15.03 117.92 رابطه مثبت کلی   0.671 
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نتایج این آزمون نشان داد فرض  .  شد  استفاده  spss   26افزار اسمیرنف در نرم -ها از آزمون کلموگروف منظور بررسی نرمال بودن داده به 
 این آزمون را نشان می دهد.    نتایج 2در جدول شماره   شود و می توان از آزمون های پارامتریک استفاده کرد.ها رد نمی نرمال بودن داده 

 

 ( Pمعناداری )  اسمیرنف -کولموگروف متغیر های پژوهش 

 0.114 1.19 شایستگی اجتماعی 

 0.08 1.23 رضایت زناشویی 

والد  )تعامل   والدین    -صمیمیت 
 فرزند( 

0.807 0.532 

 
 شایستگی اجتماعی را در کودکان پیش بینی می کنند. رضایت زناشویی و صمیمیت والدین،  نتایج آزمون همبستگی پیرسون  3جدول  

 رضایت زناشویی ، صمیمیت والدین و شایستگی اجتماعی  : ماتریس همبستگی پیرسون برای برای33جدول  

 متغیرها  1 2 3 4 5 6

 رضایت زناشویی   -1 -     

 صمیمیت  -2 *0.13 -    

 وابستگی   -3 **0.336 ** 0.332 -   

 تعارض  -4 **0.254 **0.26 **0.248 -  

 رابطه مثبت )صمیمیت(  -5 0.093 **0.23 **0.208 **0.828 - 

 شایستگی اجتماعی  -6 **0.376 **0.385 **0.403 **0.518 **0.24 -

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

 p<0 ,   n/(01  رضایت زناشویی با شایستگی اجتماعیشود ضرایب همبستگی محاسبه شده بین نمرات  مشاهده می 3با توجه به جدول

=330  r = 0/376, )     01صمیمیت با شایستگی اجتماعیو بین نمرات)/p<0  ,  n =330  r = 0/385,)     و بین نمرات معکوس
 p<0 ,   n/(01و بین نمرات  معکوس تعارض با شایستگی اجتماعی  ( ,p<0  ,  n =330 r = 0/40/(01وابستگی با شایستگی اجتماعی 

=330 r = 0/51,)   (01و بین رابطه مثبت کلی)صمیمیت والدین( با شایستگی اجتماعی/p<0 ,   n =330  r = 0/24, )   در کودکان
رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. بعبارتی هر چه رضایت زناشویی و صمیمیت در والدین افزایش یابد، شایستگی اجتماعی در کودکان  

 افزایش می یابد. 
 خلاصه نتایج معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی شایستگی اجتماعی بر اساس رضایت زناشویی و صمیمیت والدین : 4جدول 

 Ss Df Ms F P R 2R منبع تغییرات 

2415.02 2 4830.041 رگرسیون 

0 

22.725 001/0 122/0 349/0 

34751.24 باقیمانده 
7 

327 106.273     

39581.28 کل 
8 

329      

 
کند. با توجه به اینکه سطح معناداری  گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می  ANOVAبالا    4در جدول  

بین در  توان تأثیر متغیرهای پیشباشد می کمتر می   >P  0/ 01در این جدول برای متغیر های رضایت زناشویی و صمیمیت والدین از  
از لحاظ آماری پذیرفت. میزان ضریب تبیین   باشد که  می  0/ 35برابر با    شایستگی اجتماعی کودکان   ی نیب شیپ برای    2Rمتغیر ملاک را 
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درصد شایستگی اجتماعی کودکان  به رضایت زناشویی و صمیمیت والدین وابسته می باشد. و بقیه واریانس وابسته به    35دهد نشان می
 عوامل دیگری است که در این تحقیق مد نظر قرار نگرفته است و یا ناشناخته می باشد. 

نتایج معنی داری مدل رگرسیون  پیش بینی شایستگی اجتماعی بر اساس مولفه های صمیمیت والدین را نشان    5جدول 

 می دهد 
 نتایج معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی شایستگی اجتماعی بر اساس مولفه های صمیمیت والدین  5جدول  

 Ss Df Ms F P R 2R منبع تغییرات 

2149.40 3 6448.213 رگرسیون 
4 

21.148 0.001 0.163 0.404 

33133.07 باقیمانده 
5 

326 101.635     

39581.28 کل 
8 

329      

ارزیابی می   ANOVAبالا    5در جدول   اعتبار آماری مدل را  کند. با توجه به اینکه سطح معناداری در این  گزارش شده که آن مقدار 
بین در متغیر ملاک را از لحاظ آماری  توان تأثیر متغیرهای پیشباشد می کمتر می  >P 01/0جدول برای ملفه های صمیمیت والدین از 

تبیین   ضریب  میزان  کودکان   ینی ب شیپبرای    2Rپذیرفت.  اجتماعی  با    شایستگی  میمی  404/0برابر  نشان  که  درصد    40دهد  باشد 

شایستگی کودکان  به مولفه های صمیمیت والدین وابسته می باشد. و بقیه واریانس وابسته به عوامل دیگری است که در این تحقیق مد  
نظر قرار نگرفته است و یا ناشناخته می باشد. به عبارت دیگر بقیه به متغیر هایی مربوط می شود که در واریانس شایستگی اجتماعی  

از این رو نتایج برآورد مدل معنادار در قالب جدول ضرایب رگرسیون در جدول    سهم دارند ولی در این مطالعه به آنها پرداخته نشده است.
 . ارائه شده است 6

 شایستگی اجتماعی بر اساس مولفه های صمیمیت والدین : خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بینی 6جدول 

  B سهم متغیرها  T سطح معناداری 

 ضریب ثابت  73.781  14.854. 0.000

 صمیمیت  0.139 0.075 1.372 0.17

 تعارض  0.129 0.18 3.367 ** 0.001

 وابستگی  0.626 0.281 5.147 ** 0.001

     

                              *  P<0/01 

از جدول   بینی  ( درصد در پیش0.28( درصد و وابستگی ) 0.18دهد مولفه های صمیمیت والدین ) تعارض ( )نشان می   6نتایج حاصل 
( بتای  با  وابستگی  مولفه  به  مربوط  سهم  بیشترین  دارد.  سهم  کودکان  اجتماعی  های  0.28شایستگی  مولفه  بود.  والدین (    صمیمیت 

رو شواهد کافی برای پذیرش فرضیه  از این اثر مثبت و مستقیم در پیش بینی شایستگی اجتماعی کودکانشان دارد. )تعارض و وابستگی( 
 درصد وجود داشت.  0.99سوم در سطح  

حوزه   نمرات  معکوس  و  تعارض  حوزه  نمرات  معکوس  و  نزدیکی  حوزه  نمرات  مجموع  از  والدین(  )صمیمیت  کلی  مثبت  رابطه  تذکر: 
 وابستگی بدست می آید. 

 ی شایستگی اجتماعی براساس رضایت زناشویی را نشان می دهد. نتایج معنی داری مدل رگرسیون  پیش بین   6جدول 
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 : خلاصه نتایج معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی شایستگی اجتماعی بر اساس رضایت زناشویی 6جدول

 Ss Df Ms F P R 2R منبع تغییرات 

 0.302 0.091 0.001 32.934 3611.654 1 3611.654 رگرسیون 

     109.664 328 35969.634 باقیمانده 

      329 39581.288 کل 

کند. با توجه به اینکه سطح معناداری در این  گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می  ANOVAبالا    10-4در جدول 
بین در متغیر ملاک را از لحاظ آماری  توان تأثیر متغیرهای پیشباشد میکمتر می  >P  0/ 01جدول برای متغیر های رضایت زناشویی از  

تبیین   ضریب  میزان  کودکان   ی نی بشی پبرای    2Rپذیرفت.  اجتماعی  با    شایستگی  که  می  30/0برابر  می باشد  درصد    30دهد  نشان 
این تحقیق مد نظر قرار   شایستگی کودکان  به رضایت زناشویی وابسته می باشد. و بقیه واریانس وابسته به عوامل دیگری است که در 

به عبارت دیگر بقیه به متغیر هایی مربوط می شود که در واریانس شایستگی اجتماعی سهم دارند    نگرفته است و یا ناشناخته می باشد.

این مطالعه به آنها پرداخته نشده است.  ارائه    7از این رو نتایج برآورد مدل معنادار در قالب جدول ضرایب رگرسیون در جدول    ولی در 
 شده است. 

 : خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بینی شایستگی اجتماعی بر اساس رضایت زناشویی 7جدول  

  B سهم متغیرها  T سطح معناداری 

 ضریب ثابت  71.739  29.898 0.000

 رضایت زناشویی  0.400 0.302 5.739 ** 0.001

P<0/01* 
بینی شایستگی اجتماعی کودکان سهم دارد. بیشترین  ( درصد در پیش0.30دهد رضایت زناشویی ) نشان می  7ل  نتایج حاصل از جدو 

 ( بتای  با  زناشویی  رضایت  به  متغیر رضایت زناشویی  0.30سهم مربوط  بود.  بینی شایستگی اجتماعی  (  مستقیم در پیش  و  مثبت  اثر 

 درصد وجود داشت.   0.99رو شواهد کافی برای پذیرش فرضیه دوم در سطح  از این کودکانشان دارد.  
 

 گیری بحث و نتیجه

زندگی   ابعاد گوناگون  در  این هستیم که  شاهد  پژوهشگران به  شایستگی اجتماعی  امروزه  است که  تاثیرگذار است. طبیعی  و  مهم 
باشند.  اجتماعی  و  در آسیب های روانشناختی  آن  اثرات  میزان  ایفا می کنددنبال  مهمی  نقش  در زندگی کودک  .  شایستگی اجتماعی 

برخوردارند می توانند   رضایت بالاییل زندگی تاثیرگذار است. کسانی که از ئ در چگونگی ارتباط زوجین با هم و حل مسا  رضایت زناشویی
عاطفی برای راهنمایی فرایند تفکر و   اطلاعات بت و منفی عواطف تمایز گذارند و ث عواطف خود و دیگران را کنترل کرده، بین پیامدهای م 

استفاده کنن  رضایت  .  داقدام های شخصی  با  زندگی همراه  ساختن یک  برای  ها  زوج  رسد، صمیمیت  نظر می  به  مهم  زندگی  در  آنچه 
 . مندی است

این دوره   به عنوان مهم   کودکان به خصوص شایستگی اجتماعیهای اجتماعی    مهارت  ه  توسع   ی بحرانی از    ترین تکلیف رشدی 
ی    دهی یادگیری به عنوان عامل مهم در بستر آموزشی و مؤثر در تعیین سرنوشت تحصیلی و شغلی در اواخر دوره  زندگی و خودنظم 

شود، یکی از عوامل خانوادگی مؤثر بر   نوجوانی، نقش مهمی در کارکردهای آتی فرد دارد و از عوامل مختلف فردی و خانوادگی متأثر می 
های    بین والدین در شیوه  رفاقتتواند از ایجاد   های فرزندان است که خود می   ، مشارکت والدین در فعالیت کودکانشایستگی اجتماعی  

متأثر شود. نتایج برخی مطالعات حاکی از نقش مثبت مشارکت والدین در   های والدینی یکدیگر  فرزند پروری و به رسمیت شناختن شیوه
حمایت والدین به عنوان بعدی از حمایت اجتماعی با   (. 2018و همکاران،   1است )بانک  حصول دستاوردهای مثبت تحصیلی برای فرزندان

(  2013(. عبادی و برون ) 2021،  2)امینی و سامانی  شود  تحصیلی در فرزندان منجر می شایستگی  به   کودکان افزایش مهارتهای مطالعه  

 
1 - boonk 

2 -Amini & samani 
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ارتباط بیشتر با هم، بررسی موقعیت تحصیلی فرزند و همکاری در حل مشکلا کنند که تعام  أیید می ت ت  لا ت مثبت والدین با یکدیگر و 
از مشک  فرزند به عنوان شاخصه  امور تحصیلی فرزندان با کاستن  افزایش نگرش لاای نظارت والدین بر  های مثبت    ت تحصیلی منجر به 

شود، چراکه با صرف زمان کمتر والدین برای رسیدگی به فرزندان، احتمال غفلت    آموز می  کوشی بیشتر دانش نسبت به تحصیل و سخت 
انجام یا    از نیازها و خواسته های فرزندان بیشتر و نظارت و آگاهی نسبت به امور تحصیلی آنها نیز کمتر خواهد شد. کمک والدین به 

های یادگیری و غیر    ت در حیطه لاد احساس اطمینان در فرزندان برای مواجهه با مشک های فرزندان موجب ایجا  مشاوره در انجام فعالیّت 
ای سکوسازی برای یادگیری    بینی پیشرفت تحصیلی در فرزندان، گونه تحصیلی است و در عین حال، با افزایش انگیزش تحصیلی و پیش

به تدریج به    اجتماعی کند فرزندان با دریافت کمک از سوی والدین در امر   با آن برخورد می   کودکان به ویژه در مسائل جدیدی است که 
یکنند. این امر به ویژه در اواخر دوره   احساس م مر اجتماعیخودگردانی و خودبسندگی در این حوزه دست یافته، مسئولیت بیشتری در ا

شگاه است، از اهمّیت ویژهای برخوردار است.  برای ورود به دان  ارتباط اجتماعیریزی تحصیلی و   یی برای برنامه لاهای ط  نوجوانی که سال 

ن و  الانفرزندان با افزایش سن کاهش یافته و جای خود را به یاری طلبیدن از همس اجتماعیاگرچه مشارکت والدین در امور تحصیلی و 
و تصمیم گیری های  و اهمیت انتخاب  اجتماعهای منتهی به ورود به  با این حال، در سال (.2021و همکاران،   1په ی لط) دهد  دوستان می 

تر شده و مسئولیت آنها را در قبال یادگیری فرزندان بیشتر    فرد، مشارکت والدین پررنگ  و اجتماعی  و نقش آن در سرنوشت شغلی  فرد 
های انضباطی و والدگری یکدیگر با    مشوق شیوه با رضایت زناشویی بالا    کننده و  در این میان، والدین حمایت (.  2017، 2)جینز کند می

فرزندان می  به  امور مربوط  در  یکدیگر  مشارکت  تحصیلی و    تقویت  پیامدهای  بزنند  اجتماعی توانند  فرزندان رقم  برای  ، 3)بونو   مثبتی 
از عامل حمایت(.  2014 برخورداری  دارند، با  فرزند   بین یکدیگر    والدینی که  وفاق  و  اتحاد  و  کنندهی  خود  بین  هم چنین صمیمیت 

  فرزندان در امر فرزند پروری، با احساس تیمی از همکاری یکدیگر، احساس خودکارآمدی بیشتری در خود و  افزایش رضایت زناشویی  

امر فرزند پروری  تحقیق های    (. میتوان گفت نتایج این پژوهش با1400دارند )موسوی و همکاران،    ایجاد کرده و استرس کمتری در 
(  2023( هم سو است و با تحقیق جین یو ) 1399( و ذکایی) 1400(، قره چاهی ) 1401(، فصاحت ) 2023، پاکارینین، لرکانن ) سوئینینن

 ناهمسو است. 
  رضایت زناشوییوالدین یا   صمیمتی ایرانی یک جامعه خانواده محور است، تکیه بر فرایندهای خانوادگی چون  از آنجایی که جامعه

از اهمیت ویژ  امور فرزندان  اتحاد والدینی عرصه   های برخورداست. با ورود فرزندان به دایره   در مدیریت  برای والدین  ای را    ی خانواده، 
در فرزند پروری،    صممیت والدینرو،    کند تا مسائل نهفته موجود در هر وهله از رشد را با یکدیگر حل و فصل نمایند. از این  فراهم می

ی رشدی فرزند، با احساس ناکافی و نابسندگی کردن در    ت و مسائل دورهلاکند که والدین آگاه شده با مشک  همچون لنگری عمل می

ایجاد همدلی در پی اعتباریابی و یافتن منبعی حمایت   مقابله با چالش تنهایی، با  تأییدی برای شیوه  ها به  های فرزند پروری    کننده و 
ارتباط  لاهای مواجه شوند و از پی وفاق و همدلی از پس مشک   خود با این چالش  از  صممیت  ت رشدی فرزندان برآیند. مطالعات حاکی 

از روابط بین همسران با سازگاری مثبت و افزایش شایستگی اجتماعی در فرزندان است و مشارکت والدین   به عنوان بعدی متفاوت  والدین
ی خانواده    در جامعه  سزایی داشته باشد  تواند در یادگیری و نمایش رفتارهای اجتماعی مثبت نقش به   در امور مربوط به فرزندان می

منبع سرمایه فرزندان  ایرانی  می   گذاری  محور  روانی و اجتماعی محسوب  می  های  نظر  به  لذا  رویای    شوند،  تحقق  والدین،  برای  رسد 
های فرزندان    های روانی و دستیابی به جایگاه مطلوب اجتماعی در مشارکت بیشتر در امور و فعالیت   ترین قابلیت لاپرورش فرزندانی با با

علی  شود.  اتح  تعریف  مثبت  نقش  بر  دال  یادشده  پژوهشی  شواهد  وجود  آن رغم  مشارکت  افزایش  بر  والدین  تقویت    اد  متعاقبا  و  ها 
ی والدین در پرورش فرزندان   های اجتماعی فرزندان، شواهد دیگری نیز حاکی است روابط زناشویی مثبت و همکاری دوجانبه   شایستگی 

 (. 2018و همکاران،   4)لام  های اجتماعی فرزندان دشوار و با خلق منفی ندارد  ای در تقویت شایستگی   کننده  نقش تعیین
که در   کرد  اشاره  باید  پژوهش  این  های  محدودیت  روی    خصوص  بر  پژوهش  آموزان این  به     دانش  نتایج  تعمیم  در  و  شده  اجرا 

   . باید محتاط بود دانشجویان و سایرگروه های سنی  

 
1 - latipah 

2 - Jeynes 

3 - bono 

4 - Lam 



11 
 

 

 

ها استفاده  برای جمع آوری داده   های پژوهشی مثل مصاحبه و مشاهدهشود که در تحقیقات آتی از سایر ابزارها و روش پیشنهاد می 
 شود 

گران و متخصصان امر در حیطه کار با زوج   در خصوص کاربرد تحقیق حاضر نتایج این پژوهش می تواند یاریگر زوج و خانواده درمان

نهادهای دولتی و    مشاوره وو خانواده باشد و هم چنین در قالب و برنامه سیستماتیک در فرآیند امر پیشگیری مقدم بر درمان در مراکز  
مهارت افزایش  به  میتواند  برنامه  این  مردمی  نگرش   انجمن های  تغییر  و  افزایش صمیمیت  و  فردی  بین  زندگی  لاهای    های  برای  زمه 

 . دد زناشویی آرام و پایدار استفاده گر
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