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 چكيده

س جام  و یزندگ یابیمعنا نیدر رابطه ب یزندگ تیفیّك یانجینقش م یپژوهش، بررس  نیهدف از انجام ا احس ا  ان

س     ا  ار اهداز بددپ ورش پژوهش، هن  س  اانندار  ض  طرام مرد در   ۀبددپ جامع یس  اا ار از ندع معادلات یبا ا

در دس  ر  ان اام  یریگنندنه روش هب س اانند 108 منظدر نیا بهپ بدد اهداز ا ار س اانندار هیا ام  ك  یآمار
ن نامهداده یآورجنع یا دندپ برا س  ض طرام مرد منل ر   یهاها از پر س   یزندگ یابیمعنا (،1970ا ا  و  ریا  یاو

 یس ازمار باداا ت جاان یزندگ تیفیّ( و ك2006  کیمر و ون  دت مدس ن، -ف س ن رد انس جام احس ا (، 2004 

س  فاده( 1966  ض رداده  یمح  و هیمجزپ ا د ا س    بیها به روش  س دریپ یهن   یس اا ار معادلات یابیمدا و ر

ن ار داد منام جین ا(پ >p 05/0 ا د انجام س  ین س  ق یرهایم س  میم ض طرام مرد  ریبه جز م س جام به ا س ا  ان اح

ا   دند  ض   طرام مرد از ور یزندگ یابیمعنا نیب ن،یهنچن(پ >p 05/0 معنادار   نیب زیو ن یزندگ تیفیّك قیبا ا

و  یس ازبا آگاه ن،یوجدد داا تپ بنابرا میرمس  قیرابطه غ یزندگ تیفیّك قیانس جام با اض طرام مرد از ور احس ا 

س   از یریم داب یریك ارگب ه و  یزن دگ یابی معن ا نیدر رابط ه ب یزن دگ تی فیّك ۀن یس   اانن دار در زم یجا ت مداننن د

 پكرد فایدر كاهش اضطرام مرد در ساانندار ا ییسزا هاحسا  انسجام نقش ب
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 مقدمه
در راه رف ن و از  ینامدان ،یناریب ،ییمناا با یساانند یعندم افکار در و مرسندیم یریمردم از پ یدر ن اه اج ناع

كندپ افراد مسن (پ اا  ه، مجارم افراد كانسال هنینه این امر را مأیید ننی2019، 1رون الهنراه است   یكار اف ادگ

ها ارایط سلامت ادد را م دسط سلام ی ادد دارند و مناا یک سدم آربه ودر معندل دیدگاهی مث ت نس ت به 

 پكنندییا بد گزارش م

2مرد اضطرام 
پ كندیم مجربه مردر و مرد دربارة فرد کی كه كنندیم فیمعر یمنف یاحساس عندار به را 

اااره داردپ معندلاً اام   یس یاز مرد، مرد و ن یاضطرام مرد به مر  و اضطرام مربدط به ان ظار و آگاه

فرد  یفرهن -یاج ناع یاست كه با مدجه به مرح ه راد و مجارم زندگ یزایو ان  یاناا  ،یعاوف یهافهمؤاّ

مرد و انداع  یاز برجس   یمداند آگاهیاضطرام مرد م ی(پ ابعاد اناا 2018و ور برانت ،  رینایم فاوت است ن

 راتییمغ نیمجندعه ا .ادد اام  راپس از مرد  امفاقاتو افکار در مدرد مرد، مردر و  ریها، مصاوباورها، ن رش

 كندیم  یبر افراد ساانند محن یااص یهاو اس ر  یو مرد، ن ران یزندگ یانیپا یادر به روزها کیو نزد

اضطرام مرد در دورار  ادندپها میدر آر افزایش اضطرام مردو مدجب ( 2021، 3یسیع یو بن اجنهی ربابه، ح

مرد  تیو ازدست دادر دوس ار با واقع مرد از مر  ده،یپد نیا به ن ریب یکیبه ع ت احسا  نزد یساانند

 یو گ  یدیمد ،ی ما اراددیم جادیان ظار مردر و مرد در ساانندار ا یندع ییو گد ادردیمر گره ممحکم
در سلامت  یعام  مان تیمعنداما  ابد،ییم شیافزا یریپ نیدر سن یكه منکلات سلام نی(پ با ا2020وااب، 

 پ (2020، 4و سان اوار ی كناررود یم اناربهروار سااادردگار 

5معنا احسا  استپ یآدم یوجدد ۀدغدغ نیمریاساس ،معنادار یزندگ به یابیدس  و معنا دغدغه
 وریق از 

، 6نیكدئ مک  ابدییم محقق یاددارزانند و یكارآمد ،یهدفنند یهافهدر مؤاّ فرد هیاوا نیازهای برآورده ادر

و  8؛ دامد2020، 7 دایداس اوزاوا  یافسردگ ،یكم محرك ،یریگگداه انزوا، به افراد در ناامیدی (پ عدم معنا و2020

،  2019 در سال 10مس قیم داردپ كیم، مایر و مدور ۀرابط( 2019، 9اضطرام  ماركد و آادنسد( و 2019هنکارار، 

با ری با اداوند داا ه و علائم افسردگی و  ۀننار دادند افرادی كه دارای معنی بین ری در زندگی بددند، رابط

 (1398و هنکارار   ی(، مادو2019و هنکارار   میك یهاپژوهشدر  اضطرام كن ری ننار دادندپ هنچنین

وجدد  یمعکد  و معنادار ۀبین سلامت وجددی با اضطرام آاکار و افسردگی رابط بیان ر آر بدد كهها یاف ه

 یعام  ییبه مناا یدر زندگ یابیپ اما معناهس ند قائ  یمذه  یباورها و تیمعند یبرا یادیساانندار ارزش ز داردپ
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2 death anxiety 
3. Rababa, Hayajneh and Bani-Iss 
4. Kumari and Sangwan 
5. Sense of meaning 
6. MacQueen 
7. Ozawa-de Silva 
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9. Marco and Alonso 
10. Kim, Thyer and Munn 
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 تیاحسا  انسجام بر اضطرام مرد روا یگذارریمأثاز  یم عدد یهاپژوهشكاهش اضطرام مرد ن ددپ  یبرا

 (پ2019و هنکارار،  1کای پدس داكردندیم

 نیها ا، كه به آرافراد است یریگمنابع و جات ةكنند، مفادم احسا  انسجام منعکسبه گف ه آن دندفسکی

دهنده سلامت ح  كنندپ ارمقاء ةدیبه ا را منش ادد یداا  و یرامدنیپ طیمح تیریدهد ما با مدیامکار را م

ها دارند و غ  ه بر چااش یبرا یقد  یمعندلاً منا یاحسا  انسجام قد یاذعار كرد كه افراد دارا یآن دندفسک

است  یااص یهاپاسخ به اس ر  نیمررا ان اام كنند كه مناسب یامقاب ه یدارند اس رامژ  یها منا، آرنیبنابرا

و هنکارار  ینیع یكه پژوهش ها استاضطرام مرد  هامنش نیاز ا یکیها روبرو هس ندپ كه در حال حاضر با آر

ننار دادند كه اگر فردی از احسا  انسجام بالامری برادردار بااد،  (2021و هنکارار   کیکدی(، و ن1399 

مداند س ب ارمقاء م ننار داده است كه میانسجا  اح نال كن ری وجدد دارد كه اضطرام مرد را مجربه كندپ

 (1398و هنکارار   یکی(، ماج1397  یعیو اف یعس رهای كیفیت زندگی افراد ادد كه این مسأاه در پژوهش
 اددپمناهده می

های ما  ف استپ برای ای است كه دارای معانی گدناگدنی برای افراد و گروهفیت زندگی مفادم گس ردهكیّ

ای برای میزار جذابیت و برای به پذیری یک ناحیه، برای دی ر به عندار سنجهعندار قاب یت زیستآر را به 

 (2019و هنکارار،  2اند  هاراادس ادمندی وپپپ مفسیر كردهعندار رفاه عندمی، بازیس ی اج ناعی، اادكامی، رضایت

گیردپ ایت، اادمانی و امنیت را در بر میهایی هنچدر رضابعادی روانی است كه اااص ةكیفیت زندگی در برگیرند

هایی های اج ناعی نیز نامیده میاددپ هنچنین ابعاد محیطی كه در بر گیرنده سنجهدر برای مدارد رضایت

های های دی ر در برگیرنده مدجه به فرصتهنچدر مسکن، دس رسی به ادمات و امنیت محیطی استپ جن ه

معنایابی در زندگی م غیر  (پ2020و هنکارار،  3پکدنداوقات فراغت است   های اا غال، ثروت واج ناعی، امید

(پ احسا  انسجام به دای  اینکه 1397پدر و هنکارار مداند بر كیفیت زندگی مأثیر ب ذارد قدمدی ری است كه می

مداند یم یزندگ تیفمداند در ارایط اس ر  و فنار به ما جات رفع این منکلات كنک كند در رابطه با كیّمی

ننار داد كه افرادی كه  (2019  4ی(، بالا و ماهندار8139  هنکارار و یدیمج یهاپژوهشباادپ در ادامه  مؤثر

برندپ به ودر ك ی هدف از انجام مری برادردار هس ند، از كیفیت زندگی بالامری باره میاز اضطرام مرد پایین

و احسا  انسجام  یزندگ یابیمعنا نیدر رابطه ب یزندگ تیفیك یانجینقش م یابیاا داین پژوهش ننایار كردر 

 پبا اضطرام مرد در ساانندار اار اهداز است

 

 روش

سااه اارس ار اهداز در  60آر ساانندار بالای  ۀبددپ جامع یاز ندع معادلات ساا ار یپژوهش حاضر هن س  

ساانند به روش  108ساانندار اار اهداز بددپ به این منظدر  ۀآماری اام  ك ی ۀپ جامعبددند 1400سال 

 
1. Postolică 
2. Haraldstad 
3. Pequeno 
4. Bala and Maheshwari 
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مناهده  یرهایحجم نندنه با مدجه به معداد م غ نییمع یپژوهش برا نیا در گیری در دس ر  ان اام ادندپنندنه

های و با اح سام اح نال وجدد پرسننامه ر،یهر م غ یبرا 20بیضر صیاده( و ماص مناهده ریم غ 4اده  

با كسب مجدز از در این پژوهش  به عندار حجم نندنه به روش دردس ر  ان اام ادندپ ساانند 108ناقص 

ر مسئدلاسرای ساانندار اارس ار اهداز و كسب رضایت و هناهن ی با  3پژوهش دانن اه و با مراجعه محقق به 

های باداا ی، مدضیحات لازم از سدی محقق راجع به سرای ساانندار و هنچنین ساانندار و با رعایت پرومک 

ها ها اقدام به مکنی  پرسننامهد و آزمددنیاها به ساانندار باسداد ارائه مکنی  پرسننامه ةاهنیت مدضدع، نحد

به منظدر مجزیه و ی ساانندار مقدیر و منکر به عن  آمدپ ر سرادندپ در پایار از هنکاری ساانندار و مسئدلاكر

اس فاده اد،  بدت اس راپو آزمدر  معادلات ساا اریو مدصیفی ی های آمارها در این محقیق از روشمح ی  داده

 یهاابزار اس فاده ادپ Amos افزار نرم پنج ونساه بیست و  «SPSS»نرم افزار  نساۀ بیست و پنج  هنچنین از

 : از بددند ع ارت پژوهش

است  ریا-ال ب یؤس 15منل ر ساات و م نک  از  1970در سال را پرسننامه این : پرسشنامه اضطراب مرگ

دست آورده ه ب 83/0پرسننامه اضطرام مرد را  ییبازآزما بیپ منل ر ضرردیگیمرد را دربر م راتییمغ ۀكه دامن

و  76/0مرد برابر  اضطرامپرسننامه  فیو روش مصن كرون اخ ی(، مقدار آافا1397  یاستپ در پژوهش احند

كرون اخ  یآافا بیپرسننامه اضطرام مرد از ضر یدرون یهنسان یبررس یبه دست آمدپ در پژوهش حاضر برا82/0

 دست آمده استپبه 83/0كرون اخ ك  سؤالات  یآافا بیاس فاده اده است كه ضر

سؤال وراحی  10( در قااب 2006اس  ر و اوای   رامعنایابی زندگی  ۀپرسننام: معنايابی زندگی ۀپرسشنام

سنجدپ پاسخ به هر سؤال با میزار مدافقت ؛ كه معنای حاضر در زندگی و جس جدی معنا در زندگی را میاندكرده

( پایایی پرسننامه 1396جعفری، یاددپ در پژوهنای سنجیده میدرجه 7یا مااافت با یک ع ارت در یک ویف 

به دست آمده است و در ناایت بر  SPSSافزار بر اسا  روش آافای كرون اخ برای ك  پرسننامه با اس فاده از نرم

 7/0ذكر است چنانچه ضریب آافای كرون اخ بیش از  اایارروی گروه نندنه آماری اص ی به اجرا گذاا ه ادپ 

 اددپد، پایایی پرسننامه مط دم ارزیابی میادمحاس ه 

منظدر اس فاده در به پرسننامه را نیا (2006و هنکارانش   1مدسن-ف نس رد :احساس انسجام ۀپرسشنام

سؤاای كه به صدرت  35پ این پرسننامه یک آزمدر اندكردهاوایه آن دندوسکی، مجدیدنظر  ۀبر اسا  نسا هاپژوهش

گذاری ای ایکرت ننرهمقیا  سه درجهبه صدرت  24ما  1الات ؤهای سای وراحی اده استپ گزینهگزینه 5یا  3

كه به  35ما  25الات ؤگیرد و سننره مع ق می 1و ایر= 2دانم=، ننی3ب ه= ۀادند به این صدرت كه به گزینمی
بابایی  یپ در پروژهناستدرندسار  105ما  35ننرات این پرسننامه نیز بین  ۀای وراحی ادپ دامندرجه 5صدرت 

ضریب آافای  مح دایی و صدری و ملاكی این پرسننامه مناسب ارزیابی اده استپ( روایی 1393و هنکارار، 

 برآورد ادپ 7/0كرون اخ محاس ه اده در پژوهش بابایی برای این پرسننامه بالای 

ال است و ؤس 26فیت زندگی سازمار باداات جاانی دارای پرسننامه فرم كدماه كیّ: فيت زندگیپرسشنامه کيّ

 از آركه به عندار یک پرسننامه جامع  سنجدمیی، روانی، اج ناعی و محیط فیزیکی را بعد سلامت جسنان 4

 
1. Flensborg-medsen 
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در سال  را پ این پرسننامهاستفیت زندگی ك ی و سطدش سلامت عندمی و در مجندع اام  كیّ اددمیاس فاده 

الات ؤپ سانداای ساا هؤس 100های فرم گروهی از كاراناسار سازمار باداات جاانی و با معدی  گدیه 1996

ذكر است كه  اایاراددپ گذاری میننره 5و ای ی زیاد برابر با  1برابر با  ای هس ند كه اصلاًگزینه 5پرسننامه 

 130و حداكثر ننره  26ادندپ حداق  ننره در این مقیا  گذاری میصدرت معکد  ننرهه ب 26و  4و  3الات ؤس

فیت زندگی سازمار باداات جاانی، ضریب آافای استپ در ن ایج گزارش اده مدسط گروه سازندگار مقیا  كیّ

گانه و ك  مقیا  گزارش اده استپ پایایی مقیا  كیفیت  4های برای ارده مقیا  89/0ما  73/0كرون اخ بین 

اندپ گزارش كرده 82/0( سنجیده و ضریب آافای كرون اخ برای ك  مقیا  برابر با 1396و باقری  زندگی را عربی 

در پژوهش حاضر برای بررسی هنسانی درونی پرسننامه از ضریب آافای كرون اخ اس فاده اده است كه ضریب 

 دست آمده استپبه 84/0الات ؤآافای كرون اخ ك  س

 

 هايافته

و انحراف  نیان ی، م اولاعات اام  نیگزارش اده استپ ا پژوهش یرهایم غ یبرا یفیدصاولاعات م 1در جدول 

 استپ اریمع

 

هامتغيرهای تحقيق برای کل آزمودنیهای توصيفی مربوط به يافته :1جدول  

 M SD متغير

 93/1                                             41/8اضطرام مرد                                       
 66/9                                            97/38معنایابی زندگی                                     

 32/20                                          68/66                                     انسجام احسا 

 18/27                                          12/59                                       یزندگ تیفیك

 

 هایآزمودن کل در قيتحق یرهايمتغ نيب ساده یهمبستگ بي. ضرا2جدول 

 آماری یهاشاخص

   متغيرها
 

 مرداضطرام -1 

 1 - 0/ 369 یزندگ یابیمعنا-2

 1 448/0 - 442/0 انسجام احسا  -3

 1 / 6320 351/0 - 307/0 یزندگ تیفیۀك -4

 

 پدار هس ندامعن ≥p 01/0سطح در پژوهش یرهایم غ هنه نیب یهن س   بیدر پژوهش حاضر ضرا
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و به روش  AMOSبا اس فاده از نرم افزار  یاز روش معادلات ساا ارپژوهش  نیا ینناادیمدل پ یابیارز یبرا

 پدیكنیآر را مناهده م 1مدل اس فاده اده است كه در ننددار  ییحداكثر درست ننا

به كیفیت زندگی و احسا  انسجام  معنایابی زندگی،بر اسا  اضطرام مرد برای م یین  یاهیاوا ینناادیپ مدل

 كنیدپآر را مناهده می 1دست آمده است كه در ننددار 

 

 
 در حالت استاندارد هيمدل اول :1نمودار 

 

كه مدل پینناادی دهد ( ننار میRMSEA= 327/0اااص جذر برآورد واریانس اطای مقریب   هابا مدجه به داده

احسا  انسجام به اضطرام مرد حذف اده است و  ۀاصلاش مدل، رابط برایبرازش ندارد و نیاز به اصلاش داردپ 

 دست آمده استپهمدل ناایی به صدرت زیر ب

 

 
 مدل نهايی در حالت استاندارد :2نمودار 



 79        و همکارانی کوه یمهان محمود 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

 

 پاددیی بررسی میو ناا هیدست آمده در مدل اوابه ریمس بیبا در نظر گرف ن ضرا میمس ق یهاهیفرض

 
 يیو نها هيمدل اول در پژوهش یمتغيرها مستقيم بين اثرات ريمس بي. ضرا3جدول 

 مسيرها

 يینها مدل مدل اوليه

 ريمس نوع
 ريمس بيضرا

 (β)استاندارد 
p ريمس نوع 

 ريمس بيضرا

 (β)استاندارد 
p 

 0/ 016 - 192/0 میمس ق 017/0 - 190/0 مس قیم مرد اضطرام - یزندگ یابیمعنا

 001/0 379/0 میمس ق 001/0 379/0 مس قیم یزندگ تیفیك - یزندگ یابیمعنا

 - - میمس ق 593/0 - 042/0 مس قیم مرد اضطرام -انسجام  احسا 

 001/0 357/0 میمس ق 001/0 357/0 مس قیم یزندگ تیفیك -انسجام  احسا 

 001/0 - 315/0 میمس ق 001/0 - 297/0 مس قیم مرد اضطرام - یزندگ تیفیك

 

از احاظ   >05/0pح كه در سط است β=-192/0ضریب مسیر بین معنایابی زندگی و اضطرام مرد  3مطابق جدول 

بعدی  ۀدار است و بین معنایابی زندگی با اضطرام مرد در ساانندار رابطۀ مس قیم وجدد داردپ در مقایساآماری معن

دار ااز احاظ آماری معن  >01/0pح كه در سط است β= 379/0فیت زندگی ضریب مسیر بین معنایابی زندگی و كیّ

بعدی بین ضریب  ۀاست و بین معنایابی زندگی با كیفیت زندگی در ساانندار رابطۀ مس قیم وجدد داردپ در مقایس

دار ن دد و ااز احاظ آماری معن >p 05/0كه در سطح است β=-042/0مسیر بین احسا  انسجام با اضطرام مرد 

اضطرام مرد در ساانندار رابطۀ مس قیم وجدد نداردپ در مقایسه بعدی ضریب  مدار گفت بین احسا  انسجام بامی

دار است و ااز احاظ آماری معن  >01/0pكه در سطح  است β=357/0فیت زندگی مسیر بین احسا  انسجام و كیّ

ضریب مسیر  فیت زندگی در ساانندار رابطۀ مس قیم وجدد داردپ از ورفیمدار گفت كه بین احسا  انسجام با كیّمی

 پدار استااز احاظ آماری معن >p 01/0که در سطح اس  β=-315/0فیت زندگی و اضطرام مرد در سطح بین كیّ
 فیت زندگی با اضطرام مرد در ساانندار رابطۀ مس قیم وجدد داردپ بین كیّ ،بنابراین

های پ یاف هاددبررسی می غیرمس قیمهای در پژوهش حاضر، دو مسیر غیرمس قیم وجدد داردپ در ادامه فرضیه

پ اددبررسی میهای پژوهش فرضیه ،هاارائه اده استپ با مدجه به این یاف ه 4مربدط به برآورد ضرایب مسیر در جدول 

ای از آزمدر بدت اس راپ ماكرو پریچر و هیز اس فاده اد كه ن ایج آر در جدول زیر مناهده برای آزمدر روابط واسطه

  >05/0pحای در سطدهد كه ن ایج آزمدر بدت اس راپ برای منامی مسیرهای واسطهین جدول ننار میدپ اادمی

استپ با مدجه به اینکه در منامی  5000گیری مجدد بدت اس راپ و معداد نندنه 95/0اونینار  ۀمعنادار استپ فاص 

 ای مفروض، معنادار هس ندپگیرد، منامی روابط واسطهمسیرها صفر بیرور از فاص ه اونینار قرار می

 است β=-170پ0فیت زندگی یّك قیور از مرد اضطرام با یزندگ یابیمعنا نیب ریمس بی، ضر4مطابق جدول 

مدار برداات كرد كه بین معنایابی زندگی با اضطرام مرد و می دار استااز احاظ آماری معن p=05/0كه در سطح 

بعدی ضریب مسیر بین احسا   ۀساانندار رابطۀ غیرمس قیم وجدد داردپ در مرح فیت زندگی در از وریق كیّ
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دار ااز احاظ آماری معن p=05/0كه در سطح  است β= -049/0فیت زندگی انسجام با اضطرام مرد از وریق كیّ

س قیم فیت زندگی در ساانندار رابطۀ غیرماست و بدین مرمیب بین احسا  انسجام با اضطرام مرد از وریق كیّ

 ردپوجدد دا

 
 اینتايج آزمون بوت استراپ ماکرو پريچر و هيز برای تمامی مسيرهای واسطه :4جدول 

 روابط غير مستقيم

 وابسته ريمتغ یاواسطه ريمتغ مستقل ريمتغ
 يینها مدل هياول مدل

 P استراپ بوت P استراپ بوت

 010/0 - 170/0 010/0 - 0/ 160 اضطرام مرد یفّیت زندگیك یزندگ یابیمعنا

 010/0 - 049/0 010/0 - 0/ 046 اضطرام مرد یفّیت زندگیك انسجام احسا 

 

 گيریبحث و نتيجه

نقش  یفرد یزندگ یریپذاریاا صاص دارد كه در پا یعدام  ۀبه درک و كن رل هن ،ساانندی ندیفرآ ۀمطااع

دهد و این عام  مانی برای پژوهش در این دوره از زندگی استپ امفاقات مانی در دورة ساانندی رخ می .دارند

اناسی پیدا كردر ای از هدف ع م روارودر كه گداهكه بررسی آر از اهنیت بسیاری برادردار است، اما هنار
ت و جد و پیدا كردر رابطۀ بین عدام  روای برای با دد كیّفیت زندگی و افزایش سلامت روار است، لازمۀ آر جس

ما  ف برای با دد آر است، به ودر مثال ما در منام وی زندگی به دن ال اهداف و پیدا كردر معنی برای زندگی 

مدانیم روای مفید برای افزایش حس معنایابی در ادد هس یم، اما ما زمانی كه عدام  مؤثر بر آر را ندانیم ننی

 یابیمعناها ننار داد كه بین های آماری، دادهبعد از بررسیدر اهداف فرعی این پژوهش،  زندگی پیننااد دهیمپ

( هنسد 1397پدر و هنکارار  قدمهای ی رابطۀ مث ت و معناداری برقرار است كه با پژوهشزندگ تیفیّبا ك یزندگ

زندگی از كیّفیت زندگی بالامری رساند كه ساانندار دارای بینش معنا در پ این داده به ما این پیام را میاست

گرف ند، عنیقاً به این مسأئ ه باور مندانی كه زندگی را معنادار در نظر میبرادردارندپ در پژوهش میدانی سال

دهد دای ی دارد و در پی آر هدفی وجدد داردپ بنابراین، ذهن ادد را ها رخ میداا ند منامی امفاقامی كه برای آر

دهد، بی ها رخ میهایی كه برای آرها باور داا ند امفاقات بد و اکستكردندپ آرهای آر ننیپیچیدگیدرگیر 

ها دچار مندیش و ناامیدی اد بعد از اکستدیدند باعث میدای  نیستپ این مسأاه كه زندگی را بیادده ننی

ها در میار دی ر فرضیه مجربه كنندپاد كیّفیت زندگی بالامری را و باعث می نندند در منکلات مضطرم نندد

یک رابطۀ اضطرام مرد معنایابی زندگی و  بینرابطۀ بین معنایابی بر اضطرام مرد بررسی و مناص اد كه 

در مراجعه  هنسد استپ (1398  هنکارار و یمادو(، 2019  هنکارار و میك هایمنفی برقرار است كه با پژوهش
ها مداجه ادیم كه از مرد هرا  و اضطرابی نداا ند و پس از گفت و گد با آر ما به اانۀ ساانندار با ساانندانی

ای جدید از مداند دریچهها مع قد بددند كه هر امفاقی میها پیدا می كردیم؛ آرمأثیر معنادار بددر زندگی را در آر

هاینار هن ی پیرو اط منی بدد ها و مدفقیتها در ودل زندگی، اکستهدفنند بددر زندگی بااد، مجربۀ آر

این مدانایی را دارند كه به منکلات اداندند ها بدار معنا داده بددند، ساانندانی كه زندگی را معنادار میكه آر
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های مر از هنه فقداری و ماما اناذیری روارپجسنی و آسیبهای نامدانایی ،روانیهای فنارهای روانی فقدار

معنا بدهند و از وریق مقاب ه با این  ،دهندی رخ میگزند اۀافراد نزدیک كه در چر و یعی نظیر مرد هنسر و

پ در این پژوهش رابطۀ بین اضطرام مرد و احسا  انسجام را بررسی كرده و منکلات از بار روانی آر بکاهند

( و 1399و هنکارار   ینیع یهاپژوهش جیبا ن اها بین این دو م غیر رابطه برقرار استپ این پژوهش مطابق داده

پ احسا  انسجام در افراد این باور را به وجدد می آورد كه ( هناهنگ و هنسد است2021و هنکارار   کیکدین

ادد كه درست است ن یجه اهنیت دارد، وای فارغ از آر من ملاام را اداهم كردپ این ن رش در زندگی باعث می

مدار از مسیر اذت بردپ در ساانندانی كه از احسا  انسجام ن یجه میوجدد آورد كه فارغ از این دید را در فرد به

مدار از زندگی در ان اا مرد وجدد دارد، اما میبالامری برادردار بددند، این عقیده وجدد داات كه درست است 

 نکهیبر ا یاز اع ناد دارند م ن یاحسا  انسجام، حس یافراد دارا .بدور مر  و اضطرام از رسیدر مرد اذت برد

ها در احسا  انسجام، مدجب فهمؤاّ نیكردر و معنادارند كه بالا بددر ا تیریقاب  فام، قاب  مد یمجارم زندگ
از ساانندار با احسا  انسجام بالا ان ظار  رو،نیانجام دهندپ از ا یادد را در روابط به درس  فیكه افراد وظا اددیم

اضطرام مرد  ها كن ر باادپاضطرام مرد در آر زاریادر به مرد م کیو نزد یناریاجاه با بكه در مد رودیم

ادد به هنین ( و اذت بردر از زندگی می1397به ودر ك ی باعث كاهش احسا  آرامش  مرادی پدر و هنکارار، 

ام مرد و كیّفیت زندگی دای  بررسی رابطه این م غیر بر كیفیت زندگی بسیار حائز اهنیت استپ رابطۀ بین اضطر

(، 1398  هنکارار و یدیمجهای ها از یک رابطۀ منفی میار این دو م غیر ا ر دادند كه با پژوهشبررسی ادپ داده

های میدانی ما ننار داد ساانندانی كه كیّفیت زندگی بالامری داا ند پ دادههنسد است (2019  یماهندار و بالا

های زندگی فائق بیایندپ این افراد ننار دادند كه درست است كه در این منکلات و اس ر مدانس ه بددند كه بر 

ها ها مأثیر منفی ب ذاردپ در مصاح ه با آرسن به مرد نزدیک هس ند، اما این ن اید عام ی بااد كه بر زندگی آر

، اما مرد یک سفر است و كردند كه مرد نزدیک استرضایت از زندگی به ودر محسدسی بالا بدد و اذعار می

مندی دهندة احسا  رضایتمداند یک دریچه به زندگی دی ری باادپ كیّفیت زندگی بالا در این ساانندار ننارمی

ها در فائق آمدر به منکلات باعث كاهش سطح اضطرام از مرد در میار این ساانندار و آرامش است و مجارم آر

حث احسا  انسجام ن ایج ما ننار داد كه میزار بالای احسا  انسجام در ادپ در میار مطااب گف ه اده در بمی

ادد كه اضطرام مرد كن ری را مجربه كنند، در ادامه مأثیر احسا  انسجام بر كیّفیت زندگی ساانندار باعث می

است دار احاظ آماری معناز اكیّفیت زندگی احسا  انسجام و  بین ضریب مسیرها ننار داد كه بررسی اد؛ داده

ها به ما ننار دادند هنسد استپ داده (1398  هنکارار و یکیماج(، 1397  یعیاف و یعس رهای كه با پژوهش

كه ساانندار دارای احسا  انسجام بالا از كیّفیت زندگی بالامری برادردارند، زیرا زمانی كه دیدگاه فرد این بااد 

گذارد، این فرد از یک اع ناد به نفس بالایی برادردار است كه ننیكه منکلات چه درونی و چه بیرونی بر او اثر 

ها ادد عام  ها فائق بیایدپ دور بددر و مدانایی غ  ه كردر بر اس ر  مداند بر منکلات، فنارها و انداع اس ر می

  فادهق ، اسنک ه حائز اهنیت دی ر اینکه احسا  انسجام روانی قدرت معمدفقی بر افزایش كیّفیت زندگی استپ 

 اردهد و این امر از وریق كاهش فنمی افزایش را ازگارای سهمقاب  راه ردهای از اس فاده و مدجدد منابع از باینه

با اضطرام مرد از  یزندگ یابیمعناپ در ادامه رابطۀ بین اددمی و كیّفیت زندگی رضایت افزایش باعث منش و
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 یزندگ تیفیّك قیبا اضطرام مرد از ور یزندگ یابیمعنا نیببررسی اد؛ ن ایج آر ننار داد  یزندگ تیفیّك قیور

معنایابی زندگی این داده به ما ننار داد كه رابطۀ بین اضطرام مرد و  وجدد داردپ میرمس قیغ ۀدر ساانندار رابط

بالا  یزندگ یابیوجدد معنا اضطرام مرد در ساانندار اده استپكاهش كیّفیت زندگی مدجب از وریق افزایش 

 یزندگ تیفیّك اددیحدادث فنارزا اثرگزار بدده و مدجب م ای طیمح یدر ساانندار در كاهش منش و فنارها

گرفت،  جهین  مداریم بیمرم بدینپ ابدییها كاهش ماضطرام مرد در آر قیور نیداا ه بااند و از ا یبا ر

هنچنین  كرده استپ فایبا اضطرام مرد ا یزندگ یابیمعنا نیرا در رابطه ب یانجینقش م یبه درس  یزندگ تیفیّك

بررسی اد كه ن ایج ننار  در ساانندار یزندگ تیفیّك قیاز وررا  احسا  انسجام با اضطرام مردرابطۀ بین 

 وجدد داردپ میرمس قیغ ۀدر ساانندار رابط یزندگ تیفیّك قیاحسا  انسجام با اضطرام مرد از ور نیبداد می

با اضطرام مرد رابطه معنادار وجدد نداردپ در حاای كه در فرضیۀ احسا  انسجام  ن ایج ق  ی ننار داد كه بین

اضطرام مرد در كاهش كیّفیت زندگی مدجب احسا  انسجام از وریق افزایش غیرمس قیم ننار داده اد 
و نزدیک ادر به رود كه در مداجاه با بیناری می با احسا  انسجام بالا ان ظار سااننداراز  اددپساانندار می

 مرددهند و میزار اضطرام  ادد، رف اری واضح و مرم ط از ادد ننارزا م قی می كه یک رویداد اس ر  مرد

های ما ننار داد كه برای كاهش این اضطرام باید ساانندار از احسا  در این پژوهش داده دپكن ر باا هادر آر

های مند بدده و ن رش معناداری به زندگی داا ه بااندپ علاوه بر آر مناص اد كه یکی از راهبارهانسجام بالایی 

 كاهش اضطرام مرد در ساانندار افزایش سطح كیّفیت زندگی استپ

 تشكر و قدردانی

سرای ساانندار برای ایجاد بس ر مناسب برای انجام  كادرو مجندعه  كنندگارهنۀ اركت كه از استدر ان اا لازم 

 پادداین پژوهش منکر و قدردانی 
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 منابعفهرست 

 اریپا، دا ر اریداننجد ی یمحص نرفتیپ زهیان  جادینقش كاركرد اانداده و احسا  انسجام در ا (پ 1393   هیعق ،ییبابا

 منادپ یفردوسدانن اه ، اراد ینامه ااذ مدرک كاراناس
رم اط احسا  انسجام روانی و سلامت اج ناعی ا(پ 1398  سعید ،رزاقی و سلیده ،صفرپدر دهکردی پ،اارباند ،ماجیکی

 پ23-32(، 51 7، اناسی اج ناعیننریه ع نی روار پبا كیفیت زندگی در زنار با جراحی پس ار

 قاتیپ محقائسهیزنار  ین ر ندهیدر افقت به ادد و آ یزندگ تیفیدرمار با ك یاثربان (پ1396  فاونه ، یجعفر
 پ50-37(: 2  3 ;22پ ژوئن مث ت گرا یاناسروار

 4 5، یاناساضطرام مردپ مج ه روار ا یمق یهاالؤس یعام   ی(پ مح 1380  حنددم ،ی، و بحرانلامرضاغ ،یرج 

  .344-331(، 20 یاپی پ

 شیهنا نیسدم ا اضطرام مرد در ساانندار،بفیت زندگی كیّ ۀطبرا(پ 1398  و ب ندازسدقه، حسانه و برادرار، مجید
 پچاباار ،یاج ناع یهابیو آس یاناسروار یم 

گری راه ردهای منظیم هیجار بین ادت درد و كیفیت زندگی در قش میانجین (پ1396  معصدمه، باقریو  اااام، عربی

 پ72-87(، 22 6اناسی سلامت، پ رواربینارار م  لا به اا لال درد مزمن

آگاهی و فیت زندگی ساانندار بر اسا  انسجام درونی، ذهنبینی كیّ(پ پیش1396حسن  ، افیعی و ااناز ،عس ری

 پ61-74(، 3 3، اناسی مث تنامه روارپژوهش پهدش معندی

 و ینیبادش براسا  اریداننجد در كرونا اضطرام مدل نی(پ مدو2020مرابی،نغنه   و عینی، ساناز، ع ادی، م ینه

 پ28-17(، 1 22 ،  نایس ابن پاده ادراک یاج ناعتیحنا یانجیم نقش: یآورمام

اننین  ،گناباد اار ساانندار مرد اضطرام با یروان انسجام احسا  رابطه(پ 1397 قام ی، مریم و اانقایی، رااین
 پمارار ،اناسی و مناوره ایرارمطااعات و محقیقات ندین در حدزه ع دم مربی ی، روار هنایش م ی

 یزندگ تیفینفس با كو عزت یزندگ یمعنا ۀرابط یبررس (پ1397  فرناز ،رادمار و ایلا ،حیدریانی پ،عزت ااه ،پدرقدم

 پ315-322(، 5  26 ،سیناپرس اری و مامایی ابنمج ه مراق ت  پساانندار یسرا میساكن منزل و مق ساانندار

بررسی ارم اط بین اضطرام مرد با كیفیت (پ 1398  زهرا ،ذوااقدرو  رقیه ،اسنعی یپ، فری ا ،ب درچی فردپ، سامیه ،مجیدی

انسدادی مزمن ریه مراجعه كننده به بینارس ار  و مدانایی اددمراق  ی در ساانندار م  لا به بیناری زندگی

 پ11-21(،1 6، فص نامه نفس پ1397مسیح دانندری دانن اه ع دم پزاکی ااید بان ی اار مارار در سال 

 یآرام ساز کیمکن ریمأث ی(پ بررس1397  حندرضام ،یایو ا ریمم ،یماف حندع یپ،م ،ینانیس  پ،، ونیراپدر،سیمراد

 پ 355-367(،  4 24، اتیپ حنهیم  لا به سروار س ناراریبنسدر بر اضطرام مرد ب

 ،یو مدن سعددم ،یاداسان غلامی ،یده سنانهپس ،ی، ان رید رحنت ااهپمقدم، س ی، مساوسینپح ،یآباد، جنابدپع ،یمادو

 دیپ آرانهیو اضطرام مرد در زنار م  لا به سروار س یو مذه  یوجدد ،یسلامت روان ۀ(پ رابط1398  یاسر

 پنهیسروار س

http://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=36765&_au=%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%85++%D8%B9%D8%B1%D8%A8%DB%8C
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=36763&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
https://journals.sbmu.ac.ir/nafas/article/view/31825
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