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 چكیده

  از زنفگ تیرضرا اا  عاطا  افتگی زیو تما تیروشر  شر  ر و کیتار صراا  ۀرااطا رسر  پژوهش حاضر  اا هف  

صرر روش. شررف انجام سررتگ  ایپژوهش تو شررت م اکز اه کننفه م اجعه اف اد یآمار ۀجامعاود.   از نوع همب   اهفا

 یا ا. شفنف انت اب نا  400 تعفاد دست س در ی یگنمونه روش اه که اودنف 1400 سال در زیتب  شه )سلامت( 
 تیشر  ر کیتار صراا  ۀپ سرنرنام ،(1985 همکاران، و ن ی)د  از زنفگ تیرضرا ۀپ سرنرناماطلاعا  از  یگ دآور

سررون سررت و  جان نررنام(، 2010) وا سرر شرر  گانه سرره ۀپ  نررنام (،2019) همکاران و کافم  تیشرر  رر رو سرر  ۀپ 

سررازیخودمتما سررکورن و ف ددنفر ) DSI-SF یز سررتااده1998ا سررتااده اا هادادهشررف.  ( ا سررتگ آزمون از ا   همب

سررونیپ سرر و   سرر  SPSSافزار ن م کارا د اا چنفگانه ونیرگ  آزمون  لیتحل جینتا. شررفنف لیتحل و هیتجز 26 ۀن

. دارد وجود  و منا میمسرت  رااطه  از زنفگ تیرضرا اا تیشر  ر کیتار صراا   یا ننران داد   سرونیپ  همبسرتگ

 جی. نتادارنفوجود  مثبت و میمسرت  ۀرااط  از زنفگ تیرضرا اا  عاطا  افتگی زیتما و تیروشر  شر  ر صراا   یا

 شرود م  ییتب  یاشیپ ی هایمتغ لهیوسر اه  زنفگ از تیرضرا  ا ییتغ 68/0ننران داد که  ونیمفل رگ سر لیتحل

شر  صراا  انیم  یا در که ضرا  نیاشیپ در  هایمتغ  یسرا از ینرت یا توان تیشر  ر رو . دارد  زنفگ از تیر

داشرته ااشرف تا اا انجام  شرناسرانروان و منراوران اسرتااده یا ا  عمل یکارا دها توانف م قیتح   یا جینتا  ،یاناا ا

 .ااشنف داشته  زنفگ از تیرضا زانیم شیافزا ا   توجه قاال  یتأث  شناختروانمفاخلا  

 . عاطا  افتگی زیتما ت،یش   ، از زنفگ تیرضا ی:دیواژگان کل
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 مقدمه
 تیرضاشفه است.  شناختهانسان   ااعاد م تلف زنفگ ا  مؤث  ومهم  یافهیاه عنوان پف 1 زنفگ از تیماهوم رضا
دانست. اف اد اا   ش ص از کل زنفگ  عاطا ، شناخت ادراک ۀنحواز   و ناش  کلماهوم  توان را م  از زنفگ

 گ ان،یاز د زیو ن نفهیآو از خود، گذشته،  کننف تج اه م ینت یمثبت ا جانا یه  از زنفگ نت یا تیاحساس رضا

 ی(. اف اد1395 ،ی)من ورکننف م فیتوص نفیخوشا را هاآندارنف و   مثبت  اایخود ارز  امونیو حوادث پ فادهایرو

عواطف و احساسا   کننف، ت  استااده مموث ت  و مناسب یام االه یهااز سبک ،دارنف ینت یا  از زنفگ تیکه رضا

  سلامت تیاا وضع  از زنفگ تیا خوردارنف. عفم رضا ینت یا  عموم  و از سلامت کننف تج اه م یت قیعم

 هم اه  اجتماع فیضع تیو وضع  نامناسب اهفاشت یرفتارها ، تیمنکلا  ش   ، علائم افس دگ ت ،فیضع

  (.1399 ،یفیرش هارون و این ای)ش  است

های ش  یت  هستنف. ش  یت شامل ادگوهای ثاات ، متغی یک  از عوامل تأثی گذار ا  رضایت اف اد از زنفگ       

منتمل  3صاا  تاریک ش  یتدر ای  ای   (.2021، 2مونتهفک ی، عاطا  و رفتاری است )مارتی ، گ ازیان  و دل

. نحوۀ نگ ش اف اد اه زنفگ  دارنف ن ش مست یم  در 6، ماکیاودیسم5، خودشیاتگ 4ا  سه اعف ضفاجتماع 

 گ ان،ید ا  کنت ل اعمال بکارانه،یف  یهمچون رفتارها ی ها ژگیاا و که است تیش   از یاعف سمیاودیماک

 صیقاال تن  یو خودمحور ی پ وا  ا ، عاطا یس د ، تااوت  ا ، نیافا ، کن اه ه ، طلب مناعت ، خودکامگ
  راحت اه است ممک  که است تیش   گ ید اعف  اجتماع ضف تی(. ش  7،2016 یواست کودت  ا ور،)اال،  است

  یا هیدو شکل دارد. در شکل اود  تیش   پیت  ی. افهم اه ااش تیا  ش    و اا ن اا نباشف صیقاال تن 

 ، ش    یا عاطاه ف فان ، رحم  ا ، ماننف خودخواه ی ها ژگیو اا و است  ارث  عاطا ن ص یدارا تیش  

 ایماننف ط د   عوامل جهینت که هیشود. در شکل ثانو من ص م گ انیو استثمار د یستمگ  ، سطح تیجذاا

و خ ومت  زیست جامعه  زنفگ سبک مثل  اتیخ وص اا که است  عاطا  آشاتگ دچار ف د است،  یوادف یافرفتار

، اا خ وصیات  چون کسب قفر ، استاعف دیگ  که ش  یت خودشیاته (. 2017، 8هم اه است )جونز و پادهاوس

اف ادی که دارای  (.2020، 9شود )دیمون، سینات ا وموناسیزاین  من ص م احساس تسلط، استح اق وخود ازرگ

زمان انفک  را ص   توجه اه دنیای درون  خود ک ده و در عوض  ااعاد تاریک ش  یت  در سطح االا هستنف،

، 10، واست ، اسمیت و ک یسلآورنف )جانسوندست م انف که از دنیای  ای ون  اه  روی چیزی تم کز ک دهاینت  ا

اف اد اا صاا  تاریک ش  یت  اه دنبال تح ق اهفا  و  ،اناا ای (. 2011، 11ونادف، دونلان و ناوار   مکف2012

 
1. life satisfaction 
2. Martin, Graziani and Del-Monte 
3. dark traits of personality  
4. Antisocial personality 
5 . Narcissism 
6 . Machiavellism 
7 . Abell, Brewer, Qualter and Austin 
8 . Jones and Paulhus  
9. Limon, Sinatra and Monacis 
10 . Jonason, Webster, Schmitt and Crysel 
11 . McDonald, Donnellan and Navarrete 
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منفی از دیگ ان در و ص فاً در جهت اه ه  خودمحورانه خود اوده و در نتیجه توجه  اه دیگ ان نفاشته لاتمای

)اال  استهای خود و دیگ ان در تضاد   که اا توانای  درک و تنظیم هیجانیاهویژگ  ،راستای منافع خود هستنف

ضف   لا  در اف اد اا تمایلاقت اخق  و اه ویژه هویّلاکننفه ن ص در ااعاد اختوانف تبیی م  و( 2016و همکاران،

از   کیعنوان  اه تیدهنف که ش   م حی( توض2015) 1شودتز و شودتز ماننف  نمنفانیانف. ااشف اجتماع 

ااشف که ف د اا توجه اه   معن  یتوانف اه ا م  یدارد. ا  یمهم ا  نوع رفتار و کنش و واکنش اف اد تأث یفاکتورها

 از تیرضا زانیتوانف ا  م م تیف. دذا ش  کن  تینارضا ای تیموجود احساس رضا طیخود از ش ا تینوع ش  

 .گذارااشف یثأتاف اد   زنفگ

انف. اه عنوان مثال نتایج های م تلف رااطۀ صاا  تاریک ش  یت اا رضایت از زنفگ  را ننان دادهپژوهش      

عاد آن اا اا های صاا  تاریک ش  یت و( ننان داد که ای  مؤدّاه1399هارون رشیفی ) نیا وپژوهش ش یا 

در پژوهش خود اه ای  نتیجه ( 2014) 2ن، چان و شورت رضایت از زنفگ  رااطۀ منا  و معناداری وجود دارد. ایگا
که ای  ش  یت ضفاجتماع  و ماکیاودیسم اا اهزیست  ذهن  )که از ویژگ  های رضایت از زنفگ  است( رسیفنف 

ت  رضایت از زنفگ ، ستیزی اا سطوح پایی ( هم ننان دادنف که جامعه2014) 3رااطۀ منا  وجود دارد. لاو و هودفر

و  انیمح اا ، ( و م عن2016انجام شفه توسط اهزاد م فم ) پژوهشنتایج عاطاه مثبت م تبط است.  شادکام  و

نتایج م عن  و همکاران  .دارد ارتباط  تیش   یها ژگیاا و  از زنفگ تیکه رضا دادنف ننان زین( 1395مسلمان )

رنجوری)ا  ثبات  هیجان ( اا رضایت از زنفگ  رااطۀ منا  و معنادار وجود ( نیز ننان داد که ای  روان1395)

کننف و اف اد خود شیاته نیز اف اد ماکیاودیسم و ضف اجتماع  زنفگ  شادی را تج اه نم روی هم رفته  دارد.

 (.2014کننف )ایگان و همکاران ،را تج اه م  زنفگ  شاد انفک هم اه اا هیجان منا 

(، 2019)5شود. طبق نظ کافم  نیز از عوامل مؤث  ا  رضایت از زنفگ  توصیف م  4صاا  روش  ش  یت     

« اه معن  ااورمنفی اه ذات  اودن ک امت و ارزشمنف 6گانه روش  ش  یت شامل سه ویژگ  ش  یت »انسانیتسه
ها «، ااور اه خوب اودن ذات  انسان8ها و »ایمان اه انسانیت« اه معن  خی خواه  انسان7یسمها، »کانتیاناودن انسان

( در 2019)11(. کافم ، یادن، هیفوتسوکاواما 2019، 10  دوپز، پفروت  و سینفر2016، 9هستنف )دوماس و ایوتزان

ش  یت  از زنفگ  و روااط خود اا دیگ ان های روش  تح ی ا  خود اه ای  نتیجه رسیفنف که اف اد دارای ویژگ 

را   از زنفگ تیاا رضا تیهم رااطه صاا  روش  ش   یگ ید یهاپژوهش .کننفاحساس رضایت اینت ی م 

از   کی) ی یپذتوافق ۀرااط( 1399)  و فتاح  لیوک ، لیطلوع تکم پژوهش دراه عنوان مثال  انف،دادهننان 

 
1 . Schultz and Schultz  
2 . Egan, Chan and Shorter 
3 . Love and holder  
4. light traits of personality 
5. Kaufman  
6. humanism 
7. Kantianism 
8. faith in humanity 
9. Lomas and Ivtzan   
10. Lopez, Pedrotti and Synder 
11 . Kaufman, Yaden, Hyde and Tsukayama 
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 .است  زنفگ از تیرضا یهاجنبه از  کی که داده شف ی  ننانزناشو تیرضا اا( تیش   روش  ااعاد یهااهدّؤم

. رددا مثبت ۀرااط  ستیاهزو   زنفگ از تیمثبت اا رضا ۀکه عاطا داد ننان خود پژوهش در زی( ن2018) دوس

های از مؤداهپذی ی شناخت  )که ( ای  رضایت از زنفگ  و انعطا 1397تح یق صادق  و همکاران ) طبق یافتۀ

( ننان 2015پژوهش محمفدو و همکاران ) جینتا. صاا  روش  ش  یت است( رااطۀ مثبت و معنادار وجود دارد

رااطۀ مثبت و معنادار رضایت از همچنی   .دارد وجود رااطه  زنفگ از تیرضا و  تیش   یها ژگیو  یداد که ا

 ( نیز ننان داده شف. 1395گ ای  در پژوهش م عن ، مح اایان و طیب  )پذی ی و ا ونزنفگ  اا توافق

این  کننف تواننف رضایت از زنفگ  را اه صور  مثبت پیشانف که عوامل روش  ش  یت م تح ی ا  ننان داده

 (. 2014، 1  شافهازرو ادمنف1397پورآذر، ادفی ، ف خ ، عباس  شیخ زی 1396)چه ه، ازگل ، ااوادمعاد ، ن ی ی، 

عنوان  اه  افتگیزی. تمااست 2از عوامل دیگ ی که اا رضایت از زنفگ  رااطه دارد، ماهوم تمایزیافتگ  عاطا       

که اف اد  یاگونه اه ،(2017 ست،یشود)پ  م فیتع   کپارچگیو  تیف د  یخود و تعادل ا  جانیه میتنظ ی توانا
  ییپا  افتگیزیکننف و درم اال، اف اد اا تما کنت ل م  خود را اه صور  منط  یهاواکنش االا  افتگیزیاا تما

و  تیدارنف )اوس ، پ ت ی االا است س و کننف اعمال  عاطا و  جانیه یهاواکنش اا را کنت ل  یا تا دارنف شیگ ا

)امتزاج(  5 ، همجوش4 جانی، واکنش ه3م  تیموقع: است شفه لیاه تنکمؤدّ چهار از  افتگی زی(. تما2019مود ، 

 از  واضح فیش ص در ارائه تع  ی دهنفۀ تواناننان  م  اه طور کل تی(. موقع1978)اوئ ،  6 و گسلش عاطا

 دهنفۀننان  جانی(. واکنش ه1978)اوئ ،  است  زنفگ در من ص یااورها و فیع ا اودن دارا و شیت خویّهو

دهف  است که اجازه نم یافهیپف  (. همجوش2014 ،احساسا  ف د ا  ع ل و منط ش است )راس و مورداک ۀغلب

  عاطا  نیننع ب و رااطه از خ وج اه لیتما  (. گسلش عاطا1978کنرف )اوئ ، زیف د خودش را از خانواده متما

 یها تا حفدر پژوهش  از زنفگ تیاا رضا  عاطا  افتگیزیتما ااعاد ۀرااط(. 2015 ،7کی)در زاست تنش طیش ا در

واکنش   منا ۀرااط( 1396عبفالله پور و ک د )  ،یپژوهش روش  ضم درعنوان مثال  اهننان داده شفه است. 

 یفیرش رونهاو  این ایپژوهش ش  جینتا  یننان شفه است. همچن  زنفگ تیاا رضا  وگسلش عاطا  جانیه

 پژوهش جینتا. دارد وجود دار معن ۀرااط  از زنفگ تیاا رضا جانیسطح اا از ه  ی( ننان داده است که ا1399)

  همبستگ  زنفگ تیایّکخود و   افتگی زیتما یهااسیم  خ ده  یکه ا است داده ننان( 1395) نهین ن و یفیرش

داشته   گوناگون کنت ل موف  یهاتیموقعا   تا کنف ماه ف د کمک   افتگی زیتما شیافزا. دارد وجود معنادار

   (.1395نه،یون ن یفیرشااشف )

اه های م تلف زنفگ  انسان ا ش آن ا  جنبهاناا ای ، اا توجه اه منکل عفم رضایت از زنفگ  و اث ا  زیان      

های ویژگ های  ا ای ا رس  روااط ای  ااعاد تاریک و روش  ش  یت اه عنوان رسف انجام پژوهشنظ  م 

ای ا خوردار ااشف تا در صور  وجود رااطۀ ش  یت  و تمایز یافتگ  عاطا  اا رضایت از زنفگ  از اهمیت ویژه

 
1. Schaffhuser and Allemand 
2. emotional differentiating 
3.  I -position 
4 .emotional reactivity 
5. fusion with others 
6 . emotional cutoff 
7 .Drake 
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جانبه در سطح ف دی، خانوادگ ، مفون و همهمعنادار راه را ا ای دزوم انجام مفاخلا  روان درمان  و پینگی انه 

درمان  لازم اا هف  تأثی گذاری ا  متغی های ااعاد خلا  رواناجتماع  هموار کنف، چ ا که اا انجام انواع مفا

ش  یت  و کیّایت تمایزیافتگ  عاطا  و وجود رااطۀ ای  ای  متغی ها اا رضایت از زنفگ ، میزان رضایت از 

های کاف  در مورد رااطۀ های انجام شفه ننان داده است پژوهشط ف  ا رس زنفگ  را تاحفودی افزایش داد. از 

 کیب  ااعاد تاریک و روش  ش  یت، تمایز یافتگ  عاطا  اا رضایت از زنفگ  انجام ننفه است، از ای  رو در ت

اناا ای ، پژوهش حاض  در پ  آن اود که ای  پژوهش رااطۀ ت کیب  ای  متغی ها اا رضایت از زنفگ  ا رس  شف. 

این  تواننف رضایت از زنفگ  را پیشا  م ا رس  کنف، آیا ااعاد تاریک و روش  ش  یت و تمایز یافتگ  عاط

اث    از زنفگ تیا  رضا تیش   کیااعاد تارهای پژوهش اه ای  ش ح آزمون شفنف: ا  ای  اساس ف ضیهکننف؟ 

اث    از زنفگ تیا  رضاروش  ش  یت ا  رضایت از زنفگ  اث مثبت دارد  تمایز یافتگ  عاطا  ااعاد   داردمنا  

  د.دارمثبت 
 

 روش

ط ح پژوهش حاض  توصیا  از نوع همبستگ  اود. جامعۀ آماری کلیه اف اد م اجعه کننفه اه م اکز اهفاشت  شه  

اودنف که ا ای دریافت خفما  اهفاشت  )تنظیم خانواده، انجام  1400م کز اهفاشت ( در سال  86تب یز )

انجام مناوره و...( م اجعه ک دنف. معیارهای واکسیناسیون، کنت ل رونف رشفی، تکامل  کودکان، کنت ل اارداری، 

اعم از زن و م د، میزان سواد حفاقل سوم راهنمای   سال 65تا  26ورود اه پژوهش عبار  از: داشت  دامنۀ سن  

ها، و رضایت آگاهانه ا ای ش کت در پژوهش، نفاشت  ایماری صعب ادعلاج جسم  و روان  ) انواع س طان

گذاشت( ختللا  روان  انا اه اظهار پاس گوکه اه نحوی روی رضایت از زنفگ  تأثی  م ای، اهای زمینهایماری

گی ی اودنف. همچنی  معیارهای خ وج از پژوهش عبار  از: عفم داشت  تمایل ا ای ادامه همکاری اود. روش نمونه
 ی ایماری ک ونا. حجم گیگی ی در دست س اود که اه ددیل دست س  کم اه م اجعان اه ددیل همهاز نوع نمونه

نا  ا آورد شف. اعف از ت ویب  400( ا ای تح ی ا  چنفمتغی ه 2012) 1نمونه طبق پیننهاد تاااکنیک و فیفل

ط ح در شورای پژوهن  داننگاه و کسب مجوزهای لازم و نامۀ مع ف ، اه معاونت اهفاشت  داننگاه علوم پزشک  

توضیح های لازم، اه م اکز اهفاشت  )سلامت( م اجعه شف. اعف از جلب رضایت و تب یز م اجعه و اعف از هماهنگ 

ها ها توسط م اجعین  که ا ای دریافت خفما  اهفاشت  م اجعه ک ده اودنف، پ سننامهنحوۀ تکمیل پ سننامه

ها مح مانه خواهف ها اطمینان داده شف که اطلاعا  داده شفه توسط آنها گذاشته شف و اه آزمودن در اختیار آن

تواننف از مطادعه خارج شونف. ا ای تکمیل م  سؤالا  اود و اینکه در صور  عفم رضایت یا دادن پاسخ ناقص اه

تواننف دقی ه وقت داده شف و گاته شف در صور  نفاشت  زمان لازم م  30اد   20ک دن پ سننامه حفود 

 ها را اه منزل ا ده و اعف از تکمیل تحویل دهنف. اازارهای پژوهش عبار  اودنف از:پ سننامه

 
1 . Tabachnick and Fidel  
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( 1985ای  پ سننامه را دین ، امونس، لارس  و گ یای  در سال )(: SSWL)1پرسشنامه رضايت از زندگي

= 1= کاملاً مواف م تا 5ای دیک   از درجه 5ه  گویه در م یاس  انف. ای  م یاس شامل پنج گویه است کهساخته

ایی  دهنفه میزان رضایت اینت  از زنفگ  است. نم ۀ پشود و نم ه االا ننانگذاری م کاملاً م ادام نم ه

( پایای  1985است. دین  و همکاران ) 25تا  5دهنفه میزان رضایت پایی  از زنفگ  است. دامنۀ نم ا  آن از ننان

( اعتبار م یاس 1386انف. ایان ، کوچک ، گودرزی )اه دست آورده 86/0ای  م یاس را اا روش آداای ک ونباخ 

 گزارش ک دنف.  69/0و اا روش اازآزمای  83/0را اا استااده از روش آداای ک ونباخ رضایت از زنفگ  

ای است که جانسون و واست  در ماده 12ای  پ سننامه اازاری  DTP):) 2پرسشنامه صفات تاريک شخصیت

( ، 1،2،3،4گویه:  4( آن را ط اح  ک دنف. ای  م یاس شامل سه خ ده م یاس ماکیاودیست )2010سال )

 7( است. ه  گویه ا  یک م یاس  9،10،11،12گویه:  4( و خودشیاتگ  )  5،6،7،8گویه:  4ستیزی )جامعه

دهنفۀ میزان االای شود و نم ۀ االا ننانگذاری م = کاملاً مواف م نم ه7= کاملاً م ادام تا 1ای دیک   از درجه

( ض یب پایای  2010است. جانسون و واست  ) 84تا  12صاا  تاریک ش  یت در ف د است، دامنه نم ا  از 

و  76/0اجتماع  ، ا ای ضف86/0 ا ای کل م یاس، ا ای خ ده م یاس ماکیاود 89/0اازآزمای  ای  پ سننامه را 

( ض یب آداای ک ونباخ 1399رشیفی ) نیا و هاروندر پژوهش ش یا گزارش ک دنف.  87/0ا ای خودشیاتگ  

 اوده است.  74/0، 72/0، 71/0اه ت تیب  ستیزی و خودشیاتگ ا ای خ ده م یاس ماکیاود ، جامعه

گی ی نویس انفازهگانه روش  ش  یت اودی  پیشپ سننامۀ سه: (LTP)3گانه روشن شخصیتپرسشنامۀ سه

( آن را ط اح  2019های خی خواهانه نسبت اه دیگ ان است که کافم  و همکاران )گی یگ ایش علاقه و جهت

(،  5،6،7،8گویه:  4، انسانیت )( 9،10،11،12گویه:  4خ ده م یاس کانتیانیسم )انف. ای  پ سننامه از سه ک ده

گویه است که ه  گویه در م یاس پنج  12( تنکیل شفه است. ای  ف م شامل  1،2،3،4گویه:  4ایمان اه انسانیت )

دهنفۀ میزان االای ننانشود و نم ۀ االا گذاری م =کاملاً مواف م نم ه5=کاملاً م ادام تا 1ای دیک   از گزینه

است. ض یب پایای  درون  دیفه شفه ا ای ای   60تا  12صاا  روش  ش  یت در ف د است. دامنۀ نم ا  آن از 

و ض یب پایای  درون  ا ای  72/0، 79/0، 82/0ها، ایمان اه انسانیت، انسانیت و کانتیانیسم اه ت تیب خ ده م یاس

(. ای  پ سننامه ف م ت جمه شفه نفارد و 2019کافم  و همکاران ، است )ا آورد شفه  84/0ای  م یاس در کل 

دراارۀ روای  و پایای  آن فعلاً در ای ان کار ننفه است. در ای  پژوهش پ سننامه مذکور ت جمه و روای  آن در 

ایج اه دست گی ی ت ادف  آزمون شف و نتنا ی از کارکنان م کز اهفاشت شه ستان تب یز اه روش نمونه 40نمونه 

و ایمان اه  72/0انسانیت ، 69/0کانتیانیسم آمفه که اا استااده از آداای ک ونباخ محاسبه شف ا ای متغی های 
    دهنفه قاال استااده اودن ای  پ سننامه در جامعۀ ای ان  است.اه دست آمف که ننان 68/0انسانیت 

ماده در چهار  12اا  2015در سال  مورداک پ سننامه ر دریک و: ای  (SF-DSI)4پرسشنامه خود متمايزسازی

پذی ی عاطا ، جایگاه م ، گ یز عاطا  و هم آمی تگ  اا دیگ ان ط اح  شفه است. ای  خ ده م یاس واکنش

 
1. Satisfaction with Life Scale 
2. dark triad of personality 
3. light triple of personality 
4. Differentiation of Self Inventory—Short Form 
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پذی ی عاطا ، ها عبار  انف از: واکنشگویه ط اح  شفه است که ای  خ ده م یاس 20زی  م یاس و  4ف م در 

= کاملاً صحیح 0ای دیک   از درجه 6، گ یز عاطا ، هم آمی تگ  اا دیگ ان. ه  گویه ا  یک م یاسجایگاه م 

دهنفۀ میزان اینت  خود متمایزسازی خواهف شونف و نم ۀ االات  ننانگذاری م = اصلاً صحیح نیست نم ه5است تا 

( در پژوهش خود اعتبار ای  چهار خ ده 2014است. اوس  و گیبسون ) 100تا  0اود و اادعکس. دامنۀ نم ا  آن از 

(، هم 83/0(، گ یز عاطا  )87/0پذی ی عاطا  )(، واکنش82/0م یاس را اه ت تیب زی  ایان ک دنف: جایگاه م  )

 (1395در پژوهش رسود ، آسوده، تمب چ  و حسین  )(. آداای ک ونباخ اه دست آمفه 76/0آمی تگ  اا دیگ ان )

ها ها ا ای ه  یک از خ ده م یاسپ سننامه است. آداای ک ونباخ ا آورد شفه توسط آندهنفۀ اعتبار ای  ننان

( 86/0پذی ی عاطا  )(، واکنش83/0(، گ یز عاطا  )73/0(، هم آمی تگ  اا دیگ ان )79/0عبارتنف از: جایگاه م  )

 اوده است.
ها، در سطح ر تحلیل آماری دادهشف. د 26نس ه  SPSSها وارد ن م افزار پس از جمع آوری اطلاعا ، داده

توصیا  از میانگی ، انح ا  استانفارد و سطح معناداری م اوط اه متغی های پژوهش و درسطح استنباط ، 

ای  اا استااده از شاخص تحمل همبستگ  ساده متغی ها ا رس  شف. نبود رااطۀ هم ط  در ای  متغی های پیش

این  کننفۀ رضایت از زنفگ  از تحلیل رگ سیون س  متغی های پیشو تورم واریانس ا رس  شف. سپس ا ای ا ر

 همزمان استااده شف.       

 

 ها يافته

درصف( اودنف.  25/68نا  زن ) 273درصف( و 75/31نا  م د ) 127کننفه در ای  پژوهش نا  ش کت 400ازمجموع 

 5/76نا  ) 296اود.  28/35±36/13انح ا  معیار سال اا میانگی  و  65تا  26کننفگان ای  دامنۀ سن  ش کت

درصف( دارای  20نا  ) 80درصف مج د اودنف. از دحاظ میزان تح یلا   5/23کننفگان متأهل و درصف( از ش کت
درصف( دارای مفرک دیسانس،  25/46نا  ) 185درصف( دارای مفرک فوق دیپلم،  75/10نا  نا  ) 43مفرک دیپلم، 

های درصف( دارای مفرک دکت ا اودنف. شاخص 5/6نا  ) 26( دارای مفرک فوق دیسانس و درصف 5/16نا  ) 66

ارائه  1داری م اوط اه متغی های پژوهش در جفول توصیا  م اوط اه میانگی ، انح ا  استانفارد و سطح معنا

 شفه است.

 
 پژوهش یرهایمتغ يفیتوص آمار یها مشخصه: 1 جدول

 M SD بیشترين کمترين تعداد هامتغیر

 65/11 96/38 56 14 400 تیش   کیتار ااعاد

 10/ 72 24/ 28 49 9 400 تیش   روش  ااعاد

 14/ 79 44/ 18 78 8 400 یافتگ  عاطا زیتما

 5/ 27 14/ 49 25 5 400  زنفگ از تیرضا

 

 همبستگ  ساده متغی ها ا رس  شف.ای  رضایت از زنفگ  در مفل رگ سیون، شیپ ی هایسهم متغ  از ا رس قبل



 یاز زندگ تیبا رضا یعاطف یافتگیزیو تما تیو روشن شخص کیصفات تار ۀرابط یبررس      94

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

 يزندگ از تيرضا باي افتگي زيو تما تیو روشن شخص کيتار ابعاد یرهایمتغ نیب رسونیپ يهمبستگ: 2 لجدو

 4 3 2 1 متغیرها

    1 تیش   کیتار ااعاد

   1 -60/0** تیش   روش  ااعاد

  1 49/0** -56/0**  عاطا  افتگی زیتما

 1 68/0** 68/0** -70/0**  زنفگ از تیرضا

**01/0 p< 
 

شود، ای  متغی های ااعاد تاریک، ااعاد روش  و تمایزیافتگ  اا رضایت از ملاحظه م  2طور که در جفول همان

زنفگ  رااطۀ معنادار وجود دارد. ااتوجه اه جفول فوق ای  ااعاد تاریک ش  یت اا ااعاد روش  ش  یت، تمایز 

زیافتگ  و یافتگ  عاطا  و رضایت از زنفگ  رااطۀ منا  معناداری وجود دارد. ای  ااعاد روش  ش  یت اا تمای

رضایت از زنفگ  رااطۀ مثبت معناداری وجود دارد. ای  تمایز یافتگ  عاطا  اا رضایت از زنفگ  رااطۀ مثبت 

 وجود دارد. 

قبل از انجام تحلیل در ا رس  پیش ف ض استااده از رگ سیون چنفگانه، ا ای سنجش است لال متغی های 

م افزار، شاخص تحمل و شاخص عامل تورم واریانس را اه ای ، ف ض هم خط  اودن چنفگانه ا رس  شف. ن پیش

 43/1تا  22/1و شاخص عامل تورم واریانس در دامنۀ  96/0تا  72/0دست داد. شاخص تحمل متغی ها در دامنه 
ای  از یکفیگ  مست ل هستنف و هم خط  چنفگانه اتااق توان پذی فت که متغی های پیشق ار داشت، از ای  رو م 

ست. علاوه ا  آن نمودار طبیع  هم ننان داد که انح ا  از طبیع  اودن رخ نگ فته است. در گام اعفی نیاتاده ا

تحلیل رگ سیون  ازاست،  رضایت از زنفگ این  کننفه پیش ،تح یقهای متغی  یک از اه منظور ا رس  اینکه کفام

  .شف همزمان استااده
 يعاطف يافتگي زيتماو  تیو روشن شخص کيابعاد تار اساس بر يزندگ از تيرضا ينیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل. :3جدول

 شاخص متغیر

 B β t P R 2 
R 2 R∆ E .S F P 

 001/0 283/ 38 2/ 98 68/0 68/0 0/ 82     مفل

 کیتار ااعاد

 تیش  
14 /0 31 /0 - 27 /80 - 001/0       

 روش  ااعاد
 تیش  

16/0 018/0 32 /0 001/0       

  افتگی زیتما

  عاطا
12 /0 01 /0 34 /0 001/0       

 ها: صاا  تاریک ش  یت، صاا  روش  ش  یت و تمایزیافتگ  عاطا کننفه نیاپش 
 متغی  ملاک: رضایت از زنفگ 
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که مجذور آن یعن   است 82/0ا اا  فوق ونیرگ س مفل یا ا چنفگانه  همبستگ دهف، م ننان 3 جفول اطلاعا 

تغیی ا  رضایت  68/0اه عبار  دیگ   .است 68/0 و ض یب تبیی  ت حیح شفه نیز 2R=68/0  ض یب تبیی  ا اا

های شود و صاا  روش  ش  یت توان اینت ی از ای  مؤدّاهای  تبیی  م از زنفگ  اه وسیله متغی های پیش

 این  رضایت از زنفگ  دارد.پژوهش در پیش

 

 گیریتیجهو ن بحث

. اود  از زنفگ تیرضا اا  عاطا  افتگی زیتما و تیش   روش و  کیتار صاا  ۀرااط  ا رسپژوهش حاض   هف 
  یا در و دارنف را  زنفگ از تیرضا  کننفگ نیاشیپقفر   پژوهش یها یمتغننان داد که  قیتح  یهاافتهی

ادبته  که دارد  زنفگ از تیرضا  نیاشیپپژوهش در  یهااهدّؤم  یاز ا ینت یتوان ا تیصاا  روش  ش   انیم

 اود،مثبت   هایمتغ  یسا  کننفگ  نیا شیاث پ  ود  ،منا تیش   کیتار صاا   یمتغ  کننفگ نیاشیپاث  

 ،دارد وجود  منا و میمست  رااطه  از زنفگ تیرضا اا تیش   کیتار صاا   یاپژوهش ننان داد که  یهاافتهی

 اا افتهی  یاکه  افتیکاهش خواهف   از زنفگ تیرضا ،ااشف نت یا تیش   کیتار ااعادکه ه  چه   معن  یاه ا

مطاا ت دارد  (1395) م فم اهزاد(، 2014( ، لاو و هودفر )1399) یفیرش هارون و این ایش  یهاپژوهش جینتا

 توان م افتهی  یا  ییدر تب .دادنف گزارش را تیش   کیتار ااعاد و  زنفگ از تیرضا  یا دارامعنو   منا ۀرااطکه 

 یرشف یهانهیزم پس  یتحت تأث طور گست ده اه  زنفگ از تیرضا ، شناختروان یهاهینظ  اه توجه اا که گات

طور است. اف اد اه  از زنفگ تیرضا  نیاشیدر پ  اساس یهااهمؤدّ از که تیدارد ماننف صاا  ش   ق ارف د 

  زنفگ از تیرضا تیموقع  یا و کنف ها را منعکس مآن  تیش   یها ژگیو که هستنف  طیدنبال ش ا معمول اه

 ۀو عاطا  ییکه اا خلق پا تیش   کیتار صاا مثال  ی(. ا ا1395م فم، اهزاد) دهف م ق ار  یها را تحت تأثآن

 توانف م ا شدذ  یهاتیفعاد و حا یتا  و یف د یا روااط زانیم ا  ی گذاریتأث قیهم اه است از ط   منا
 حالا  نت یا ۀاه تج ا لیاست که تما یاسازه تیش   کی. صاا  تاردهف ق ار  یتأث تحت را  زنفگ از تیرضا

 کیتار صاا  که یاف اد. دهف م ننان را  منا جانا یه  یسا و یفیناام غم، خنم، ماننف نفیناخوشا  جانیه

هستنف که در   خود ناراض  اجتماع یهاتیو از حما کننف زا درک مرا است س  زنفگ ،دارنف ی االا تیش  

  (.1395 ،  بیو ط انیمح اا ، م عن) کنف  ییتب را  زنفگ از تیت  رضا ییسطوح پا توانف م جهینت

و  میمست ۀ رااط  از زنفگ تیرضا اا تیروش  ش   صاا   یااود که   یپژوهش حاض  ا گ ید جینتا از      

 نت یا  از زنفگ تیرضا زانیم ،ااشف نت یدر ف د ا تیصاا  روش  ش   زانیه  چه م  عنی ،دارد وجود مثبت

و عباس پورآذر   ف خ  ،یادف  یز خیش(، 1396) همکاران و چه هتوسط  شفه انجام پژوهش جینتاخواهف اود 

را اه صور    از زنفگ تیرضا تواننف م تیدادنف که عوامل روش  ش   ننان( 2014 ادمنف و (، شافهازر1397)

پژوهش  جیاا نتا جهینت  یا  یهمچنپژوهش حاض  همسو است.  جیاا نتا جینتا  یکننف که ا  نیاشیپمثبت 

 همسو( 1399)یفیو هارون رش این  ای( و ش 2019کافم  و همکاران ) ،(2015) راد،  وانیو ش  محمفدو، اده

را ننان   از زنفگ تیاا رضا تیروش  ش   ااعاد یهااهدّؤم دارامعنو  مثبت ۀرااطخود  یهاپژوهشدر  هاآن .است

 دادنف. 
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 یداراگات اف اد  توان را دارد، م  از زنفگ تیرضا  نیاشیپ ی توانا تیصاا  روش  ش   نکهیا  ییتب در      

ها اناش و س حال ااشنف. آن لنفیو ما رسنف گ ا هستنف و فعال و پ ح   اه نظ  مم دم ت،یش   روش  صاا 

و چه در هنگام  ی را چه در هنگام تنها یت مثبت  جانیتجارب ه  تیش   کیتار صاا  یدارانسبت اه اف اد 

 هارون و این ایش ) شود م نت یا  از زنفگ تیرضامثبت ااعث  ۀعاطا  یو ا کننف تج اه م گ انیاودن اا د

 یها ژگیودر  فیاا ،دارنف ی االا  زنفگ از تیرضا  گنودگ  ژگیو اا اف اد کهرا   یا علت(. 1399،یفیرش

را تج اه  ینفت یخوشا جانیه و هستنف  معاش ت و محبت اا ،اف اد دذ  جو  یا .ک د جستجو هاآن  تیش  

  داشت  از زنفگ تیدر رضا ها ژگیو  یا ، یاناا ا .(2015وشودتز،)شودتز کننف ماا است س م االه  اهت  و کننف م

خوب و دوستان ف اوان   یاف اد وادف  یخواهف اود. ا  از زنفگ تیرضاکننفه   نیاشیدارد و عامل پ ی ن ش اه سزا

 هیکننف و کارآمف و وقت شناس اوده و تغذ م  ییتع  اهفا  عاد  در زنفگ هاآناب هستنف. داشته و محبوب و جذّ

ااعث  یها ژگیو  ی(. مجموعه ا2015و انجام ورزش را همواره مف نظ  دارنف )شودتز و شودتز،   خوب، خواب کاف
هستنف  یس خوش و پ ان ژ  ،یااف اد خوش  یا  یهمچن .ااشنف داشته ینت یا تیخود رضا  از زنفگ تاشود  م

 اه را ینت یا  اجتماع یهاتیحما تواننف ماف اد   یهستنف. ا حیو تا  یاهل همکار ، اجتماع یهاتیو در فعاد

  زنفگ از تیرضا توانف ها مو اناش اودن آن یو هم پ ان ژ  که هم تعاملا  اجتماع یطوراه کننف جلب خود

  و ارتباط  کلام یهای توانا تیش   روش  صاا  یدارا. اف اد (1395،وهمکاران  م عن) ها را االا اب دآن

  اجتماع تیحما و ت عیوس  اجتماع ۀو شبک شود م گ انیروااط اا د لیده ااعث تسهأمس  یدارنف که ا یاگست ده

(. 2019همکاران، و کافم ) اافی م شیافزا زین ف د  زنفگ از تیرضا آن تبع اه که کنف ف اهم مها آن یا ا ینت یا

 تیرضا جهینت در و ینگ شیناپیپ ماننف افتهیرشف  دفاع یکارها از و نت یااعث استااده ا تیصاا  روش  ش  

  (.1394راد،  وانیو ش  محمفدو، اده) شود م  زنفگ از نت یا

 دوجو مثبت و میمست  ۀرااط  از زنفگ تیرضا اا  عاطا  افتگی زیتما  یکه ا اود  یا پژوهش گ ید جینتا از     

 افتهی  یخواهف اود که ا نت یا  از زنفگ تیرضا زانیااشف م نت یف د ا در  افتگی زیتما زانیه  چه م  عنیدارد، 

( 1395وهمکاران) یفی( و رش1399وهمکاران) این ای(، ش 1396) همکاران و  یضم روش  پژوهش یهاافتهیاا 

 . دارد وجود داراومعن  منا ۀرااط  افتگی زیتما عفم یهااهدّؤمو   از زنفگ تیرضا  یا دادنف ننان که همسو است

های گوناگون کنف تا ا  موقعیتاه ف د کمک م  افتگ یزیتما شیگات که افزا توان م زین افتهی  یا  ییتب در     

  ییپذم  در ارتباطا  ای  ف دی، هم اه اا واکنش گاهیاینت  در کسب جا  یکنت ل موف   داشته ااشف و توانا

(. اه عنوان مثال 1395 نه،یو ن ن  ایش  ،یفی)رش هستنفایت زنفگ  اهبودی سطح کیّ ۀکننفعاطا ، تضمی 

است( اه   عاطا  افتگی زیعفم تما یهااهدّؤماز   کی)که  گ انیاا د   تگینم ه االا در آم تهافین زیدر اف اد تما

 کاهش در را  یثأت  یت شیا  دیگ مق ار  انیو واکنش اط اف طیمح  عاطا ستمیس  یثأتف د تحت  نکهیا لیدد

  ارتباط یو معنادار ادگو  منا ۀرااط اارۀدر گات توان مفوق  افتهی  ییدر تب  یدارد. همچن  زنفگ تیایّک

  ارتباط یادگو یدارا اف اد نکهیا لیدد اه  زنفگ تیایّک اا( است  عاطا  افتگینا زیتما یهااهدّؤم)که از  ی همنوا

دارنف و  یت  ییپاو عز  ناس  یخودکارآمف شود،ی  م همنوا و اطاعت ا   نه و ام  هااه آن دائماً ی همنوا

 تواننف نم شونف، م مواجه هاچادش و منکلا  اا  زنفگ در که  هنگام دذا. کننف وجود اا از  راحت اه تواننف نم
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از  تیرضا جهیو در نت  زنفگ تیایّک لیدد  یا اه کننف م االه هاآن اا سازگار و مثبت یراهب دها از استااده اا

  (.1395 ،و همکاران یفیدارنف)رش  ییپا  زنفگ

 

 نتیجه گیری

این  تواننف میزان رضایت از زنفگ  اف اد را پیشااعاد تاریک و روش  ش  یت و نحوۀ تمایز یافتگ  عاطا  ف د م 

شناخت  های روانشناسان و مناوران در آموزشنتوانف توسط رواهای ای  پژوهش م یافتهاساس  ا ای کننف. 

های شناخت  اف اد جامعه استااده شود، اه ای  صور  که اا ارائه آموزشدرمان روانپیش از ازدواج، پینگی ی و 
شناخت  درکیایت تمایز یافتگ  عاطا  ف زنفان و مفاخلا  پینگی انه و روان درمان  پینگی انه و مفاخلا  روان

 مایف واقع شف.  توان در ایجاد وارت اء رضایت از زنفگ  اسیار در ا وز و درمان ا خ  صاا  ش  یت م 

توان اه ای  های  مواجه شف که از آن جمله م های دیگ  اا محفودیتاج ای ای  پژوهش نیز ماننف پژوهش    

گی ی در دست س اه ددیل شیوع ایماری ک ونا و حضور کم اف اد م اجعه کننفه موارد اشاره ک د: استااده از نمونه

منا  شیوع ایماری ک ونا روی سلامت روان  اف اد جامعه و گ وه هف  که اه م اکز اهفاشت  )سلامت(   تأثی  

گی ی ایماری احتمالاً روی میزان رضایت از زنفگ  و کیّایت پاس گوی  اه سؤالا  مؤث  اوده است. دذا اا پایان همه

های شود در پژوهشم  از ای  رو پیننهاد های منااه آت  اا چنی  منکل  روا و ن واهنف اود.ک ونا احتمالاً پژوهش

های آت  منااه در ش ایط عادی  شود پژوهشگی ی ت ادف  استااده شود همچنی  پیننهاد م آت  از روش نمونه

 انجام شود.

 سپاسگزاری

نویسنفگان ااشف. م  IR.IAU.TABRIZ.REC.1400089ای  پژوهش ا گ فته از رسادۀ م طع دکت ا اا کف اخلاق 

داننف تا از تمام  اف ادی که در اج ای پژوهش همکاری ک دنف کمال تنک  و قفردان  را م اده ا  خود واجب م 

های رعایت اخلاق در پژوهش که در مطادعه پژوهش حاض  موضوعیت داشت، اا از نماینف. همچنی  تمام  معیار

 همسو اا ایانیه هلسینک  رعایت شفه است.  
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