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 چكیده

 انیدر دانشجو تیّبر اساس ابعاد هو یزندگ یمعنا پذیری ینیب شیپاین پژوهش با هدف تعیین قدرت 
 شامل حاضر پژوهش آماری جامعۀروش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. انجام شد.  دانشگاه تنکابن

در این روش بودند.  8933-8931تحصیلی دوم نیمسال در تنکابن اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان تمامی

را به دست آورده، سپس به  8933-8931 تحصیلی دوم دانشجویان نیمسالابتدا فهرست اسامی تمامی 

 متغیرهای تعداد به با توجه. ها برایشان ارسال گشد شدند و پرسشنامهمورد نیاز انتخاب  صورت تصادفی نمونه

از بین  خواهند شد. گرفته نظر در پژوهش نمونۀ عنوان به نفر 05تعدادبین  پیش متغیر هر ازای به بین پیش

های  ها، پرسشنامه  ابزار جمع آوری دادهشد.  گیری تصادفی ساده انتخاب نفر با روش نمونه 805دانشجویان 

و همکاران  کیچابعاد هویّت  ۀپرسشنامو  (6552و همکاران ) گریاست یزندگ یمعنا ۀپرسشناماستاندارد )

خطی استفاده شد که  ونیو رگرس همبستگی آزمون از ها داده لیو تحل هیمنظور تجز به( بوده و (6556)

(، هویّت اجتماعی 236/5) بینی معنای زندگی توسط ابعاد هویّت به ترتیب؛ هویّت جمعی نتیجه قدرت پیش

های تحقیق نشان دادند که از بین  ( بودند. یافته665/5(، هویّت شخصی )686/5(، هویّت ارتباطی )065/5)

بینی و ضریب همبستگی بالاتری برخوردار بود و هویّت شخصی  ابعاد هویّت، هویّت جمعی از قدرت پیش

 بینی و ضریب همبستگی بود.  دارای کمترین مقدار قدرت پیش

بینی معنای زندگی را داشتند و  های تحقیق قدرت پیش که تمامی فرضیه دهد دست آمده نشان می نتایج به
 .ها دارای تأثیر مثبت و معناداری بودند همگی آن
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‌یسلامت‌و‌رفتار‌اجتماع‌یشناس‌روان 
 1011،‌بهار‌‌1ۀ،‌شمار‌1ۀدور‌

 مقدمه
8معنا

 زندگی اینکه احساس 6درک است: جنبه سه دارای و است بعدی چند ساختاری زندگی در 

 6داشتن اهمیت ارزشمند و اهداف در انگیزه ایجاد و هدایت احساس 9هدف کند، پیدا می معنا شخص

 اواخر در زندگی در معنی .(0،6582پارک و است()جورج اهمیت فرد دارای وجود اینکه )احساس

 شناسایی با هستند، مواجه جدید وقایع و ها موقعیت با که در حالی جوانان دارد. مهمی نقش نوجوانی

 در سعی خود، زندگی در تر عمیق معانی و کشف خود اجتماعی و شخصی زندگی مهم های جنبه

 نوجوانان زندگی در است جستجو ممکن ابعاد و حضور کنند. می خود تجربه سازماندهی و تفسیر

 زندگیشان و هدف خود و اهمیت از را خود درک تا کنندمی تلاش زیرا باشد، داشته متفاوتی نقش

 (. 2،6581بخشند )کروک تعمیق

 به دادن پاسخ دنبال به که دارد اشاره وجودی یکپارچگی از احساسی به معمولاً زندگی در معنا

 به رسیدن نتیجه در و ارزنده اهداف به یافتن دست و زندگی هدف به بردن زندگی، پی چیستی

( 6552) 1فرازیر و استیگر .(6585 همکاران، و 5هو )یی بودن است مفید و بودن تکمیل حس

 ماهیت که کنند می ادعا حتی و دانند می انسان، مؤثر بودن سازنده احساس در را زندگی معنای

 که دادند نشان( 6550) 3و روزن ماسکارو. است مفهومی بودن چنین دارا به منوط او وجود و انسان

 معنای از هویّت منسجم سبک دارای افراد و دارد مهمی نقش امیدواری افزایش در وجودی معنای

های  دیدگاه که کردند گزارش پژوهشی در (6552) 85 سوئننز و دوریز. برخوردارند بالایی زندگی

 لحاظ از خصوص به افراد زندگی به دهی معنا و شخصیت گیری شکل در هویتّی های سبک و فردی

 .دارد سزایی تأثیر به دینی

 مرحله هویّت، تحول اجتماعی روانی دیدگاه گسترش منظور به نوظهور بزرگسالی نظریۀ در

 سالگی 63 - 81 سنی گسترۀ که است کرده پیشنهاد نوظهور بزرگسالی به عنوان را جدیدی تحولی

 به بزرگسالی به انتقال زمان اجتماعی، اقتصادی تغییرات دلیل کنونی به وضع در. دهد می پوشش را

 یک منزله به بلکه بزرگسالی، به گذار دورۀ فقط نه -مرحله  این و است یافته افزایش ای فزاینده طور

 و هویّت شناسی، روان در (.8931 نعمت طاوسی، و )فلسفی شود می محسوس جداگانه تحولی دورۀ

                                                
1

 . Meaning in life 
2
. comprehension 

3
. purpose 

4
. mattering 

5
. George and Park  

6
. Krok 

7
. Yee Ho 

8
. Steger and Frazier 

9
. Mascaro and Rosen 

10
. Duries and Soenens 
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 از است عبارت هویّت احساس شود. تلقی می فرد شخصیت مشخصات از یکی هویّت احساس

 و اوضاع مقابل در که وحدتی و یگانگی و دارد خود حیات روانی استمرار به نسبت انسان که احساسی

 هویتّ شناسی، روان منظر از بنابراین، کند؛ می حس خود روانی حالات همواره در خارج، متغیر احوال

8چیک (.8995 عزیزی، و یگانه جوادی( است  مند بهره ثبات از نوعی انسان
 به( 8310) همکارانش و 

 شخصی، هویّت دانند: می از هویّت جنبه سه شامل را هویتّ محتوای (8938) جوکا و کهولت از نقل

 گرفتن شکل در اهداف و ها هیجان باورها، ها، نقش ارزش طریق از شخصی جمعی. هویّت و اجتماعی

 شهرت، محبوبیت، دیگران، با ارتباط در خود به اجتماعی تمرکز هویتّ شود. می بررسی هویتّ

اشاره  خودپنداره از هایی جنبه به جمعی هویتّ یعنی دیگر بعد است. استوار اعتبار فرد و جذابیت

 چیک است. در ارتباط آن نظایر و جامعه به تعلق احساس مذهب، نژادی،  -قومی زمینۀ با که کند می

 یک به که کنند می اضافه هویّت ارتباطی نام به را هویّت از دیگری جنبۀ بعداً (6556) همکاران و

 .دارد اشاره کند، می علاقه ابرازها  آن به واقعاً فرد که کسانی خوب بودن، برای دوست

 تا حدودی ورود شوند، می وارد دانشگاه محیط به مدرسه محیط از که افرادی از بسیاری برای

 های شبکه با شوند، بلکه می جدا خود خانواده از افراد این تنها نه. رسد می نظر به مشکل انتقال یک

. شوند می مواجه تحصیلی انتظارات جدید و درسی مسائل و مختلف های فرهنگ و جدید اجتماعی

 که می کنند تعیین شخصیت ابعاد فردی در های تفاوت که کنند می پیشنهاد بسیاری تحقیقات

 تحتهویّت  گیری (. شکل6555 ، و همکاران 6آدامز)شوند  می مواجه انتقال این با چگونه دانشجویان

 شخصیتی های اکتساب ویژگی و فرد خودذاتی  ظرفیت های شامل که است فردی بین عوامل تأثیر

 ها آن های نصیحت به و هستند او احترام مورد افرادی که با شخص که قدر همان بنابراین، است.

 شامل که فرهنگی عوامل از فرد که قدر همان و همچنین کند می همانندسازی دهد، می گوش

 کند می پیروی دارد، قرار ها آن معرض در رشد زمان در فرد و گسترده بوده اجتماعی های ارزش

 بود )همان منبع(. خواهد آمیز او موفقیتهویّت  گیری شکل

 متغیرهای بین معناداری رابطۀ که نشان داد( 8935) میرصالح رضاپور و نتایج پژوهش جوشن

 معنای نمرۀ و نمرۀ خودپنداره که شد مشخص ها تحلیل انجام از پس. دارد وجود بررسی مورد

 کنترل با گروه مقایسه در هویت های سبک بر مبتنی مداخله آموزش اثر در آزمایش گروه در زندگی

 است.  یافته افزایش آزمون پس مرحلۀ در

 زندگی، از رضایت و هویّت ابعاد که بین داد ( نشان8935غلامرضایی و همکاران ) پژوهش نتایج

 زندگی، از رضایت دهد می نشان رگرسیونتحلیل  نتایج همچنین. دارد وجود معناداری مثبت رابطۀ

                                                
1
. Cheek  

2
. Adams  
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 بینی شدنی پیش فردی هویّت بعد طریق تنها از معناداری طور به پسران و دختران گروه دو در

 تفاوت جنس دو مقایسۀ در. است بوده تری بینی کنندۀ قوی پیش دختران، در بعد این امّا است؛

 نداشت، وجود جمعی( و اجتماعی ارتباطی، )فردی، ابعاد هویّت در پسران و دختران بین معناداری

  .بود پسران از بیشتر معناداری طور به دختران زندگی، نمرات از رضایت متغیر در اما

 و هویتّی اطلاعات های سبک بین که داد نشان( 8932) همکاران و تیمور نتایج پژوهش ارازی

 )بعدتفکّر آن ابعاد و معنوی هوش بین. دارد وجود و معنادار مثبت رابطۀ زندگی معنای با هنجاری

  .دارد وجود معناداری و مثبت زندگی رابطۀ معنای با آگاهی( بعد معنا، تولید بعد وجودی،

 های سبک رگرسیون و همبستگی تحلیل نشان داد که( 8932) جدیدی و نتایج پژوهش رسولی

 /سردرگم هویّت سبک و معنادار و مثبت رابطۀ زندگی معنای با و هنجاری اطلاعاتی هویتّی،

  .داشتند معنادار و رابطۀ منفی زندگی معنای با اجتنابی

معنای  بین معناداری و مستقیم رابطۀ داد نشان (8936همکاران ) و بلو شریفی پژوهش نتایج

 زندگی معنای میزان چقدر هر که معنا این به دارد وجود آموزان دانش هویتّی های سبک و زندگی

 نمره میانگین شود. می بیشتر آموزان دانش بین در هویتّی های سبک باشد، بیشتر آموزان دانش توسط

 در زندگی معنای جستجوی و زندگی در معنا وجود یعنی زندگی های معنای مؤلّفه از یک هر

 اطلاعاتی، هویتّی)سبک های سبک نمرۀ میانگین .است آموزان دختر دانش از تر کم پسر آموزان دانش

در  .است پسر آموزان دانش از بیشتر دختر آموزان دانش در تعهد( و اجتنابی سردرگمی هنجاری،

 خصوص این پژوهش تحقیقات مشابه خارجی یافت نشد.

هویّت ، ضرورت انجام چنین تحقیقی در خصوص معنای زندگیبنابراین، با توجه به اهمیت 

 پیشرفتراهگشا و راهنمایی برای د تا بتواند شو وضوح احساس میدانشجویان دانشگاه تنکابن به 

عوامل در افزایش  نتری باشد. همچنین، شناسایی مهم دانشجویان این و سلامت اجتماعی آینده

، دانشجویان گزارش و ارزیابی ابعاد هویّتها در هنگام تهیه  و در نظر گرفتن آن زندگی معنای

بدین منظور  آن داشته باشد. زندگیمعنای سزایی در جهت بهبود و بالا بردن ه ثیر بأتواند ت می

 شوند:  های زیر تعیین می فرضیه

  .دارند را زندگی معنای بینی پیش قدرت هویّت ابعاد فرضیۀ اصلی:

 .دارد را زندگی معنای بینی پیش قدرت شخصی هویّت (8

 .دارد را زندگی معنای بینی پیش قدرت ارتباطی هویّت (6

 .دارد را زندگی معنای بینی پیش قدرت اجتماعی هویّت (9

 .دارد را زندگی معنای بینی پیش قدرت جمعی هویّت (6
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 روش پژوهش
 روش نظر از و توصیفی ماهیت نظر از و کمّی ها داده نظر از کاربردی، اهداف نظر از پژوهش

 نیمسال در تنکابن اسلامی واحد آزاد دانشگاه دانشجویان تمامی شامل آماری جامعۀ .بود همبستگی

گیری در این تحقیق به صورت تصادفی ساده بوده  بودند. روش نمونه8933-8931تحصیلی دوم

را  8931 - 33 تحصیلی دوم دانشجویان نیمسالدر این روش ابتدا فهرست اسامی تمامی  است.

ها  ها برای آن شدند و پرسشنامهمورد نیاز انتخاب  صورت تصادفی نمونۀدست آورده، سپس به  به

 .ارسال شد

های معتبر علمی داخلی و خارجی بیشترین  این پژوهش برای مبانی نظری تحقیق از سایتدر 

از ها، با نظر و تأیید استاد محترم راهنما  عمل آمده است و برای گردآوری داده استفاده به

های  گیری تصادفی ساده برای جمع آوری داده استفاده شد و از روش نمونهاستاندارد  یها پرسشنامه

امه استفاده شده است؛ بدین صورت که لیستی از دانشجویان جدیدالورود نیم سال دوم پرسشن

ها را با کمک امور آموزشی دانشگاه و شناخت خود محقق و سایر  به همراه شماره تلفن آن 8931

دوستان دانشجو تهیه شد؛ سپس به علت شیوع گسترده ویروس کرونا در کشور و تعطیل شدن 

می واحد تنکابن )و سایر دانشگاه های کشور( به اجبار ارسال و توزیع پرسشنامه از دانشگاه آزاد اسلا

 805افزار واتساپ و ایمیل بین دانشجویان انجام شد و قصد بر این بود که برای فقط  طریق نرم

گویی عده  ها ارسال شود تا آمار رندی بدست بیاید، ولی به دلیل عدم پاسخ دانشجو این پرسشنامه

نفر جوابگو بودند و  805نفر ارسال شد که از این تعداد  855ها برای  دانشجویان، پرسشنامهای از 

های مربوطه وارد  ها، داده  به همۀ سؤالات پاسخ داده بودند. بنابراین، بعد از گردآوری کلیه پرسشنامه

 و اطلاعات مربوطه استخراج شد. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از:  Spss20نرم افزار

 60( با 6556) چیک و همکاران ابعاد هویّتاستاندارد  ۀاز پرسشنامابعاد هويّت:  مۀپرسشنا

 0شایان ذکر است که در پرسشنامۀ پژوهش حاضر، طیف لیکرت  .استفاده شد)سؤال(  هیگو

در  0بالاترین نمره عدد  ی دارد،ا العاده فوق تیاهم ۀنیبه گزکار برده شد، در این طیف  ای به گزینه

گرفت. چون میانگین از تعلق  8نمره، عدد  نتری نییپانظر گرفته شد و به گزینۀ اهمیتی ندارد، 

تر باشد،  نزدیک 0دست آمده، در نتیجه هر چه میانگین به عدد  ها به حاصل جمع این گزینه

 در ها آزمودنی چه هر و ندارد برش نقطه پرسشنامه میانگین حاصله بالاتر است و بالعکس. این

پژوهش  در .هستند صفت آن دارای بیشتر آورند دست به تری بیش نمرات بررسی مورد های مقیاس

ارتباطی بر اساس  هویّت ، بُعد85-8ای که آزمودنی سؤالات  بر اساس نمره هویّت شخصی بُعد حاضر

ای که آزمودنی از  نمرهبر اساس  ، بُعد هویّت اجتماعی65-88ای که آزمودنی از سوالات  نمره

دست آمده  به 60-98ای که آزمودنی از سؤالات  بر اساس نمره هویّت جمعی و بُعد 95-68سؤالات 
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 و مکزیکی استرالیایی، آمریکایی، فرهنگ چهار در (را شده یاد ابزار شوند. پایایی سنجیده می

(، 38/5-16/5ارتباطی ) هویّت(، 19/5-1/5فردی ) هویّت اند: داده گزارش صورت این به  )فلیپینی

 به پژوهش این در (AIQ-IV)( پایایی 55/5-25/5و هویّت جمعی ) (،16/5-1/5) اجتماعی هویتّ

(؛ هویّت 59/5(؛ هویّت ارتباطی )18/5 ( فردی هویّت  :است شرح این به کرونباخ، آلفای روش

 (.8938( )مساح و همکاران، 55/5(؛ و هویّت جمعی )50/5اجتماعی )

استیگر و همکاران  ۀاز پرسشنام معنای زندگیبه منظور سنجش معنای زندگی:  ۀسشنامپر

شود و  یم لیتکم دانشجویانکه توسط  تاس هیگو 85پرسشنامه شامل  نیا .( استفاده شد6552)

ها صدق  که در سازمان آنپاسخ دهند  یرا تا حد یفیتوص یها هیشود که گو یها خواسته م از آن

ای استفاده شده  گزینه 5به ذکر است که در پرسشنامۀ پژوهش حاضر، از طیف لیکرت . لازم کند یم

ترین  بود و مربوط به گزینۀ کاملاً درست است و پایین 5است، در این طیف بالاترین نمره، عدد 

ها  است. چون میانگین از حاصل جمع این گزینه متعلقبود و به گزینۀ کاملاً نادرست  8نمره، عدد 

تر باشد، میانگین حاصله بالاتر است و  نزدیک 5آمده، در نتیجه هر چه میانگین به عدد  به دست

 جستجو نیز و زندگی در معنا وجود که است مقیاس زیر دو شامل زندگی معنای بالعکس. مقیاس

 برای فرد تلاش میزان85و  1، 5، 9،  6های سوال نمرات مجموع .کنند می ارزیابی را معنا یافتن برای

 مشخص را فرد زندگی معناداری میزان 3و  2، 6،0، 8های سؤال نمرات مجموع و معنا یافتن

  .کنند می

، 12/5( اعتبار این مقیاس برای ارزیابی زندگی 6552های استیگر و همکاران ) طبق پژوهش

برای زیر مقیاس جستجوی معنا برآورد شده است. طبق  15/5برای زیرمقیاس وجود معنا و 

های وجود معنا و جستجوی معنا  ( پایایی زیر مقیاس6552ی استیگر و همکاران )ها پژوهش

 است. 59/5و  55/5ترتیب  به

 نمرات بررسی مورد های مقیاس در ها آزمودنی چه هر و ندارد برش نقطه پرسشنامه این 

 .هستند صفت آن دارای بیشتر آورند دست به تری بیش

استاد محترم گیری از نظر  صوری و محتوایی با بهرهجهت تعیین روایی پرسشنامه از روایی 

متخصصان منتخب، محتوا و مناسب  ۀاستفاده شد. در مجموع هم دانشجوی دکتری 6و  راهنما

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  .دندکرید أیهای پرسشنامه را ت بودن گویه

ذکر است که پایایی هر یک از  شایاندست آمد.  هب ٪ 2/19محاسبه و مقدار ضریب آلفای کرونباخ 

 :استابعاد به شرح زیر 
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 پرسشنامه یها فهلّؤم يیايپا :1 جدول

 پايايی درونی ضريب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 عالی ٪ 2/39 ابعاد هویت

 خوب ٪2/10 هویّت شخصی .8

 خوب ٪6/12 هویّت ارتباطی .6

 قابل قبول ٪6/50 هویّت اجتماعی .9

 خوب ٪0/19 هویّت جمعی .6

 قبول قابل ٪ 2/55 معنای زندگی

 خوب ٪ 2/19 کل پرسشنامه

 

 ها يافته
 است مردی و زن دانشجویان شامل آماری شناختی نمونۀ ها با متغیرهای جمعیت آمار توصیفی داده

 است: زیر شرح به ها آن اطلاعات که

 استدرصد( زن  5/51نفر ) 59درصد( و  9/08نفر مرد ) 55 نفر، 805 میان جنسیّت: از . 

 سال، 95تا  62بین ( نفر 99) درصد 66تر،  پایین و سال 60( نفر 15) درصد 9/09: سن 

سال و بالاتر سن  92نفر(  1) درصد 6/0سال و  90تا  98بین ( نفر 63) درصد 9/83

 داشتند.

 نفر  06درصد( لیسانس،  5/91نفر ) 01 درصد( فوق دیپلم، 5/85نفر ) 82: لاتیسطح تحص

 درصد( دیگر دکترا هستند.  5/86نفر ) 66درصد( فوق لیسانس و نیز  92)

 
 های تحقیق بر همديگر : تأثیر مؤلّفه2جدول 

فرضیه های 

 پژوهش

ضريب 

 همبستگی

R
)ضريب  2

 تعیین(

R
2
adj  ضريب تعیین(

 تعديل شده(

 خطای

 استاندارد

 برآورد

 آزمون

 دوربین

 واتسون

Sig 
)سطح 

 معناداری(

 555/5 651/8 189/88 961/5 965/5 055/5 فرضیۀ اصلی

 555/5 628/8 118/5 500/5 528/5 665/5 8فرضیۀ فرعی 

 555/5 906/8 656/5 822/5 856/5 686/5 6فرضیۀ فرعی 

 536/5 606/8 151/2 636/5 633/5 065/5 9فرضیۀ فرعی 

 555/5 619/8 106/0 653/5 616/5 236/5 6 فرعی فرضیۀ
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 همبستگی ضریب در فرضیۀ اصلی این تحقیق مقدار است، ملاحظه قابل 6جدول  در که طور همان

(055/5=R )بین و متغیر ملاک تحقیق )معنای متغیر پبش بین قوی نسبتاً همبستگی دهندۀ نشان 

کنندۀ این  و بیان 961/5( برابر با R2 adjزندگی دانشجویان( است. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )

هویّت  دانشجویان دانشگاه تنکابن به متغیر ابعاد زندگی درصد از کل تغییرات معنای 1/96است که 

 زندگی درصد از واریانس متغیر معنای 1/96است. به عبارت دیگر، تناسب سازمانی  وابستهها  آن

 کنند.  بینی )برآورد( می دانشجویان را پیش

در حد  ملاکو  بینی پیش( بین متغیر R=665/5همبستگی )ضریب مقدار  فرضیۀ فرعی اولدر 

کنندۀ این است  و بیان 500/5( برابر با R2 adjمقدار ضریب تعیین تعدیل شده ). است بسیار ضعیفی

دانشجویان دانشگاه تنکابن به هویّت شخصی  زندگی درصد از کل تغییرات معنای 3/0که فقط 

 0/6 تا 0/8 بین مقدار این که شده 606/8 با برابر واتسون دوربین آزمون ها وابسته است. مقدار آن

 . است

در حد  ملاکو  بینی پیش( بین متغیر R=686/5میزان همبستگی ) دوم فرعی فرضیۀ در

 بین )هویّت ، یعنی متغیر پیش دست آمد به 822/5مقدار ضریب تعیین تعدیل شده . است ضعیفی

را تبیین کند.  دانشجویان )معنای زندگی( متغیر ملاکدرصد از تغییرات  2/82توانسته  ارتباطی(

است، در نتیجه با  0/6تا  0/8شده که این مقدار بین  991/8مقدار آزمون دوربین واتسون برابر با 

 وجود خودهمبستگی بین خطاها، رگرسیون کاربرد دارد.

 خوبیر حد د ملاکو  بینی پیش( بین متغیر R=065/5میزان همبستگی ) سوم فرعی فرضیۀ در

 6/63کنندۀ این است که  و بیان 635/5( برابر با R2 adjمقدار ضریب تعیین تعدیل شده ). است

 ها است. مقدار آن اجتماعی دانشجویان وابسته به متغیر هویّت زندگی درصد از کل تغییرات معنای

 وجود با نتیجه در است؛ 0/6 تا 0/8 بین مقدار این که شده 606/8 با برابر واتسون دوربین آزمون

  .دارد کاربرد رگرسیون خطاها، بین خودهمبستگی

در حد  ملاکو  بینی پیش( بین متغیر R=236/5میزان همبستگی ) چهارم فرعی فرضیۀ در

 دست آمد، یعنی متغیر مستقل هویّت به  653/5مقدار ضریب تعیین تعدیل شده  .است خوبی

دانشجویان را تبیین کند. مقدار  زندگی وابسته معنایدرصد از تغییرات متغیر  3/65توانسته  جمعی

است، پس استفاده از  0/6تا  0/8شده که این مقدار بین  619/8آزمون دوربین واتسون برابر با 

 رگرسیون ایرادی ندارد.

های این تحقیق، فرضیۀ فرعی چهارم  کنندۀ این مطلب است که از بین فرضیه های تحقیق بیان یافته

 بیشترین ضریب همبستگی است.دارای 
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( عنوان شده است که که از بین ابعاد هویّت، هویّت جمعی از 6نتایج آزمون فرضیات در جدول )

ترین مقدار  بینی و ضریب همبستگی بالاتری برخوردار بود و هویّت شخصی دارای کم قدرت پیش

که تمامی  دهد ن میدست آمده نشا بینی و ضریب همبستگی بود. همچنین نتایج به قدرت پیش

ها دارای تأثیر مثبت و  بینی معنای زندگی را داشتند و همگی آن های تحقیق قدرت پیش فرضیه

 .معناداری بودند

 
 های تحقیق : ضرايب آزمون ضريب رگرسیون تمامی فرضیه9جدول 

 های فرضیه

 پژوهش

 

 مدل

 ضرايب غیر استاندارد
ضرايب 

 استاندارد
 tمقدار 

سطح 

 معناداری

(Sig) B 
اشتباه 

 استاندارد
Beta 

 فرضیۀ اصلی
 565/5 552/6 ـــــــ 581/9 502/2 )ثابت(

 555/5 010/1 055/5 583/5 803/5 ابعاد هویتّ

 فرضیۀ فرعی اول
 555/5 925/5 ـــــــــ 596/9 961/66 )ثابت(

 556/5 859/9 665/5 519/5 605/5 هویّت شخصی

 فرضیۀ فرعی دوم
 555/5 636/2 ـــــــــ 231/6 316/82 )ثابت(

 555/5 091/0 686/5 559/5 652/5 هویّت ارتباطی

 فرضیۀ فرعی سوم
 555/5 306/9 ـــــــــ 213/6 263/85 )ثابت(

 555/5 305/5 065/5 553/5 295/5 اجتماعی هویّت

فرضیۀ فرعی 

 چهارم

 895/5 635/8 ـــــــــ 662/6 295/9 )ثابت(

 555/5 565/88 236/5 569/5 051/5 هویّت جمعی

 

مقدار ضریب در فرضیۀ اصلی این تحقیق  است؛ ملاحظه قابل 9 جدول شماره در که طوری همان

 99/6تر از مقدار قدر مطلق  بیششده که  010/1برابر با  نیز tشده و مقدار آماره  055/5بتا برابر با 

گیریم که،  ، نتیجه می(Sig=555/5)است دار  امعن 50/5از  تر کوچکشده است که در سطح خطای 

 .شود می پذیرفته تحقیق اصلی فرضیۀ و دارد را زندگی معنای بینی پیش قدرت هویّت ابعاد متغیر
تر از  بالا tشده و مقدار آماره  665/5با  برابر بتا ضریب مقدار تحقیق در فرضیۀ فرعی اول این

گیریم  است، نتیجه می 50/5تر از  شده است و سطح خطای آن نیز کوچک 99/6مقدار قدر مطلق 

 شود. زندگی را دارد و فرضیه تحقیق پذیرفته می معنای بینی پیش قدرت شخصی که، هویّت

تر از  بالا tشده و مقدار آماره  686/5با  برابر بتا ضریب مقدار تحقیق در فرضیۀ فرعی دوم این

توانیم  است. بنابراین، می 50/5تر از  شده است و سطح خطای آن نیز کوچک 99/6مقدار قدر مطلق 
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یعنی با افزایش یک  .است بینی پیش قابل ارتباطی هویّت براساس زندگی بگوییم که متغیر معنای

 686/5مقدار  دانشجویان به زندگی ارتباطی، میزان معنای انحراف استاندارد در متغیر هویّت

 .شود یابد. در نتیجه فرضیۀ تحقیق پذیرفته می انحراف استاندارد افزایش می

تر از  بالا tشده و مقدار آماره  065/5با  برابر بتا ضریب مقدار تحقیق در فرضیۀ فرعی سوم این

بدان معنا که  است، 50/5تر از  شده است و سطح خطای آن نیز کوچک 99/6مقدار قدر مطلق 

است. یعنی با افزایش یک انحراف  بینی پیش قابل اجتماعی هویّت زندگی براساس متغیر معنای

انحراف  065/5دانشجویان به مقدار  زندگی اجتماعی، میزان معنای استاندارد در متغیر هویّت

 شود. یابد. در نتیجه فرضیۀ تحقیق پذیرفته می استاندارد افزایش می
تر از  بالا tشده و مقدار آماره  236/5با  برابر بتا ضریب مقدار تحقیق در فرضیۀ فرعی چهارم این

توانیم  است. بنابراین، می 50/5تر از  شده است و سطح خطای آن نیز کوچک 99/6مقدار قدر مطلق 

است. یعنی با افزایش یک  بینی پیش قابل جمعی هویّت براساس زندگی بگوییم که فرضیۀ معنای

انحراف  236/5دانشجویان به مقدار  زندگی جمعی، میزان معنای متغیر هویّت انحراف استاندارد در

 شود. یابد. در نتیجه فرضیۀ تحقیق پذیرفته می استاندارد افزایش می

 

 گیری بحث و نتیجه
به ( همراستا و همسو بوده، 8935و همکاران ) جوشن تحقیق ۀنتیج تحقیق بااصلی  فرضیه ۀنتیج

 از پس. دارد وجود بررسی مورد متغیرهای بین معناداری رابطۀ که داد نشان ها یافته نظر ایشان

 اثر در آزمایش گروه در زندگی معنای نمرۀ و خودپنداره نمرۀ که شد مشخص ها تحلیل انجام

 افزایش آزمون پس مرحلۀ در کنترل گروه با مقایسه در هویّت های سبک بر مبتنی مداخله آموزش

 .است یافته

( همراستا و همسو 8935غلامرضایی و همکاران ) نتیجه تحقیق تحقیق با ۀفرضیاین نتیجه 

نتیجه  .دارد وجود معناداری مثبت رابطۀ زندگی، از رضایت و هویت ابعاد بین نظر ایشانبه بوده، 

نظر به ( همراستا و همسو بوده، 8932و همکاران ) ارازی تیمور نتیجه تحقیق تحقیق با ۀفرضیاین 

 معنای بینی پیش دانشجویان توانایی معنوی هوش و هویّت های سبک که داد نشان ها یافته ایشان

  .است دارا را زندگی

به ( همراستا و همسو بوده، 8932و جدیدی ) رسولی تحقیق ۀنتیج فرضیه تحقیق بااین  ۀنتیج

 رابطۀ زندگی معنای با هنجاری و اطلاعاتی هویتّی، های سبک که داد نشان ها یافته نظر ایشان

 .داشتند معنادار و منفی رابطۀ زندگی معنای با اجتنابی/سردرگم هویّت سبک و معنادار و مثبت
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( همراستا و همسو 8936و همکاران ) شریفی بلو تحقیق ۀنتیج فرضیه تحقیق بااین  ۀنتیج

 های سبک و زندگی معنای بین معناداری و مستقیم رابطۀ که داد نشان ها یافته نظر ایشانبه بوده، 

 آموزان دانش توسط زندگی معنای میزان چقدر هر که معنا این به دارد وجود آموزان دانش هویتّی

 .شود می بیشتر آموزان دانش بین در هویتّی های سبک باشد، بیشتر

تبیین فرضیۀ تحقیق: با توجه به مباحث گفته شده در بالا و همراستا بودن تعدادی از تحقیقات 

توان چنین اظهار داشت که در کل تمامی ابعاد هویّت با  مشابه برای تبیین این فرضیه میتقریباً 

بینی معنای زندگی را دارند و به زندگی دانشجویان معنا و  های خاص خودشان قدرت پیش ویژگی

هویّت  سمت به سپس و یابد می دست مفهوم هویّت فردی به ابتدا در بخشند. فرد مفهوم خاصی می

توان نتیجه گرفت که  پس می .آورد می دست به را جمعیهویّت  آن از پس و رود می پیش طی ارتبا

هویّت در افراد به صورت یک مسیر رو به جلو در حال حرکت است و این از خصوصیات ابعاد هویتّ 

بینی معنای زندگی تأثیر مثبت و  است. بنابراین، ابعاد هویّت در هر مرحله بر روی قدرت پبش

 دوران مهم هویّت دستاورد (8916) شهرآرای دیدگاه طبق بر که از آنجا بنابراین، معناداری دارند.

 چیزی چه برای است، کسی چه شخص که این کردن مشخص یعنیهویّت  تشکیل. است نوجوانی

 خود برای جستجویی آغازگر حقیقت، در و کند دنبال خواهد می را مسیری چه است، قائل ارزش

 است.

 احساس. شود می تلقی فرد شخصیت مشخصات از یکی هویّت احساس و هویّت شناسی، روان در

 و یگانگی و دارد خود روانی حیات استمرار به نسبت انسان که احساسی از است عبارت هویّت

 کند؛ می حس خود روانی حالات در همواره خارج، متغیر احوال و اوضاع مقابل در که وحدتی

 عزیزی، و یگانه )جوادی است برخوردار ثبات نوعی از انسان هویّت شناسی، روان منظر از بنابراین،

8995.) 

شود که شخص قدرت  ها و معیارهای اخلاقی در شخص باعث می برای مثال ویژگی ارزش 

های زیاد هر بعد از هویتّ در  بینی و درک مفهوم زندگی را بفهمد. بنابراین، با توجه به ویژگی پیش

 ها پرداخته خواهد شد. فرعی مختص خود به آنهای  فرضیه

 گونه تحقیق متضاد و مغایری نسبت به فرضیۀ اصلی اول یافت نشد. در این پژوهش هیچ

 قابل هویّت ابعاد زندگی براساس توان استدلال کرد که معنای با توجه به نتایج به دست آمده می

 .است بینی پیش

 بینی پیش قابل شخصی زندگی براساس هویّت معنایگیریم که،  در فرضیۀ فرعی اول نتیجه می

 شود.  است و فرضیۀ تحقیق پذیرفته می
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توان استدلال کرد  در تبیین این فرضیه می انجام نشده است. یخصوص پژوهش مشابه نیا در

بنابر نظر  که شود میهای پژوهش حاضر چنین استنباط و مفهوم پردازی  با توجه به نتایج یافتهکه 

 فردی ها. هویّت نقش به نسبت تعهد و اکتشاف از است عبارت( شخصی) ( هویّت فردی6556چک )

  است )چیک و همکاران، وی هویّت گیری شکل در فردی باورهای و ها ارزش هنجارها، نقش گویای

 انتزاعی مفهومی و دربرگیرندۀ دارد ارتباط شخصی ویژه و خاص های جنبه به فردی هویّت .(8336

 دهندۀ نشان را فردی ( هویّت8312 و ترنر ) (. تاجفل8916 )محسنی، است خویشتن از کلی و

 دانند. فردی می های تفاوت

توان بیان داشت که رؤیاها و  های هویّت شخصی و معنای زندگی می مثال با توجه ویژگی برای 

هدف و در کل معنای زندگی تصورهایی که فرد در زندگی دارد به فرد انگیزه برای رسیدن به 

 شود که شخص همیشه دنبال هدف در زندگی شخصی خود باشد.  بخشد و باعث می می

 معنای بینی پیش قدرت توان استدلال کرد که بُعد هویّت شخصی دست آمده می با توجه به نتایج به

  .دارد را زندگی

 قابل ارتباطی هویّت براساسزندگی  گیریم که متغیر معنای می در فرضیۀ فرعی دوم نتیجه

 شود.  در نتیجه فرضیۀ تحقیق پذیرفته می .است بینی پیش

 انجام نشده است. یخصوص پژوهش مشابه نیا در

های پژوهش حاضر چنین  با توجه به نتایج یافتهتوان استدلال کرد که  در تبیین این فرضیه می

 یک) ارتباطی( هویّت 6556) همکاران و چیک نظر بنابر که شود میاستنباط و مفهوم پردازی 

( 6555) آزفورث و اسلاس .(کنم می علاقه ابراز ها آن به واقعاً که کسانی برای بودن خوب دوست

 و سرپرست، - زیردست ارتباطات مثال، برای) دانند می نقش ارتباط ماهیت را ارتباطی هویّت

 را خود چگونه نقش یک که دهد می نشان ارتباطی هویّت معتقدند ها آن(. همکار - همکار ارتباطات

 در فرد یک است که ای حوزه به هویّت، مربوط این. گذارد می نمایش به دیگر افراد با ارتباطات در

 .گیرد می قرار نقش به وابسته ارتباط

 نیز( کنم می علاقه ابراز ها آن به واقعاً که کسانی برای بودن خوب دوست یک) ارتباطی هویّت

 .اند دانستههویّت  های مؤلّفه از یکی را آن( 6556) همکاران و چیک که دارد وجود

توان بیان داشت که ارتباط  های هویّت ارتباطی و معنای زندگی می مثال با توجه ویژگی برای

شود که شخص در  دهی شخصیت افراد مؤثر بوده و باعث می داشتن با دوستان و نزدیکان در شکل

کان احساس خوبی پیدا کند و حس مفید بودن و اجتماعی بودن به شخص ارتباط با دوستان و نزدی

 دست خواهد داد و دیگر شخص احساس تنهایی نخواهد کرد.
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 معنای بینی پیش قدرت توان استدلال کرد که بُعد هویّت ارتباطی دست آمده می با توجه به نتایج به

  .دارد را زندگی

 قابل اجتماعی هویّت براساس زندگی معنای متغیر که گیریم می نتیجه سوم فرعی فرضیۀ در

 شود. در نتیجه فرضیه تحقیق پذیرفته می. است بینی پیش
 انجام نشده است. یخصوص پژوهش مشابه نیا در

های  با توجه به نتایج یافتهتوان استدلال کرد که  در تبیین این فرضیه می :تحقیق فرضیۀ تبیین     

( 6556چیک و همکاران ) نظر بنابر که شود میپردازی  مفهومپژوهش حاضر چنین استنباط و 

 زیستی و فلسفی روانی، فرهنگی، اجتماعی، مشخصات و خصوصیات از ای مجموعه هویّت اجتماعی،

 می کند. دلالت آن اعضای همانندی یا یگانگی بر که است

 و خودپنداره شامل) فردی های شباهت دهندۀ نشان اجتماعی را ( هویّت8312و ترنر ) تاجفل     

 اجتماعی گروه به تعلق از افراد دانش شامل هویّت اجتماعی دیدگاه، این در. دانند می( نفس عزت

 بر. کرد مشاهده نژادی و مذهبی قومی، در تعلقات توان می را هویّت این نمودهای. است خاص

 ادراک خود از تواند می شخص یک. شود مطرح می اجتماعی شخصی هویّت پیوستار اساس، همین

. دارد قرار کجا در معین زمان در یک شخص که دهد می نشان پیوستار این و باشد داشته متفاوتی

دارد  وجود یک گروه از عضوی عنوان به خود دربارۀ اندیشیدن اجتماعی، هویّت در دیگر انتهای در

 (.8911 همکاران، و بارون)

چه کسی  دیگران و است کسی چه اینکه از فرد درکِ به اجتماعی هویّت )6556جنکینز ) نظر از

 هویّت» مفاهیم وی. کند می اشاره دیگران و خودشان از دیگران به درک دیگر طرف از و هستند

 هویّت معنا، یک به انسان های هویّت همۀ او، عقیدۀ به. داند می مترادف را« هویّت» و« اجتماعی

 .اند اجتماعی

داشتن  که کرد بیان توان می زندگی معنای و اجتماعی هویّت های ویژگی توجه با مثال برای     

شود که شخص در اجتماع  دهی شخصیت افراد مؤثر بوده و باعث می پیوند نزدیک با مردم در شکل

بین مردم احساس خوبی پیدا کند و حس مفید بودن و اجتماعی بودن به شخص دست خواهد داد 

های انسان با موجودات دیگر داشتن  هد کرد. یکی از تفاوتو دیگر شخص احساس تنهایی نخوا

ها، سبک زندگی آنان و ...  هویّت اجتماعی بودن است و این هویّت خیلی در اعمال و رفتار انسان

 مؤثر است.

 بینی پیش قدرت توان استدلال کرد که بُعد هویّت اجتماعی دست آمده می با توجه به نتایج به     

  .دارد را زندگی معنای
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 هویّت براساس زندگی معنای متغیر که توان این نتیجه را گرفت می چهارم فرعی فرضیۀ در     

 شود. بنابراین، فرضیۀ تحقیق پذیرفته می. است بینی پیش قابل جمعی

 انجام نشده است. یخصوص پژوهش مشابه نیا در

های  با توجه به نتایج یافتهتوان استدلال کرد که  در تبیین این فرضیه می :تحقیق فرضیۀ تبیین     

( 6556چیک و همکاران ) نظر بنابر که شود میپردازی  پژوهش حاضر چنین استنباط و مفهوم

 و خود نظرات و عقاید ابراز به قادر فرد که ای گونه به یا گروه جمع با کار توانایی هویّت جمعی،

 ارضای بههویّت  این که باشد جمعی زندگی مقررات و قوانین و رعایت دیگران نظرات و عقاید پذیرش

 شود. می منجر و امنیت احترام تعلق، نیاز

 تعلق احساس نژادی، مذهب، قومی زمینۀ با که دارد اشاره خودپنداره از هایی به جنبه جمعی هویتّ

 (.8938است )نقل از کهولت و جوکار،  ارتباط در آن نظایر و جامعه به

 اختصاص مذهب به چیک، نظر از که اجتماعی است هویّت از شاخصی بخش جمعی، هویّت

 هم به ما گویند می که آنجا - (یک گروه اعضای) ها آن اینکه به کند می اشاره جمعی هویّت. دارد

 این. کنند می ابراز نمادهایی فرهنگی با را جمعی خود هویّت مردم کسانی هستند؟ ایم چه وابسته

 منعکس را اعضا های یا گویش زبان رفتارها، احساسات، اعتقادات، ها، نگرش ها، نشانه و نمادها

 در. اند وابسته گروه و ساختار تاریخچه جمله از بیرونی، دهندۀ شکل نیروهای به هویّت، این. کنند می

 های تحلیل اما نامیده شد؛ اجتماعی هویّت به عنوان ابتدا در اجتماعی، و جمعی هویّت حقیقت،

 که است مقولۀ سومی نشانگر اجتماعی، هویّت در ها مقوله از برخی که دادند نشان سنجی روان

اشتراکی نامیدند )چیک و همکاران،  یا جمعی هویّت را مقوله این. است خاص گروه عضویت نمایندۀ

 شود می اطلاق گروهی تعلق از حاصل احساس به جمعی، هویّت: گفت می توان (. بنابراین،8310

 دیگران نیست، بلکه مطرح گروه اجتماعی، هویّت در درحالی که ؛(بودن فامیل یک از عضوی مثلاً)

 در هویّت اساس، همین بر. هستند خود تعریف برای مبنایی دارد، قرار ها آن با ارتباط در فرد که

 بر هویتّ گروهی تعلق احساس و کند می معرفی گروهی های وابستگی اساس بر را خود فرد جمعی،

آفریند  را می خود از فرد تعریف دیگران، با ارتباطات اجتماعی، هویّت در که درحالی است؛ مؤثر

 (.8330)دی وس، 

حضور در  داشت بیان توان می زندگی معنای و جمعی هویّت های ویژگی توجه با مثال برای

که شخص در بین  شود دهی شخصیت افراد مؤثر بوده و باعث می جمع دوستان همکلاسی در شکل

 شود. دوستانش احساس خوبی پیدا کند و این باعث آرامش خاطر برای شخص می

 معنای بینی پیش قدرت توان استدلال کرد که بُعد هویّت جمعی با توجه به نتایج به دست آمده می

 :کرد اشاره زیر موارد به توان می پژوهش این عمده های محدودیت از .دارد را زندگی
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این پژوهش استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار گردآوری داده  ۀهای عمد محدودیتیکی از 

آوری اطلاعات  است که به دلیل محدودیت ذاتی آن، این ابزار به تنهایی ابزاری ناقص جهت جمع

منابع علمی بسیار کم و بود، کمبود یا فقدان منابع علمی قابل دسترس محدودیت دیگر  است؛

که به طور مستقیم به موضوع مورد  بوددر این زمینه موجود  لاتین(به صورت حداقل )محدودی 

با وجود تلاش بسیار ی نبود، در این زمینه پژوهش مشابههمچنین مطالعه و تحقیق مربوط باشد. 

 را به خصوص ابعاد تناسب سازمانی و شغلی که به طور مستقیم این موضوعنیافت محقق پژوهشی 

 باشد. بررسی کرده

 توان پیشنهادهای اجرایی و کاربردی زیر را عنوان کرد: این راستا می در

 .گیری مذهبی و معنای زندگی جهت و ابعاد هویّت های زمینه بر پژوهش در دیتأک

در بحث آزمون فرضیات تأیید شده و  دارند را زندگی معنای بینی پیش قدرت هویّت فرضیۀ ابعاد

 قدرت هویّت و ابعاد یها گویه یباید بر رودر نتیجه در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن ، بود

کنند. عد سعی تقویت این بُ و در داشته باشند بسیار بالایی کزدقت و تمرزندگی  معنای بینی پیش

را ها  گردد در دانشگاه بر روی هویّت بخشی به دانشجویان کار کرد و اینکه آن لذا پیشنهاد می

افرادی دارای اهداف و با برنامه در همه امور زندگی پرورش داد. دوران دانشجویی نقطۀ عطفی در 

زندگی افراد است که اگر به مسائلی چون هویّت و معنادار کردن زندگی در آن توجه شود، باعث 

ه تعمیم را به بیرون از دانشگا  شود که جامعه دانشجویی سالمی داشته باشیم و دانشجویان آن می

 دهند و در زندگی آینده خود به کار بندند.

بنابراین، در  است. دأییو مورد تدارد  را زندگی معنای بینی پیش قدرت شخصی فرضیۀ هویت

 معنای بینی پیش و قدرت هویّت شخصی یها گویه یباید بر رو دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

می شود به  پیشنهاد تلاش کنند. لذاعد این بُتقویت حفظ و  و درشود  کزدقت و تمرزندگی 

دهد برای  ها هویّت می دانشجویان آموزش دهند که بایستی بیاموزند اهداف و آرزوهایشان که به آن

 ها مؤثر است. انگیزش و معنادار کردن زندگی آن

در بنابراین،  است. دأییو مورد تدارد  را زندگی معنای بینی پیش قدرت ارتباطی فرضیۀ هویت

 معنای بینی پیش و قدرت هویّت ارتباطی یها گویه یباید بر رو دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

شود دانشجویان  می پیشنهاد تلاش کنند. لذاعد تقویت این بُحفظ و  و در شود کزدقت و تمرزندگی 

ای در  فوق العادهبایستی بیاموزند که به ارتباط با افرادی که تعلق خاطر بهش دارند دارای اهمیت 

 زندگی آنان بوده و این حس تعلق در معنابخشی به زندگیشان مؤثر است.

 یبیو ضر است دییو مورد تأدارد  را زندگی معنای بینی پیش قدرت اجتماعی فرضیۀ هویّت

و  هویت اجتماعی یها گویه یباید بر رو بنابراین، در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، داردمناسب 
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 تلاش کنند. لذاعد تقویت این بُحفظ و  و در شود کزدقت و تمرزندگی  معنای بینی پیش تقدر

دانشجویان بایستی بیاموزند که به جامعه تعلق دارند و این حس تعلق به جامعه  می شود پیشنهاد

 در معنابخشی به زندگیشان مؤثر است.

 یبیو ضر است دییمورد تأو دارد  را زندگی معنای بینی پیش قدرت جمعی فرضیۀ هویّت

و  هویّت جمعی یها گویه یباید بر رو بنابراین، در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن دارد.مناسب 

 تلاش کنند. لذا تقویت این بعدحفظ و  و در کنند کزدقت و تمرزندگی  معنای بینی پیش قدرت

اند به خصوص در  ا که آموختهدانشجویان بایستی بیاموزند که بایستی تجاربی ر شود می پیشنهاد

ها را از این تجارب سهیم کنند و این حس  زمینۀ علمی را با دوستانشان در میان بگذارند و آن

 هویّت جمعی در معنابخشی به زندگیشان مؤثر است.

ها جزئی از مردم و جامعه  بایستی طوری آموزش ببینند که آن در بُعد هویت؛ دانشجویان     

دهی مثبت شخصیت آنان مؤثر هست حضور داشته  باطات اجتماعی که در شکلهستند و در ارت

 باشند.

بایستی طوری آموزش ببینند که پی مفهوم بخشی به زندگی  در بُعد معنای زندگی؛ دانشجویان     

 خود باشند.

متغیرهای کارگیری  برای اهمیت به ها آموزش خانواده حوزۀ در پژوهش این نتایج دیگر کاربرد     

 روند که شود داده آموزش والدین به که صورت بدین. این پژوهش در زندگی فرزندانشان است

برای معنا  خصوص ها به شخصیت آن گیری شکل بر آینده در ها آن فرزندان ابعاد هویّت گیری شکل

 .است مؤثر بخشیدن به زندگی
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Abstract 

The purpose of this study is to evaluate the predictability of the formation of the 

concept of the meaning of life based on the different dimensions of personal identity 
among the students of Tonekabon University. The research method is descriptive – 
correlational. The statistical population of the present study included the total number of 
the students of Tonekabon Islamic Azad University in the second semester of 2019 -2920 
academic year. First the list of the names of all the students of the second semester of 
2019 -2020 academic year was obtained then the required sample group was randomly 
selected and the questionnaires were sent to them. According to the number of predictable 
variables, for each predictor variables, 50 people were considered as research sample. 150 

students were selected by simple random sampling method. Data collection tools were 
standard questionnaires (Stigger et al’s Meaning of Life questionnaire 2002, Check et al’s 
Dimension of Identity Questionnaire 2002) to analyze the data. Correlation and the 
stepwise and linear regression tests were used which showed the following results: 
Collective Identity (0.694), Social Identity (0.547), Communicative Identity (0.414), 
Personal Identity (0.247). The above mentioned results showed that there exists a 
coefficient correlation between dimensions of identity and the predictability of the 
concept of the meaning of life between the students. 

 
Keywords: Meaning of Life, Dimension of Identity, Students 

 
 

                                                
 This article is taken from the dissertation of the first author, Master of General Psychology, Islamic Azad 

University, Tonekabon Branch 
1. M.Sc. Department of Psychology, Islamic Azad University, Tonekabon Branch, Tonekabon, Iran.  

tmo_555@yahoo.com 
2.  Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad University, Tonekabon Branch, Tonekabon Iran. 

(Corresponding Author) Taherizadast@yahoo.com 

 

http://hpsbjournal.iauctb.ac.ir/article%20680995.html
mailto:Taherizadast@yahoo.com



