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 چكیده

 ادگرفتهی را یدرس مطالب نحو نیبهتر به آموزش ندیفرا در تا کنندیم تلاش آموزاندانش ل،یدوران تحص در

 نیا کاه در ا  یحاال  در کنناد   جااد یارزشمند ا یریتصو شیشوند تا بتوانند در خو یلیتحص یابیارزش ۀآماد و

 شیعملکرد خو تیمسئول رشیاز پذ یدور مانع نیترمهم دارد، وجود آموزاندانش یبرا یاریموانع بس ریمس

 بار  یامقابلاه  یراهبردهاا  یاواساطه  نقش هدف با پژوهش نیا. است یلیتحص یسازخودناتوان یعبارت به ای

 یاۀ کل شاامل  یآماار  ۀجامعا . اسات  شاده  انجاا   یلیتحصا  یسااز خودنااتوان  و هیناساازگاراول  یهاطرحواره

پژوهش  نیا ۀنمون. است8991 -99 یلیتحص سال در تهران 4 ۀمنطق دو  ۀمتوسط مقطع دختر آموزاندانش

 ابزار. است بوده یاخوشه یصورت تصادف به یریگروش نمونه ،پژوهش نیا یریگروش نمونه بودند  نفر 022

 یهاااطرحااواره ۀپرسشاانام(، 8998)فااولکمن و لازاروس یامقابلااه یراهبردهااا ۀپرسشاانام اسااتفاده مااورد

 حاصال  جینتا. است بوده( 0222) یگلیم یلیتحص یسازخودناتوان ۀپرسشنام و( 0222) انگی یۀناسازگاراول

 اثار  یلیتحصا  یسااز خودنااتوان  بار  هیناساازگاراول  یهاا وارهطرح که داد نشان یساختار معادلات لیتحل از

 یلیتحصا  یسااز خودناتوان بر یامقابله یراهبرها یگریانجیم با هیناسازگاراول یهاوارهطرح و دارند میمستق

 ۀاساتفاد  از تاوان یما  هاآنو درمان  هیاول ناسازگار یهاوارهطرح شناخت با جهینت در. ندارند میمستق ریغ اثر

 .کرد یریجلوگ یسازخودناتوان وبیمع سمیمکان از آموزاندانش

 عملکرد ،یلیتحص یسازخودناتوان ه،یاول ناسازگار یهاطرحواره ،یامقابله یراهبردها :یدیواژگان کل

 .یلیتحص
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 مقدمه
 که دارد ییهاتجربه و هاتیموفق کسب در یسع یزندگ مختلف مقاطع از گذر با هاانسان تما 

 ۀمرحل نیترمهمدرست و کامل آماده سازند.  یبه نحو یزندگ یمراحل بعد یبرا را هاآن بتوانند

 و علم کسب با لیتحص دوران در آموزاندانش. در واقع است او یلیهر فرد دوران تحص یزندگ

 نیا در متأسفانه. کنندیم مجهز ندهیآ یبرا ییارویرو یبرا را خود گوناگون یهامهارت یریادگی

 شیخو یواقع گاهیبه جا آموزدانش دنیمانع رس تواندیم که دارد وجود یاریبس موانع باارزش ریمس

 یبه عبارت ای شیعملکرد خو تیمسئول رشیاز پذ یدور توانیم موانع نیا ۀشود که از جمل

 را نا  برد. 8یسازخودناتوان

 است یعملکرد ۀنیانتخاب زم ایهر عمل  «یساز خودناتوان(»8991)0جونز و برگلاس دگاهید از

 در سازخودناتوان. فرد دهدیم شیافزا را تیموفق کردن یدرون و شکست کردن یرونیب فرصت که

خود را به موانع نسبت  یکه بتواند شکست احتمال آوردیم وجود به را یموانع خود، یابیارزش ریمس

 یسازخودناتوان را راهبردها نیا جونز و برگلاس. کندرا حفظ  شیحرمت خو قیطر نیدهد و از ا

 رشیپذ از فرد که یزمان. شود یمنتهعملکرد  فیاست به تضع ممکن هااستفاده از آن رایز ،دندینام

 .ردیگیم کاربهرا  یسازناتوانراهبرد خود  ینوع کند،یم اجتناب خود عملکرد تیمسئول

 با و دارد، یسازرا از خود ناتوان یگرید نییتب ،یارزش خود یۀنظر طرح با( 8990)9 نگتونیکاو

ناتوان خود که است معتقد و کرده وارد یآموزش نظا  ۀطیح به را یسازناتوان خود ه،ینظر نیا طرح

 از خود داشتننگهمحفوظ  یبرا آموزاندانشکه معمولاً  شودیم اطلاق ییرفتارها به یلیتحص یساز

 یسازناتوان خود که کندیم انیب او. کندیم دیتهد راها که در مدرسه آن رندیگیکار مبه یشکست

 به دنیرس نظر به نادان از کردن یدور با تا برندیم کار به آموزاندانشکه  است یراهبرد یلیتحص

 (.0282 ،4را حفظ کنند )سانداگ وآسکون شیخو یخود ارزشمند ف،یضع عملکرد هنگا 

 بروز تواندیم یاساس دوشکل به یسازناتون خود که دارند دهیعق( 0222)2و تامپسون  یفرار

 خود دهد،یم کاهش را تیموفق شانس که ییرفتارها بروز: یرفتار یسازناتوان خود -8: کند

 ایمانند استفاده از دارو  است یابیارز از قبل فرد خود توسط یموانع جادیا شامل یرفتار یسازناتوان

 طیشرا وجود یادعا: شده گزارش یسازناتوان خود -0 ف یتکل کی یبرا یناکاف یآمادگ ایالکل 

 یناتوان ۀبهان از استفاده با تیوضع عملکرد هیتوج هدف مورد دو هر در. است یابیارز از قبل نامساعد

                                                
1. self-handicapping  
2. Brglas and Jones  
3. Covington  
4. Sundag and Ascone  
5. Ferrari and Tampson  
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 یهاسازه با یساز( خودناتوان0280)8یکن و وسالی ۀدیعق به(. 8992همکاران، و یلیکائی)م است

 یسازخودناتوان با مرتبط یشناخت یهاسازه نیا نیترمهمدارد.  یهمبستگ یشناختروانو  یشناخت

 جمله از توانیم را هیاول ناسازگار یهاطرحواره. دانست0 هیناسازگاراول یهاوارهطرح توانیم را

که افراد  هستند ییباورها هیاول یهاواره.طرحبرد نا  یسازخودناتوان سمیمکان جادیا بر مؤثر عوامل

 یعاطف یازهاین مخصوصاً ه،یاول یازهاین نشدن ارضا از ومعمولاً دارند، طیمح و گرانید خود، ۀدربار

 مهم یشناخت یهاسازه از هاوارهطرح نیا(. 9،0282هه و)زانگ  رندیگیمنشأت  یکودک دوران در

 آموزدانشهمچون ورود  یمختلفعوامل  وجود ۀواسط به لیتحص دوران در. هستند فرد هر یزندگ

 نیهمچن و هارابطه با آن جادیبا افراد مختلف و لزو  ا ییو ناآشنا، آشنا دیجد یاجتماع طیبه مح

 از مختلف یهاآزمون گرفتن و آموزاندانشبه  یعلم دیاز جمله آموزش مطالب جد یعوامل آموزش

. دیآیم وجود به هاآن یبرا یادیز یفشارزا یهاتیموقع ها،آن یلیتحصسنجش عملکرد  یبرا هاآن

 وجود مقابله یبرا یمتعدد یهاراه فشارزا تیموقع هر در که معتقدند( 8914)4فولکمن و لازاروس

 عوامل بر فرد مدارمسأله یامقابله راهبرد در: شوندیم میتقس دسته دو به یکل طور به که دارد

 ای فشارآور طیشرا رییتغ یراستا در را یاسازنده اقدامات کندیم یوسع شودیم متمرکز فشارزا

 ۀواقع یجانیه یامدهایپ کند،یم یسع فرد مدارجانیه یامقابله راهبرد در اما دهد، انجا  آن حذف

راهاز  یکی توانندیم یامقابله یراهبردها نیا(. 8912همکاران، و ی،موتابی)فتکند مهار را فشارآور

 عنوان به یامقابله یبه راهبردها واقع در باشند، هیاول ناسازگار یهاوارهطرح بردن نیب از یکارها

 یگریانجیم یروان-یو اختلالات جسم یفشارروان نیکه در ارتباط ب شودیتوجه م یعامل

 یهاوارهطرح با رابطه در یامقابله یراهبردها یاواسطه نقش واقع در(. 8919،یکاظم)شعاع کندیم

 استفاده کارآمد یامقابله یکه اگر فرد از راهبردها است نگونهیا یسازخودناتوان و هیاول ناسازگار

 د،یایب کنار درست ینحو به یزندگ یطدر  فشارآور و زااسترسبا عوامل  تواندیدر واقع م کند،

 ترکمو...  شکست اضطراب، ناسازگار، یهاوارهطرح همچون یروان یهاینسبت به آشفتگ نیهمچن

تنش یهاتیموقع نیاز ا یکی ،(. البته8998شود)لازاروس و فولکمن، یشناختروان یهابیآس دچار

 یهاراهبرده از استفاده با یو یسازتوانمند با که است، او لیهر فرد دوران تحص یزندگ یطدر  زا

 .کند یدور یلیتحص یسازخودناتوان از است قادر فرد یامقابله

 یلیتحص یسازخودناتوان که کرد انیب گونهنیا توانیم پژوهش نیا ضرورت و تیاهم انیب در

بر عملکرد  رگذاریتأثو  مهم یهابیکه از آس است آموزش و میتعل با مرتبط یهانهیزم از یکی

                                                
1. Uysal and Knee  
2. early maladaptive schema 
3. Zhang and He  
4. Lazarus and Folkman  
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که  است ییراهبردها از یلیتحص یسازخودناتوان که گفت بتوان دیشا. است آموزاندانش یلیتحص

 بر یمنف و دیشد اثرات تواندیم امر نیا که. است شده شناخته ترشکست کم حیتوض یبرا

 .دهد کاهش را فرد یلیتحص ۀزیانگ سطح تواندیم و بگذارد فرد یزندگ مختلف یهاجنبه

وجبراناثرات مخرب  تواندیم یسازخودناتوان(، 8992همکاران) و یلیکائیم پژوهش طبق

 به. کندوارد  رهیو غ یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد جمله از فرد یزندگ مختلف یهاجنبه بر یریناپذ

را کاهش داده  یلیتحص ۀزیانگسطح  تواندیم یلیتحص مسائل طهیح در یسازخودناتوان که یطور

 با توانیم. شود لیتحص ۀنیزمفرد در  تیشکست و عد  موفق تیو در نها یلیو باعث افت تحص

 و یلیتحص یسازخودناتوان با آن ارتباط و هیاول ناسازگار یهاوارهطرح همچون یمسائل شناخت

 تیدر بهبود وضع یانیواسطه کمک شا ریمتغ کیعنوان  به یامقابله یراهبردها گاهیجا شناخت

 یراهبردها نیب ۀرابط یبه بررس رانیدر ا یمطالعات اندک یطور کل به. کرد آموزاندانش یلیتحص

، 0202سال  در. است شده اقدا  هیاول ناسازگار یهاوارهطرح و یلیتحص یسازخودناتوان و یامقابله

 ینفس و دلسوز عزّت و امتحان اضطراب با آن ۀرابط و یسازخودناتوان یبه بررس 8ریدم و میریلدیی

 نیب مثبت ۀرابط وجود هاآنپژوهش  جینتا که.کردند اقدا  انیدانشجو انیبه خود در م

 دررا نشان داد.  خود به یدلسوز و نفس عزّت و امتحان اضطراب یرهایمتغ و یسازخودناتوان

( و سانداک وآسکون 8999)یو تاش یمکار(، 8994)قصدلو یهاپژوهش همچون ییهاپژوهش
به اثبات  زین یامقابله یراهبردها و هیناسازگاراول یهاوارهطرح نیب یمنف و معکوس ۀرابط( 0282)0

 کارآمد یامقابله یاز راهبردها است هیناسازگاراول یهاوارهطرح یدارا که یفرد یعنیاست.  دهیرس

 شیخو یزندگ مختلف امور در ناکارآمد یراهبردها از استفاده گرفتار شتریب و کندیم استفاده ترکم

 .شودیم

 بر هیاول ناسازگار یهاوارهطرح میمستق اثر نییتع -8 :بود قرار نیا از پژوهش نیا اهداف

 یگریانجیم با هیاول ناسازگار یهاوارهطرح میمستق ریغ اثر نییتع -0 یلیتحص یسازخودناتوان

 یهاوارهطرح-8بودند از:  پژوهشعبارت یهاهیفرض. یلیتحص یسازخودناتوان بر یامقابله یراهبردها

 با هیاول ناسازگار یهاوارهطرح -0.دارد میمستق اثر یلیتحص یسازخودناتوان بر هیاول ناسازگار

 .دارد میمستق ریغ اثر یلیتحص یسازخودناتوان بر یامقابله یراهبردها یگریانجیم

 

 

 

                                                
1. Yildrim and Demir  
2. Sundage and Ascone  
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 روش
 ۀجامعا . است یساختار معادلات بر هیتک با یهمبستگ نوع از و یادیحاضر از لحاظ هدف بن پژوهش

 4 ۀمنطقا  یدولتا  مادارس  دو  ۀمتوساط  مقطاع  دختر آموزاندانش یۀکل شامل پژوهش، نیا یآمار

 .است تهران
 نفر 022 حدود یساختار معادلات یبرا شدههیتوص ۀنمون حجم حداقل نکهیاساس ا بر

 روش. بودند نفر 022 زیپژوهش ن نیا ۀنمون( 8998 یبیحب از نقل به  8،0282نی)کلااست

 هیته یهاپرسشنامه ابتدا پژوهش نیا در. بود یا خوشه یپژوهش به صورت تصادف نیا یریگنمونه

 از شده صادر قیتحق مجوز سپس. شد برده تیصلاح دییتأ یآموزش و پرورش برا کل ۀادار به شده

 با آنجا در و. شد داده ارجاع تهران 4 ۀمنطق پرورش و آموزش ۀادار به پرورش و آموزش کل ۀادار

)  شدانتخاب  یبه طور تصادف یدولت ۀدختران دو  ۀمتوسط ۀمدرس دو پژوهش بخش یهمکار

کرونا چون امکان پخش  یماریخاص ب طیوجود شرا لی. به دل(امامت و نیاسی آل فرهنگ مدارس

 که شده هیته گرپژوهشتوسط  ینیآنلا ۀپرسشنام نداشت، وجود یحضور صورت به هانامهپرسش

 سیتدر علت به مدرسه دو نیا رانیمد یهماهنگ با سپس. بود نظر مورد ۀپرسشنام سه هر شامل

مدارس قرار داده شد تا  یمجاز یفضا یهاکانال در مذکور ۀپرسشنام مدارس در دروس نیآنلا

ارسال  پژوهشگر یبرا و کرده لیتکم را هاپرسشنامه یرحضوریغ و نیآنلا صورت به آموزاندانش

در  شد  یآور جمع هاداده و لیتکم آموزاندانش توسط هاپرسشنامه ماه دو یط حدوداً. کنند

بودند که حذف شدند  ینواقص یپرسشنامه دارا 49که البته  بود شده لیتکمپرسشنامه  049 جهینت

 آمار صورت به ابتدا پژوهش نیا در هاداده لی. روش تحلشد لیتحل نامهپرسش 022 تیو در نها

 آمار در سپس. بودو انحراف استاندارد  نیانگیم ،یفراوان عیانجا  شد که شامل توز یفیتوص

و  SPSS16آماری افزار نر  از استفاده با و ساختاری معادلات یسازمدل توسط تحلیل ،یاستنباط

PLS  شد انجا. 

 پژوهش عبارت بودند از:  یگردآور یابزارها

( 8998)وفاولکمن  لازاروس یامقابله یراهبردها ۀپرسشنام: یامقابله یراهبردها ۀنامپرس( الف

 نیا ا. اسات  شاده  یگاذار نماره (چهار یال کی)از  یانهیچهارگز اسیکه در مق است سؤال 22 یدارا

 مساأله، حال مدبراناه    ،یریپذتیمسئول ،یاجتماع تیحما یهشت راهبرد جستجو یپرسشنامه دارا

 یای و روا ییایپااجتناب است.  – زیو گر یدارشتنیخو ،ینیگز یدور ،ییارویرو ،مثبت مجدد یابیارز

 اسات  آماده  دستبه 18/2و  99/2برابر  بیترتبهکرونباخ  یبا استفاده از آلفا یقیآزمون در تحق نیا

                                                
1. Kelyn  
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 بیضار  دژکا  و یقدمگاه رانیا در. است مندبهره یمورد قبول ییایپرسشنامه از پا دهدیم نشان که

 آزمون نیا ییبازآزما ییایپا و 99/2 تا 28/2 کرونباخ یآلفا بیضر از یریگبهره با را یدرون یهمسان

 .اندکردهگزارش  19/2تا  29/2هفته  4 ۀرا در فاصل

 یهاوارهطرح یسؤال 92 ۀپرسشنام: (SQ-SF)هیاول ناسازگار یهاوارهطرح ۀپرسشنام( ب

 هاوارهطرح نیا. شد ساخته هیاول ناسازگار ۀوارطرح 82 یابیارز ی( برا0222) انگی یۀاول ناسازگار

 ،یاجتماع یانزوا ،یبدرفتار/ یاعتمادیب ،یثباتیب/  یرهاشدگ ،یجانیه تی: محروماز اندعبارت

 ،ی/ در دا  افتادگ یگرفتار ،ضرر به یریپذبیآس ،یتیکفایب/  یوابستگ ،نقص / شر ، شکست

استحقاق،  ،یافراط ییجوبیع/  سرسختانه یارهایمع ،یجانیه یبازدار ،یخودگذشتگ از ،اطاعت

 یسنجروان یهایژگیو به راجع جامع پژوهش نیاول. یناکاف ی/ خود انضباط یدارشتنیخو

 نیا جیشده است. نتا انجا ( 8992) 8تلج و انگی نر،یجو ت،یاسم توسط انگی طرحواره پرسشنامه

 ریغ تیجمع در 92/2 تا 19/2 از ییآلفا بیضرا هیاول ناسازگار وارههر طرح یمطالعه نشان داد برا

 نشان ییبالا یدرون ثبات و ییایپا هیاول یهااسیمق خرده و است آمده دست به 10/2 تا 2/2 ینیبال

دانشگاه  انینفر از دانشجو 919 ی( بر رو8912) یآه رانیرا در ا پرسشنامه نیا یابیهنجار. دادند

 مونث افراد در کرونباخ یآلفا از استفاده با پرسشنامه نیا یدرون یهمسان که است دادهتهران انجا  

 آمده است.  دستبه 91/2 مذکر افراد در و 99/2

( 0222) یگلیم یلیتحص یسازخودناتوان ۀپرسشنام: یلیتحص یسازخودناتوان ۀپرسشنام( ج

 نشان را یلیتحص یسازخودناتوان یراهبردها از آموزاندانش ۀاستفاد زانیکه م است ماده 2 شامل

کردهگزارش  12/2کرونباخ  یرا با روش آلفا اسیمق نیا ییای( پا8992) وردانیو یگلیم. دهدیم

 ارقا  و آورد دست به کرونباخ یآلفا روش با را اسیمق نیا ییایپا( 8912) یشبان خیش یهاشم. اند

 را گزارش کرد.  92/2و  91/2

 

 هاافتهی
 یۀپا در درصد 99 بیترت به یلیتحص یۀپا برحسب پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش نیانگیم

 ریمتغ یهاؤلّفهم نیانگیاست. م بوده دوازدهم یۀدرصد در پا 09 و ازدهمی یۀپا در درصد 94 دهم،

طلب  ،91/1 یخودکنترل ،22/1فاصله گرفتن  ،20/1 میمستق ۀمقابل: بود قرار نیا از مقابله راهبرد

مجدد  یابیارز ،12/9حل مسأله  ،02/4 زیگر ،21/9 تیمسئول رشیپذ ،9/88 یاجتماع تیحما

 .24/91راهبرد مقابله  ،21/89مثبت 

                                                
1. Schmidt, Joiner, Young and Telch 



 7       کوچک انتظار  ایرو و یقشون ییوفا هیهان 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 ،14/88 یجانیه تیمحروم: بود نیچن نیا هیناسازگاراول یهاوارهطرح ریمتغ یهامؤلّفه نیانگیم

 ،82/84شکست  ،99/80نقص  ،1/88 یاجتماع یانزوا ،22/82 یاعتمادیب ،04/82 یرهاشدگ

 ثاریا ،02/88اطاعت  ،22/9 یگرفتار ،24/2 یماریب و ضرر برابر در یریپذبیآس ،20/89 یوابستگ

 ،22/82 یدارشتنیخو ،0/82استحقاق  ،99/82 ارسرسختانهیمع ،20/80 یجانیه یبازدار ،91/2

 .99/89 یسازخودناتوان ریمتغ نیانگیم و. 88/899 وارهطرح

اسمیرنوف استفاده  –آزمون کولموگروف  از قیتحق یهاداده عینرمال بودن توز یبررس یبرا

به جینتا طبق که. شودیم استفاده یکمّ ریمتغ کی یهاداده عیتوز ۀبارآزمون در نیشده است، که ا

از  ترکم( 222/2) قیتحق یرهایمتغ ۀهم معناداریچون مقدار سطح  آزمون، نیا از آمده دست

آزمون  یبرا ن،یبنابرا. ستیننرمال  رهایمتغ ۀهم عیتوز گیریممیلذا نتیجه  است، 22/2مقدار خطا 

 .میکنیم( استفاده PLS)نر  افزار  کیناپارامتر یهاآزموناز  قیتحق اتیفرض

 

 قیتحق اول یۀفرض یبررس

 .دارد میمستق اثر آموزاندانش یسازخودناتوان بر هیاول ناسازگار یهاوارهطرح

  

 
 پژوهش یساختار مدل: 1 شكل

 

 یراهبردهاا  -%42 زانیا باه م  تواندیم هیناسازگاراول یهاوارهطرح که شودیم داده نشان 8شکل  در

باه   تواناد یما  زین یامقابله یراهبردها و دهدیقرار م ریتأثو آن را تحت  دهدیم کاهش را یامقابله

 یبگاذارد. از ساو   ریتاأث را کاهش دهاد و بارآن    آموزاندانش یلیتحص یسازخودناتوان -%82 زانیم

را  یلیتحصا  یسااز خودناتوان %91 میقادر خواهد بود به طور مستق هیناسازگاراول یهاوارهطرح گرید

 .دهد شیافزا آموزاندانشدر نزد 

شاده   یبررس یلیو خودناتوان تحص هیناسازگاراول یهاوارهطرح ریمتغ نیب میمستق ۀرابط، 0شکل  در

 است.



 آموزان دختردر دانش یلیتحص یو خودناتوانساز هیناسازگار اول یهاطرحواره نیب یامقابله یراهبردها یانقش واسطه      8

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 

 
 سازی تحصیلیهای ناسازگاراولیه و خودناتوانواره:تحلیل مسیر مستقیم متغیر طرح2شكل 

 
 یسازناتوان خود بر ناسازگار وارهطرحابعاد  ن،ی. بنابرااست مثبت بیضرا تما  8توجه به جدول  با

 و 140/2 یسازخودناتوان بر یرهاشدگ اثر یبرا یمعناداردارد. مقدار سطح  میمثبت و مستق اثر

 tو مقدار آماره  22/2از  شتریب یمعنادارسطح  نکهیاست. با توجه به ا -009/2برابر  t ۀآمارمقدار 

 یجانیه تیمحروم

 یشدگرها

 یاعتمادیب

 یاجتماع یانزوا

 نقص

 اطاعت

 وابستگی

 آسیب پذیری 

 شكست

 ایثار

 بازداری هیجانی

 معیار سرسختانه

 استحقاق

 یدارشتنیخو

 یگرفتار

 یسازخودناتوان

004/

9 

229/

5 

172/

0 

54/0 

550/

1 

501/

0 

527/

2 

179/

9 

2/2 

151/

0 

012/15 

177/

9 

011/

0 

071/

9 

121/

0 
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 یسازخودناتوان بر یرهاشدگ گفت توانیم %92 نانیبا اطم ست،ین( -92/8و  92/8خارج از بازه )

 . است اثرها یمعنادار یایگو نیا و است 22/2 از ترکم رهایمتغ ریسا یمعنادار سطح. ندارد اثر

سرسختانه، استحقاق،  اریمع ،یجانیه یبازدار ثار،یا گفت توانیم %92 نانیبا اطم ن،یبنابرا

نقص، شکست،  ،یاجتماع یانزوا ،یاعتمادیب ،یجانیه تیمحروم ،یگرفتار ،یدارشتنیخو

 میمستق و مثبت اثر نیا و دارد یمعنادار اثر یسازبر خوناتوان اطاعت و یریپذبیآس ،یوابستگ

 .شد داده نشان 8 جدول درمدل  بیضرا. است
 

 یسازناتوانبر خود  وارهطرحاثر ابعاد  یبررس: 1 جدول

 ریمتغ
 ۀنمون

 یاصل

 انحراف

 استاندارد
 t آماره

 سطح

 یمعنادار
 جهینت

اثر  یبررس
طرحابعاد 

بر خود  واره

 یسازناتوان

 رد 104/2 009/2 928/2 229/2  یسازخودناتوان ←یشدگ رها

 دییتأ 222/2 829/4 889/2 419/2  یسازخودناتوان ←ثاریا

 دییتأ 222/2 490/82 229/2 228/2  یسازخودناتوان ← یجانیه یبازدار

 دییتأ 222/2 999/9 89/2 289/2  یسازخودناتوان ←سرسختانه  اریمع

 دییتأ 222/2 289/2 898/2 909/2  یسازخودناتوان←  استحقاق

 دییتأ 222/2 499/9 01/2 994/2  یسازخودناتوان ←یدارشتنیخو

 دییتأ 222/2 908/4 809/2 202/2  یسازخودناتوان ←یگرفتار

 دییتأ 222/2 441/9 292/2 998/2  یسازخودناتوان ←یجانیه تیمحروم

 دییتأ 222/2 990/4 829/2 240/2  یسازخودناتوان ←یاعتماد یب

 دییتأ 222/2 21/2 219/2 440/2  یسازخودناتوان ←یاجتماع یانزوا

 دییتأ 222/2 222/9 212/2 102/2  یسازخودناتوان ←نقص

 دییتأ 222/2 228/4 829/2 229/2  یسازخودناتوان ←شکست

 دییتأ 24/2 209/0 811/2 918/2  یسازخودناتوان ←یوابستگ

 دییتأ 289/2 899/9 820/2 284/2  یسازخودناتوان ←یماریب و ضرر برابر در یریپذبیآس

 دییتأ 299/2 0/0 212/2 819/2  یسازخودناتوان ←اطاعت

 

 دوم یۀفرض یبررس

 ریغ اثر یلیتحص یسازخودناتوان بر یامقابله یراهبردها یگریانجیم با هیاول ناسازگار یهاوارهطرح

 .دارد میمستق

 اقادا   یامقابلاه  یراهبردهاا  ابعااد  بر وارهطرحاثر ابعاد  یفوق ابتدا به بررس هیفرض یبررس یبرا

 یسازخودناتوان بر یامقابله یراهبردها ابعاد اثر سپس. شد داده نشان9شکل  در جیاست و نتا شده

 %92 ناان ی( باشاد باا اطم  -92/8و  92/8خاارج از باازه )   tکه مقادار آمااره    یصورت در .شد یبررس
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 شاود یم مشخص بیضرا علامت بودن یمنف به توجه بااست.  معنادار رهایمتغ نیگفت اثر ب توانیم

 معکوس دارند.   اثر یامقابله راهبرد ابعاد بر وارهطرحابعاد 
 

 
 واره بر راهبردهای مقابلهگیری اثر طرح:مدل اندازه9شكل 

 

 

 یجانیه تیمحروم

 یشدگرها

 یاعتمادیب

 یاجتماع یانزوا

 نقص

 اطاعت

 وابستگی

 پذیری آسیب

 شكست

 ایثار

 بازداری هیجانی

 معیار سرسختانه

 استحقاق

 یدارشتنیخو

 مقابلۀ مستقیم

 فاصله گرفتن

 خودکنترلی

 طلب  مایت اجتماعی

 پذیرش مس ولیت

 گریز اجتناب

  ل مس له 

 ارزیابی مجدد مثبت

 یگرفتار

290/9- 

155/0- 

004/5- 

720/0- 

45/9- 

055/9- 

147/0- 

149/5- 

577/0

-

109/0- 

252/9-  

59/0- 

701/2- 

007/9

-

441/9- 

459/9

-
155/9

-

725/0- 

015/9- 

00/2- 

0/0- 

500/9- 

024/0- 

115/9- 

910/5- 

070/9

-

124/9- 

450/2- 

521/2- 

507/2- 

10/2- 

191/9- 
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 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1011 تابستان، 2 ۀ، شمار1 ۀدور 

 tآمااره   مقدار شد مشخص افزارنر در  شده داده اطلاعات یبررس و 9 شکل نمودار جیبه نتا توجه با

 P-VALUEمقادار   نکاه ی. باا توجاه باه ا   است 822/2برابر  P-VALUEو مقدار  400/8آزمون برابر 

طارح  گفات  تاوان یم %99 نانیاطم با و نشده رد صفر فرض است،( قیتحق ی)خطا 28/2از  شتریب

 ریا غ اثار  یلیتحصا  یسااز خودنااتوان  بر یامقابله یراهبردها یگریانجیم با هیاول ناسازگار یهاواره

 .ندارد میمستق

 و هیا اول ناساازگار  یهاا وارهطارح  نیب یامقابله یراهبردها یانجیم نقش یمعنادار یبررس یبرا

 ،آماده  دسات باه  جیتوجه باه نتاا   با هاآن معنادار و میمستقریغ اثرات آموزان،دانش یسازخودناتوان

 یابعااد راهبردهاا   یانجیا نقاش م  یمعنادار ،و با کمک آزمون سوبل شدمعنادار مشخص  یرهایمس

 اثار  tمقدار آمااره   شود،یم مشاهده 9حاصل در جدول جینتا به توجه با: است شده یبررس یامقابله

 و 92/8) باازه  از خارج( 99/8) یسازخودناتوان و یدارشتنیخو نیب تیمسئول رشیپذ یانجینقش م

 یدارشاتن یخو نیبا  تیمسئول رشیپذ یانجیم نقش %92 نانیدر سطح اطم ن،یبنابرا. است( -92/8

 و اساتحقاق  نیبا  میمساتق  مقابلاه  یانجیا م نقاش  اثر tآماره  مقدار. است معنادار یسازخودناتوان و

 %92 ناان یدر ساطح اطم  ن،یبناابرا . اسات ( -92/8 و 92/8) باازه  از خارج( 420/0) یسازخودناتوان

 نقاش  اثار  tآماره  مقدار. است معنادار یسازخودناتوان و استحقاق نیب میمستق مقابله یانجیم نقش

( -92/8 و 92/8) باازه  از خاارج ( 288/0) یسااز خودنااتوان  و یگرفتاار  نیب میمستق مقابله یانجیم

 و یگرفتااار نیباا میمسااتق مقابلااه یانجیاام نقااش %92 نااانیدر سااطح اطم ن،یبنااابرا. اساات

 و یاجتمااع  یانزوا نیب میمستق ۀمقابل یانجیاثر نقش م tآماره  مقدار. است معنادار یسازخودناتوان

 نقش%92 نانیدر سطح اطم ن،یبنابرا. است( -92/8 و 92/8) بازه از خارج( 489/0) یسازخودناتوان

 معنادار است. یسازخودناتوان و یاجتماع یانزوا نیب میمستق مقابله یانجیم

 
 دوم یۀفرض ی:بررس2 جدول

 یسازخودناتوانابعاد راهبرد بر  ریمس راهبرد ابعاد بر وارهطرحابعاد  ریمس
 یانجیم نقش آزمون

 )سوبل(

 بیضر ریمس
 انحراف

 استاندارد
 بیضر ریمس

 انحراف

 استاندارد

 آماره

 آزمون

 سطح

 یدار یمعن 

 رشیپذ ← استحقاق

 تیمسئول
491/2- 809/2 

  تیمسئول رشیپذ

 یسازخودناتوان ←
924/2- 844/2 120/8 229/2 

 ← یدارشتنیخو

 تیمسئول رشیپذ
299/2- 829/2 

  تیمسئول رشیپذ

 یسازخودناتوان ←
924/2- 844/2 99/8 249/2 * 

 ←یشدگ رها

 تیمسئول رشیپذ
991/2- 881/2 

  تیمسئول رشیپذ

 یسازخودناتوان ←
924/2- 844/2 299/8 219/2 
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 یسازخودناتوانابعاد راهبرد بر  ریمس راهبرد ابعاد بر وارهطرحابعاد  ریمس
 یانجیم نقش آزمون

 )سوبل(

 بیضر ریمس
 انحراف

 استاندارد
 بیضر ریمس

 انحراف

 استاندارد

 آماره

 آزمون

 سطح

 یدار یمعن 

مقابله  ← استحقاق

 میمستق
282/2- 829/2 

 ←میمستق مقابله

 یسازخودناتوان
99/2-  882/2 420/0 284/2* 

مقابله  ← یگرفتار

 میمستق
490/2- 298/2 

 ←میمستق مقابله

 یسازخودناتوان
99/2-  882/2 288/0 280/2* 

 ←یاجتماع یانزوا

 میمقابله مستق
280/2- 892/2 

 ←میمستق مقابله

 یسازخودناتوان
99/2-  882/2 489/0 282/2* 

مقابله  ← اطاعت

 میمستق
219/2- 829/2 

 ←میمستق مقابله

 یسازخودناتوان
99/2-  882/2 488/8 821/2 

 .دار هستندیمعن بی*ضرا
 

 یریگجهینتو  بحث
 بار  هیا اول ناساازگار  یهاا وارهطارح  میمساتق  اثار  یبررسا  باه  کاه  پاژوهش  یاصل یۀفرض به توجه با

 گوناه نیا ا تاوان یما  شد، اقدا  دختر ۀمتوسط مقطع آموزاندانش انیم در یلیتحص یسازخودناتوان

 اثر دو  متوسطه مقطع دختر آموزاندانشدر  هیاول ناسازگار یهاوارهطرح وجود که کرد یریگجهینت

 .دارد یلیتحص یسازخودناتوان سمیمکان از هاآن ۀاستفاد بر مثبت و میمستق

 یلیتحصا  یسااز خودناتوان تبعبه ابد،ی شیافزا فرد در هیاول ناسازگار یهاوارهطرح زانیم چه هر

عاارف (، 8992) یدونیا ( و فر8992) همکاران و یمدن قاتیتحق راستا نیهم در. ابدییم شیافزا زین

 حاضار  پاژوهش  ۀجینت با همسو و( 0288)وهمکاران باگانا(، 0289)نگریشو(، 8998) همکاران و این

طارح  نیبا  یمعناادار و  مثبات  ۀرابط که انددهیرس جهینت نیخود به ا قاتیدر تحق شانیا رای. زاست

 ناسازگار یهاوارهطرحوجود دارد و هر چه سطح  یلیتحص یسازخودناتوان و هیاول ناسازگار یهاواره

 .شودیم ترکم یلیتحص شرفتیپ و شتریب یلیتحص افت شود، شتریب افراد نیب در هیاول

 نگوناه یا تاوان یما  ن،یشا یپ قاات یتحق جینتا و پژوهش یاصل یۀفرض ۀجینت به توجه با جهینت در

 واقع در. دارند یلیتحص یسازخودناتوان بر میمستق اثر هیاول ناسازگار یهاوارهطرح که گرفت جهینت

بیآسا  ،یتیکفاا یبا  ،یوابساتگ  شکست، ،یاجتماع یانزوا یناسازگار یهاوارهطرح یدارا که یافراد

 یمرکاز  یبه علت وجاود باورهاا   هستند، یدارشنیخوسرسختانه،  یارهایضرر، نقص، مع هی یریپذ

 و شیخاو  یکارهاا  انجاا   از تیرضاا  عد  ایمقابله با مسائل  یبرا ییو عد  توانا یتیکفایبهمچون 

کارآماد   یراهبردهاا  قیا در خود قادر بر تمرکز بار حال مساأله از طر    نقص و بیع داشتن احساس
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 و داده کااهش  را هاا آن اضاطراب  ساطح  سارعت  باه  که کنندیم استفاده ییراهبردها از و ستند،ین

خاود را   اسات،  شکسات  ۀوارطرح یدارا که یفرد مثال یبرا. باشد هاآن یهاشکست یبرا یهیتوج

 یبارا  یتلاشا  جاه یدر نت داناد، یما  لیازجمله تحصا  شیخو یمحکو  به شکست در تما  امور زندگ

 شکسات  شیخو یارزشیباز احساس  یریجلوگ یو برا داندیم دهیفایبآن را  رایز کند،ینم تیموفق

 .کندیم استفاده یلیتحص یسازخودناتوان از جهینت در و داده نسبت یرونیب عوامل به را شیخو

 از اساتفاده  شیافازا  سابب  هیناسازگاراول یهاوارهطرح که گرفت جهینت توانیدر کل م ن،یبنابرا

 یهاا وارهابعااد طارح   یکاه تماام   یبه طور شوند،یم آموزاندانشدر نزد  یلیتحص یسازخودناتوان

 یاحساس ناتوان یلیتحص مسائل ۀنیزم در فرد که شوندیم باعث(  یرهاشدگ جزء به)  هیناسازگاراول

 .باشد داشته را شیهاییتواناو عد  اتکاء به 

 باا  هیناساازگاراول  هاا طرحاواره  میمساتق  ریا غ اثار  یبررسا  به که پژوهش دو  یۀفرض به باتوجه

 طباق  گفات  تاوان یما  شاد،  اقادا   یلیتحصا  یسااز خودناتوان بر یامقابله یراهبردها یگریانجیم

 بار  یامقابلاه  یراهبردهاا  یگار یانجیا م باا  هیناساازگاراول  یهاا طرحاواره  آماده  دست به یهاداده

 شاده  رد یآمار ۀجامع نیا در پژوهش دو  یۀفرض و ندارند میرمستقیاثرغ یلیتحص یسازخودناتوان

 .  است

 و( 8999)همکااران  و یاثیا غ(، 8999)همکااران  و یدهقاان  قاات یتحق جینتا برخلاف امر نیا که

 جینتا نکهیمؤثر بر ا لیاز دلا یکی دی. شااست( 0282)آسکون و سانداگ(، 0229)سیگادبو و توماس

 یآماار  ۀجامعا کاه   باشاد امار   نیا ا اسات،  شاده  ذکر قاتیتحق برخلاف حاضر پژوهش دو  یۀفرض

 جینتاا بار   تیّجنسا  ریتأث احتمالبوده است و  پسر و دختر جنس دو از یبیترک نیشیپ یهاپژوهش

و ممکان اسات    شاد  انجا  دختر آموزاندانش یحاضر تنها بر رو قیتحق چون دارد، وجود قاتیتحق

 شاتر یب نیشا یپ قاات یدر تحق یآماار  ۀجامعا  نکاه یواامر باشاد.   نیتفاوت هم نیا یهااز علت یکی

 نیا ا که است شده پرداخته آموزاندانش یبر رو نهیزم نیدر ا قیبه تحق ترکم و اندبوده انیدانشجو

 .باشد بوده مؤثر قیتحق از حاصل جینتا یرو بر تواندیم امر

و عاد    یصاورت حضاور   باه  هاا پرسشنامه پخش امکان عد  و ییکرونا طیشرا وجود نیهمچن

امکاان   یحضاور باه صاورت    آموزاندانش یو برطرف کردن اشکلات و سؤالات احتمال حیامکان توض

 در چون دهدیم شیافزا گرید قاتیتحق به نسبت را قیتحق نیا در هیفرض نیا ۀجیبر تفاوت نت ریتأث

 یآورجماع  و عیتوز امر به یحضور صورت به پژوهشگران است، شده ذکر که نیشیپ قاتیتحق تما 

کاه   یو عاوض شادن سابک زنادگ     ییکروناا  طیشارا  نیاند. همچنا کرده اقدا  خود یهاپرسشنامه

ریتاأث  یامقابلاه  یراهبردهاا  از هاآن ۀاستفاد ۀویش در تواندیم ،به آن خو گرفته بودند آموزاندانش

 یاجتمااع  یهاا تیموقع در ترکم آموزاندانش یحضور ریغ یگذار بوده باشد. چون در سبک آموزش
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 یهاا یابیا ارز دچاار  تار کام  و کنناد یاقدا  م یلیتحص به منزل در یفرد صورت به و رندیگیم قرار

 هاا آورده و کمتر عزت نفس آن نییرا پا هاسطح اضطراب آن تواندیم امر نیا که شوندیم یاجتماع

 نیا ا خود که. کند استفاده وبیمع یامقابله یراهبرها از ترکم آموزدانشکند و باعث شود  دیرا تهد

 قاات یتحق تاا  دارد جا و باشد یپژوهش هر جینتا در مؤثر اریبس یامؤلّفه تواندیم یزندگ سبک رییتغ

 .دهد رخ نهیزم نیا در یشتریب

موارد را نا  برد: باه علات وجاود     نیا توانیم داشت وجود پژوهش نیا در که ییهاتیمحدود از

صاورت   باه  هاا پرسشانامه  عیا توز و آموزاندانشبه  یمدارس امکان دسترس یلیکرونا و تعط یماریب

کاناال  در نیا آنلا و یمجااز  صورت به هاپرسشنامه جهیدر نت نداشت، وجود هاآن انیدر م یحضور

 کامال  کاردن  پار  یبارا  آماوزان داناش از  ینکاردن برخا   یهمکار. شد عیتوز مدارس یآموزش یها

 امکان عد  و یحضور صورت به هاپرسشنامه مسائل دادنحیتوضدر  یناتوان پژوهش، یهاپرسشنامه

 وعیشا  لحااظ )باه   مادارس  یلا یتعط علات  به هاپرسشنامه سؤالات ۀدربار آموزاندانش از ابها  رفع

و باا   یریپاذ تیمسائول از جمله  آموزاندانش یتیشخص یهایژگیو کنترل در یناتوان(، کرونا روسیو

 .هاآنوجدان بودن 

 یلیتحصا  مقاطع در را یگرید یهاپژوهش شودیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش در پژوهشگران به

پساران   یبار رو  عناوان  نیهما با  گرید یهاپژوهش انجا . دهند انجا  تهران مختلف مناطق و گرید

 پژوهشاگران  باه . پسار  و دختار  جنس دو نیب در یاسهیمقا یهاو چه بسا انجا  پژوهش آموزدانش

باه پرسشانامه اکتفاا نکارده و از روش      یلیتحص یسازتنها در سنجش خودناتوان شود،یم شنهادیپ

 شاود یما  شنهادیپ آموزاندانشبه  نی. همچنرندیبهره گ زین یمشاهدات رفتار نیمصاحبه و هم چن

 یهاا وارهطارح  کااهش  از برگرفتاه  کاه  خود یهایهمکلاس و دوستان به اعتماد سطح یارتقا با که

 شیافازا  را مدرساه  یگروها  یکارها در شیخو مشارکت زانیم است، یاجتماع یانزوا هیناسازگاراول

 ،یعلما  و یحا یتفر یاردوهاا  و یگروها  یهاا برناماه  تادارک  با مدرسه مسئولان طورنیهم و دهند

 کااه شااد خواهااد ساابب اماار نیااا کااه دهنااد شیافاازا را آمااوزاندانااش نیتعاااملات باا توانناادیماا

 باه . اباد ی کااهش  هایهمکلاس و دوستان ریسا با دانش و اطلاعات تبادلات لیدل به یسازخودناتوان

 یبارا  یافتنین دست و سرسختانه یارهایمع جادیا کاهش با که شودیم شنهادیپ آموزاندانش یتمام

ساطح   خاود،  یهاا یتوانمناد  ساطح  با ییهمسو زین و یلیتحص یهاهدف به دنیرس جهت در خود

 خواهاد  یسازخودناتوان کاهش سازنهیزمامر  نیرا در خود کاهش دهند که ا یلیتحص یاهمال کار

و  زیا گر ایا  یدرس فیتکال انداختن ریتأخ به یجا به که شودیم شنهادیپ آموزاندانش یتمام به. بود

 ییتواناا  ساطح  ،یلیتحصا  مسائل با ییارویرو و قیدق یزیربرنامهبا  ها،آناجتناب از مقابله کردن با 

 .دهند شیافزا را شیخو یلیتحص
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 یهاا یهمکاار  پژوهشاگر  باا  که امامت و نیاسیآلمدارس فرهنگ  رانیاز مد یقدردان و باتشکر

از  ژهیا انجاا  دادناد و باا تشاکر و     آماوزان داناش  انیا م نیا آنلا یهاا پرسشانامه  عیتوز یبرا را لاز 

 .اندداشته ییسزابهپژوهش نقش  نیا دنیسرانجا  رس در هاپرسشنامه پرکردن با که یآموزاندانش
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 منابع
 یسنج روان یهایژگیو یبررس انگ،ی ۀطرحوار ۀپرسشنام کوتاه فر (. 8911)همکاران و قاسم ،یآه

 آزاد دانشگاه یتیترب ۀپژوهشنامدانشگاه آزاد واحد کاشمر،  انیدانشجو نیب یو ساختار عامل
 . 899-829(:0)2،بجنورد واحد یاسلام

 .89.ص تهران. دانشگاه انتشارات. یعامل لیتحل یکل ساختار(. 8998رضا) ،یبیحب

 با مقابله یراهبردها ه،یناسازگاراول یهاطرحواره ریمس لی(.تحل8999)همکاران و دهیسپ ،یدهقان

 .42-91(:8)80،یرفتار علو  قاتیتحق ،یروان یزندگ تیفیّک و استرس

 به نسبت نگرش و یامقابله یراهبردها نیب رابطه یاسهیمقا یبررس(. 8919)زی،مهرانگیکاظم شعاع

 .99-92: 9( 0) ،یپژوه ادیاعت یپژوهش یعلم ۀفصلنام. معتادان در مواد مصرف

 یسازخودناتوان با مربوط و مهم یندهایشایپ یبرخ رابطه یبررس(. 8912)لیاسماع ،یشبان خیش
 انیپا .اهواز رستانیدب اول پسر آموزاندانشدر  دهیبرگز یامدهایبا پ آن ۀرابط و یلیتحص

 چمران. دیاهواز: دانشگاه شه ،یو روان شناس یتیارشد، دانشگاه علو  و ترب ینامه کارشناس

دوره  آموزاندانشدر  هیناسازگاراول یهاطرحواره سهیمقا یبررس(. 8998)همکاران و سمانه ا،ینعارف

-19(: 4)8،مدرسه یشناسروان مجله. یعاد آموزاندانشاضطراب مدرسه و  یدارا ییراهنما

94. 

 سبک یاواسطه نقش(. 8999)فرزانه ،یمحمدو  میمر ا،ین یخاجوئ ن یریش ،یزدیا مهناز  ،یاثیغ

و  رانیدر ا هیناسازگاراول یهاوارهطرح و یفرزندپرور سبک رابطه در جبران شیب یامقابله

 سازان شهیاند شرکت: مرودشت ،یشناخت وروان یتیترب علو  یملّ شیهما نینخستهند. 

 .جوان مبتکر

 آموزش(. 8912) مهرداد ،یعطوف زادهکاظمو  شهرا  ،یمحمدخان ،فرشته یموتاب ،لادن یفت
 .دانژه: تهرانچاپ اول،  مدرس، یراهنما کتاب: انیدانشجو ۀژیو یزندگ یهامهارت

 و هیناسازگاراول یهاطرحواره نیب یامقابله یراهبردها یاواسطه نقش(. 8992گلرخ ) ،یدونیفر
 .همدان نا،یس یبوعل دانشگاه. ارشد یکارشناس ۀنام انیپا. یلیتحص یسازخودناتوان

 و یسازخودناتوان با کینوروت و بهنجار ییگرا کمال ۀرابط یبررس(. 8992) همکاران و اسری ،یمدن

 .844-829(:22)84،مشاور یهاپژوهش. پسر انیدانشجو در آن یهااسیرمقیز
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Abstract 

During the course of their Academic life, students do their best to learn everything 

perfectly. They prepare themselves for their final exams in order to create an ideal self 

image for themselves. In this process they face many obstacles, the most important one 

being the avoidance in accepting responsibility for their own performance. This process is 

called self disability. The purpose of this study is to analyze the mediating role of coping 

strategies upon the early maladaptive schemas which leads to academic disability. The 

statistical population includes all high school girls of 4th district of Tehran in the 

academic year of 2019 – 2020. The sample group constitutes 200 students. The random 

clustering method was used as our sampling method. Lazarus and Folkman’s Coping 

Strategy Questionnaire, Young’s Maladaptive Schema Questionnaire and Migly 

Disability Questionnaire (2000) were used as research instruments. The results of the 

structural equation analysis showed that primary maladaptive schemas have a direct effect 

on academic self – disability and primary maladaptive schemas do not have an indirect 

effect on academic self-disability through the mediation of coping strategies. Therefore, 

by recognizing and treatment of early maladaptive schemas, the students can avoid using 

the defective mechanisms of self-disability.  
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