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 چكيده

شمنندی  شمرتت مننوی   لمن  داش تقویت خردمندی در کنار هو .متر برای  برای پی ضمر ری ا ضمول   آموزان مو

آموزان با ابزاری منتبر   ر ا   متنا.ب با ترهنگ ا.لام  های رتتاری   میزان خردمندی داش ا.اس باید شاخص

شمد  ا.متر ای   آموزان شوجوان متو.ملب ا   شااشمتب.منی  خردمندی داش .منیید  شمودر ای  ملاهنب با هد  

.منبلاهنب بب هحاظ هد  جزء پژ ه م شمیو  رردآ ری داد  –ای های تو صمیی کاربردی   بب هحاظ   -ها از شوع تو

آموزان تیزهوش   دارای هوش متو.م  د ر  ا   متو.ملب شم ر جامنۀ آماری شمام  تنام  داش  پینایشم  ا.متر

شیر  400ای ا.متیاد  شمد   تنداد ریری از ر ش تلمادت  خوشمببودر برای شنوشب 97-98اصمی ان در .ما  تحلمیم  

.ممنی  میزان خردمندی داش  شممنامۀ  .مم شممدشدر داد با پر صممورا اشیرادی آزمون  ها بب کنک آموزان شوجوان بب 

  بب ر ش ضمریب هنبتمتا ت تحمی  لامم  اکتشمات    تدییدی تحمی  شمدشدر شتای   SPSS   AMOSاتزارهای شرم

شمان داد کب شماخص میاشای  در رر  .مت   داش تحمی  ش شمتر از رر   لادی ا آموزان تیزهوش دختر   تیزهوش بی

شماخص شمنامۀ  .م تمرت شنر  باتتری در پر شمتااشب با مقادیر  یژ  باتتر از   پ های رتتاری خردمندی دارشدر لوام  ه

ششمان  تحمی  لامم  تدییدی مرتبب شختمتها را تبیی  کنندر شتای  درصمد از  اریاش  رویب 494/71اشد یک تواشتمتب
ضمریب آهیای کر شبا    .متیاد  از  شمنامب با ا .م .ملم ملموب  ارار داردر التبار پر شماخص برازش مد ت در  داد کب 

.مت   شماخص برازش مد ت در .ملم ملموب   895/0 شمدر هناهنا  بی  لوام  با شنر  ک  ااب  ابو  ا .مبب  محا

 رآموزان از کیایت تزم برخوردار ا.تدهد پر.شنامب برای .نی  خردمندی داش ارار دارد کب ششان م 

 ر.نی ت خردمندیهای ر انپر.شنامب خردمندیت  یژر  داش  آموزان شوجوانت ی:ديواژگان کل

شنا. ت  احد ت ران مرکزیت داششاا  آزاد ا.لام ت ت رانت ت رر   ر ان  آموزش کودکان ا.تثنای  شنا. دکترای ر انر شویتند  متئو : 1

  msalmanian16@yahoo.comر ایران
 mansure_shahriari@yahoo.comر شنا. ت  احد ت ران مرکزت داششاا  آزاد ا.لام ت ت رانت ایرانا.تادیار رر   ر ان2. 

 

10.30495/HPSBJOURNA.2022.1953161.1071 

mailto:msalmanian16@yahoo.com
mailto:mansure_shahriari@yahoo.com


 آموزان نوجوان متوسطه اولّ شهر اصفهاندانش یسنجش خردمند       36

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

 مقدمه
2های م م شناخت  ا.تر برخ  پژ هشاران اذلان دارشد کب هوشاز جنمب .از  1خردمندی

بب تن ای  اادر بب ح   
آموزانت بب های شناخت  در داش ر در حا  حاضر رشد م ارا(2019ت 3)ا.ترشبرگمتائ  پیچید  امر زی شیتت 

های متناه  زشدر  ماشند ا.تنداد شناخت خدا شدت های اشتان در جنببحداا  ر.ید  ا.ت   از دیار تواشای 

ا.تنداد شناخت النا  صاهمت لقید  صحیمت اتراد صاهم   غیر صاهم   اخلاایاا غیمت شد  ا.ت )ارباش    خرمای ت 

شنر  اتزای  داشتب  9.ا ( میزان ب ر  هوش  حد د  30اشد کب بب ازاء هر شت  )هر(ر ملاهناا ششان داد 1397

براشایز ای  ا.ت کب در برابر ای  اتزای  تر ا.تر اما شکتب م م   تدم ت  از شت  پیشی  خود باهوشا.ت   هر ش

کنند تر زشدر  م تر   ملموبها در دشیای  اشتاش ضریب هوش ت در دشیا چب تغییرات  صورا ررتتب ا.ت؟ آیا اشتان

پا.خ منی  ا.تت چون شناخت حاص  از  ر(1397  آیا آرام    امنیت اتزای  یاتتب ا.ت؟ )ارباش    یو.ی ت 

با شااه  بب  ضنیت امر ز دشیات چاوشب منک  ا.ت داش    اطلالاات در بتیاری هوش بب تن ای  کار.از شیتتر 

 خردمندیایمر ر.د خردمندتر ششد از شقاط ج ان بب صورا رتترد  در د.ترس مردم باشد در حاه  کب بب شظر م 

ا.ت  اخلاق   شیقّت رشودر ت خوداشدیش ت از های جنبب شام  داش  ا.ت کب   هوش از تراتر ج ت ای  از

شود کب ما باید بی  از اینکب هوش   داش  را بب ترزشدان ها ا.ت ای  بحث ملرح م (ر مدا2018ت اهفت 4)رلاک

ی شک  چون خردمند( 2004خود آموزش دهیمت باید بی نیم کب چاوشب خرد را پر رش دهیم )ا.ترشبرگت 
های  از   از ای  ج ت تراتر از هوش   داش  ا.ت کب شام  جنببهای تیکرّ ا.ت پیشرتتۀ هوش   دیار م ارا

7ت شیقّت   اخلاق6ت رشودر 5خوداشدیش 
خرد از ادیم در ادبیاا دین    تمتی  (ر 1395ا.ت )ارباش    خرمای ت  

شنا.  خردمندیت حوز  شتبتاً جدیدی ا.تر  ان(  ه  ر2019ت 8مورد بحث بود  ا.ت )جتت دیمی    ه  اه 

تر تری  مرتبب تیکرّ اشتان ا.ت کب با پشت .ر رذاشت  مراتب مختمف آنت بب  لاهم مننا شزدیکخردمندیت لاه 

برر.  خردمندی ای  ا.اس اشدیشدر برشودر در چنی  حاهت  اشتان از تیکرّاا مادی رذر کرد    بب جا داشا  م م 

شنا.  ا.ت )اکبریت هاشن    آ  تحو  اشتاش ت اشایز  اصم  ملاهنب در زمینب ر انلنوان شقلۀ پایاش  اید بب 

10خردمندی را بب مننای تناه  از خود 9هوشتونت جنینا ت آهد ی    شیرایش  (ر1395کناریت 
تنریف کرد  ا.ت  

ر ترد خردمند در (2018ا.ت )رلاکت بت   تناه  از خودت ا.تقلا    اشحلا  مرزهای .خت بی  خود   دیاران 

ر.د های کنتری در زشدر  م یابدت در مقاب  ترد ب  خرد بب آرمانهای بتیاری د.ت م زشدر  خود بب موانیت

خردمندی لبارا ا.ت از اابمیت ( 2020) 11بب با ر پمو.ینیک (ر1396)جنیریت طاهع پتند   رحینیان بوررت 

 
1. Wisdom 
2. Intelligence 
3. Sternberg 
4. Gluck 
5. Self-thinking 
6. Openness 
7. Compassion and Ethics 
8. Jeste dilin and Lee elen  
9. Levenson, Jennings, Aldwin and Shiraishi 
10. Excellence of self 
11. Plociennik 
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پذیرد کب برای خود ترد   دیاران مننادار بب شظر  ای اشیام م لنیق کب بب شیو  ارزیاب  زشدر  بر ا.اس میاهیم

کب برخ  تناریفت خرد را بب لنوان بب طور خلاصبت در حاه (ر 1400ترت رحین  بردشیاش    آاازیارت ت شیات ) بر.د

1یک صلاحیت
شخلیت ت ر ش  برای تیربب   تدمّ  .نیندت برخ  دیار آن را بب لنوان یک شارش یا  یژر  م  

در زشدر  کب شام  تنای  بب د.تیاب  بب مننا   رشد ا.تت تا رضایت   موضع باز   دهتوزاشب شتبت بب دیاران   

در ای  را.تا (ر 2020ت 2کنند )براکاتوت هیک    جایا یکرمریری م تنای  بب تدم  لنیق   اشتقادی از خودت اشداز 

اشدیشید تا بی نید«(ت  .یمب تشخیص »آیا شن  16ای برای شناخت ) یوش  آیب بب لنوان  .یمب ارآن با تنریف خرد

» آشچب بب شنا داد  شد  کات   ابزار زشدر  دشیا   زینت آن  60کردن زشدر  ب تر   برتر )الص آیبها   پیداارزش

  کندرآ  بیان م شت  یک زشدر  اید ا.تت   آشچب شزد خدا.ت ب تر   پایدارتر ا.ت«(ت اهنیت آن را برای دا

توان بب د  د.تب تقتیم کرد: خرد شناخت  از خردمندی را م تناریف ر ان در خلوص ابناد خردمندی

کب مربوط بب خود  4کب درمورد .ؤاتا مربوط بب زشدر  اشتان   ج ان بب طور کم  ا.تت   خرد شخل  3لنوم 
هم خردمندی ( 2018) 6پرایدر    شوترپرایدر  آردهتت (ر2011ت 5  تیارب زشدر  خود ا.ت )ا.تادینار   رلاک

داشند کب بنُد شناخت  لاطی  م مم    تدهای شخلیت  با .ب بند رتترد  شناخت ت را ترکیب  از  یژر 

دهند  خودآراه    تواشای  مم  ششانتددهند  می  بب داشتت  حقیقت   درک لنیق از زشدر  ا.ت؛ بنُد ششان

خردمندی  ها؛   بُند لاطی  بب لنوان لشق هندتشب   دهتوزاشب شتبت بب دیاران تنریف شد  ا.ترمشاهد  پدید 

شود کب پیامدهای م ن  در .لم تردی   ش  با چندی  مؤهّیب خاص تنریف م بب لنوان یک  یژر  پیچید  اشتا

خرد آمیز  ای از ابناد اخلاا ت مننوی   تواضع   هندردی ا.ت   (ر 2019اجتنال  دارد )جتت دیمی    ه  اه ت 

در (ر 2020تبراکاتو   هنکارانداشند )ای از پژ هشاران آن را ادغام داش ت شخلیتت احتا.اا   تضیمت م لدّ 

( درخلوص لوام  مؤثر بر خردمندیت بب پایبندی مذهب  اشار  شد  ا.تر بب 2012ملاهنۀ  یلارد   شورشزایان )

ررای ت داری   اخلاقت تیکر/ آراه ت ادراک حقایق   لدم ذهنیتهای م م خردمند بودنت دی  یژر طوری کب 

های ترهنا  ذکر شد  ا.ت )کردشوااب  تیارب   ارزشهنده / لاطی ت حنایت/ خدمت کردن   ارتباط   کتب 

بر ا.اس ابناد هیتااشبت می وم خردمندی را ( 2012) 7(ر در ای  را.تا اشنیتت ماهد ن   پوشدرز1394  هنکارانت 

ای   یژ  داششیویان بودر  ((WS 8ها تد ی  یک مقیاس خردمندیلنمیات    آزمون کردشد کب حاص  ملاهنۀ آن

رویب   ش  بند میزات تلویری ااب  ابو    ر ش  از بندپذیریت ر ای    پایای  خردمندی ارائب  21مقیاس با 

های اصم  بب .اختاری ش  بندی )تدمم ت ها ابتدا از طریق تحمی  لام  اکتشات  بب شیو  مؤهّیبآندهدر م 

تحمی  لام  تدییدی برازش رشودر ت تنامم ت لنم ت تنااض    تیربب( از پر.شنامب ر.یدشد   .پ  از طریق 

 
1. Competence 
2. Brocato, Hix and Jayawickreme  
3. General wisdom 
4. Personal Wisdom 
5. Staudinger and Gluck 
6. Ardelt, Pridgen and Nutter-Pridgen 
7 . Schmit, Muldoon and Pounders 
8 . Wisdom Scale 
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2ارزیاب  شد برای .نی  خردت مقیاس خرد خود 1هنچنی   بتترمد  را ارزیاب  کردشدر 
(SAWS)    را تو.نب داد

ام بتیاری از تلنیناا م م بند ا.ت )هشت  احد در هر بند( از جنمب »م  میبور شد  5ماد     40کب شام  

 بتیار تمتی  یا   مذهب  التقادی های.یتتم .ایر مورد در »م  ت(3 زشدر  حیات  تیربب) زشدر  را بایرم«

 تنظیم) کند« ااتضا آن بب شرای   ات  کنم تنظیم را خود احتا.اا تواشمم  »م  ت(4رشودر ) هتتم« کنیکا 

 خیاهتمواع  در تواشمم  »م  یا ت(6)اشنکا.  کنم«م  تکر خود شخل  رذشتب بب اغمب »م  ت(5احتا.اا

دریاتتند کب خرد بب طور کم  یک  (2018آردهت   هنکاران ) (ر2007ت 8)دآن  بتتر (7طبن  شو ) بخندم«

رذارد   ای  بدان مننا.ت کب ها تدثیر م دهد   آموزش بر شک  منحن شک  منکوس را ششان م  Uمنحن 

بنابرای ت امر ز  های جواش  تقویت   آن را در مراح  بندی زشدر  حیظ کندر آموزش منک  ا.ت خرد را در .ا 

ای ا.ت )جتت های آمورش  ما از ابتدای  تا حرتبشیاز بب تدکید بیشتری بر ارتقای خردمندی از طریق .یتتم

شتییۀ آموزش    هاتلن  بب ارزش( چرا کب ح ّ متائ  پیچید    شناخت حداکثری   2019دیمی    ه  اه ت 
های لاطی ت ر   تیربب   در ااهب شاخصاز طریق تیکّ ای  ا.اس باید خردمندی راتقویت .از  خردمندی ا.تر بر

کنیکا ی در مورد ج انت جایاا  شخص در آن    ۀتواشد برای ادامآموزش م دادر شاری پر رش شناخت    ژر 

ا پایی  لاکندت درحاهیکب تحلیرشد شخلیت را تت ی  م یک آموزش لاه   رمننای لنیق زشدر  را تراهم کند

ای ای  شکتب بتتب بب آن ا.ت کب از پر.شنامب (ر1400تر   هنکارانت )شیات  کند.ازراری شخلیت را تشویق م 

ریری خردمندی ا.تیاد  شودت منتبر   ر ا بب لنوان ابزاری ااب  التناد   متنا.ب با ترهنگ ا.لام ت برای اشداز 

های رتتاری های منا.بت شاخصآموزان در ای  زمینب مشخّص   از طریق آموزششقاط ضف   اواّ داش  تا

کنیدت اش صحبت م منتقد ا.ت: ارر بتواشید آشچب را کب در بار  (2008) 9ها تقویت شودر کموی خردمندی در آن

داشید  ررشب داش  مدّل  باشید کب دربار  آن چیزی م تواشید اشداز  بایرید   آن را بب صورا کنّ  بیان کنیدت م 

( 2018بب با ر رلاک )بت (ر در ای  ملاهنب با اینکب 1398شنا دربار  آن اشدک   شار.ا.ت )شریی    شریی ت 

.نی  میزان  محققّ بب دشبا  آن ا.ت تا با ا.تیاد  از پر.شنامۀ ه   شیتتت آ.ان دایقاً خرد ریریاشداز 

شد ت .اختب  شنا. های جدید ر انبا تکیب بر منابع ا.لام    شظریبکب را  آموزان شوجوانخردمندی داش 

  های زیر پا.خ دهدربب پر.    ریری کرد آموزان را اشداز خردمندی داش 

 پر.شنامب از ر ای  کات    التبار تزم برخوردار ا.ت؟آیا  (1

 های برازش مد  ملموب ا.ت؟ آیا شاخص (2

 ریری کند؟ تواشد خردمندی را اشداز آموزان شوجوانت م آیا پر.شنامۀ .نی  میزان خردمندی داش  (3

 
1 . Webester 
2 . Self-Assessed Wisdom Scale 
3. Vital life experience 
4. Openness 
5. Adjust emotions 
6. Reflective 
7. Humor 
8 . Dean Webester 
9. Kelvin 
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 روش

های توصیی  از شوع هنبتتا  ا.تت کب در یک .نی    جزء پژ ه های ر انپژ ه  حاضر از شوع پژ ه 

ا.تیاد  شد    شوع کار تحقیقات ت   1ر ش تحمی  اکتشات    تدییدیر در ای  پژ ه  از اجرا شد  ا.ت مقلع زماش 

آموزان شوجوان مدارس دختراشب (ت شام  کمیّۀ داش =N 52813جامنۀ آماری ای  پژ ه  )ای کاربردی ا.تر تو.نب

 51102شیر دختر   پترتیزهوش   1711بود ) 1397-98  پتراشۀ متو.لۀ ا   ش ر اصی ان در .ا  تحلیم  

شیر خیم  خوب بیان  500شیر خوب    300بندی حیم شنوشب برای تحمی  لامم ت ختر   پتر لادی(ر در .لمشیرد

شیر دختر  400شنوشۀ پژ ه  باتتر از .لم خوبت بب تنداد برای  ا.اس  (ر2007ت 2شد  ا.ت ) اشورهی    بتت 
ای اشتخاب شدر  ات  امکان ت یب خوشب ریری تلادت شیر( با ر ش شنوشب 200  پتر تیزهوش   لادی )از هر رر   

ای ریری تلادت  خوشبآموزان  جود شداشتب باشدت در چنی  شرایل  از شنوشبت ر.ت کامم  از ا.ام  داش 

ها اشتخاب ریری شوشدت خوشبریری پی  از آشکب اتراد شنوشب(ر در ای  شوع شنوشب1398شود )دت رت ا.تیاد  م 

ت 3شام  بی  از یک  احد ا.ت ) برای مثا  یک مدر.بت یک کلاس( )جاشتون   کریتتنت شوشدر هر خوشب م 

(ر در زمان اشیام ای  پژ ه ت ش ر اصی ان از ش  شاحیب آموزش  تشکی  شد  بود   تن ا در .ب شاحیۀ آن 2012

.ۀ پتراشب   د  مدارس تیزهوش  جود داشتر برای ای  کار از چ ار مدر.ۀ تیزهوش دختراشب   پتراشب )د  مدر

شیر در  191آموزان پایۀ ا  های ا   اشتخاب   از بی  داش مدر.ۀ دختراشب( بب طورتلادت  ش  کلاس از پایب

درصد از ای  تنداد بب شنوشب اضاتب شدر شایان ذکر ا.ت 15شنوشب ارار ررتتندر برای پیشایری از ریزش احتناه  

ها یا دارد   اغمب از تواشای  130.تت ب ر  هوش  باتتر از درصد باتی جننیت ا 3آموز تیزهوش جزء داش 

 (ر 1394ای برخوردار ا.ت )شیال    خاموش ت های  یژ ا.تنداد

شنا.  چون . ت پایۀ تحلیم ت ترهنگت های جننیتآموزان مدارس لادی از شظر  یژر برای آشکب داش       

آموزان لادی هم بب ان تیزهوش داشتب باشندت شنوشۀ داش آموزااتلاد   مح  .کوشتت شباهت بیشتری با داش 
شیر از هنی  .ب شاحیب اشتخاب شدر برای ای  کار  200شیر   با در شظر ررتت  ریزش احتناه ت مینولاً  191تنداد 

طبق ت ر.ت موجود در کارشنا.  متو.لۀ شواح  ش ر اصی انت از بی  کمیۀ مدارس متو.لۀ دختراشب   پتراشۀ 

آموزان آن های ا   ای  مدارست ش  کلاس بب طور تلادت  اشتخاب   داش ابتدا ش  مدر.ب   از بی  پایبلادیت 

ملاک  اشیام شدر (KMO) 4اهکی  -میر-در شنوشب ارار ررتتندر برای اطنینان از کیایت حیم شنوشب آزمون کیزر

غیرهای . ت پایۀ تحلیم ت ترهنگت ااتلاد  ر د رر   شنوشب اشتخاب ت تحلی  در مقلع ا   متو.لب   برابری در مت

شایان ذکر ا.تت  های پر.شنامب بودراشایزر  در پا.خ بب پر.   مح  .کوشت بود   ملاک خر ج هم شام  ب 

آید   ای  شنار م اشد کب شوجواش  یک  از مراح  م م تحوّ  اشتان ببآموزان شوجوان بب ای  دهی  اشتخاب شد داش 

 جود های مختمی  را در ا  ببتغییر لنیق  ا.ت کب کودک را از بزررتا  جدا .اختب   دررروش د ر  منرّ  

 ابزار رردآ ری اطلالاا لبارا بود از: (ر 1395آ رد )بدیع پورت .مین  بیتتاش    کلاشترکوشبت م 

 
1. Confirmatory and exploratory research 
2. Vanvorhis and Betsi   
3. Johnson and Christensen 
4. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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ن    متون .اخت   طراح  پر.شنامب برمبنای منابع دی :آموزاندانش یخردمند زانيسنجش م ۀپرسشنام

از شوع  آیتم 36 دارای پر.شنامبای  (ر 1398ش ای  شد  ا.ت ).مناش ت  1398در .ا هی  بار برای ا ّ تشنا. ر ان

»کاملاً مواتقم« »مواتقم« »تاحدی مواتقم« »مخاهیم«  »کاملاً مخاهیم« تنظیم  ای بر ا.اس مقیاس هیکرارزینب 5

 شد  ا.تر 

برای  های ر ای  محتوی   ر ای  .از  ا.تیاد  شدردر ای  ملاهنب بب منظور برر.  ر ای  پر.شنامبت از ر ش

ادبیاا خوا.تب شد تا بر ا.اس شنا. ت تمتیب   بب د.ت آ ردن ر ای  محتوای  از ا.اتید   کارشنا.ان خبر  ر ان

طیف .ب بخش  هیکرا »رویب ضر ری ا.ت« »رویب میید ا.ت  ه  ضر ری شیتت«   »رویب ضر رت  شدارد« شظر 
های آزمونت .از  خردمندی را اشداز  م  ریرشد یا خیرت اللام کنندر .پ  بر ا.اس کب آیا رویبخود را در مورد ای 

بر ا.اس تنداد متخللاش   بندی شدرکب در زیر آمد  ا.تت شظراا جنع 1شاخص شتبت ر ای  محتوای  ترمو 

شریی    شریی ت اشدت حداا  مقدار ر ای  محتوای  ااب  ابو  باید بیشتر از صیر باشد )ها را ارزیاب  کرد کب رویب

رویب ها  های تنم  را تدیید کردشد   متو.  مقدار ر ای  محتوای درصد متخللان رویب 75د.ت کم (ر 1398

شاخص کیایت   .اختار لامم  آزمون ارزیاب  شد برای بب د.ت آ ردن ر ای  .از ت  محا.بب رردیدر 32/0

 برداریت شاخص بارتمت   ارزش  یژ  باتتر از یک هر کدام از لوام  برر.  شدرشنوشب

ت ضریب التبارپر.شنامب محا.بب شدر حداا   Spssاتزار کر شبا ت بب  .یمب شرمآهیای ضریب با ا.تیاد  از ر ش 

ا.ت  90/0  برای ارزیاب  باهین   80/0تا  70/0های پژ هش  ضریب التبار پر.شنامب برای کاربرد در موانیت

  برای لوام  بب  895/0(ر در ای  پژ ه ت ضریب آهیای کر شبا  برای ک  پر.شنامب 1398)شریی    شریی ت 

ت لام  .وم )خرمندی لاطی ( 727/0دین (  ت لام  د م )خردمندی756/0لنوم (  لام  ا   )خردمندیترتیب 

ت لام  ششم )خردمندی 700/0ت لام  پنیم )خردمندی مننوی( 712/0ت لام  چ ارم )خردمندی اشتاش ( 715/0

 بب د.ت آمد 672/0  لام  هشتم )خردمندی لمن (  680/0ت لام  هیتم )خردمندی اجتنال ( 702/0اخلاا ( 
دهد پر.شنامب از هنتاش  در ش  ملموب  برخوردار ا.تر .ازراری در ش  کب ضرایب ااب  ابوه  ا.ت   ششان م 

کند بب مننای ای  ا.ت کب تا چب حدی تنام اجزا در یک آزمونت یک می وم ریری م کب آهیای کر شبا  آن را اشداز 

(ر در .ا  1393ء ا.ت )لرب ز زش ت حتن  پور   بیا ت دهند  ارتباط در ش  ای  اجزایکتان را بیان کرد    ششان

را ااب  بحثت  7/0تا  6/0را ااب  ابو ت  8/0تا  7/0را خوبت  9/0تا  8/0را لاه ت  9/0( مقدار آهیای بی  از 2003)

 (ر1393ر ت را غیر ااب  ابو  منرت  کردشد )محندبیا ت محندصاهح    لم  5/0را ضنیفت   کنتر از  6/0تا  5/0

برا ن  -.ؤاه  بب د  بخ  متا ی   تلحیم از طریق ترمو  ا.پیرم  36هنچنی  با د شینب کردن پر.شنامب 

دهد پر.شنامب از هناهنا  در ش  محا.بب شد کب ششان م  824/0  شینۀ د م  818/0مقدار آهیای شینۀ ا   

محا.بب شدر با  84/0ای  ر ش  منا.ب برخوردار ا.تر ضریب هنبتتا  بی  د شینۀ پر.شنامبت با ا.تیاد  از

.ؤاه ت  36توان ریت: پر.شنامب ا.تت م  7/0توجب بب مقدار آهیای ک    آهیای د  شینۀ پر.شنامب کب بیشتر از 

توان ریت: ای  پر.شنامب از التبار   پایای  تزم ا.تر بب لبارا دیارت م  85/0   81/0دارای التبار کات  بی  

 .نیدر     آموزان را م دمندی داش برخوردار ا.ت   میزان خر

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 
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 هايافته

با اطنینان ها   های پر.شنامب   با توجب بب بات بودن ضریب هنبتتا  بی  رویببا اشیام تحمی  لامم  بر ر ی رویب

ها با ا.تیاد  از ر ش های پر.شنامب از کیایت تزم برخوردار هتتندت تحمی  ش ای  داد از اینکب مینولب رویب

لوام    ییج ت تن قیطر  یبدشدر اشیام  2  با چرخ  متنامد  اریناک  1های اصم تحمی  لامم  بب ر ش مؤهّیب

ا.تیاد   ز یرشد  تو.  هر لام    شنودار .نگ ییتب اش یشتبت  ار ژ تیمقدار    از .ب شاخص اصم پر.شنامبت

های مقیاس را برای اشیام اابمیت رویب 3بارتمتاهکی    کر یت  -میر -ر در آغاز شتای  د  آزمون کیزرا.ت د ش

ها برای اشیام تحمی  لامم  کنند  منناداری ماتری  داد آزمون کر یت بارتمت بیان ها تدیید کردشدرتحمی  لام 

در .(ر1391ا.ت   منناداری آزمون بارتمت حداا  شرط تزم برای اشیام تحمی  لامم  ا.ت )زارعت طاهب    صیفت 

 7/0برداری بی  بب د.ت آمد ت هناام  کب کیایت شنوشب 892/0برداری برابر با تحمی  لام  اکتشات ت کیایت شنوشب

(   برای 1391منرّ  حیم شنوشب مکی  ا.ت )یو.ی ت  اهکی ت -میر-شود آزمون کیزرباشدت لنوان م  9/0تا 

محا.بب شد کب  65/3822بارتمت برابر با   در ای  پژ ه  مقدار آزمون خ  د  بخ  ا.ترتحمی  لامم  رضایت

مننادار بود   حاک  از آن ا.ت کب تحمی  لامم  برای شنا.ای  .اختار مد  لامم  منا.ب  P<001/0در .لم 

 دهدر یاب  محور اصم  را ششان م های مربوط بب تحمی  لوام  لام شاخص 1جد    ا.تر

 

                                                                                                                                                     
 

  از شظر تبیی   اریاش  بب ترتیب لام   5/0های بب د.ت آمد  بیشتر از بار لامم  تنام  رویب 1برا.اس جد   

ت 180/13ت لام  .وم )خردمندی لاطی ( 529/13ت لام  د م )خردمندی دین ( 596/15ا   )خردمندی لنوم ( 

ت لام  ششم )خردمندی 665/10ت لام  پنیم )خردمندی مننوی( 019/13لام  چ ارم )خردمندی اشتاش ( 

  در مینوع  366/2   لام  هشتم )خردمندی لمن ( 140/3ت لام  هیتم )خردمندی اجتنال ( 343/5اخلاا ( 
 یهات تق  لام 1در جد    درصد از ک   اریاش  پر.شنامب را بب خود اختلاص دادشدر 494/71ای  هشت لام  

 (ر1رزارش شد  ا.ت )شک  کیباتتر از   ژیمقدار   یدارا
 

 

 
1. Principal Component Method 
2. Varimax Oblimin Rotation 
3. Bartlett's Test, K 



 آموزان نوجوان متوسطه اولّ شهر اصفهاندانش یسنجش خردمند       42

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

 یخردمند ۀپرسشنام از شدهاستخراج ی: عوامل اکتشاف1 جدول

 یعامل بار (في)ط هيگو عامل نام
 اشتراک

 *هاهيگو
 درصد

 انسيوار
 ژهيو مقدار

 یخردمند
  لنوم

کنم   از ام را در جای منا.ب ا.تیاد  م ی تواشا م ر 5
 دهمرخود شیالت ششان م 

777/0 751/0 

596 /15 614 /5 

 ارر  حت کنم اطیاحت کارها در کب ا.ت  یا م مر 16
 ربداشند تر.و مرا ارانید

677 /0 665/0 

 772/0 0/ 689 رهتتم رنانخوش مردم بب   د ارمیام خدا ببر 17
 متیتیر یبرا  حتّ   خدا لبادا   مناجاا یبرار 20

 ر کنم  م یبند تیا هو را آش ا   دارم یزیر برشامب
736 /0 752/0 

 خدا تا شد  بالث دارم خودم از کب  شناخت شظرم ببر 21
 ر بشنا.م ب تر را

773/0 706 /0 

 دیبا هم م    دارد د .ت مرا خدا شد دارم د یلقر 24
 رکنم لبادا ا را

856 /0 875/0 

 910/0 771/0 د.ت باشم ابو  دارم  ر ت ارر   ر با خدا بودن را حت35

 یخردمند
  نید

توج   بب  باز مشکلاا از   میخ کنم م تکرر 27
 د.توراا خدا شد ا.تر

839/0 857/0 

529/13 870/4 

کنم کب ملیع  م  احتاس خوشبخت  ر تق  زماش30
 خدا شد باشمر

681 /0 617 /0 

 ا.ت  اه  امتحان مشکلاات از از  بخش دارم د یلقر 31
 رررتت پند آن از دیبا  

695 /0 610 /0 

 784/0 837/0 کند ر مشاراشم  شداّ بب شناز در  کاهمر 34
 0/ 869 873/0 ردهد مخدا بب م  آرام   یهاد یآتر در تیکرر 36

 یخردمند
  لاطی

  راحت  یآرام حر  بزشم   بب ا کنم م  .ن شبیهنر 1
 دهمر شنآرامشم را از د.ت 

886 /0 874/0 

180/13 745/4 

 812/0 853/0 ردارم را تزم یبردبار   صبر ارانید یخلا هناام ببر 4
    للباش  یشر د خشنا  یر ارر کارها در.ت پ12
 رشوم م

590/0 761 /0 

ت خوشتردی   .خت یهاتیموان در خدا یرضا یبرار 13
 کنم رام را حیظ م شکیبای 

810/0 750/0 

 844/0 851/0 رشوم شن ات از ترا ررتت  لمم   داش  ختتب  چیر ه22

 یخردمند
  اشتاش

 با یالتقاد شظر ارراز  حت داشم م تزم را مردم با مدارار 3
 رباشند داشتب ترق م 

721/0 677 /0 

 0/ 672 724/0 ربخشم م شانیهایبد خاطر بب را ارانید اغمبتر 10 4/ 687 019/13
تلاش کنم خودم را  ارانید  خوشبخت یر ارر برا11

 داشمر مخوشبخت 
855/0 842/0 
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 یعامل بار (في)ط هيگو عامل نام
 اشتراک

 *هاهيگو
 درصد

 انسيوار
 ژهيو مقدار

 ارانید بب شتبت یانبیک اصلا کنم م احتاسر 15
 رشدارم

799/0 691 /0 

ها را با خوب  یبدر بد ن ا.تثنا د .ت دارم جواب 28
 بدهمر

719/0 969 /0 

 یخردمند
 یمننو

  بب  داشم م ارزش با    اخلاا  تیخلوص را  رننامر 7
 رتتمیشدشبا  ش را 

799/0 798/0 

665/10 839/3 

هنرا  با  یر خوار شدن در را  خدا را ب تر از .ربمند9
 رداشم مدشن  

649 /0 615 /0 

 بب ارر  حتّ باشم حق میتتم دیبا شبیهن منتقدمر 32
 رباشد ضررم

802/0 780/0 

  حتّ داشم م تزم را هایبد از  ش     ها کیش بب امرر 33
 رباشدارر بب ضررم 

818/0 777/0 

 یخردمند
  اخلاا

   بودن  منلق ت خودشنا. یهاششاشب از دارم د یلقر 8
 را.ت تواضع

768 /0 722/0 

343/5 923/1 
  زشدر یهدت ا بب دنیر. یهارا  از  کی منتقدمر 19

 را.تبا لمنا   داششنندان   نیهم شش
782/0 680 /0 

 885/0 880/0 رداشم ماز منینت امور  ترم م را امور لاابت بب توجبر 23
تزم ا.ت   هر ک  خود را   خودشنا.ر بب شظرم 26

 رشود مششنا.د رنرا  
834/0 804/0 

 یخردمند
  اجتنال

ر منتقدم اشتان داشا بب دشبا  ما    اشتان شادان بب 14
 را.تدشبا  کنا  

706 /0 632 /0 

 ارانید وبیخود بپردازمت ل وبیکب بب ل  یر اب  از ا18 1/ 463 140/3
 کنمر م  را برر.

863 /0 818/0 

 878/0 887/0 رشدارد  تیاهن چندان ارانید راز داشت  شاب منتقدمر 25

 یخردمند
  لمن

 709/0 833/0 ر کنم  لذرخواه تواشم شن اشتباهاتم از بند اغمبر 2
 739/0 855/0 ها شباید از م  بتر.ندر هنکلا.ر منتقدم 6 1/ 169 366/2

 0/ 611 0/ 633 ربودخواهد  داریتق  با کتب حلا  پا  ر منتقدم زشدر29

 * Communalities:h2ت بار لامم  از طریق چرخ   اریناک  بب د.ت آمد 
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 : نمودار سنگريزه جهت تعيين تعداد عوامل مناسب قابل استخراج1شكل

 

های شیکوی  برازش مد    برا.اس شاخص 1شنای ها بر ا.اس برآ رد حداکثر در.تدر تحمی  لامم  تدییدی لام 

ت شاخص برازش  3ت شاخص برازش شرم پار.ینوش 2شتبت میذ ر خ  بب درجب آزادی منادتا .اختاری از جنمب

  ریشۀ   7ت شاخص شیکوی  برازش 6ت شاخص برازش اتزایش  5ای پار.ینوش ت شاخص برازش مقایتب4ایمقایتب

های تحمی  لام  تدییدی شظیر توزیع تک متغیر  )چوها  پی  ترض ا.تیاد  شدر 8میاشای  مربنّاا خلای تقریب

ها )ضریب کشیدر  های پرا چند متغیرّی )تاصمب ماهاتشوبی (   توزیع شرما  چند متغیرّ  داد   کشیدر (ت داد 
کنندت بنابرای ت م ها تن ا جنبب خاص  از برازش مد  را مننک  از آشیا کب هر یک از شاخصمردیا( برر.  شدر 

(ر مقدار شتبت میذ ر خ  د  بب درجۀ 1391برای .نی  برازش مد ت از چندی  شاخص ا.تیاد  شد )یو.ی ت 

ششاشۀ برازشدر  بیشتر ا.تر در  3محا.بب شد  ا.تر در ای  خلوص مقادیر کنتر از  85/1در ای  تحمی   آزادی

های  کب برازشدر  خوب  دارشدت مقدار آن باید ای مد ( بر046/0) خلوص شاخص ریشب میاشای  میذ راا تقریب

ایت های برازشدر  مقایتبتر ا.تر مقدار شاخص  کم 05/0های خوبت تر باشدر ای  شاخص برای مد کم 06/0از 

باشدت تا مد  ش ای  پذیرتتب شودر هرچب ای  منیار بب یک  9/0شیکوی  برازش   برازش اتزایش  باید بی  از مقدار 

 
1. Maximum likelihood estimation 
2. Chi-square/degree-of-freedom ratio (CMIN/ DF( 
3. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 
6. Incremental fit index (IFI) 
7. Goodness of Fit Index (GFI) 
8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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های مشاهد  شد  بیشتر ا.تر هنچنی  مقدار د  شاخص برازش شرم تر باشدت شیکوی  برازش مد  با داد دیکشز

تحمی  لامم  تدییدی پر.شنامب با ا.تیاد  باشدر  5/0ای پار.ینوش ت باید بیشتر از پار.ینوش    برازش مقایتب

مقادیر برازش  رشودتدیید م  ها برازش دارد  اد لامم  پر.شنامب با د 8دهد .اختار اتزار اینوس ششان م از شرم

 آمد  ا.تر 2.ؤاه  در جد    36برای پر.شنامۀ 
 

 یرفتار خردمند یعامل 8 پرسشنامه یدييتأ یعامل ليتحل برازش یهاشاخص: 2 جدول

 دو یخ مدل
 درجه

 یآزاد

 درجه

 دو یخ/یآزاد
CFI PNFI PCFI GFI IFI RMSEA 

 832/1050 566 85 /1 901/0 602 /0 635 /0 902/0 903/0 046 /0 

 

شود در جد   طور کب ملاحظب م هنان ا.ترآمد   3ضریب هنبتتا  لوام  با یکدیار   با شنر  ک  در جد   

منظور برر.  بیشتر ر ای  پر.شنامب بب ها با یکدیار   با ک  پر.شنامب رزارش شد  ا.ترهنبتتا  لام  4

ها با ها با شنر  ک    شیز شنر  هریک از لام ت ضریب هنبتتا  بی  شنر  هریک از لام آشا.تازیبرا.اس دیدرا  

یکدیار محا.بب شدر هنبتتا  ااب  ابو  بی  لوام  با شنر  ک    هنبتتا  ضنیف بی  لوام  هشت راشب 

  (ر1396یری   هنکارانت پر.شنامب با یکدیارت رویای ر ای  هنارا   ر ای   اررای لوام  پر.شنامب ا.ت )جن

 
 کل نمره با و گريگدي با عوامل یهمبستگ بيضر: 3 جدول

هاعامل 1 2 3 4 5 6 7 8 کل  

        1 1 

       1 573/0**  2 

      1 376/0**  514/0**  3 

     1 471/0**  357/0**  436/0**  4 

    1 374/0**  286/0**  527/0**  512/0**  5 

   1 409/0**  360/0**  498/0**  464/0**  504/0**  6 

  1 288/0**  173/0  156 /0  167 /0  333/0**  298/0**  7 

 1 375/0**  326/0**  284/0**  350/0**  397/0**  417/0**  380/0**  8 

1 599/0**  482/0**  691/0**  667/0**  674/0**  692/0**  763/0**  811/0**  ک  

 

آموزان شاخص میاشای  در رر   تیزهوش بیشتر از رر   لادی ا.ت   داش ت 4در جد   د.ت آمد  طبق شتای  بب

های رتتاری خردمندی دارشدت بب طوریکب دختران تیزهوش دختر   پترت  شنر  باتتری در پر.شنامب شاخص

 های رتتاریشنر  باتتری در پر.شنامب شاخص 96/148  پتران تیزهوش با میاشای   25/150تیزهوش با میاشای  

هنچنی  دختران  آموزان لادی ا.ترآموزان تیزهوش بیشتراز داش خردمندی دارشدر بب لبارت  خردمندی داش 
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آموزان ابتدا در خردمندی لنوم    بند از آن در شتبت بب پتران خردمندی بیشتری دارشدر درمینوع داش 

  تری دارشدر  خردمندی دین  شنر  بیشتر   در خردمندی اجتنال  شنر  کم
 

 یفيتوص آمار یهاشاخصو  یجداول هنجار ۀخلاص: 4 جدول

 Z T یدرصد ۀرتب استاندارد انحراف نيانگيم هاگروه

 49/ 03 - 0/ 09 48 17/ 24 143/ 57 یلاد دختران

 52/ 90 0/ 29 6/45 15/ 91 150/ 25 هوش زیت دختران

 45/ 79 - 0/ 42 49 17/ 10 96/137 یلاد پتران

 52/ 15 0/ 21 49 16/ 28 96/148 هوشزیت پتران

 52/ 53 0/ 25 3/49 16/ 07 61/149 زهوشیت رر  

 47/ 44 - 0/ 25 8/52 17/ 35 140/ 81 یلاد رر  

 50/ 97 0/ 09 5/47 16/ 88 146/ 91 دختران

 49/ 00 - 0/ 09 51 17/ 54 143/ 52 پتران

 50/ 00 0/ 00 50 17/ 27 145/ 23 ک  ۀپر.شنام

 

 گيریبحث و نتيجه

آموزان شوجوان دختر   پتر تیزهوش   لادی منرت    پر.شنامب .نی  میزان خردمندی داش در ای  پژ ه  

.نی    بر مبنای متون   منار  ا.لام  از جنمب آیاا های لمن    ر انارزیاب  شدر ای  پر.شنامب مبتن  بر پایب
با توجب بب لدم  جود پر.شنامۀ شنا.  .اختب شد  ا.تر های ر انارآن   احادیث منلومی  )ع(   پژ ه 

مشابۀ داخم    ضر را ا.تیاد  از پیشینۀ شظری برای اشیام ای  تحقیقت بیشتر باید بب شتای  حاص  از .اخت 

ا تًّ کتب خردمندی   شناخت  حقایق در اینیا تزم ا.ت بب چند شکتب اشار  شودر پر.شنامبت ا.تناد   اشار  کردر 

کب حاص  شننت خردمندی ا.تت متتمزم دریاتت آموزش منا.بت یادریری   منار.ت  های متناه   لن  بب ارزش

 تحمی    تیزیب  بندی خود را .ب خرد متنوعت مقیاس   بزرگ شنوشب یک در( 2018ا.تر آردهت   هنکاران )

 بندی مراح  را در آن   تقویت جواش  های.ا  در را خردمندی ا.ت منک  آموزش کب دریاتتند هاآنر کردشد

 در حا  حاضر چاه  (2020ملابق با پژ ه  براکاتو   هنکاران )در ثاش  (ر 2018کند )رلاکت اهفت  حیظ زشدر 

 خردمندی بب مربوط های یژر  مؤثرّ ریریاشداز  کنندتحنایت م  آموزانداش  خرد رشد از کب مربیّاش  برای م م

ا.تر جتت  تحقیقات  جذّاب زمینۀ یک بمکب شیتتت آ.ان دایقاً خرد ریریاشداز ( 2018بب با ر رلاک )بت را.ت

اشدت هنوز برای بتیاری از مردم خرد یک می وم مب م ا.ت کب تنریفت لنمیات  ( منتقد2019دیمیپ   ه  اه  )

های  با هد  .اخت ابزار بب منظور ب پژ ه ریری آن دشوار ا.تر بب هنی  دتئ  اکثر پژ هشاران بکردن   اشداز 

 خردمندیت بب مربوط های یژر  ریریاشداز  هذا باید اذلان کرد کب برایکنندر .نی  خردمندی  ر د شن 

توان بب پر.شنامۀ تکام  یاتتب د.ت یاتتت بمکب در ا.ت   تق  با یک طراح  ا هّیبت شن  تزم زیادی تحقیقاا
شکتۀ بندیت طرح ای  .ؤا   های کامم  را تد ی  کردرپیاپ    با هنرمندی باید پر.شنامبهای برر.    آزمون
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توان خردمندی را کب یک می وم اشتزال  ا.تت اشداز  ررتت؟ بب طور خلاصب باید ریت خردمندی ا.ت کب آیا م 

هنان طور کب اشار  شدت شودر ریری آن بب .خت  اشیام م هم ابناد مختمف   هم .لوح مختمی  دارد کب اشداز 

لق    خردی کب در دشیا بب بندراش  داد  ا.ت در   ترماید: خدا شد در ر ز ایامت بب اشدازم  کرم )ص(پیامبر ا

ها یک  شیتت   کم   زیاد اشتان ۀای  ا.ت کب خرد هن  دهندکندر ای  موضوع ششانت م ها داّحتابر.  آن

 تشدات برخ  تیزهوش   برخ  غیر تیزهوش جود داردهوش درجاا متیا ت  ۀ در مقوهطور کب هنانبنابرای ت  ردارد

 بب طور حتم در مردم با ای  حا  اررچبر هتتند ای داشا   خردمند ای جاه    .ییب   لدّ در خردمندی هم لدّ

 راه  اتراد دیارت لبارا بب داردر  جود شیز تردی در ن ادرتنند تنوّع یک امّا هتتندت متیا ا خرد کم  .لم

در پا.خ بب .ؤا   (ر2018هتتند )رلاکت اهفت  بی  ای  در جای  لندتاً   خردب  بتیار راه  خردمندت بتیار

( منتقدشد: ارر چیزی  جود داشتب باشد دارای کنیّت ا.ت   آشچب کب دارای کنیتّ 1398توقت شریی    شریی  )

هذا  رتنیی  درجاا خردمندی متتمزم بب کارریری ابزاری منا.ب ا.تبر ای  ا.اس ریری ا.تر ا.ت ااب  اشداز 
  بب دشبا  آن ا.تیاد  از ای  پر.شنامب در مراکز آموزان داش  یاب  پر.شنامۀ .نی  خردمندیارزیاب    التبار

ریزی برای تقویت آنت مشا ر    مدارس بب منظور تنیی  میزان خردمندی )بب لنوان لام  شناخت  برتر(   برشامب

آموزان های رتتاری خردمندی در داش با توجّب بب ضر را برر.  شاخصکنک شایاش  بب لمم   جامنب ا.تر 

های وجوانت پژ هشار بب دشبا  آن ا.ت تا پر.شنامۀ مورد شظر بب لنوان یک پر.شنامۀ متیا ا با پر.شنامبش

آموزان بب خارج ت متنا.ب با ترهنگ ا.لام  ایراش    اهبتب منتبر   ر ا برای .نی  میزان خردمندی داش 

  های ذیرب    پژ هشاران منرت  شودرجامنبت .ازمان

های یک مقیاس ا.تت در ای  پژ ه  بب منظور برر.  تری   یژر اینکب ر ا بودن از جنمب م مبا توجب بب 

ها ا.تیاد  شدر ها   هنبتتا  مؤهّیبهای ر ای  محتوای ت ر ای  .از ت هنبتتا  رویبر ای  پر.شنامبت از ر ش

های اصم    با ر ش مؤهّیب( محا.بب شدر شتای  تحمی  لاممCVRر ای  محتوای  بب کنک شاخص شتبت ر ای  )

درصد  494/71لام   8رویب با  36هنرا  با چرخ   اریناک  ششان داد کب پر.شنامب .نی  خردمندی برای 

کندر در صورتیکب با اجرای مقیاس خردمندی تو.  میزر   هنکارانت لوام  از  اریاش  ک ّ پر.شنامب را تبیی  م 

 38/31  لوام  پر.شنامب .ب بندی خرد مینولاً  اش  را تبیی  کرد درصد از ک   اری 5/63راشب در مینوع ش 

 596/15مناد   614/5با ارزش  یژ   لام  ا ّ  )خردمندی لنوم (درصد از  اریاش  را تبیی  کرد  ا.تر هنچنی  

 بیشتری  مشارکت را در تبیی   اریاش  پر.شنامب بر ل د  داشتب   کند کبدرصد ک   اریاش  را تبیی  م 

کند کب درصد ک   اریاش  را تبیی  م  366/2مناد   169/1با ارزش  یژ   هشتنی  لام  )خردمندی لمن (

شتب ا.تر ای  شتای  ر ای  .از  پر.شنامب را بب لنوان کنتری  مشارکت را در تبیی   اریاش  پر.شنامب بر ل د  دا

تری  ر.شنامب با .اختار شظری آن م ممقیاس .نی  خردمندی تدیید کردر هنچنی  هناهنا  .اختار لامم  پ

ها با شنر  ک ّ شودر .راشیام اینکب هنبتتا  رویبشاخص در تدیید ر ای  .از ت برای ای  پر.شنامب محتوب م 

ها با یکدیار   با شنر  ک ّ پر.شنامب هم ملموب   هم مننادار بودر ای  شتییب با پر.شنامب   هنبتتا  مؤهّیب

بنابرای ت بر ا.اس شتای  ای  ملاهناا  ( هنتو بودر1395(   اکبری   هنکاران )1398ی  )ملاهناا شریی    شری
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توان ای  روشب تبیی  کرد کب پر.شنامۀ .نی  میزان خردمندی از ر ای  کات    شتییۀ پژ ه  حاضر م 

 برخوردار ا.تر 

-های پایای  در ش  ا.ت   ر ش د شینبتری  شاخصکر شبا ت کب یک  از رای آهیای ضریب با ا.تیاد  از ر ش 

.ازی پر.شنامبت ضریب التبار پر.شنامب محا.بب   پایای  پر.شنامب برر.  شدر شتای  مربوط بب التبار پر.شنامب 

هات د  .نی  رضایت بخ  بودر بر ای  ا.اس بیشتر مؤهّیبششان داد کب ضریب پایای  بب د.ت آمد  بب هحاظ ر ان

دارشدت بنابرای ت پر.شنامۀ .نی  خردمندی از پایای  کات   7/0مقیاس ضریب باتتر از  شینۀ پر.شنامب   ک ّ

(   پژ ه  ارباش    1397(ت ارباش    خرمای  )1398برخوردار ا.تر ای  شتای  با ملاهناا شریی    شریی  )

ب آهیای کر شبا  ( برای .نی  پایای  ابزار خود از ضری2012هنتو بودر اشنیت   هنکاران ) (1397یو.ی  )

 82/0ت  82/0ا.تیاد  کردشد کب ای  ضریب برای ابناد تدمّم ت رشودر ت تنامم ت لنم ت تنااض    تیربب بب ترتیب 

 78/0محا.بب شد  ا.تر با اجرای پر.شنامب در ترهنگ ایراش  ضریب آهیای ک   84/0   85/0ت  77/0ت  65/0ت 
بب د.ت آمد  ا.ت )اکبری  75/0   80/0ت  74/0ت  71/0ت  73/0ت  75/0راشب بب ترتیب   ضریب آهیای ابناد ش 

محا.بب شد  کب بدی  صورا  895/0(ر ضریب آهیای پر.شنامب .نی  میزان خردمندی 1395  هنکارانت 

د.ت آمد  حاص  از اجرای مقیاس اشنیت   هنکاران التبار بیشتری داردر هنچنی  در شتبت بب ضریب آهیای بب

 55/0ها بب ترتیب   ضریب آهیای لام  86/0در ترهنگ ایراش ت ضریب آهیای ک   (2003ۀ  بتتر )اجرای پر.شنام

ای از داششیویان ( کب هرچند بر شنوشب1397محا.بب شد  ا.ت )ارباش    یو.ی ت  52/0   68/0ت  70/0ت  70/0ت 

نامۀ .نی  میزان خردمندی در ای  راشب پر.شاجرا شد ت  ه  التبار ابناد آن بتیار کنتر از التبار ابناد هشت

پژ ه  ا.تر التبار در ش  هریک از لوام  پر.شنامب .نی  خردمندی داش  آموزان بدی  صورا محا.بب شد  

ت لام  700/0ت لام  پنیم712/0ت لام  چ ارم715/0ت لام  .وم727/0ّت لام  د مّ 756/0ا.تر لام  ا ّ 

 818/0ر هنچنی  ضریب آهیای کراشبا  شینۀ ا ّ  پر.شنامب 672/0  لام  هشتم 680/0ت لام  هیتم702/0ششم

صدم  84بب د.ت آمد  ا.ت   ضریب هنبتتا  بی  د  شینۀ پر.شنامب  824/0  ضریب آهیای کراشبا  شینۀ د مّ 

ا.تر با توجب بب مقدار ضریب آهیای ک    ضریب آهیای د  شینب   ضریب التبار هریک از لوام ت پر.شنامب از 

آموزان ملموب  برخوردار ا.تر شتای  بب د.ت آمد  شاش  از اجرای پر.شنامۀ .نی  میزان خردمندی داش پایای  

  پژ ه  ارباش   (1397(ت پژ ه  ارباش    خرمای  )2017شوجوان با ملاهناا توق   پژ ه   یلارد   شورشزایان )

توان ایناوشب تبیی  کرد کب آمد  را م د.ت های موجود در ضرائب بب( هنتو بود  ا.تر تیا ا1397  یو.ی  )

ها خیم  متنا.ب با ت محتوای رویب یا های ذکر شد  بب زبان تار. ت با  جودهای مقیاسرغم ترجنۀ رویببب

 ترهنگ ا.لام  ایراش  ما شبود  ا.تر

های از شاخص لامم  8تحمی  لامم  تدییدی پر.شنامب با ا.تیاد  از شرم اتزار اینوس ششان داد کب مد  شتای  

برازش منا.ب  برخوردار ا.تر مقادیر شتبت میذ ر خ  بب درجۀ آزادیت شاخص برازش شرم پار.ینوش ت شاخص 

  ریشۀ  ای پار.ینوش ت شاخص برازش اتزایش ت شاخص شیکوی  برازشایت شاخص برازش مقایتببرازش مقایتب

  دهند  برازش منا.ب   کات  مد  بود  ا.تر میاشای  مربنّاا خلای تقریب هنا  ششان



 49        و همکارانی اردان یسلمان یمحمد عل 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

دهد کب ( ششان م 1394های پژ ه  کردشوااب    هنکاران )یاتتب راشب پر.شنامبتدر را.تای لوام  هشت

میاهیم خردمند بودن شام  دی  داری   اخلاقت تیکر/ آراه ت ادراک حقایق   لدم ذهنیت ررای ت هنده / لاطی ت 

های های ترهنا  ا.تر بدی  صورات موارد    یژر باط   کتب تیارب   ارزشحنایت/ خدمت کردن   ارت

راشب ای  پژ ه )شام  خردمندی دین ت خردمندی اخلاا ت خردمندی مننویت خردمندی ذکرشد ت با ابناد هشت

لمن ت خردمندی لاطی  هییاش ت خردمندی اشتاش ت خردمندی اجتنال    خردمندی لنوم ( شتبتاً هنتوی    

راشب مورد اشار  در ای  پژ ه ت بر می وم خردمندی تدکید دارد   ملابق با بر ای  ا.اس ابناد هشت رلابقت داردم

دهدت برداشت اتراد لادی از خردمندیت شد  ششان م اصو  لمن  ا.تر هنچنی  شتای  حاص  از ملاهناا اشیام

راشب در ای  در مینوع ابناد هشت(ر 1397ی ت بر می وم  چند بنُدی در ای  خلوص تدکید دارد )ارباش    یو.

 ( 2018(ت رلاکت اهف )2019ت جتت دیمیپ   ه  اه  )(1400تر   هنکاران )های شیات پژ ه  با شتای  پژ ه 

کردشوااب     (1395(ت اکبری   هنکاران )1397ارباش    یو.ی  ) (ت2003 بتتر ) (ت2017 یلارد   شورشزایان )
( هنتو بودر بب لبارت  با در شظر ررتت  ای  موضوع کب می وم خردمندی ابناد مختمی  داردت 1394هنکاران )

  ریری شنایدرآموزان شوجوان را اشداز راشب خردمندی داش تواشد ابناد هشتپر.شنامۀ مورد ملاهنب م 

ط بب خردمندی لنوم  ا.تت ای  شتییب با پژ ه  آموزانت مربودر شنوشۀ مورد ملاهنب بیشتری  شنر  داش 

آموزان در خردمندی دین    خردمندی اشتاش  شنراا باتتر   در ( هنتو ا.تر بند از آن داش 2018رلاک)بت 

ا.اس توان براشدر شتای  بب د.ت آمد  را م تری بد.ت آ رد خردمندی اجتنال    خردمندی لمن  شنراا پائی 

ایناوشب تبیی  کرد کب  (1394  کردشوااب    هنکاران ) (2017 یلارد   شورشزایان )(ت 2018 ملاهناا رلاک) بت

دهند   متنا.ب با .نی  شوجواش  توجّب   های لنوم  خردمندی بیشتری را بر ز م آموزان در موانیّتداش 

شاخص میاشای  در رر   تیزهوش بیشتر از رر   لادی بود    اهنیّت بیشتری بب متائ  دین    اشتاش  دارشدر

با ای  حا  های رتتاری خردمندی دارشدر آموزان تیزهوش دختر   پتر شنر  باتتری در پر.شنامب   شاخصداش 

هرچند میاشای  شنر  خردمندی در دختران   پتران تیزهوش شتبت بب .ایری  بیشتر ا.تت  ه  ااب  توجب شیتت 

تر باشندر درمینوع دختران شتبت بب پتران ر د با توجب بب هوشنندی بات در خردمندی هم اویار م   اشتظ

ارباش    (ت 2018ت رلاک) اهفت(1395ارباش    خرمای  )ای  یاتتب با شتای  پژ ه  خردمندی بیشتری دارشدر 

  ( شتبتاً هنخوان ا.تر1394  کردشوااب    هنکاران ) (1397یو.ی  )

ها ششان داد کب پر.شنامۀ .نی  میزان خردمندی از کیایت تزم برخوردار وعت شتای  تحمی  داد در مین

تواشد تلویر ااب  ابو    ااب  التنادی از ای  .از  ارائب کندر ای  پر.شنامب اتزای  دارد   م  ا.تت جنبۀ داش 

تواشد مورد ا.تیاد  و.لۀ ا  (   م آموزان شوجوان )متابزار منا.ب  ا.ت برای .نی  میزان خردمندی داش 

های ای  پژ ه  ا.تر بب لبارت  آموزان از محد دیتتننیم شتای  بب .ایر داش   یا پژ هشاران ارار ریردر با  جود

توان از آن در.لوح را بتنید   شن  ا   ۀمتو.لآموزان تواشد میزان خردمندی داش ای  پر.شنامب تق  م 

های مشاب   بر ا.تیاد  کردر هنچنی  تزم ا.ت برای اتزای  اابمیت تننیم شتای  پر.شنامبت پژ ه تر رتترد 

ر.دت شواهد های دیار اشیام   پر.شنامب میدداً هنیاریاب  شودر بب شظر م ها   موانیتّآموزانت در باتتر ی داش 

 ه  ر ش  شود؛ بنابرای ت ادامۀ ملاهناا   های حاص  از ای  پژبیشتری تزم ا.ت تا مننای محا.باا   یاتتب
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های مبتن  بر های موجود در جامنب شبود برشامبامر ز  یک  از خلاء ها در ای  زمینب یک امر ضر ری ا.ترپژ ه 

می وم خردمندی ا.تر جامنب شیاز دارد بب تیکر مبتن  بر خردمندیت ترهنگ مبتن  بر خردمندیت لبادا   

دیت ااتلاد مبتن  بر خردمندی )ااتلاد مقا مت (ت آموزش مبتن  بر خردمندیت لمم   .یا.ت مبتن  بر خردمن

ها طمبد تو.  پژ هشاران بب آنداش  مبتن  بر خردمندی   حت   رزش   تیریم مبتن  بر خردمندی کب م 

 های ذیرب  ارائب شودرپرداختب شود   حاص  کار برای اجرا بب .ازمان

 اخلاقیپيروی از اصول 

 کنندران با می  خود در ای  پژ ه  شرکت کردشدراصو  اخلاا  تناماً در ای  مقاهب رلایت شد  ا.تر شرکت

 حامی مالی

های لنوم ت تیاری یا غیراشتیال  های تدمی  ماه  در بخ روشب کنک ماه  از .ازمانبرای اشیام ای  پژ ه  هیچ

 دریاتت ششد  ا.تر

 مشارکت نويسندگان

 های پژ ه  حاضر بود  ا.ترتند  در طراح ت اجرا   شاارش هنۀ بخ خود شوی

 تعارض منافع

 تنارض مناتن   جود شدارد   شتای  آن کاملاً شیا    بد ن .وریری ارائب شد  ا.ت
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 منابعفهرست 

مقیاس خردمندیر ر اشتنی  های (ر برر.   یژر 1395اکبریت لباسرت هاشن ت . یلا   خبازی کناریت م دی)

 ر 19-33 (ت6(ت ) پیاپ 2)2ت شنا.  مثبتشامب ر انپژ ه 
https://ppls.ui.ac.ir/article_21334.html?lang=en  

(ر اثربخش  تواشنند.ازی ر اش  مادرانت 1395)پورت مریمرت .مین  بیتتاش ت حتی    کلاشترکوشبت .یدمحند بدیع

ت تلمنامب ملاهناا ر ان شنا.  باهین زشدی مادران خاشب .لامت ش ر ت رانر تر بر کاه  تنارضاا مادر

 g=enhttps://jcps.atu.ac.ir/article_4560.html?lan ر  111-95(ت 23)6

(ر ر ش پژ ه  در لموم تربیت ر ترجنب: لم  اکبر ختر ی بابادیت کامبیز پوشنب   2008جاشتون   کریتتنت  )

 (ر ت ران : اشتشاراا آییژر1391محرم آاازاد )
https://lib1.ut.ac.ir:8443/site/catalogue/147389  

(ر  یژر  های ر ان .نی  مقیاس رشد خرد 1396جنیریت زهر رت طاهع پتندت .یا ش   رحینیان بوررت ا.حاق )

 ر 108-79(ت 17)7ت تلمنامب ملاهناا اشداز  ریری   ارزشیاب  آموزش در داششیویانر 
https://jresearch.sanjesh.org/article_25270.html  

   یر ا.از ت ابی(ر .اختت التبار1396حت ) تیرضا   احد  لم امن تیاکبررت ک  لم فتی.  رتیدرخشانت شوش

 (ت40)10 ت ابشی   ارز  آموزش  پژ هش - لمن بیششرر  حاهت  میتحل زشیاشا پر.شنامب  ابیهنیار
 ر 69-104

http://journals.iau.ir/article_538060.html?lang=fa  

  یرای ر  ت ران: ر تی  لموم ترب  در ر ان شنا. قیتحق ر ش (ر1397دت رت لم )
ص : اشتشاراا پیام شورر ت رانر (ر آمار ا.تنباط  پیشرتتب1389حتی رت طاهب ت .نید   صیفت محندحتی )زارعت 

 ر 206

.ازی   (ر .اختت ا.تاشدارد1398.مناش  ارداش ت محندلم رت ش ریاری احندیت منلور    د ای ت م دی)

تیزهوش   لادیت پایان شامب میزان خردمندی داش  آموزان شوجوان  هنیاریاب  پر.شنامب .نی  

 دکتری )منتشرششد (ر

آموزان تیزهوش   های شادر.ت داش ر برر.  تحمیم  اشتقادی تشخیص(1394)محند تخاموش    .تار  تشیال 

 ر105-115ت (3)2 تکودک .لامت ر ان تلمنامب با ا.تندادر 
http://childmentalhealth.ir/article-1-62-fa.html 

 [link[ر ت ران: اشتشاراا رشدری   ر ان آزما  اصو  ر ان .نی (ر1398شریی ت حت  پاشا   شریی ت شتترن)

(ر درک می وم آهیای کر شبا : ضر رت  برای اشیام 1393ت مرتض رت حتن  پورت . ی    بایا ت  ه  اررر)لرب ز زش 

 ر832-831(ت 9)14ت میمب ایراش  آموزش در لموم پزشک های اصی ر ملاهناا   پژ ه 
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_id=3497&sid=1&slc_lang=en  

(ر برر.  مد  لم  خردمندی: تبیی  اثرشخلیت   خودکارآمدی مقابمبر 1397ارباش ت رایب   خرمای ت ترهاد)

 ر50-33(ت 31)8ت تنال پژ ه  های ر ان شنا. ت اج

http://www.socialpsychology.ir/article_87484.html?lang=en 

https://ppls.ui.ac.ir/article_21334.html?lang=en
https://jcps.atu.ac.ir/article_4560.html?lang=en
https://lib1.ut.ac.ir:8443/site/catalogue/147389
https://jresearch.sanjesh.org/article_25270.html
http://journals.iau.ir/article_538060.html?lang=fa
http://childmentalhealth.ir/article-1-62-fa.html
https://www.fadakbook.ir/product/10111
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_id=3497&sid=1&slc_lang=en
http://www.socialpsychology.ir/article_87484.html?lang=en
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تلمنامب ر تبیی  خردمندی بر ا.اس هوش موتق   خودکارآمدی مقابمب (ر1395ارباش ت رایب   خرمای ت ترهاد)
 ر55-43ت  9 (49)13ت شنا.  تحوه ر ان

http://jip.azad.ac.ir/article_526839.html?lang=fa  

(ر رابلۀ .اختاری خلاایت   خردمندی در رر ه  از داششیویان داششاا  1397ارباش ت رایب   یو.ی ت ترید )

 [Link]ر 51-60(ت 1)6ت شنا.  شناخت مب ر انتلمناشیرازر 

(ر دیدرا  .اهنندان درمورد خرد   موهیب های آن: ر ان 1394کرد شوااب ت ر.و رت دهیان بیراشوشدت آرز     لربموت زینب)

 ر 157-167(ت 3)1ت شنا.  پیریمیمب ر انشنا.  خردر 
https://jap.razi.ac.ir/article_341.html?lang=en  

(ر ر ای    پایای  ابزارها   ر ش های مختمف 1393محند بیا ت ابواهیض رت محندصاهح ت شرر    لم  ر ت محند)

ت میمب داششاا  لموم پزشک  رتتنیانپژ ه  های کاربردی در .لامتر  ریری آش ا در اشداز 

 ر1170-1153(ت 12)13
http://journal.rums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1   

(ر برر.  رابلب ابناد خردمندی با .رزشدر  1400شیات  ترت .ارارت رحین  بردشیات ت .نید   آاازیارت ت لم )

تلمنامب .نی    پژ ه  در مشا ر  اش  آموزان دختر تیزهوشر تحلیم    ب زیتت  ر ان شناخت  در د
 ر 59-50(ت 2)3ت شنا.   ر ان

https://jarcp.ir/article-1-75-fa.html.  Doj.10.52547/jarcp.3.2.50 

تلمنامب (ر برر.  شاخص های ر ان .نی  مقیاس های شیو  .نی  خاشوادر  مک متترر 1391یو.ی ت شاصر)
 Link][ر 81-112(ت 7)3ت ریری تربیت اشداز 

 AkbarAkbari, A., Hashemi, S. and Kenari, M. (2016). The Psychometric Characteristics of Wisdom 
Scale (WS). Positive  Psychology Research, 2(2), 19-34. (Persian)  

[Doj. 10.22108/PPLS.2016.21334] [Link] 
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