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 چكیده 

ولی قدرت کافی جهت انتخاب قلمروی مطلوب خود ندارند و به عنوان اقشار  .امروزه زنان مانند مردان در اجتماع حضور دارندزمینه و هدف: 

آسیب پذیر ارزش و جایگاهشان در فضاهای شهری نادیده گرفته شده و قلمروی محیطی مطلوبی جهت استفاده و لذت از فضاهای شهری 

 زنان را معرفی کند.  های تاثیرگذار بر ایجاد قلمروی مطلوبند. این تحقیق در پی آن است تا مولفهندار

باشد. نوع مطالعه کیفی بوده و مطالعات به دو روش استنباطی می -روش تحقیق پدیدارشناسی بوده و دارای رویکرد تبیینیروش بررسی: 

و  تی نداریمفمند بوده و حجم نمونه ثابیق استفاده شده است. روش نمونه گیری هده نیمه عماز مصاحب .ای انجام شده استمیدانی و کتابخانه

. بر این اساس ه باشدرسیدنمونه گیری از افراد با دیدگاههای مختلف پس از شروع با حداقل تعداد، تا زمانی ادامه داشت که به اشباع نظری 

 نفر بوده است.  18ک بانوان شمس تبریز ، پارک ولیعصر و پاردر سه پارک ائل گلی مجموع تعداد مصاحبه شوندگان 

رین شاخصها که بیشترین تدر نهایت مهم  مشخص شد. آنهااستخراج شده و ارتباط  شناسایی و اس بیانات زنان پدیدارهای کلیبر اسها: یافته

-تعامل، سرزندگی، امنیت، خلوت، جبرگریزی، ذهن شاخص کیفیت، 9دهند استخراج شد که شامل ها را در زیر مجموعه خود پوشش میمولفه

 باشد. روان، حس تعلق، حق انتخاب می
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Abstract 

Background and Objective: Today, women are present in society like men. But they do not have 

enough power to choose their desired territory and as vulnerable groups, their value and position in 

urban spaces are ignored and they do not have a favorable environmental territory to use and enjoy urban 

spaces. This research seeks to introduce the components that affect the creation of a desirable territory 

for women.  

Material and Methodology: The research method is phenomenological and has an explanatory-

inferential approach. The type of study is qualitative and the studies have been done in both field and 

library methods and semi-in-depth interviews have been used. The sampling method is purposeful and 

we do not have a fixed sample size and sampling of people with different views after starting with the 

minimum number, continued until it reached theoretical saturation. Accordingly, the total number of 

interviewees in the three parks of Ail Goli, Valiasr Park and Shams Women's Park in Tabriz was 18 

people. 

Findings: Based on women's statements, general phenomena were identified and extracted and their 

relationship was determined. Finally, the most important indicators that cover the most components in 

their subset were extracted, which include 9 indicators of quality, interaction, vitality, security, privacy, 

determinism, mind-psyche, sense of belonging, choice. 

Discussion and Conclusion: As a result, according to the research findings, eliminating the deficiencies 

needed by women in urban parks in terms of extracted components, will be of great help in improving 

the desirability of the environmental territory of this particular group. 
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 مقدمه
های توان چگونگی روزمرگیست که میا در فضاهای شهری

مشاهده نمود. شهروندی با تاثیر پذیری در بستر زمان و مکان را 

ی افراد یکسان استفاده از فضاهای محیطی شهری برای همه

های اجتماعی و نیست. متغیرهایی نظیر سن، جنسیت، گروه

ندگی شهری های قومی و نژادی بر چگونگی درک زاقلیت

آنچه به عنوان یک اصل پایه مورد قبول همگان است  تاثیرگذارند.

ها و امکانات شهری با فرصتلزوم دسترسی و استفاده از فضاها و 

. هرگونه شخصی (1) ی شهروندان استشرایط برابر برای همه

سازی و نشانه گذاری محیط و یا دفاع در مقابل مزاحمت یک نوع 

در صورتی که قلمروهای  شود.سوب میرفتار قلمروپایی مح

محیطی در فضاهای شهری به صورت مشخص تفکیک نشوند 

داد که در نهایت افراد ناگریز به  آشفتگی در محیط رخ خواهد

مقابله با عوامل محیطی شده تا به مرز دلخواه تعامل از درک خود 

تولید اجتماعی "گسترش نقش و حضور زنان در (. 2) دست یابند

آفرین های اخیر به امری مناقشه برانگیز و مساله ر دههد "فضا

ولت حداقل اینکه از منظر سیاست فرهنگی، د تبدیل شده است.

دائما با این مساله درگیر است که چگونه زنان را در فضا در جای 

خودشان قرار دهد.اما نوعی چانه زنی گرم میان دولت و زنان در 

در این چانه زنی مناقشه  .های گذشته شکل گرفته استتمام دهه

بر سر این است که جای واقعی زنان در فضا کجا است؟ چه فضایی 

زنان به عنوان نیمی  (.3)به زنان تعلق دارد؟  و به چه میزان از فضا

از افراد جامعه و نیز به عنوان اقشار آسیب پذیر جامعه، ارزش و 

 جایگاهشان در فضاهای شهری نادیده گرفته شده و قلمروی

مطلوبی جهت استفاده و لذت از فضاهای شهری از جمله پارکها 

های شهری نداشته و بر این اساس نارضایتیشان نسبت به محیط

زنان  تیعدم احساس امن لیاز دلا یکیتا به امروز بوده و هست. 

و  (پارک یمسئول فضا)عدم وجود ناظر ، یشهر یدر پارکها

ان به استفاده از اکثر زناساس،  نیاست. بر ا یعیفقدان نظارت طب

هستند که تردد  لیپارکها متما یقسمت مرکز یفضاها

 یبر فضا در آن نواح یجمعکنندگان از فضا و نظارت استفاده

از دسترس زنان  عملااز پارک  یعیوس یقسمتهااست و  شتریب

 باشندیم یمند به استفاده از مناطقزنان عالقه رای. زباشدیخارج م

لذا این پژوهش با هدف تبیین  داشته باشد.آنجا حضور  که ناظر در

های موثر بر قلمروی مطلوب زنان در پارکهای شهری جهت مولفه

رسیدن به هویت و اصالت زنان در فضای شهری تلاش کرده است. 

این پژوهش پدیدارشناسی، بر اساس هدف بنیادین بوده چرا که 

طلوب زنان پرداخته های تاثیرگذار بر قلمروی مبه تبیین مولفه

های مولفهبراین اساس سوال تحقیق به این صورت است که است. 

در پارکهای  مطلوب زنانمحیطی  یقلمرو جادیبر ا رگذاریتاث

 شهری تبریز کدامند؟ 

 یعموم طیمح یقلمرو فضا

که تحت عنوان بستری برای زندگی  عمومی قلمرو فضای محیط

حیطی است. این قلمرو شود شامل فضای معموم مردم تعریف می

آل خود محل انجام تظاهرات سیاسی و گردهمایی به شکل ایده

شود و مکانی خنثی برای تعامل اجتماعی، درآمیختن محسوب می

 با گروه و برقراری ارتباط با دیگران است. در این قلمرو یادگیری

 گیرد.امور اجتماعی، رشد فردی و تبادل اطلاعات صورت می

کردها به ندرت به طور کامل در قلمرو مل این عملاگرچه در ع

گیرد، ارائه تعاریف مربوط به عملکردها فضای محیطی شکل می

دهد که به کمک آنها در وضعیت ایده آل، معیارهایی به دست می

مرو از وضعیت ایده آل خود توان دریافت که تا چه حد هر قلمی

)که  عمومی ی محیطاز منظر سیاسی، قلمرو فضا (.4)فاصله دارد 

شود( شامل عموما با عنوان قلمرو دموکراتیک محیطی خوانده می

عملکردهایی است که در رابطه با شهروندی افراد و موجودیت آنها 

 شود. هانا آرنت شهر را به مثابه واحددر جامعه شهری مطرح می

شمارد که در آن ای خودگردان از نظر سیاسی مییا جامعه

پردازند. او حفظ قلمرو بحث و حل مسائل خود می شهروندان به

بیند: با حفظ فضای محیطی را در برقراری سه نوع ضابطه می

جان افراد، جامعه به رسم یادگار حفظ و حسی از تاریخ انتقال 

آن گروههای مختلف مردم  شود. شهر فضایی است که درداده می

طی است که توسط پردازند و محیبا یکدیگر به بحث و مجادله می

 (.5) گیردعامه مردم قابل دسترس بوده مورد استفاده قرار می

، قرارگیری عمومی نظریه هابرماس در مورد حیطه فضای محیط

این فضا بین فضای حکومتی و فضای فردی و خانوادگی است. 

گردد که روابط که فضای محیطی به فضایی بر میوی معتقد است 

های وی بر توسعه رت گیرد. ایدهبین عموم مردم در آن صو
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ها و غیره استوار است ها، سالنفضاهای گوناگون چون کافی شاپ

ها و مجلات از قرن هجدهم در اروپا شکل گرفت که همراه روزنامه

به وجود آورد. در جامعه های جدید بحث در مورد جوامع را و شکل

به  بهتر استای واحد امروزی، به جای شهری واحد و یا منطقه

یک سری از مناطق که با یکدیگر همپوشانی دارند اشاره کنیم. 

اقتصادی جنسی و قومی با  -گروههایی که از نظر اجتماعی

ای که یکدیگر تفاوت دارند. بویر معتقد است که امروز هر اشاره

شود به شکل طبیعی اشاره به یک جمع دارد یطی میبه لفظ مح

های جدا از هم اطلاق ر واقعیت به گروهدر حالی که عموم مردم د

شود که بسیاری از آنها از خود صدایی نداشته و در قلمرو می

  (.6) موقعیت و حضوری فعال ندارند عمومی فضاهای محیط

 عمومی زنان در فضاهای محیط

جدید برای تأمین رضایت و امنیت بیشتر زنان یکی از رویکردهای 

ازی زنان و مردان در فضاهای در فضاهای شهری توسل به جداس

و ایجاد تسهیلات و خدمات اختصاصی برای  عمومی محیط

اصل موضوع این است که جداسازی و ایجاد فضاهای (. 7) آنهاست

کند خاص زنان چندان کمکی به اعتلای حقوق و حرمت زنان نمی

شاید غیر مستقیم به آنها آسیب برساند. چرا که جداسازی و 

ی کنونی اصولا دنیای پیچیده و پیشرفتهفضاهای زنانه در 

دوران گذشته است که زنان را رویکردی پدرسالارانه و متعلق به 

. از این (8) داندفقط مادر، ناتوان و نیازمند حمایت و حفاظت می

ی ی همان نگرش کهنهنظر ایجاد فضاهای خاص زنانه ادامه

از خانه در در مقیاسی وسیع تر « بیرونی»از « اندرونی»جداسازی 

ی فضای شهری است. نباید فراموش کرد که امروزه گسترده

تقسیم کار اجتماعی مردانه و زنانه، و به تبع آن فضاهای  مرزهای

زنانه و مردانه، از بنیاد عوض شده است. زنان و مردان هر دو در 

اجتماعی، اقتصاد خانوار و عرصه محیطی شرکت دارند و تولید 

. بنابراین (9) مردان برای دنیایی جدیدندمسئول پرورش زنان و 

ی جداکردن زنان و مردان در فضاهای محیطی، درواقع تجزیه

های ی جدید است. با ایجاد جزیرهبنیادهای اجتماعی خانواده

مکاری تعامل و برابری توان به هزنانه در یک اقیانوس مردانه نمی

رش توان کودکان و جوانان را برای پذیدست یافت و نمی

های بزرگ انسانی )مردانه و زنانه( آماده کرد. باز نباید مسئولیت

موش کرد که زیباترین، امن ترین و پرشورترین فضاهای شهری فرا

کند، آنهایی هستند که احساس خانواده را در انسان تقویت می

های زندگی اجتماعی های فرهنگی و آموزشام ارزشجایی که تم

رسد و شکوفا ن و فرزندان آنها به ظهور میدر تعامل با زنان و مردا

ی ترس در زنان همواره بیشتر از مردان درباره (.1) شودمی

کنند. ترس مخصوصا آن دسته از محیطهای شهری صحبت می

مکانات مالی کمتری دهد که از ازنانی را بیشتر تحت تأثیر قرار می

ده آمریکا شان برخوردار هستند. در ایالات متحبرای تأمین ایمنی

ترسند شامل و دیگر کشورهای غربی، زنانی که بیشتر می

باشند: زنان مسن، زنان با سطح سواد و درآمد زیر می هایگروه

های این گروه از زنان اغلب در محله اندک، و زنان رنگین پوست.

تواند علت ترس شدیدشان کنند، و همین میگی میجرم خیز زند

با ترس زنان و مردان از  ای کهالبدیویژگیهای ک .را توضیح دهد

های مخفی چشم جرم و جنایت متناظرند، عبارتند از: مکان

اندازهای محدودشده، امکان اندک برای فرار، گرافیتی، نگهداری 

ای ترسناک شامل هبد، پوشش گیاهی انبوه، و نور نامناسب. مکان

ها، و ونلها، تها، ایستگاههای اتوبوس، پارکینگپیاده روها، کوچه

شوند. ترس زنان، به خصوص در ساعات نواحی طبیعی نیز می

های اجتماعی، نظیر بی نزاکتی(. 10) یابدمی شب شدت

خوارگی در ملا عام، حضور گدایان و جماعت شرور، به ترس می

ترس زنان در محیطهای  زنند.یدر محیطهای شهری دامن م

اذیتهایی که در  شهری با عواملی چند گره خورده است: آزار و

ن به عنوان سالیان گذشته رواج داشتند؛ تلقی زنان از خودشا

افرادی از حیث فیزیکی ضعیف؛ هشدارهای فیزیکی ضعیف؛ 

هشدارهای همیشگی در خصوص آسیب پذیری زنان و مشخصأ 

ان قربانی جرم و جنایت نه تنها در مکانهای ترس آنها از تعرض .زن

نیز هستند. در واقع، ربط  های خصوصیمحیطی، که در مکان

این واقعیت را  عمومی مستقیم ترس زنان به فضاهای محیط

کند که آنها اغلب در محیطهای خانگی و شخصی نیز پنهان می

 . (11) قربانی هستند

 پاركها و زنان

ستند. آنها تمایل به دو افراط دارند: های دمدمی هها مکانپارک

ر آنها از سادگی فاصله دارد. مردم پسندی یا مردم ناپسندی. رفتا
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های ری و داراییهای دلپذیر مناطق شهتوانند مشخصهآنها می

اقتصادی اطراف خود باشند. اما بدبختانه تعداد اندکی از آنها این 

ست داشتنی تر و با توانند در طول سالیان، دواند. آنها میگونه

یداری را از ارزش تر شوند. اما متاسفانه تعداد اندکی این قدرت پا

. ترکیبی متنوع از کارکردهای مختلف (12) دهندخود نشان می

ی تواند آن را به مکانی متنوع و در بر گیرندهدر پیرامون پارک می

های متفاوت تبدیل کند: یک پارک تک کار کردی، تنها کاربری

های خاص مورد استفاده قرار های ویژه و به دست گروهساعت در

های محلی یا فضاهای باز پارک سنتی به پارک طوربه . گیردمی

شده برای جمعیت محرومیت  مانند، همچون موهبتی اعطا

شود. بگذارید این فکر را کنار گذاشته کشیده شهرها، نگریسته می

هایی محروم بدانیم مکانهای شهری را و با تغییر موضعی پارک

ن موضع با اند. ایکه نیازمند اعطای موهبت زندگی و قدردانی

واقعیت انطباق بیشتری دارد؛ زیرا مردم، استفاده کردن را به 

دارند و در غیر رکها اعطاء کرده، موفقیت را به آنها ارزانی میپا

ها را به شکست و طرد این صورت استفاده را دریغ کرده پارک

امروزه بیش از نیمی از جمعیت جهان را (. 13) نمایندوم میمحک

اجتماعی، های حضور زنان در انواع عرصه .دهندزنان تشکیل می

فرهنگی، اقتصادی در مقایسه با سالهای اولیة قرن بیستم، رشدی 

چشمگیر داشته و حضور آنان در فضاهای شهری، امروزه به یک 

قوق منشور شهروندی ایجاب رعایت ح .الزام تبدیل گردیده است

ابند و آنان کند که زنان در جامعه و فضاهای شهری حضور یمی

یط برابر برای حضور در فضاهای نیز همانند مردان، باید از شرا

عمومی شهری برخوردار باشند. ایجاد هرگونه محدودیت در 

استفادة زنان از فضاهای عمومی و پارکها، بر میزان سرزندگی و 

تواند مانعی بر گذارد و میمت آنان تأثیر میلادگی و سکیفیت زن

ین رو امروزه، یدار همه جانبه محسوب شود. از اسر راه توسعه پا

ریزی شهری در واکنش به رهیافتهای گذشته، که در برنامه

ریزی، تجربة زنان در فضاهای تعریف، تفسیر و اقدام برای برنامه

شدت به ابعاد جنسیتی حساسیت گرفت، به عمومی را نادیده می

رکهای امن برای ریزی و طراحی پابرنامه(. 14) دهدنشان می

زنان، نیاز به توجه دائمی به ویژگیهای کالبدی و اجتماعی فضا و 

ارزیابی مداوم از مفاهیم سرمایه اجتماعی و فیزیکی از فرایند 

ی فضا ریزی و طراحی دائمی به ویژگیهای کالبدی و اجتماعبرنامه

و ارزیابی مداوم از مفاهیم سرمایه اجتماعی و فیزیکی از فرایند 

 (.15) ریزی و طراحی فضا دارندامهبرن

 پیشینه تحقیق

به عنوان عامل  تیجنس(، در مطالعه 2022پولکو و کیمیچ )

ی شهری، نتایج نشان هاپارکدر  یمنیکننده ادراکات ا زیمتما

امنیت و ایمنی زنان در پارکهای عامل در احساس  6دهد که می

لی، نظافت شهری مهم هستند: عامل بصری، وضعیت امکانات فع

و تمیزی، حفاظت از فضای بیرونی، ایمنی در تحرکات داخل 

 (.16ها )ده سایر کاربران از پارکپارک، استفا

در ارزیابی درک ایمنی برای استفاده ( 2016لام فام و همکاران )

ها نشان داده که اصلاح امکانات ست؟ بررسیاز پارک چقدر مهم ا

از ایمنی پارک داشته و پارک تأثیر بیشتری در بهبود ادراک 

ان یافته های سازمها و ارائه فعالیتهمچنین افزایش انواع پارک

تر مطابق با نیازهای استفاده کنندگان خود منجر به ترغیب 

(. 17) دهای شهری خواهد شاستفاده جنسیتهای مختلف از پارک

در مطالعه مکان فضای عمومی در زندگی ( 2017غلامحسینی )

اورمیانه، به سه عامل مهم در رابطه با ایمنی زنان روزمره زنان خ

 شود )نیازها، انتظارات و راحتی(در فضاهای شهری تاکید می

بررسی تعاملات اجتماعی در در  (2017هالند و همکاران ) (.18)

وری در جنوب شرقی انگلستان، نتایج فضاهای عمومی شهر، آیلسب

ای عمومی و نحوه انشان داد که استفاده افراد مختلف از فضاه

 تعامل اجتماعی آنها با یکدیگر از نظر سن، جنس و مکان متفاوت

برابری  سازمان بین المللی (.19) است و بازتابهای متفاوتی دارد

های ، در مطالعات شهر(2019) سازی زنان جنسیتی و توانمند

ایمن و فضاهای عمومی امن برای زنان و دختران، به ایجاد 

ضاهای عمومی امن و توانمند برای زنان و شهرهای ایمن با ف

 کندر و اذیت تاکید میدختران، عاری از خشونتهای جنسی و آزا

در مطالعات پارکهای محله در (، 2020وانگ و وو ) (.20)

های محله دهد که پارکشانگهای چین شواهد نشان می

های هایی را برای ساکنان شهری برای مشارکت در فعالیتفرصت

کند، تنظیمات متنوع محیطی مانند آب، پلازا، اهم میبدنی فر

فی از سطح فعالیت را پشتیبانی چمن، و تفریحی انواع مختل

های محله کند. گرچه بیشتر مردان در مقایسه با زنان از پارکمی
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های بدنی در پارک از زنان نان در فعالیتکنند، اما زبازدید می

های حضور زنان گونیسی دگردر برر(. 21) بیشتر از آقایان بودند

گلی و خاقانی تبریز نتایج در فضای عمومی شهری در پارک ائل

نشان داد زنان جوان هنوز هم در مقایسه با مردان، آزادی عمل و 

ند. استقلال کمتری برای حضور در فضاهای عمومی دار

های نبودن فعالیت های خانوادگی، کارهای زنانه، و آزادمحدودیت

ضاهای عمومی، مانند پارک، از عوامل مهم ای زنان در فمناسب بر

هاست کنندة حضور زنان در فضاهای عمومی نظیر پارک محدود

(. در پژوهش سنجش رضایتمندی زنان از پارکهای بانوان 22)

شده که ورزش، صحبت و معاشرت و طور استنباط شهر تبریز این

انجام شده در  تماشای مناظر و دیگران و بازی، عمده فعالیتهای

ها می باشند که در این میان علاقه به تحرک و این پارک

های عادی براحتی انجام توان در پارکای جسمی که نمیفعالیته

(. در واکاوی نگرش زنان نسبت 23داد بسیار چشمگیر می باشد )

گیری فضاهای گردشگری فراغتی مخصوص بانوان شهر کلبه ش

دم رضایت کافی زنان از هنده عنشان دها آمل، نتایج تحلیل

کیفیت فراغت خود و همچنین نگاه مثبت آنان به پدیده پارکهای 

(. در ارزیابی کیفیت محیطی 24باشد )مخصوص بانوان می

ست آمده فضاهای انضباطی شهری در پارک بانوان یزد نتایج بد

نشان داد که که وضعیت کیفیت محیطی پارکهای بانوان شهر یزد 

اجتماعی و  -عملکردی، فرهنگی-شاخصه کالبدی از نظر سه

(. امنیت زنان در 25زیست محیطی در سطح پایینی قرار دارد )

فضاهای عمومی شهری و بررسی عوامل فیزیکی مؤثر بر آن در 

دهد که های تحقیق نشان مییافتهپارک ائل گلی تبریز، نتایج 

اوت کننده در نقاط مختلف پارک متفاحساس امنیت زنان شرکت

ترین عوامل مؤثر بر احساس امنیت زنان ناشی از سه است؛ بیش

(. در 26معیار کالبدی، فعالیتی و آسایش بصری و محیطی است )

بررسی ترس از جرم در فضاهاى عمومى شهرى؛ جامعة زنان در 

نشان داد که هرچه احساس ناامنی و ترس از جرم در  تهران،

فردی بانوان بیشتر آزادی یابد، فضاهای عمومی شهری افزایش می

ها از فضاهای مختلف شهری مختل شده و مانع استفادة آزادانة آن

نتایج تحلیل حق به شهر در فضاهای عمومی  .(27شود )می

هر ارومیه، نشان شهری با تأکید بر رویکرد عدالت جنسیتی در ش

داری بین شاخصهای متغیرهای مستقل  معنیی داد که رابطه

 متغیر وابسته عدالت جنسیتی و اختلاف معنیحق به شهر با 

 (.28مندی زنان و مردان از حق به شهر وجود دارد ) داری در بهره

 روش بررسی

 یشیمایپ/یلیتحل-یفیتوص ماهیتیحاضر از لحاظ نوع  قیتحق

. نوع مطالعه باشدیم یاستنباط -ینییتب کردیاست و از لحاظ رو

ای و کتابخانه یدانیوش مبوده و مطالعات به دو ر یفیبه صورت ک

بوده  یشیمایروش پ یدانیدر حوزه مطالعات م انجام شده است.

حوزه مطالعات  و مشاهده استفاده شده است. قیو از مصاحبه عم

مقالات و ... بوده ، )کتابها(یبخانه اای شامل اسناد کتاکتابخانه

 یآمار یبه عنوان جامعه زیاست. در پژوهش حاضر شهر تبر

 ازیمورد ن قیتحق یبرا یشهر یکه فضاها شودیم یمعرف

بوده  ادیز زیتبر یشهر یکه تعداد فضاها ییاز آنجا یول باشندمی

 یشهرپارک سه نوع  ستیتمام آنها فراهم ن یو امکان بررس

، پارک یگلئل پارک ا یمورد بررس یشهر شد. پارکهایانتخاب 

م نمونه جح .انتخاب گردید عصریشمس )پارک بانوان( و پارک ول

نفر و پارک بانوان  4 عصرینفر، پارک ول 10 یپارک ائل گل یبرا

مصاحبه انتخاب شدند.  ینفر بصورت هدفمند برا 4شمس هم 

عدم ادامه  لیفر شد. دلن 18مجموع تعداد مصاحبه شوندگان برابر 

مورد نظر  جهیبه نت دنیرس لیزنان به دل ادیمصاحبه با تعداد ز

زم به ذکر است که لا کرد.می دایسوق پ دوب یبود که رو به تکرار

 یدر پژوهش حاضر پارک ائل گل یمورد بررس پارک نیتر یاصل

و بانوان شمس صرفا جهت کمک به  عصریهای ولو پارک هبود

ها در و پارک شونددر صورت لزوم استفاده می قاتیتحق لیتکم

  با هم ندارند. یقیتطب یبررس ایای و سهیحالت مقا قیتحق نیا

 ی مورد مطالعهمحدوده

نفر از استانهای  3909652 شرقی با جمعیتاستان آذربایجان

شرقی در مرکز استان آذربایجانترک نشین ایران است که تبریز 

مرکز استان شهر تبریز با  غربی آن واقع شده است. ناحیه شمال

درصد جمعیت استان را به خود  42نفر  1593373جمعیت 

ت. بر اساس تقسیمات کالبدی طرح جامع، این اختصاص داده اس

(. شهر تبریز از نظر 29) منطقه تقسیم شده است 10شهر به 

بندی شهری دارای یک شکل خاص قابل طبقهالگوی کلی فرم 
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های باشد. شکل شهر تبریز به تبع تاثیر از توسعه اداوری فرمنمی

ایانه شکل درون گر ی کهرمتفاوتی را به خود گرفته است. به طو

بافت تاریخی شهر)هسته مرکزی(، شکل شعاعی را در بافت  را در

ای، شکل هداخلی، شکل حلقوی را در میان بافت داخلی و حاشی

های نو و برنامه ریزی شده و شکل آشفته را شطرنجی را در بافت

 (.30) توان ملاحظه نموددر بافتهای غیررسمی می

 
 (28) ،موقعیت شهر تبریز -1شكل 

Figure 1. Location of Tabriz city. (28) 

 پارک ائل گلی

پارک ائل گلی بزرگترین، مهم ترین و قدیمی ترین مرکز تفریحی 

در پارک ائل گلی با فضاهای مختلفی روبرو  در شهر تبریز است.

 هستیم. فضای جوانان، فضای سالخوردگان، فضای زنان و مردان.

متاسفانه . کنندیهمچنین هر کدام برای هدفی خاص مراجعه م

به دلیل عرف و فرهنگ، حضور زنها در فضاهایی مانند پارکها 

تاکنون خیلی عادی نشده ولی تعداد زیادی از زنها هستند که 

خواهان مراجعه به پارک بدون همراهی مرد یا شوهر و برادر و 

توانند خانواده جهت استفاده از فضا هستند. در این فضاها زنها می

فضای پارک برای زنان فضای  شته باشند.ادهویت جدیدی 

توانند آزادانه رفتار کرده و جدیدی است چراکه اگر بخواهند می

قدم بزنند حال به صورت تنهایی یا به همراه زنی دیگر. دلیل مهم 

بودن پارک برای زنان این است که اهداف آنها محدود اما مهم 

ایجاد  هایمحدودیتامروزه  است و آن حضور و حس فضاست.

در پارکها باعث شده آنان نتوانند به خوبی از فضا استفاده شده 

ی کنند و قلمروسازی کنند و این عامل باعث شده میزان مراجعه

 .(31) زنان در پارکهای تبریز نسبت به مردان کمتر شود
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 موقعیت پارک ائل گلی -2شكل

Figure 2. Location of El Goli Park 
 

 پارک ولیعصر

ی از پارکهای زیبایی است که در ضلع شرقی یعصر یکپارک ول

یکی  تبریز و در کوی ولیعصر، در کنار پارک باغلارباغی قرار دارد.

های های این پارک زیبایی معماری و استفاده از حوضچهویژگیاز 

معماری این پارک برگرفته از معماری اصیل  آب و آبروها است.

در سراسر پارک و اتصال  های کوچکایرانی با استفاده از حوض

استخر وسط آنها به هم با استفاده از آبروهاست که در نهایت به 

ما نورپردازی وجود دارد که در این آبن شوند.پارک متصل می

اطراف  ی زیبایی از شبهای تبریز را به نمایش گذاشته است.جلوه

های کروی های آجری با سقفاین استخر نشیمنگاهها و آلاچیق

های فعالی وجود دارد اطراف حوضچه رستوران شده است. احداث

های عمده گروه باشد.که عامل اصلی سرزندگی این پارک می

باشد.که با هدف ننده به این پارک گروه جوانان میمراجعه ک

 کنند.ها و یا پیاده روی و قدم زدن مراجعه میاستفاده از رستوران

ها استفاده کنند اکثرا از بالکنها استفاده میافرادی که از رستوران

ند به جهت لذت از آبنمای موزیکال حوضچه و آب و هوای میکن

که دارای فضای سبز بوده و با  قسمت دیگر پارک زیبای پارک.

ها اختلاف ارتفاع ایجاد کرده، باعث شده که افراد استفاده از پله

ده ی پیاهنگام قدم زدن ویوهای مختلفی را دیده و برای ادامه

گیرد قلمروهایی در این پارک شکل می روی هیجان داشته باشند.

نان به های زهایی است که گروهاکثرا اطراف حوضچه و در بالکن

 باشند.های مشخص از هم نشسته و در حال گپ زدن میفاصله
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 موقعیت پارک ولیعصر -3شكل

Figure 3. The location of Valiasr Park 
 

 شمس پارک بانوان

 1وان شمس تبریزی در حوزه نفوذ شهرداری منطقه بان پارک

باشد. این پارک باشد و اولین پارک بانوان در سطح کشور میمی

یکی از پارکهای جذاب شهر تبریز است و دارای زیرساختهای 

(.32باشد )میرفاهی، روزشی و تفریحی زیادی برای بانوان را دارا 

 
 موقعیت پارک بانوان شمس -4شكل

Figure 4. Location of Shams ladies park 
 

 هایافته

مبنی بر مصاحبه با  ای ابتدا بر اساس مطالعات نظری، پرسشنامه

که این مصاحبه جهت فهم  ،تنظیم شد اهزنان در پارک

های کنونی قلمروی زنان از زبان مصاحبه شوندگان و به ویژگی

پارکها بر های تاثیرگذار بر قلمروی مطلوب در دست آوردن آیتم

اساس تحلیل پدیدارشناسی انجام گرفت. سوالات طراحی شده 

جهت مصاحبه با زنان، به دو بخش تقسیم شده است؛ بخش اول 
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ات کلی و محیطی مصاحبه شوندگان بوده و بخش عمربوط به اطلا

)بخش پاسخ زنان در جدول، به  باشد.دوم، سوالهای تخصصی می

 آورده شده است(. ای و عین گفتار زنانزبان محاوره

به دلیل زیاد بودن میزان مصاحبه و تحلیل آن و عدم گنجایش 

شده ها آورده ی تحلیل، جدولی به عنوان نمونهحاضر آن در مقاله

 ها پرداخته شده است.و سپس به نتایج حاصل از تحلیل

 : نگارندگان(نبع)م نمونه مصاحبات انجام شده با زنان و تحلیل و استخراج پدیدار از آن -1جدول

Table 1. Examples of interviews conducted with women and analysis and extraction of phenomena from it 

(source: authors) 

 استخراج پدیدار تحلیل پاسخ زنان سوال 

ی
ل گل

ک ائ
پار

 

کنید کدام زمانیکه تنها به پارک مراجعه می

مروی خود قسمت از فضاها را به عنوان قل

 کنید؟ چرا؟ انتخاب می

 دجاهایی که پلیس یا نگهبان باش

 دیا جاهایی که شلوغ باش-

سزندگی فضا در 

قلمروی  ایجاد

مطلوب زنی که 

تنها به پارک 

مراجعه کرده 

 تاثیرگذار است

 امنیت -سرزندگی

زمانیکه با مادر یا افراد میان سال و 

به پارک مراجعه  بزرگسال/دوستان/فرزندان

از فضاها را به عنوان  کنید کدام قسمتیم

 کنید؟ قلمروی خود انتخاب می

در فضاهای تقریبا شلوغ که 

اند مشغول صحبت خانواده نشسته

 یا نوشیدن چای هستند

ایجاد قلمرو در کنار 

 قلمروهای دیگر

)قلمرو  اییحباب فض

 پیوسته(

تان در اکثر اوقات پارک مختلط مثل ترجیح

پارک ولیعصر است یا پارک  پارک ائل گلی یا

 بانوان؟ چرا؟ 

بیایم  چه کسیبا  دبستگی دار

پارک بانوان با دوستان به  پارک.

یم ولی با خانواده ائل گلی ورمی

بیشتر  هم پارک ولیعصر یم.ورمی

 رویمواسه رستورانش می

انتخاب پارک بر 

 اساس هدف

 حق انتخاب

 مایل به ایجاد قلمرو در فضاهای شلوغ هستید

 یا آرام و دنج؟ چرا؟ 

داخل فضاهای شلوغ یه جای دنج 

رفت و  دائمارو دوست دارم یعنی 

 طوری هم ولی جای من دآمد باش

نباشه که خیلی نزدیک دیگران 

 دباشوجود داشته فاصله  باشم.

 است. بهتره

رعایت فواصل 

تقریبا هم اندازه با 

قلمروهای دیگر به 

 صورت اتفاقی

خلوت در ازدحام، 

 توالی

چقدر در فضا احساس راحتی میکنید؟ از چه 

 بعد؟ 

هر زمانی که محیط شلوغ هست 

کنم چون من احساس آرامش می

 ست.ا امن تر

امنیت خود ساخته 

به وسیله سرزندگی 

 فضا

فضاهای شلوغ )کمتر 

 استرس زا(

تان برای ایجاد قلمرو در کنار قلمروی ترجیح

 دیگران است یا دور از آنها؟ 
 

که اونجا  داره کسی دبستگی ب

یا خانواده  داگه خانم باش باشه.

مشکلی ندارم ولی اگه جمع  دباش

که با  دباش طورییا  دآقا باش

مساله  دشرایط ما سازگار نباش

 هست

ی رعایت فاصله

قلمروها بر اساس 

 جنسیت

تنظیم حریم بین 

 خود و دیگران
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کنید اکثر اوقاتی که به این پارک مراجعه می

کنید یا متغیر؟ ابتی رو انتخاب میقلمروی ث

 چرا؟ 

کنم پاتوقم که جای سعی می

 همیشگی هست رو انتخاب کنم

عادت به قلمروی 

 ثابت

احساس مالکیت و 

حق انسان نسبت به 

 یک مکان

قلمرویی که بیشتر اوقات استفاده میکنید 

به شماست؟ آیا واکنش کنید متعلق حس می

 دهید؟ نشان می

خواد اگه لش میآدم ناخودآگاه د

جایی عادت کرده اونجا  یکبه 

ولی پارک کلا به نظر من  دشیننب

نباید  عمومی محیطییه فضای 

 ددم این حس رو داشته باشآ

سرکوب اجباری 

 حس تعلق

)از  غیر خودی بودن

دست رفتن حس 

 تعلق به مکان(

صر
ک ولیع

پار
 

 زمانیکه با مادر یا افراد میان سال و بزرگسال/

کنید دان  به پارک مراجعه میزنفر دوستان/

کدام قسمت از فضاها را به عنوان قلمروی خود 

 کنید؟ انتخاب می

کنار افراد برای احساس بیشتر 

 آرامش و امنیت

مخدوش کردن 

قلمروی دیگران 

 جهت کسب امنیت

احساس مالکیت و 

 حق انسان نسبت به

 یک مکان

آیا مایل هستید فضا از قبل طراحی شده باشد؟ 

 تلط یا تفکیک شده؟ چرا؟ مخ

چون  داره از قبل طراحی شده باش

هم فکر  ناون وقت برای زنا

 ز راولی فکر همه چی ودشمی

جاهایی رو فقط  بعضی .دبکنن

 یک .دگیرنبدر نظر ها واسه خانم

جاهایی رو هم مختلط که هر وقت 

 شینیمنیم و بوهرجا خواستیم بر

 پذیریانعطاف -

س
ک بانوان شم

پار
کنید کدام تنها به پارک مراجعه مییکه زمان 

قسمت از فضاها را به عنوان قلمروی خود 

 کنید؟ چرا؟ انتخاب می

ها تنها بیام میام یه ذره رو چمن

گیرم و زود شینم آفتاب مینمی

 گردمبرمی

تاثیر حضور تنهایی 

 بر ثبات قلمرو

 ترس از قربانی شدن

رو به نظر شما ترس در انتخاب یا ایجاد قلم

 تاثیر دارد؟ چرا؟ 

لا فضا را مورد بررسی قرار اگر قب

 دهیم به نظرم خیر

میزان شناخت فضا 

تاثیرگذار بر میزان 

 ترس

سازی و شخصی

گذاری یک نشانه

 محوطه
 

 
 )منبع نگارندگان( نقشه رفتاری ایجاد قلمرو توسط زنان در پارک ائل گلی -5شكل

Figure 5. Behavioral map of territory creation by women in Eel Goli Park (authors' source) 
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 نگارندگان( :نقشه رفتاری ایجاد قلمرو توسط زنان در پارک ائل گلی)منبع -6شكل

Figure 6. Behavioral map of territory creation by women in Eel Goli Park (source: authors) 

 

 
 نگارندگان( :نان در پارک ائل گلی)منبعنقشه رفتاری ایجاد قلمرو توسط ز -7شكل

Figure 7. Behavioral map of territory creation by women in Eel Goli Park (source: authors) 
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 نقشه رفتاری ایجاد قلمرو توسط زنان در پارک ولیعصر)منبع نگارندگان( -8شكل

Figure 8. Behavioral map of territory creation by women in Valiasr Park (source: authors) 

 

 
 نگارندگان( :نقشه رفتاری ایجاد قلمرو توسط زنان در پارک بانوان شمس)منبع -9شكل

Figure 9. Behavioral map of territory creation by women in Shams women's park (source: authors) 

 

ط پدیدارهای استخراج شده از مصاحبات هدفمند انجام شده توس

افراد، توسط نموداری تنظیم شده به هم ربط داده شده و 

 زیرمجموعه قرار دارند مشخص شده است.پدیدارهایی که در یک 

های پدیدارشناسی استخراج شده و تعریف سپس اصلی ترین واژه

در نهایت  شده و با نموداری ارتباط آنها آشکار شده است.

 اده شده است.پیشنهاداتی جهت ایجاد قلمروی مطلوب زنان د

 انتخاب قلمرو

وضوعی ی اول قلمرو به دو بخش قلمروی موضعی و مدر مرحله

ای از این دو پدیدار تقسیم شد. که مابقی پدیدارها زیر مجموعه

گیرند. هدف از قلمروی موضعی قلمروهایی هسنند که بر قرار می

اساس موضع و مکان خاصی در نظر گرفته میشوند و هدف از 

وعی قلمروهایی هستند که بر اساس موضوع خاصی قلمروی موض

  گیرند.شکل می
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 قلمروی موضعی

ور از قلمروی موضعی قلمروهایی هستند که به دلایلی در منظ

شوند. از جمله دلایل ایجاد قسمتهای مختلف فضا ایجاد می

قلمروی موضعی، ایجاد قلمروی بهینه و هدفمند است چرا که 

شکل بگیرد باعث با کیفیت تر وقتی قلمرو به صورت هدفمند 

رام را شکل تواند قلمرویی آشدن قلمرو شده و به دنبال آن می

دهد. اگر قلمرو ویژگی پاسخ دهندگی و غنای حسی را توامان 

تواند باعث ایجاد سرزندگی و پویایی شود. بر داشته باشد می

ها زمانی های استخراج شده از مصاحبات زنان، قلمرواساس تحلیل

توانند پاسخ دهنده باشند که کیفیت نفوذپذیری، خوانایی، می

ونی را داشته باشند. زمانی که این چهار انعطاف پذیری و گوناگ

است. از  گرویژگی شامل حال قلمرو باشد، یعنی قلمرو شمول

طرفی کیفیت  غنای حسی شامل حس بصری، بویایی، شنوایی و 

یی بوده که با باشد. حس بصری شامل تمامی حسهالامسه می

ها و فضاها و مناظر توان با دیدن قلمروچشم قابل رویت است و می

های های تمامی پدیدهباط دارد با فرماطراف لذت برد. منظر ارت

هایی شود آیتمکه صحبت از فرم میاطرافمان در پارک. زمانی 

گستردگی، نور، سبزینگی باعث توجه ،نظیر تعادل، نظم، مقیاس

توانیم ها را میی این آیتمشود. همهه اطرافمان میما به محدود

در قالب زیبایی محیط و به تبع آن زیبایی قلمروهای اطرافمان 

ی شد در پارک ببینیم. وقتی فضا به لحاظ زیبایی و عملکرد غن

های تبدیل به فضایی سرزنده خواهد شد و حضور پذیری از ویژگی

بارز آن خواهد شد. فضاهای موفق و حضور پذیر فضاهایی شلوغ 

هستند که میزان استرس در آنها کمتر است چرا که فضای شهری 

ا پیدا میکند و زنان در فضاهای شلوغ و پارک با حضور انسان معن

د. زنان در پارک برای اینکه به کنناحساس امنیت بیشتری می

های امنیت برسند حریم بین خود و دیگران را با رعایت فاصله

مشخصی تنظیم کرده که شامل فاصله بحرانی و فاصله گریز 

کنند و خواهان چشمان نظاره میباشد و خود را ایزوله سازی می

گر از طرف شخصی که قدرت خاصی دارد هستند تا امنیت اینها 

کند. اینها همه رفتارهای غیر کلامی زنان در پارک  را فراهم

باشد. زنان در پارکها فضای با کیفیت را در قلمروی آرام می

بینند. منظور از قلمروی آرام، خلوتی است که شامل خلوت می

باشد. بهینه، خلوت اجباری، خلوت درون و خلوت در ازدحام می

در شلوغی باشد  زنان قلمروی خلوت را دوست دارند به شرطی که

ترسند. وقتی ترس زیرا از خلوت محض به خاطر قربانی شدن می

در فضا باشد باعث از دست رفتن حس تعلق به مکان و ایجاد 

 شود.فاصله اجتماعی می

 قلمروی موضوعی

منظور از قلمروی موضوعی، قلمروی است که هدفمند شکل 

جباری، بگیرد و بر اساس تحلیلهای انجام شده شامل قلمروی ا

در  باشد.تعاملی می-روانی، قلمروی همگانی-قلمروی ذهنی

قلمروی اجباری زنان جبر گریزند و اجبار در انتخاب را دوست 

ندارند ولی به دلیل محدودیت در انتخاب قلمروها، گاها قدرت 

انتخاب محدودی دارند و این باعث عملکرد ضعیف فضا خواهد 

واستار براورده شدن نیازهای روانی زنها خ -شد.در قلمروی ذهنی 

شان شناختی و روانیشان هستند و وقتی به نیازهای روانی

پردازند شروع به ایجاد حباب و هاله در یک قلمروی مشترکی می

در قلمروی روانی  که ممکن است به صورت جبری باشد میکنند.

محیط بر رفتار تاثیرگذار است که باعث ایجاد تصویر ذهنی در 

از آنجایی که  کند.احتمالات در محیط را ایجاد میفرد شده و 

تاثیر محیط بر رفتار انکار ناپذیر است، با طراحی اصولی و چیدمان 

صحیح فضایی و رعایت محصوریت استاندارد فضا و ایجاد اختلاط 

های مهم عملکردی، روح فضا زنده خواهد بود.از دیگر زیرمجموعه

لی بوده که منظور از تعام-قلمروی موضوعی، قلمروی همگانی

قلمروی همگانی قلمرویی است که در آن اختلاط جنسیتی شکل 

جهت ایجاد اختلاط جنسیتی بایستی در مورد فضا مفهوم  بگیرد.

زنان از تمامی قشرها انتظار  اندیشی شده و فرهنگ سازی شود.

رعایت فرهنگ گرایی را داشته و خواهان عضوی ارزشمند از 

نی که زنان به عنوان عضوی ارزشمند از محیط بودن هستند.زما

فضا هستند قدرت و حق انتخاب دارند و این باعث آزادی عمل 

آنها در رفتار خواهد شد.با آزادی عمل در رفتار، توانایی شخصی 

سازی و نشانه گذاری محوطه، حق واگذاری و حق تغییر و اصلاح 

ک خواهند داشت.در این صورت هویت زنانه آنها در محیط پار

بیان خواهد شد و مهر مشخص خودشان را بر محیط خواهند زد 

و این شاخص باعث حس تعلق به محیط زنان و عزت نفس آنها 
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خواهد شد و هویت اجتماعی را بهتر خواهد کرد. ایجاد هویت 

اجتماعی مطلوب به دنبال خود، اصالت، مطلوبیت و رضایت را 

کند شایانی می خواهد آورد که به روابط مکانی خود محور کمک

و با ایجاد این شرایط زمینه برای لذت زنان از قلمروی خود و 

 ایجاد قلمروی مطلوب فراهم خواهد شد.

 
 نگارندگان( :ها بر اساس قلمروهای موضعی و موضوعی)منبعخلاصه سازی شاخصنمودار  -10 شكل

Figure 10. Summary chart of indicators based on local and thematic areas (source: authors) 
 

ای از های فرعی که به عنوان زیر مجموعهدر این نمودار شاخص

ها به باشند حذف شده تا ارتباط بین مولفههای اصلی میشاخص

صلی استخراج های اصورت روان و واضح، آشکار گردد و مولفه

 گردد.

 آشكار سازی پدیدارها: 

 كیفیت  -1

نیازهای تمامی قشرهای انسانی را فضای شهری فضایی است که 

های آسیب پذیر بوده فراهم نماید. در این میان زنان نیز جزء گروه

و به تبع توجه به نیاز زنان و کسب رضایت آنان در فضاهای 

ترین فضاهای محیطی ها نیز جزیی از مهم محیطی که پارک

باشند، باعث با کیفیت تر شدن فضای شهری خواهد شهری می

کیفیت فضایی است که هم به لحاظ زیبایی غنی  ای باشد. فض

در این صورت فضا پاسخدهنده  باشد و هم به لحاظ عملکرد.

زمانی که فضای پارک به عنوان یک قلمروی وسیع  خواهد بود.

روهای کوچک تر نیز پاسخدهنده دهنده باشد، به تبع قلم پاسخ

های ویژگیدهندگی قلمروها، داشتن  منظور از پاسخ خواهند بود.

زنان  باشد.نفوذپذیری، خوانایی، انعطاف پذیری و گوناگونی می

باشند و خواهان ها میهای متعدد در پارکخواهان قلمروی

قلمروهای انعطاف پذیر که قابلیت تغییر یافتن داشته باشد 

منظور از قلمروی خوانا قلمرویی است که به راحتی قابل  .هستند

استفاده باشد. و منظور از  تشخیص و قابل شناسایی جهت

قلمروهای نفوذپذیر قلمروهایی هستند که دسترسی به این 

های دیگری که باعث با کیفیت قلمروها راحت تر باشد. از ویژگی

ای حسی شود داشتن غنها میتر شدن قلمروی زنان در پارک
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قوی است که شامل حس بویایی، حس شنوایی، حس لامسه و 

ی توصیف حس بویایی زنان در پارکها برا باشد.حس بصری می

مایل هستن قلمروی خود را در فضاهایی ایجاد کنند که بوهای 

مطبوعی به مشامشان برسد از جمله بوی لذت بخش طبیعت و 

ف حس شنوایی جهت توصی گل و گیاه و یا بوی غذاهای متنوع.

 شوند. گروهی قلمرویی را برزنان به دو قسمت تقسیم می

عاری از هر گونه سرو صدا بوده و در آرامش باشند  گزینند کهمی

ولی گروهی دیگر آرامش را در شلوغی و سرو صدای مردم وبازی 

بینند و فضای باکیفیت کودکان یا حتی دیگر صداهای جانبی می

قلمرو را برای زنان فراهم نماید.حس  فضایی است که هر دو نوع

عث ایجاد تنوع لامسه قوی حسی است که در ترکیب با قلمرو با

شود از جمله قلمروی متحرک مانند امکان  قدم زدن زنان در 

فضاهای مختلف پارک، امکان انتخاب زنان جهت استفاده از 

های مختلف پارک و یا امکان نشستن در زمین نیمکت در قسمت

ها، حس بصری های دلخواهشان. یکی از مهم ترین حسیا فضا

. زنان قلمروهایی را ترجیح باشد که با منظر ارتباط داردمی

های تعادل، تقارن، دهند که منظر اطرافشان دارای کیفیتمی

همچنین منظر اطراف پر از فضای سبز  .نظم، توالی و مقیاس باشد

ن عوامل از طرفی مجموع ای بوده و شبهای پر نوری داشته باشد.

باعث شمولگرایی و از طرفی دیگر باعث زیبایی و با کیفیت تر 

 فضا خواهد انجامید.شدن 

 سرزندگی -2

سرزندگی توانایی و قابلیت یک فضا جهت فراهم آوردن زمینه 

زمانی یک پارک،  برای حضور قشرهای مختلف مردمی است.

ین، نها، سفرهنگپارک موفقی خواهد بود که انسانها با 

ها و عقاید متنوع کنار یکدیگر جمع شوند و این میزان جنسیت

طول هفته و حتی در طول ماههای سال کاهش در طول روز و در 

نیابد. به عبارتی بعد زمان بر میزان فعالیت پارک تاثیرگذار نباشد 

این  و  فعالیت و سرزتدگی به صورت شبانه روزی اتفاق بیفتد.

رچه متنوع تر باشند بر میزان سرزندگی و ها هفعالیت

یری حضورپذیری در پارک افزوده خواهد شد.زمانی که حضور پذ

اما  در پارک افزایش یابد تعاملات اجتماعی بیشتر خواهد شد.

آنچه مد نظر است قلمروی زنان در پارکهاست که مایلند این 

وقتی  قلمروها را در فضاهای شلوغ ایجاد کنند زیرا اعتقاد دارند

فضا شلوغ باشد سرزنده و پویا شده و کمتر استرس زا خواهد بود. 

ذیری زنان همانند مردان و یا حتی همچنین درصورتی که حضورپ

بیشتر باشد، قلمرویی پویا و بدور از استرس نصیب زنان خواهد 

شد. این در حالیست که زنان با وجود ترس و استرس، باز خواهان 

باشند و دیگر در فضای پارک میحضور مردان و گروههای 

های بانوان به دلیل تفکیک جنسیتی تبدیل به معتقدند پارک

ها مفهوم مرده شده و ایجاد قلمرو در این گونه پارک فضایی

 دقیقی ندارد.

  امنیت -3

امنیت یکی از مهم ترین آیتمها برای زنان جهت حضور در زندگی 

ها پذیر ترین گروه زنان به عنوان یکی از آسیب اجتماعی است.

زنان در پارکهای مختلط  جهت درک فضا نیاز به امنیت دارند.

ر اساس امنیت انتخاب میکنند زیرا از آزار و اذیت قلمرویشان را ب

ترسند بر این اساس شروع به تنظیم حریم بین خود و دیگران می

ها حفظ کرده و فاصله اجتماعی را با افراد دیگر خصوصا غریبه

تا از آسیب در امان باشند و به نوعی خود را ایزوله سازی  کنندمی

م بین خود و دیکران، اگر از در تنظیم حری کنند.کرده و ایمن می

وجود شخصی در قلمروی خود ناراضی باشند اقدام به ایجاد فاصله 

شوند و زمانی که ناچارا قلمرویی نزدیک گریز کرده و دورتر می

ی قلمرویی در کنار قلمروی این قلمروی دیگران باشد یا شخص

ه گروه ایجاد کند و این گروه توانایی تغییر قلمروی خود را نداشت

این رفتارها  ی بحرانی خواهند شد.باشند ناچار به پذیرش فاصله

به عنوان رفتارهای غیرکلامی جهت کسب امنیت انجام 

ها را در وجود یک ناظر که به میگیرد.گروهی از زنان امنیت پارک

بینند صورت محدود کنترل کرده باشد مانند نگهبان یا پلیس می

دلیلی بر ناامنی دانسته و  ولی گروهی دیگر حضور خود پلیس را

معتقدند فضای پارک با سرزندگی و پویایی و حضورپذیری و 

 رعایت موارد دیگر باید باعث ایجاد محیطی امن شود.

  قلمروی آرام)خلوت( -4

فضای شهری است که افراد جهت استفاده به آن قلمرو قسمتی از 

از به حال این قلمرو جهت مطلوبیت، نی کنند.قسمتها مراجعه می

 ها آرامش است.هایی است که از جمله این ویژگیرعایت ویژگی
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زنان در پارکها قلمروی خلوت را ترجیح میدهند اما دلیل آن چه 

ست؛ یکی از روی دلیل این انتخاب به دو گونه ا .تواند باشدمی

اجبار و دیگری از روی اختیار.زمانی که زنان نیاز به آرامش داشته 

کنند و به خلوت یار قلمروی خلوت را انتخاب میباشند از روی اخت

درون میرسند ولی زمانی که به اجبار این نوع از قلمرو را انتخاب 

کنند به دلیل ترس از قربانی شدن بوده و به خلوت اجباری می

آورند، در این صورت نیز ترجیحشان خلوت در ازدحام ی میرو

ی ساکت و شهخلوت در ازدحام خلوتی است که در یک گو است.

دنج در میان شلوغی و ازدحام جمعیت باشد؛ جوری که هم ببیند 

زیرا معتقد هست گاهی برای کسب امنیت از  و هم دیده شود.

 اد کرد.افراد غریبه، به افراد غریبه دیگر باید اعتم

  جبر -5

فضای شهری فضایی است که در آن زندگی جمعی جریان داشته 

ز زن و مرد بدون استرس و مشکلی های مردمی اعم اباشد گروه

زمانی که این اتفاق نیفتد یعنی فضای شهری  کنار هم قرار بگیرند.

فضای موفقی نیست. یکی از دلایل این عدم موفقیت فضاها که 

ترین و تاثیرگذار ترین فضاهای شهری هستند،  ها نیز از مهمپارک

شته ها جبرگرایی نباید وجود دادر فضای پارک باشد.جبر می

ی آسیب ی زنان که از جامعهی افراد خصوصا جامعهباشد و همه

باشند به راحتی و آزادانه بتوانند قلمروی دلخواه خود را پذیر می

اجبار در انتخاب  انتخاب کرده و در فضای مد نظر زندگی کنند.

ها زمانی که زنان در پارک رابطه مستقیم با امنیت و اعتماد دارد.

قربانی شدن و ناامنی نتوانند قلمروی دلخواه خود  به دلیل ترس از

را انتخاب کنند ناگریز به انتخاب جبرگرایانه دامن خواهند زد که 

 باعث نارضایتی و عدم لذت خواهد شد.

  روان -ذهن  -6

دهند ولی به اکثر نیازهای دود نیمی از جمعیت را شکل میزنان ح

ا پارکها توجه ذهنی و روانی آنها در فضاهای شهری و مخصوص

نمیشود. هر فضایی تصویر خاصی از خود بر روی ذهن افراد باقی 

ها و نوع چیدمان فضا در شکل گذارد، طراحی اصولی پارکمی

حیح قلمروها تاثیرگذار ها و انتخاب صگیری تصویر ذهنی از قلمرو

یکی از مشکلاتی که وجود داشته متاسفانه در گذشته  است.

تنها در دست مردان بوده و با ذهنیت الگوی طراحی و ساخت 

گرفته و به دلیل ناگاهی به نیازهای زنان، این مردان شکل می

شدند. زمانی که پارکی با ها در نظر گرفته نمینیازها در طرح

سبت به آن محیط ساخته شود احتمالا به دیدگاه یک زن ن

 روانی آنان در پارکها هم به راحتی پاسخ داده-نیازهای شناختی

میشود.به لحاظ روانی دو نوع قلمرو وجود دارد؛ قلمروی ثابت و 

قلمروی ثابت قلمرویی است که برای اکثر اوقات  قلمروی متغیر.

نی از آن در ذهن فرد نقش بسته و با آوردن نام پارک تصوی ذه

آید. و فرد با حضور در پارک سعی در انتخاب آن به وجود می

قلمروی متغیر  سته است.قلمرویی دارد که در ذهنش نقش ب

قلمرویی است که در ذهن توانایی نقش بستن نداشته و کلیتی از 

قلمروها در ذهن وجود دارد و فرد بعد از ورود به محدوده فضا 

ای مطلوب دارد. در صورت کمبود سعی در انتخاب یکی از قلمروه

قلمروهای متنوع در فضای پارک و کمتر شدن قدرت انتخاب 

ی که دو شخص هم جنس یا غیر هم جنس از یک زنان، در صورت

قلمروی مشترک مانند نیمکت استفاده کرده باشند ممکن است 

حباب و هاله فضایی ایجاد کنند و در ذهن و روان خود با رفتارهای 

خص دوم فاصله بگیرند که میتواند به عنوان احتمالات درونی از ش

 در محیط را بیان شود.

 تعامل -7

یر قشرهای جامعه، در فضاهای شهری نیاز به زنان همانند سا

هایی، تعاملات اجتماعی دارند ولی به دلیل وجود محدودیت

تعاملات اجتماعی زنان نسبت به مردان در پارکهای شهری کمتر 

های تاثیر گذار بر کاهش تعاملات حدودیتاست. از جمله م

ی اباشد که نوع پوشش نیز زیرمجموعهاجتماعی زنان، فرهنگ می

از فرهنگ است و ممکن است زنان در پارکها به دلیل نوع پوشش 

ها آزادی عمل در خود طرد شوند و یا به دلیل فرهنگ خانواده

و در  تفریحی پارک نداشته باشند-استفاده از امکانات ورزشی

صورتی که این فعالیتها اتفاق نیفتند به مراتب تعاملات اجتماعی 

ایش تعاملات اجتماعی زنان در نیز کم رنگ تر میشود.جهت افز

پارکها بایستی مفهوم اندیشی درباره فضا انجام بگیرد و انتظار 

زنان خواستار عضوی  ها تا حد ممکن براورده شود.زنان در پارک

دن هستند و این عمل با فرهنگ گرایی ارزشمند از محیط بو

ممکن است زنان این مشکلات را در پارک  میتواند اتفاق بیفتد.

ی مورد هدف در پارک بانوان نوان نداشته باشند چرا که جامعهبا

ها به لحاظ فرهنگی فقط زنها هستند و محدودیتی برای فعالیت
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ه در یک وجود ندارد.اما تعاملات اجتماعی موفق تعاملاتی است ک

محیط با اختلاط جنسیتی انجام گرفته باشد و هر قشری از هر 

جنسیتی بدون مشکل کنار هم فرهنگی با هر دیدگاهی و هر نوع 

 قرار بگیرند.

 حق انتخاب -8

های مردم سالاری، وجود فضاهایی است که یکی از ویژگی

پاسخگوی آحاد جامعه بوده و اکثر اقشار جامعه قدرت انتخاب 

ی مورد بحث ما، جهت داشتن زنان به عنوان جامعه اشند.داشته ب

زادی عمل در ها باید حق انتخاب و آقلمروی مطلوب در پارک

رفتار داشته باشند به طوری که آزادانه و نه از روی اجبار بتوانند 

در مورد فضای مورد نظر تصمیم گیری کنند. برای مثال زمانی 

وجود داشته باشد قدرت  ها حق انتخابکه برای زنان در پارک

شخصی سازی و نشانه گذاری محوطه و  توانایی اختصاص دادن 

د و همچنین حق تغییر قلمرو در بازه زمانی قلمروی مطلوب به خو

دلخواه و یا اصلاح قلمرو و حتی واگذاری دلخوانه قلمرو را خواهند 

در رابطه با واگذاری قلمرو ممکن است دو حالت پیش   داشت.

اینکه بعد از درخواست شخصی جهت واگذاری قلمرو، فرد بیاید؛ 

ه اجبار!چرا که در قلمرو را با میل و رغبت خود واگذار کند و یا ب

ی تعداد بیشتری از افراد ها و یا علاقهصورت محدود بودن قلمرو

به قلمروی مشترک ممکن است  این حالت اتفاق بیفتد. در 

ا واگذار کند یعنی حق صورتی که فرد به دلخواه خود قلمرو ر

انتخاب و حق واگذاری داشته است ولی اگر عکس این حالت 

ر در انتخاب و تغییر، باعث رنج فرد در اتفاق بیفتد یعنی اجبا

فضایی شده است که جهت لذت بردن از آن، به این فضا مراجعه 

های ضروری جهت لذا داشتن حق انتخاب یکی از آیتم کرده است.

 طلوب میباشد.انتخاب قلمروی م

  حس تعلق -9

حس تعلق به محیط یعنی ارتباط بین شخص و محیط.کاری که 

دهد پیوندی است که میان انسان نجام میحس تعلق به محیط ا

و فضا برقرار میکند و موجب میشود که شخص خود را با محیط 

یکپارچه و ادغام شده تصور کند و این امر بر مطلوبیت و رضایت 

ابتی را در هر بار افراد تاثیر گذار است. اگر شخصی قلمروی ث

به مراجعه بر اساس معیارهای شخصی خود برمی گزیند، یعنی 

داند. آن قلمرو حس تعلق داشته و آن قلمرو را متعلق به خود می

شود که به نیازهای زنان حس تعلق به محیط زمانی ایجاد می

همانند مردان پاسخ داده شود و زنان به همان میزانی که بقیه 

راحتی دارند، راحت باشند. این عمل در  قشرها در فضا حس

هایی مختص زنان در پارکها شرایطی امکان پذیر است که فعالیت

در نظر گرفته شود که نشان از ارزشمند دانستن آنها باشد. در این 

توانند مهر صورت زنان عزت نفس خواهند داشت و آزادانه می

کنند و  شان را بیانمشخص خود را بر محیط زده و هویت زنانه

به راحتی به روابط مکانی خود محور برسند. چرا که داشتن روابط 

 جتماعی قوی باعث ایجاد حس تعلق مطلوب به فضا خواهد شد.ا

های مورد نظر باعث لذت و رضایت زنان از مولفهی همجموع

قلمروهای خود خواهد شد و مفهوم زندگی جمعی برای این قشر 

دا کرده و معنای محیط را ضعیف و آسیب پذیر نیز معنی پی

مورد نظر خواهد یافت و به تصویر ذهنی مطلوبی از قلمروی 

های تاثیر گذار بر ها به عنوان مولفهلذا این مولفه خواهند رسید.

شوند که قلمروی مطلوب زنان در پارکهای شهری معرفی می

روان، –انتخاب، جبرگریزی، ذهن شامل کیفیت، تعامل، حق

 باشد.ت، حس تعلق، خلوت میسرزندگی، امنی
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Figure 11. The final indicators extracted from the phenomenological analysis (source: authors) 

 نتیجه گیریبحث و 

هایی هستند که در آن تعداد زیادی از مردم با طیف ها مکانشهر

ها  در کنار یکدیگر جمع متنوعی از تجارب، نیازها و خواست

 ی طراحی شهری فراهم آوردن این شرایط برایشوند. وظیفهمی

تمامی افراد و به خصوص قشرهای ضعیف و آسیب پذیر جامعه 

امروزه میان زن و زندگی شهری ارتباط  باشد.از جمله زنان می

اجتناب ناپذیزی وجود دارد که به دلیل تحولات اجتماعی، 

جامعه شهری  اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و ... بر اهمیت زن در

فضاهای  فضای شهری.شود و این یعنی حضور زن در افزوده می

کنند شهری نقش موثری را در تقویت تعاملات اجتماعی ایفا می

و ایجاد تعاملات اجتماعی وابسته به معیارهایی است که یکی از 

. زنان در این معیارها وجود قلمروی محیطی مطلوب است

جمعیت و طیف متنوعی از افراد فضاهای شهری در میان هیاهوی 

خود را بیابند. این ضعف مخصوصا در پارکهای اند جایگاه نتوانسته

باشد، های انتخابی و تفریحی میشهری که با هدف انجام فعالیت

های اجباری و ضروری( پررنگ تر است. چرا که زنان )و نه فعالیت

احساس در صدد آنند که به همان میزان که بقیه قشرها در فضا 

-قات فراغت میراحتی و رضایت دارند و با آرامش به گذران او

گسترش نقش و حضور زنان  پردازند، این قشر نیز داشته باشند.

های اخیر به امری مساله آفرین در تولید اجتماعی فضا در دهه

تبدیل شده است و از منظر سیاست فرهنگی، دولت دائما با این 

نان را در فضا در جای خودشان مساله درگیر است که چگونه ز

انه زنی گرم میان دولت و زنان در تمام قرار دهد. اما نوعی چ

های گذشته شکل گرفته است. در این چانه زنی مناقشه بر دهه

سر این است که جای واقعی زنان در فضا کجا است؟ چه فضایی 

رضایت از فضا توسط و به چه میزان از فضا به زنان تعلق دارد؟ 

نیز  بر اساس بینش زنان و فرهنگ کشورها و حتی شهرها، و زنان

ها متفاوت است. لذا در این پژوهش سعی در کشف بر اساس پارک

ایم که به ایجاد قلمروی مطلوب زنان و بهتر هایی داشتهپدیده

کردن وضعیت کمک کند. و در نتیجه از زنانی که تا حدودی 

رفته شده و مصاحبه اند کمک گآشنایی خوبی با محدوده داشته

انات زنان پدیدارهای کلی عمیق انجام شد و سپس بر اساس بی

استخراج شده و ارتباط داده شد و در نهایت دستاورد علمی این 

ها را در ها که بیشترین مولفهپژوهش شامل مهم ترین شاخص

کیفیت، تعامل، "شاخص  9دهند، زیرمجموعه خود پوشش می

روان، حس تعلق، -برگریزی، ذهنسرزندگی، امنیت، خلوت، ج

همچنین جهت ارتقاء کیفی فضا و افزایش باشد. می "حق انتخاب

پتانسیل ایجاد قلمروی مطلوب برای زنان، پیشنهاداتی ارائه شده 

 است از جمله: 
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  ایجاد تسهیلاتی جهت افزایش تعاملات اجتماعی زنان

از جمله تعبیه مبلمان طراحی شده با موقعیت استفاده 

 هره به چهرهچ

 در  ان در شبافزایش نور پردازی فضا جهت امنیت زن

 پارکهای تبریز 

 هایی نیمه خصوصی در پارک برای زنان ایجاد محیط

جهت درنگ و رفع نیازهای روانی و دریافت روح فضا 

 و ایجاد تصویر ذهنی مطلوب از فضا

  زیباسازی منظر پارک جهت تاثیرگذاری مثبت محیط

 در پارکهای تبریز نانبر رفتار ز

 انتخاب قلمروی زنان و  های متعدد جهتارائه گزینه

 اجبار در انتخابدادن اختیار برای انتخاب و پرهیز از 

  ایجاد محصوریت استاندارد جهت درک بهتر فضا  از

 طریق  تغییر عناصر نرم در محیط

  امکان ایجاد قلمرو زنان در مکانهای دلخواه و در کنار

 ی جنسهای مخالف بدون دغدغه و استرسقلمرو

  های فرعی پیاده روی جاذب جهت مسیرتقویت امنیت

 قدم زدن زنان در خلوت

 های متنوع در پارک حمایت از زنان جهت انجام ورزش

 ازجمله دوچرخه سواری و ...

  تقویت خدمات پارکینگ و وسائل حمل و نقل محیطی

 ه پارک جهت افزایش تعداد مراجعه کنندگان ب

 ،جهت  ایجاد فرایندی متغیر بین پویایی و خلوت

در پارکهای  انتخاب زنان بر اساس رفتار قلمرویشان

 تبریز

  فراهم سازی کتابخانه و ایجاد قلمروی مشترکی جهت

به جهت افزایش تعاملات  کتابخوانیمطالعه و 

 .اجتماعی

، 1397نتایج این پژوهش با یافتهای )ژور احمد و همکاران، 

، مک بونیه و 2020ژو و همکاران  ،1397رحیمی و صبوری، 

نتایج پژوهش هم راستا و مطابقت داشته است.  2018جیم، 

تواند در جهت شناخت و  بهبود وضعیت قلمروهای حاضر می

محیطی زنان در فضاهای شهری به منظور افزایش تعاملات 

ن اجتماعی و افزایش حس تعلق جمعی و تقویت هویت جمعی زنا

های جنسیتی و ارزش به زنان در گروهو نیز کاهش تقابل بین 

های طراحی شده از طریق فضاهای جمعی در قالب پروژه

های وابسته به ساماندهی و طراحی شهری مورد ها و ارگانسازمان

. امید است با استفاده از نتایج پژوهش حاضر، استفاده قرار بگیرد

رکهای شهری بتوانند به زنان در فضاهای شهری و مخصوصا پا

های مطلوبیت لمروی محیطی خوب و ایده آل بر اساس شاخصق

قلمروی تعریف شده برسند و در فضاهای شهری سرزنده همانند 

بقیه قشرهای اجتماعی به دور از هر گونه دغدغه زندگی اجتماعی 

 داشته و از فضا لذت ببرند. 
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