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 : مقدمه

 ر(. د1) دشومی یمتجل گریکدی به نسبت یمنف احساسات انیب با که است طرف دوهای ارزش تنازع منزله به عارضج، تازدوا در

 رد تعارض حل و محتملهای ارتباط از یاشنی، روان بهداشت مشکلات از یادیز انمیز امروزه که میینما اشاره است لازم راستا نیهم

 مکک خانواده یاعضا یفرد و یاجتماع ترباثبات یسازگار و انطباق به سالم خانواده درون در مناسبهای بادلت. تاس یزندگ مسائل

 مداخلات زوملیی، زناشو درمان امر در متخصصان وجود ساختن یضرور بر علاوه ییزناشو تعارضات و مشکلات جودو .دکنمی

 (. 2سازد )می یضرور زین را شدنشان حاد از قبل هبالقو مشکلات رفع یبرا رانهیشگیپ

 مختلف قیعلا و هازاین با و متفاوتهای داستعدا و هاییتوانا با نفر دو از که است یبشرهای دنها نیتریجهان از یکی ییزناشو یزندگ

 باهم رندیبگ ادی نیزوج که است آن مستلزم یمیصم ییزناشو بطهرا کیت. اس شده لیتشک گوناگون هایتیشخص با کلامکی در و

 و تیحما هیاول عبمن منزله به ییزناشو روابط و خانواده بهها فرهنگ از یاریبس ر(. د3باشند ) متفاوت هم با و کنند برقرار ارتباط

 زا تیحما و تیمیصم زیت و اطفهه، علاقت، عداقصی، انحصار رابطه کی در تارود می انتظار همسران از و دشومی ستهینگر عاطفه

 نیا ماا ،دکننمی گزارش را روان سلامت و تیرضا از ییبالا سطح ییزناشو یزندگ یابتدا درها زوج یتمام باًیقرد. تدهن نشان خود

 که دیآمی شیپ یمشکلات و مسائل خانواده یزندگ چرخه ندیفرا در واقع ر(. د4) دبایم کاهش زمان خلال در روان سلامت و تیرضا

 سطح در و خانوادههای دکارکر وها رساختا به مربوط خرد سطح در مسائل نیا .دشومی سلب یکوتاه مدت یبرا هرچند آن آرامش

 (. 5) است یاجتماعهای رساختا به مربوط کلان

 گرید و رزندانن، فهمسرا یبرا یگوناگون هایدامیپ آن تیفیک که دشومی محسوب یانسان یقوهای رابطه از یکی ییزناشو رابطه

، تمندانهیرضا ازدواج کیت. اس خانواده خوب عملکرد یربنای، زبخشتیرضا ییزناشو وابط(. ر6) دارد جامعه تنهای در و خانواده یاعضا

ر، کااف رشیپذ و درک ییوانا، ترونیازات. اس نیزوج نیب مثبت عواطف و حساساتا تبادل و یتلاق جهت یمناسب یفضا سازنهیزم

 تواندمی یزندگ در ییزناشو تیضا(. ر7) است همراه یشتریب تمندانهیرضا احساس با ییزناشو یزندگ در گریکدی عواطف و حساساتا

 خود عواطف و حساساتر، افک نیب دارد ازین ترسالم و بهتر یزندگ به دنیرس یبرا نساند. اباش داشته رابطه یزندگ از یلک تیرضا با

 ییزناشو ابطهر همکاران و نظرگاتمن به(. 8) دینما استفادهها آن از یزندگ هایتیموقع با متناسب و آورد وجود به را لازم یهماهنگ

 ییزناشو رابطه از فرد تیضار .دباشمی خانواده یبقا یبرا یجد یدیتهد منزله به آن در اختلال و است وادهخان نظام یمرکز هسته

 تیفیک جهت یقوکننده بینیت، پیشمثب ییزناشو ابطهت. راس یزندگ از یکل تیرضا حکم در خانواده از یو تیرضا منزله به

کننده یبینر، پیشمؤث ریغ ای رینفوذناپذ و خشک ارتباط نیمچنه .تاس دارمشکل نیزوج صیتشخ ملاک یمنف رابطه و ییزناشو

 (. 9باشد )می نیزوج طلاق یبرا یمهم

 و یوانر ،یجسمان کامل رفاه را یعموم سلامت یطورکلبه و ندارد وجود یچندان توافق یعموم سلامت فیتعر در نظرانصاحبمیان 

 سلامت فیتعر در تفاوت رغمیلد. عانکرده فیعرد، تباش داشته وجود متقابل و ایپو ریتأث جنبه سه نیامیان  کهیطوربه فرد یاجتماع

ها دتضا حل و یاجتماع و یفرد طیمح اصلاح و رییغتن، گراید با هماهنگ و موزون ارتباط تیقابل عنوانبه ار یروان لامتس ،یعموم

 که است برخوردار یروان سلامت از یرد(. ف10) کنندمی فیتعر یزندگ در هدف و معنا دارابودن و یمنطق طور به یشخص لاتیتما و

  .تاس یزندگهای رفشا با مقابله به قادر و سازد برقرار گرانید با سازنده ارتباط تواندمی و است دوربه یناتوان علائم و اضطراب از

 از شناختیروان و یفرد علل به وجهت ،یحقوق و یقتصادا ،یاجتماع عوامل بر علاوه نیزوج هایتعارض و مشکلات علل یبررس در

 ریسا و دهندمی سازمان را افراد رفتار و تفکر انینب ،یشناختهای راختا(. س11) است برخوردار یاژهیو تیاهم ازها طرحواره جمله
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ها رحواره(. ط13) هستندها طرحواره یشناختهای رساختا نیتر(. ژرف12) دارند عهده به یاواسطه نقشها احتمالاً آن به مربوط عوامل

 بیترت نیبدو  ،کنندمی یابیارز و یرمزگردان را آمدهدستبه طلاعاتد، اخو نیشیپ ساختار هیپا بر دیجدهای محرک با ییارویرو در

گیری شکل و رشد به که را ییهاوارهطرح از دسته نآ انگی .گذارندمی ریتأث رامونشانیپ جهان و خود به نسبت افراد نگرش نوع به

 و قیعم یهاهیمادرون ای الگوهاه، یاول ناسازگارهای رحوارهط .نامدمی هیاول ناسازگارهای رحوارهط ،انجامدمی شناختیروان مشکلات

 مربوط گرانید با و خود با فرد رابطة هد، بدارن تداوم یزندگ ریمس ر، داندگرفتهشکل ینوجوان ای یکودک دوران در که هستند یریفراگ

 / یاعتماد. بی2؛ یهاشدگ. ر1ز: ا اندکه عبارت کندمی انیب را طرحواره جدهیه انگی(. 14) هستند ناکارآمد شدتبه و ندشومی

 نسبتپذیری بیس. آ7ی؛ عمل یتیکفابی یوابستگ 6؛ یگانگیب /یاجتماع ینزوا. ا5؛ یمهربی/قص. ن4؛ یجانیه تیحروم. م3؛ یبدرفتار

 خود و یدارشتنیخو. 11؛ یمنشبزرگ / ستحقاق. ا10؛ شرفتیپ در کست. ش9؛ /گرفتارافتهین تحول ود. خ8؛ یماریب ای ضرر به

 هایرایع. م17ی؛ جانیه یازدار. ب16ی؛ نیبدب/ ییگرایمنف. 15؛ توجهجلب/ ییدجوییا. ت14؛ ثاری. ا13؛ طاعت. ا12ی؛ ناکاف یانضباط

  .یهیتنب ود. خ18 و سرسختانه

و ت، یمیصم و یدلبستگهای زاین نشدن ارضا اب .دشومی جادیا طهیح آن در یناسازگار ید، طرحوارهنشو ارضا یخاص ازین که یزمان

 وها رباو نیا .دشومی جادیا یدلبستگ و مانهیصم روابط به مربوط ناسازگارهای رحوارهطه، یاول یعاطف روابط از یسرخوردگ

 ریتأث آن بر و ابندیمی نمود ییزناشو روابط درتأهل  دوران در و ینیهمسرگز در یبزرگسال در یفردنیب روابط به مربوطهای طرحواره

 ،یجنس و ییزناشو روابط در رییتغ طلاق یمتقاض افراد از یمین که افتندیر(، د15) دمنیفر و ستریوترمر، زوما(. د14) گذاردمی مخرب

 شده فیتوص انسان رابطه نیتریاساس و نیترمهم عنوانبه ییزناشو ابطهد. رکردن گزارش را یخلق حالات رییتغها آن از درصد 75و 

 و یزندگ تیفیک شیفزاا .سازدمی فراهم ندهیآ نسل کردن تیترب و یخانوادگ رابطه نهادن بنا یبرا را هیاول یساختار رایت، زاس

 ت. اس ییزناشو رابطه کی از دهیچیپ و مهم اریبس جنبه کی ییزناشو تیرضا

 لامتس. دهدمی لیتشک ییزناشو ختلالاتا، ار کنندمی مراجعه مشاوره مراکز به که یمتأهل اشخاص از یاریبس مشکلات یاصل علت

 ید پژوهش ر(. د8) باشدمی ازدواج یبقا و تداوم و ییزناشو روابط سلامت گرو در جامعه در افراد یروان بهداشت و یعاطف و یکیزیف

 ینفم رابطة نیزوج یمشارکت سازگار و نفساعتمادبهت، مثب عواطف با هیاول ناسازگارهای طرحواره که داد نشان جیتا(، ن10) ایآندر

 توسط هک یپژوهش رد. ددارن ییزناشو تیرضا بر یمنف اثر هیاول ناسازگارهای طرحواره که افتندیدر یپژوهش رد بمپوراد و یتیرد. آدار

 یفعل روابط رد ،ندشومی وارد ییزناشو روابط به که هیاولهای طرحواره بر لاوهعن، یزوج در که افتندیدرها د، آنش نجام(، ا14) انگی

طرحواره با هیاول یطرحواره ای و نشود برآورد هیاول یطرحواره هایزاین نفر دو روابط در که نانچرند، یگمی شکل ییهاوارهطرح زین

 اتاختلاف حل یبرا طرحواره بر یمبتن که یوشر .دشومی طلاق تنهای در و نیزوج نیب یناسازگار وجبد، مباش ناهماهنگ یفعل ی

 و بسط اساس برعمدتاً  که است کپارچهی و نینو یوشر ،یدرمان رحوارهد. طدار نام یدرمان رحوارهه، طآمد وجود به انگی توسط

 یشناختهای مکتب یمبان و صولا ،یدرمان رحوارهت. طاس شده بنا کیکلاس یرفتار - یشناخت درمانهای روش و میمفاه گسترش

 کرده قیتلف ارزشمند یمفهوم و یدرمان مدل کی قالب در را یکاوروان و ییاختارگراس ،یئیش وابطت، رشتالگ ،یلبستگد ،یفتارر -

 (. 14)ت. اس

 ازگیری بهره با و دهدمی قرار هدف مورد را هیاول ناسازگارهای طرحواره و پرداخته شناخت سطح نیترقیعم به یدرمان طرحواره

 نیا ةیاول دفه .دهدمی یاری مذکورهای طرحواره بر غلبه در را مارانیب ،یفردنیب و یفتار(، ریجانی)ه یجربت ،یشناختهای دراهبر
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 وها طرحواره بهبود آن ینهای هدف و هاست طرحواره بر آگاهانه کنترل شیافزا و یشناختروان یآگاه جادیا ،یدرمانروان مدل

 جیتات. ناسمؤثر  نیزوج ییزناشو تیرضا بر یدرمان طرحواره وشد، ردا نشان  یحسن پژوهش جیتا(. ن14) است یاهای مقابلهسبک

 یپژوهش در یراقع ت.اس شده نزنا ییزناشو یسرخوردگ کاهش باعث یدرمان طرحواره کردیرو آموزش که داد نشان اری یتق پژوهش

 رحوارهطن، یمچنه .دشومی یورزعشق یکل نمره نیهمچن و تعهد و وسهت، میصم شیافزا باعث یدرمان طرحواره که داد نشان

 هیاول ناسازگارهای طرحواره که دادند نشان یپژوهش ر(، د12) همکاران و الوتت. کاس شده ییزناشو تیرضا شیافزا باعث یدرمان

 تداوم در کاراف سطوح نیامتقابلاً  و گذاشته ریتأث افکار هایهیلا سطوح بر یاجتماع یانزوا یشناخت یمراتبسلسلههای مدل با منطبق

 ییزناشو تیرضا سطوح توانستند هیاول ناسازگارهای طرحواره سطوح که دادند شانن(، 16) روسو و ترسکویمد. ددارن نقشها طرحواره

 ودبهب و یزندگ از تیرضا و تیفیک شیافزا در را یدرمان طرحواره یاثربخش خود هایافتهی در ژوهشگراند. پکننبینی پیش را

 اند. داده قرار دییتأ مورد (17) هیاول ناسازگارهای طرحواره

 و شده فیتحر تفکر یالگوها تا کندمی کمک فرد به که است یرفتار و یشناخت هایدکریرو از یقیتلف یرفتار یشناخت درمان

 و ظممنهای بحث از دهد رییتغ را ناکارآمد و شده فیتحر افکار نیا بتواند فرد نکهیا یبرا و دهد صیتشخ را خود ناکارآمدهای ررفتا

 جادیا ،گیریمیتصم مانند ییهایتوانمند شیافزا و جادیا در یرفتار یشناخت رماند .کندمی استفاده افتهیسازمان یرفتار فیتکال

 روان لامتس و یتیودکفاخ ،یدهخود نظمه، مسئل ل، حنفسعزت جادیا ،یادکامشن، گراید با مثبت رتباطات، یمسئول رشیذپه، زیانگ

 درمان و یدرمان طرحواره یاثربخش پژوهش نیا در شده مطرح هایهینظر و شده انجام عاتمطال بهباتوجهس، اسا نیهم رب .تاسمؤثر 

 نیا به پاسخ دنبال به پژوهشگر ذات، لگرف قرار موردتوجه نیزوج روان سلامت و هیاول ناسازگارهای طرحواره بر یرفتار یشناخت

 وجود تفاوت نیزوج روان سلامت و هیاول ناسازگارهای طرحواره دری رفتاری شناخت درمان بای درمان طرحواره نیب ایآ که است سؤال

 ؟ دارد

 یبررس روش. 2

 به نفر 1400،30 سال در تهران نیزوجمیان  ازت. اس آزمونپس و آزمونپیش طرح بای شیآزما نوع از و یاربردر، کحاض پژوهش

 90 جلسه 8 شیآزما گروه کد. یش نیگزیجای نفر 15 شیآزما گروه دو دری تصادف طور به و انتخاب دسترس درگیری نمونه وةیش

 هاگروه . دید آموزشی رفتاری شناخت درمان روش بای اقهیدق 90 جلسه 8 شیآزما گروه کی وی درمان طرحواره روش بای اقهیدق

 لیتکم آزمونپس و آزمونپیش عنوانبه را هیاول ناسازگارهای طرحواره نامةپرسش اسیمق و (GHQ-28) روان سلامت نامهپرسش

 د. ش استفادهی ریمتغ چند وی عامل کی انسیوار لیتحل از هاداده لیوتحلهیتجزی راد. بکردن

 در شرکت عدم -3 کلیس حداقل لاتیتحص سطح -2 ییزناشو مشکلات و تعارض یدارا نیزوج -1 شامل مطالعه به ورودهای ملاک

 عدم -5 یروانپزشکهای بخش در شدنی بستر و یروان یماریب سابقه ای یشناختروان اختلال وجود عدم -4 قبل یدرمان برنامه

 و (یتفنن صورتبه یحت الکل و مخدر وادو، مدار مصرفگر مداخله عوامل ثراتا لیتقل منظوربه) الکل و مخدر وادو، مدار مصرف

 د. بو یدرمان جلسات در حضور عدم -1 شامل مطالعه از خروجهای ملاک

 (GHQ-28) یعموم سلامت نامهپرسش

 اسیمق ریز 4 و ماده 28 یدارا و شد ساخته ریلیه و گلدبرگ لهیوسبه (1989) سال در یعموم سلامت نامهپرسش یسؤال 28 فرم

مره، ن3، 2، 1، 0 صورتبه نامهپرسش نیا .دباشمی (یافسردگ و یاجتماعهای دکارکر در ختلالب، اضطراا ،یجسمان می)علا یسؤال 7

 پسر و دختر انیدانشجو از نفر 571 یرو بر یعموم سلامت نامهپرسش یاستانداردساز عنوان با یپژوهش سؤالات و دشوی میگذار
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د، ش برآورد 82/0 کرونباخ یآلفا روش با نامهپرسش کل ییایاد. پش انجام 1375-76 سال در معلمتیترب دانشگاه یکارشناس دوره

 یآلفا روش به ییایپا حاضر پژوهش رد(. 2014ی، ساروخان و ی)قاسم آمد دست به 0/82 زین نامهپرسش نیا سازة ییروا قدارم

 ت. اس آمدهدستبه 77/0 یروان سلامت کل نمره یبرا کرونباخ

 هیاول ناسازگارهای طرحواره نامةپرسش

 18 که است ماده 90 یاراده، یاول ناسازگارهای طرحواره یخودگزارش نامةپرسشد. ش اخته(، س14) انگی توسط نامهپرسش نیا

 ،یگانگیب /یاجتماع ینزواا ،یبدرفتار/یاعتمادبی ،یثباتبی یهاشدگر ،یجانیه تیمحروم لیقب از هیاول ناسازگارهای طرحواره از طهیح

، تطاعا ،یرفتارگ ،یماریب و ضرر به نسبتپذیری بیسآ ،یعمل یتیکفابی یابستگوت، شرفیپ در کست(، شیشقعبی) یمهربی /قصن

 نیحست ،یناکاف یانضباط خود/ یدارشتنیخون، داشت یبرتر/ بودن ستحقاقاه، رانیسختگ هایرایعم ،یجانیه یازدار(، بی)فداکار ثاریا

کاملاً  -1) دشوگذاری مینمره ییتا 6بندی درجه اسیمق توسط تمیآ ره .ردیگمی اندازه را یهیخودتنب و ینیبدب/ یگران، نتوجهجلب/

 مورد در یاندک -4د. باش غلط که نیا تا است درست یمقدار -3ت. اس نادرست من مورد در باًیتقر -2ت. اس نادرست من مورد در

 جمع با نامهپرسش نیاهای نمره نی؛ بنابرا(تاس ستدر من مورد درکاملًا  -6ت. اس درست من مورد در باً یتقر -5ت. اس درست من

 اندازه را هیاول ناسازگار یطرحواره نوع که است ماده 5 یدارا اسیمق هر گریدعبارتبه .دیآمی دست به اسیمق هرهای ماده نمرات

 یبالا انمیز از یحاک بالا نمرة که باشدمی 6 تا 1 نیب هیاول ناسازگارهای طرحوارهگیری اندازههای نمره نةیشیب و نهیمک .ردیگمی

 بخشتیرضا و بالا تیقابل از هشد استخراجهای عامل که داد نشان یعامل لیحل. تاست هایآزمودن در هیاول ناسازگارهای طرحواره

، سنفاعتمادبه ،یمنف و مثبت عاطفة ،شناختیروان یدرماندگگیری اندازههای رابزا با نامهپرسش ییهمگرا ییواد. ربودن برخوردار

 شش یراب یهمبستگ جینتا و گرفت قرار یبررس مورد تیشخص اختلال و یافسردگ اختلال نشانگان یبرا یشناختپذیری بیسآ

 ت. اس داریمعن P>0001 سطح در که است شده گزارش - 0 /36 و 39/0،40/0،34/0،37/0،35/0 ،بیترت به مذکور لاکم

 یدرمان طرحواره جلسات خلاصه

 طرحواره کردیرو قالب در مراجعان مشکلات و انیب یدرمان طرحواره هدف و تیهمه، احسن رابطه جادیا و ییآشنا از پس اول جلسه در

 وردم گذشته و یفعل یزندگ شواهد اساس برها طرحواره ردکننده و دکنندهییتأ ینیع شواهد دوم جلسه رد. دشی بندصورت یدرمان

 ثلم یشناخت هایکیتکن سوم جلسه رد. دش گفتگو و بحث سالم طرحواره با موجود طرحواره جنبه رامونیپ و گرفت قرار یبررس

 داده آموزش یامقابلههای سبک بیمعا و ایمزا یابیارز و موجود طرحواره دکنندهییتأ شواهد از دیجد فیعره، تطرحوار اعتبار آزمون

 رونیبهای رراهکا و ییشناساها آن نشده ارضاء یجانیه هایزاید، نش تیتقو ماریب ذهن در سالم بزرگسال مفهوم چهارم جلسه رد. دش

 شمش جلسه رد .دش داده آموزش یالیخ یگفتگو و سالم ارتباط یبرقرار پنجم جلسه رد. دش داده آموزش شده بلوکه عواطف ختنیر

 جلسه رد. دش داده آموزشها آن نیسازترمشکل با ییارویرو و نیآفرمشکل هایتیموقع یذهن یرسازیتصو مثل یتجرب هایکیتکن

 یرفتار یوهاالگ با مرتبط فیتکال انجام و نقش فایا قیطر از سالمهای ررفتا نیتمر به و یزندگ مهم افراد با ابطهر ،یدرمان رابطه هفتم

 یــیراهکارها و گرفــت قــرار یبررســ مــورد ناســالم و ســالمهای ررفتا بیمعا و ایمزا هشتم جلسه و شد داده آموزش دیجد

  .دشــ داده آمــوزش رفتــار ــرییتغ موانــع بــر غلبــه یبــرا

 یرفتاری شناخت درمان جلسات خلاصه
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 زیمات ،ییآشنا و معارفه ضمن اول لسهد. جبو خواهد ریز شرح به جلسات کیتفک به یرفتار یشناخت درمان گروه در مداخله اتیجزئ

 قرار یبررس و موردبحث یشناختهای اخط و ندیخود آ افکار دوم لسهد. جش داده آموزشها آنبندی درجه و احساسات و افکار نیب

های اخط یبازساز سوم لسهد. جش بحثها آن انیز و سود درباره و گرفت قرار یابیارز مورد ناکارآمد افکار و یشناختهای اخط و گرفت

 امانج یبراریزی برنامه چهارم لسهد. جش یبررسها آنکننده در ایکننده دییتأ شواهد و شد داده آموزش ناکارآمد افکار و یشناخت

 ایهوهیش و مسئله حل پنجم لسهد. جش داده آموزش مشکلات به یخنث نگرش داشتن و مانده راکد هایتیفعال روعش ،هاتیفعال

 داده آموزش آن با مقابله وهیش و خشم کنترل برآنعلاوه و شد یابیارز یمنطقهای اخط ششم لسهد. جش داده آموزشمسئله حل

 واعان و ارتباط وانعم ،یارتباطهای مهارت هشتم لسهد. جش داده آموزش آن با مقابله هایوهیش و استرس ییشناسا هفتم لسهد. جش

  .دش پرداخته قبل جلسات مطالببندی جمع به و شد داده آموزش یارتباطهای سبک

 هاافته. ی3

 وی درمان طرحواره آموزش گروه دو در نیزوج هیاول ناسازگارهای طرحواره و روان سلامتهای ریمتغ داستاندار انحراف ومیانگین 

 ت. اس آمده (1جدول ) در آزمونپس و آزمونپیش کیتفک به کنترل گروه وی رفتاری شناخت درمان

 

 هیاول ناسازگارهای طرحواره و نروا سلامت هایریمتغ استاندارد انحراف و(: میانگین 1) جدول

 استاندارد انحراف  میانگین گروه ریمتغ

 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  

 روان سلامت

 85/29 56/47  25/64 08/134 یدرمان طرحواره

 38/22 45/28  35/112 21/148 یرفتاری شناخت درمان

 42/21 78/9  47/151 68 کنترل

 هیاول ناسازگارهای طرحواره

 78/1 95/1  68/18 20/22 یدرمان طرحواره

 86/1 15/2  56/20 84/22 یرفتاری شناخت درمان

 87/1 75/1  66/21 68/23 کنترل

 

های طرحواره و روان سلامت هایریمتغ در آزمونسن، پآزمو ۔شیپ نمرات در یراتییغتد، شومی مشاهده 1 جدول در که طورهمان

 ،یرفتار یشناخت درمان و یدرمان طرحواره رت. داس دادهرخ یرفتار یشناخت درمان و یدرمان طرحواره گروه دو هر در هیاول ناسازگار

 داریمعن کاهش آزمون شیپبه نسبت آزمونپس در هیاول ناسازگارهای طرحواره و روان سلامت نمرات استاندارد انحراف ومیانگین 

 ت. اس شده استفاده قیتحق ةیفرض با شتریب یسازگار و تناسب لیدل به انسیکووار یآمار آزمون از قیتحق نیا رت. دداش

 گروه سه در هیاول ناسازگارهای طرحواره و روان لامتس آزمونپیش -آزمون پس نمرات تفاضل سهیقام :(2) جدول

 کنترل وی رفتاری شناخت درمان وی درمان طرحواره

 SS DF MS F P وابسته ریمتغ منبع

 گروه
 001/0 70/23 53/23805 2 06/47611 روان سلامت

 001/0 50/8 205/802 2 41/1604 هیاول ناسازگارهای طرحواره
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 خطا
   38/676 27 52/18262 روان سلامت

   352/0 27 52/9 هیاول ناسازگارهای طرحواره

 کل
    30 35/121421 روان سلامت

    30 22/2105 هیاول ناسازگارهای طرحواره

 

ن، یبنابرا؛ باشدمی معنادار 01/0 یآلفا سطح درها گروه نیب فاوتتن، آزموشیپهای نمره لیتعد از س، پ2 جدول جینتا بهباتوجه

 اوتتف و هیاول ناسازگارهای طرحواره و روان سلامت بر یرفتار یشناخت درمان وی درمان طرحواره یاثربخش بر یمبن پژوهش ةیرضف

 ساسا رد. بش استفاده یتوک یبیتعق آزمون ازها میانگین گروه قیدق یبررس یراب .دریگمی قرار دییتأ مورد آزمونپس در هاگروه نیب

 روهگ به نسبت یرفتار یشناخت درمان گروه در روان سلامت آزمونپس -آزمون پیش نمرات تفاضلمیانگین  یتوک آزمون جینتا

 درمان روهگ، گریدعبارتبه p).001/0) است بوده کنترل گروه از کمتر یدرمان طرحواره گروه نمرات تفاضلمیانگین  و کمتر کنترل

آزمون پیش نمرات تفاضلمیانگین  نیب مااند. ابوده اثربخش روان سلامت بر کنترل گروه به نسبت یدرمان طرحواره و یرفتار یشناخت

 آزمون جینتا اساس بر نیمچنه .دامین دست به داریمعنی تفاوت یدرمان طرحواره و یرفتار - یشناخت درمان گروه آزمونپس -

 اوتتف هیاول ناسازگارهای طرحواره کاهش در یدرمان طرحواره و یرفتار یشناخت درمان یاثربخش نیب که گفت توانمی یتوک یبیتعق

  .ددارن وجود یدارامعن

 گیریجهینت و بحث. 4

 روان سلامت و هیاول ناسازگارهای طرحواره بر یرفتار یشناخت درمان و یدرمان طرحواره یاثربخش سهیمقا پژوهش نیا انجام از هدف

 که است آن از یاکه، حگرو دو در هیاول ناسازگارهای طرحواره و روان سلامت آزمونپس سةیمقا از آمدهدستبه جیتاد. نبو نیزوج

 تنسب آزمونپس در مرحله ذکرشدههای ریمتغ نمراتمیانگین  یرفتاری شناخت درمان وی درمان طرحواره جلسات در شرکت از پس

 سلامت و هیاول ناسازگارهای طرحواره بر یرفتار یشناخت درمان و یدرمان طرحواره نینابرات، باس افتهیکاهش آزمونپیش مرحله به

 و پور یاتمح ،ییقاآ(، 11) خمگرش(، 10) یوسفی هایپژوهش با پژوهش نیا هایافتهی .تاس داشتهی معنادار ریتأث نیزوج روان

 باعث یدرمان طرحواره که دهدمی نشان راستا هم هایافتهی جیتان .دباشمی همسو (13) یآرمان و یوسفیر، ف یناهپ ،(12) یعاشور

های طرحواره دنیکش چالش به با کردیرو نیا .دگردمی یرفتار و یجانیه و یاطفع ،یتجرب و یشناخت هاینهیزم در یراتییتغ جادیا

 یبرخ بهبود با یدرمان رحوارهت. طاس بوده ؤثرم ترسالم و مناسبهای پاسخ و افکار با آن ینیگزیجا در ناکارآمدهای پاسخ و ناسازگار

 جهینت در و شناختیروان سلامت بهبود باعث یطورکلبه بتواند درسمی نظر به یمنف افکار و عواطف چون مخرب و یاساسهای مؤلفه

یریادگی خود یررسب ،یجانیه مجدد یسازمانده با ماریب تا کنندمی کمک یدرمان طرحواره هایکیکند. تشو افراد در یروان سلامت

 نیترقیعم درها طرحواره نید. اساز ایمهها طرحواره بهبود یبرا را نهیزم یده آرامش خود زین و یفردنیب عاطفه مینظتد، یجد های

 ،یدرمان طرحواره کردیرو گفت توانمی هاافتهی نیا شتریب نییتب رد(. 16) کنندمی عمل یآگاه سطح از رونیب عمولاً ت، مشناخ سطح

 با که است کپارچهی یدرمان مدل کی قالب در یتجرب و یلبستگد ،یفردنیب ،یفتارر ،یشناخت هایدکریرو از متشکل یکردیور

 علت که ناسازگارهای طرحواره بردن سؤال ریز بر علاوه افراد در یتجرب و یاابطهر ،یفتارر ،یشناخت یاصل کیتکن چهار از استفاده

 خشم مثل شده مدفون یمنف جاناتیه و عواطف هیتخل باعث یجانیه نظر زت، ااس یرمنطقیغ و ناکارآمد افکاری ریگشکل یاصل

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1214725
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 آرامش کسب سبب تواندمی که دشومی یکودکهای سال در گرانید به منیا یدلبستگ و یختگیخودانگ هایزاین یارضا عدم از یناش

 یبرا یدیمف کنندةنییتع تواندمی که گرددمی کمتر یجسمان یختگیانگ اتیجربت جهینت رک، داند یمنف شخوارب، ناضطرا کاهش و

 گاهآ ،یرج(، ف19) یفیلط و نژاد ییباطباط ،یراب(، ض18همکاران ) و یتهران دپوریمج ازجمله هاپژوهش اکثر نیمچنه .دباش سلامت

ی اثربخش ازی حاک (23همکاران ) و جاهد(، م22(، بارلو )11همکاران ) و خمگر(، ش21همکاران ) و یستمخان(، ر20) یبانیش و سیهر

 د. بودنی رفتاری شناخت درمان

 در کنندهشرکت افراد کلیه ها بههای لازم و اخذ مجوز از طرف دانشگاه، جهت تکمیل پرسشنامهپس از تأییدیه ملاحظات اخلاقی:

 نتایج تمایل صورت در شد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن داده شد و رضایت توضیح کار نحوه و اهداف مطالعه

هستند  پژوهش آزاد در شرکت عدم یا برای شرکت شد که داده اطمینان افراد چنین بهگرفت. هم خواهد قرار آنان اختیار در پژوهش

صورت معمول پی گیری های ایشان تحت اثربخشی قرار نخواهد گرفت و بهو در صورت عدم شرکت و همکاری، روند درمان یا مراقبت

و این امر تبعات سوئی  رندیبه خروج از پژوهش بگ میتصم توانندمیدر هر مرحله از پژوهش خواهد شد. به افراد اطمینان داده شد که 

 برای ایشان نخواهد داشت.

 یروان تیوضعاین پژوهش هم مانند سایر پژوهش ها دارای محدودیت های بود که یکی از این محدودیت ها   محدودیت پژوهش:

 نیاشد که اگذار ب ریآنان تاث ییممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ییهنگام پاسخگوشرکت کنندگان  یو عاطف

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود

ها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص و

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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