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 چکیده

های بینی معنای زندگی براساس ویژگیپیشاین مطالعه به  .واحد از ساختار جامعه است ترینترین و اساسیمهمخانواده مقدمه: 

 . پردازدمیشخصیتی و خودکنترلی در زوجین 

انتخاب  گیری در دسترسبا روش نمونهزوج  114. انجام شدتوصیفی از نوع همبستگی با روش این پژوهش روش پژوهش: 

ا و مک ی کاسکتیشخص یعامل پنجپرسشنامه  ،معنا در زندگی استگر و همکاران هایپرسشنامه شاملها دادهابزار گردآوری شدند. 

 حلیل قرار گرفت.مورد تجزیه و ت  24SPSSآوری شده با استفاده از نرم افزار های جمعدادهاستفاده شد.  خودکنترلی تانجیو  کری

 44گرایی از بین صفات شخصیت برونبینی نموده است و نیز درصد معنای زندگی را در زوجین پیش 51خودکنترلی  ها:یافته

درصد به صورت منفی و معنادار معنای زندگی را در  62رنجورخویی درصد به صورت مثبت و روان 11شناسی درصد و وظیفه

 کنند.زوجین پیش بینی می

های شخصیتی و خودکنترلی در زوجین زمینه ارتقای توان گفت توجه به ویژگیبا توجه به نتایج بدست آمده می گیری:تیجهن

 کند.  معنای زندگی را مهیا می
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  : مقدمه

 ،تعهد یابد که به یکدیگر. پایه و اساس خانواده از زوجینی شکل میواحد از ساختار جامعه است ترینترین و اساسیمهمخانواده 

 .(1) ودشمی رضایت و خوشبختی تعیین ،کیفیت ازدواج با مفاهیمی مانند سازگاری .اندپذیری را قول دادهوفاداری و مسئولیت

شناسایی عواملی که بر سطح کیفیت زندگی زوجین تاثیرگذار است، اهمیت بسیاری دارد، مطالعات، عوامل متعددی را موثر 

تواند بر روی روابط زوجین تاثیرگذار معنا در زندگی می (.6توان به معنای زندگی اشاره داشت)اند که در این میان میدانسته

گی از آنجایی باید در زندگی زناشویی مورد بررسی قرار گیرد که طبعا وقتی انسان هنوز معنای فردی و شخصی باشد؛ معنا در زند

تواند به درستی نقش خود را در قالب همسر ایفا کند و این عدم معنا در زندگی به زندگی زناشویی خود را پیدا نکرده باشد نمی

(. معنا در زندگی را 5یابد)شترک نداشته و میل به جدایی در آنان افزایش میشود در نتیجه تمایلی به زندگی مهم منتشر می

(. 4اند)اند. برخی پژوهشگران آن را به عنوان ادراکی از انسجام و همبستگی در نظر گرفتههای گوناگونی تعریف کردهبه شیوه

های روشن در زندگی، حس رسیدن به اهداف، های مهم روانشناختی است. منظور از معنا، داشتن هدفمعنا در زندگی از سازه

های روزانه فرد ارزشمند بوده و هم چنین داشتن حس وابستگی و اشتیاق و شور زندگی است. باور و اعتقاد به اینکه فعالیت

زندگی با  داند. به طور کلی وجود معنا دروجود معنا عبارت است از میزانی که فرد زندگی خود را مهم، معنادار و قابل فهم می

توان معنا در زندگی را یکی از (. همچنین می1سلامت عمومی، حمایت اجتماعی، شاکر بودن و عزت نفس رابطه مثبت دارد)

عوامل مهم در بهزیستی انسان دانست. داشتن معنا در زندگی با در نظر گرفتن گذارایی هستی و وجود انسانی به جای بدبینی 

ها و اتفاقات نامطلوب آورد رنجدارد آنچه که یک انسان را از پا در میخواند و بیان میفعالیت فرا میو انزوا، انسان را به تلاش و 

هیچ معنایی ندارند ممکن است در زندگی بی معنی، بی افرادی که در زندگی خود  (.2معنا شدن زندگی است)نیست بلکه بی

   (.7ریزی نشده در نظر گرفته شوند)هدف و برنامه

(. شخصیت یک مفهوم انتزاعی 8های شخصیتی است)های مرتبط با معنای زندگی، ویژگیس مطالعات متعدد یکی از مولفهبراسا

های فردی دهد و موجب تفاوتهای رفتاری، افکار، ادراک، انگیزش و هیجان افراد را تشکیل میای از ویژگیاست که مجموعه

 و دارند وجود دائم طور به بایتقر فرد کی وجود در که ییهایژگیو مجموع به یتیشخص یهایژگیو(. 1گردد)میان افراد می

های شخصیتی به صورت الگوهای پایدار احساس، عمل در واقع ویژگی (.14)شودیم گفته ،دباشیم نیریسا از یو زیتما موجب

( 16)1یکرمک و کاستا تیشخص اتینظر اساس بر (.11های فردی در نشان دادن تمایل تعریف شده است)و تفکر و نیز، تفاوت

 صفات که 2یشناسفهیوظ و 1یمقبول ،4تجربه به نسبت یگشودگ ،5ییگرابرون ،6ییرنجورخو روان جمله از ییاجزا به تیشخص

 است نیا اتصف دگاهید یاساس فرض. دینما ینیبشیپ صفات یریگاندازه با را شخص رفتار که گرددیم میتقس شود،یم دهینام

 (.15)کرد فیتوص خاص یقیطر به هاآن تفکر و شهیاند احساسات، رفتار، احتمال نظر از توانیم را انسان که

( نتایج نشان 14باشد. در پژوهش لطفی امیری، لفمنجانی و پورصفر)می 7از دیگر متغیرهای موثر بر معنای زندگی، خودکنترلی 

تواند از طریق توانایی اجتناب یا از وجود دارد. خودکنترلی نیز می داد بین خودکنترلی با معنای زندگی رابطه مثبت و معنادار

تواند در بین بردن افکار و رفتارها و هیجانات ناخواسته بر کیفیت زندگی تاثیرگذار باشد. خودکنترلی منبع واحدی است که می
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گردد که (. همچنین به فرایندی برمی11)های پاسخ شامل شناختی، عاطفی و رفتاری به کار رفته یا بروز پیدا کندیکی از حیطه

و  1(. هوفمن12شوند تا با اهداف شخصی خود هم تراز شوند)افراد با افکار، رفتارها و هیجانات خود به روشی مناسب سازگار می

فتاری و ت رهای درونی به خوبی قطع تمایلا( نیز خودکنترلی را به عنوان توانایی از بین بردن یا تغییر دادن پاسخ18همکاران)

کنند. خودکنترلی بالا، تعاملات بین فردی مناسب، ارتباطات بهتر و تعارضات زناشویی ها تعریف میخودداری کردن از عمل آن

کند (. خودکنترلی به افراد کمک می11گردد)آورد که باعث ارتقای سلامتی و رضایت زوجین از زندگی میکمتری را به وجود می

(. همچنین مشخص شده است افراد با خودکنترلی بالا به احتمال 64، کار و ارتباطات خود، مقابله کنند)که با زندگی روزمره

ها تلاش کنند، ارتقای شغلی بگیرند و به زیادی ممکن است که به پیامدهای مثبت و اهداف آینده نزدیک شوند و برای آن

 (.61کنند)با سطوح پایین خودکنترلی تمرکز میاحتمال کمتری بر جلوگیری از پیامدهای منفی نسبت به افراد 

 پژوهش حاضر برای ،با توجه به پیشینه نظری و تجربی موجود در خصوص رابطه هر کدام از متغیرها با همدیگر در میان زوجین

ش هخواهد پرداخت و سوال پژو های شخصیتی و خودکنترلی در زوجینبینی معنای زندگی براساس ویژگیپیشاولین بار به 

های شخصیتی و خودکنترلی در زوجین قابل ویژگی معنای زندگی به چه میزان براساسحاضر بدین صورت مطرح است: 

 ؟بینی استپیش

 : روش پژوهش

روش این پژوهش های شخصیتی و خودکنترلی در زوجین بوده است. بینی معنای زندگی براساس ویژگیپیشهدف پژوهش 

کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده در منطقه امعه آماری پژوهش شامل جتوصیفی از نوع همبستگی بود. 

پیروزی شهر تهران شامل: کلینیک مرضیه دهقان، کلینیک عاطفه امیری و کلینیک سمیه روشن بوده است که به روش 

معنا در زندگی ها از سه پرسشنامه؛ دهآوری دازوج از جامعه آماری انتخاب شدند. جهت جمع 114گیری در دسترس تعداد نمونه

آوری های جمعداده( استفاده شد. 6444خودکنترلی تانجی)و  (16ی کاسکا و مک کری)تیشخص یعامل پنج(، 2استگر و همکاران)

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  24SPSSشده با استفاده از نرم افزار 

 

 : هایافته

 جنسیت:توصیف گروه نمونه بر اساس 2جدول 

  جنسیت فراوانی درصد
 زن 77 14

 مرد 77 14

  کل 114 144

  

 زوج شرکت داشتند. 77دهد که در پژوهش حاضر نشان می 1جدول 

  کند. گروه نمونه را بر اساس سن توصیف می 6جدول  ب( سن.

 :توصیف گروه نمونه بر اساس سن2جدول 

  سن زنان مردان

 میانگین 17/58 16/41

 انحراف استاندارد 25/7 44/2

                                                           
4 Hofmann 
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سال  25/7و  17/58دهد که در این پژوهش میانگین و انحراف استاندارد سن زنان شرکت کننده به ترتیب نشان می 6جدول 

 سال بود.    44/2و  16/41و برای مردان 

   کند. گروه نمونه را بر اساس میزان تحصیلات توصیف می 5جدول  ج( میزان تحصیلات.

 میزان تحصیلاتگروه نمونه بر اساس  : توصیف1جدول 

 میزان تحصیلات زنان مردان

 تعداد درصد تعداد درصد

 زیر دیپلم 17 66 11 5/14

 دیپلم 65 1/61 11 2/64

 لیسانس 61 7/57 55 1/46

 بالاتر از لیسانس 8 4/14 14 6/18

 کل 77 144 77 144

  

نفر  65درصد( از زنان شرکت کننده در این پژوهش زیر دیپلم،  66نفر ) 17دهد که میزان تحصیلات نشان می 5جدول 

درصد( فوق لیسانس یا بالاتر بود. همچنین میزان  4/14نفر ) 8درصد( لیسانس و   7/57نفر ) 61درصد( دیپلم،  1/61)

نفر  55، درصد( دیپلم 2/64نفر ) 11درصد( از مردان شرکت کننده در این پژوهش زیر دیپلم،  5/14نفر ) 11تحصیلات 

 درصد( فوق لیسانس یا بالاتر بود 6/18نفر ) 14درصد( لیسانس و   1/46)

 : میانگین، انحراف استاندارد، ضرایب آلفای کرونباخ0جدول 

 متغیر میانگین انحراف استاندارد آلفای کرونباخ

 خودکنترلی 18/55 28/2 75/4

 روان رنجورخویی –شخصیت  84/66 65/7 21/4

 برونگرایی –شخصیت  55/68 87/1 74/4

 گشودگی در برابر تجربه –شخصیت  52/61 18/4 26/4

 توافق پذیری –شخصیت  54/68 11/2 81/4

 وظیفه شناسی –شخصیت  25/55 74/7 71/4

 معنای زندگی 54/41 58/1 84/4

آنها را نیز نشان می دهد.  علاوه بر میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش حاضر، ضرایب آلفای کرونباخ 4جدول 

بود. براین اساس می توان  7/4همچنان که جدول فوق نشان می دهد، ضریب آلفای کرونباخ همه متغیرها نزدیک به یا بالاتر از 

 گفت پرسشنامه های به کار گرفته شده برای سنجش متغیرهای پژوهش حاضر از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بودند. 

 رایب همبستگی بین متغیرهای پژوهشض: 5جدول 

 7 2 1 4 5 6 1  متغیرهای تحقیق

       - .خودکنترلی1

      - -16/4 روان رنجورخویی –.شخصیت 6

     - -41/4** 41/4 برونگرایی –.شخصیت 5
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    - 11/4 -16/4 18/4* گشودگی در برابر تجربه –.شخصیت 4

   - 12/4* 54/4** -42/4** 11/4 توافق پذیری –.شخصیت 1

  - 57/4** 61/4** 58/4** -51/4** 61/4** وظیفه شناسی –.شخصیت 2

 - 46/4** 68/4** 41/4 67/4** -45/4** 61/4** .معنای زندگی7

        41/4> P**   ،41/4> P* 

        

 پژوهش است. نشان می دهد که همبستگی بین متغیرها منطبق برانتظار و همسو با تئوری های حوزه  1جدول 

 

براساس خودکنترلی و معنای زندگی : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در پیش بینی 1جدول

 ویژگی های شخصیتی

 b SE β t p   متغیر 

       (خودکنترلیمرحله اول )

 441/4 24/2 514/4 418/4 587/4 خودکنترلی

      

441/4=P ،17/14(=116 ،1)F

  

 471/4=2Radj   2=481/4وR    

      (صفات شخصیتمرحله دوم )

-622/4 471/4 -676/4 روان رنجورخویی  81/5- 441/4 

445/4 487/4 147/4 برونگرایی  86/1 441/4 

411/4 417/4 452/4 گشودگی در برابر تجربه  51/4 711/4 

-417/4 484/4 -465/4 توافق پذیری  67/4- 784/4 

115/4 411/4 614/4 وظیفه شناسی  71/6 447/4 

      

441/4>P ،64/44(=147 ،2)F 

441/4=P ،27/41=∆F  

 242/4=2Radj   2=266/4وR  152/4=2R∆ 

 

 : گیرینتیجهبحث و 

فات از بین صنتایج نشان داد، خودکنترلی به صورت مثبت معنادار معنای زندگی را در زوجین پیش بینی می کند. همچنین 

رنجورخویی به صورت منفی و معنادار معنای زندگی را در زوجین رت مثبت و روانشناسی به صوگرایی و وظیفهشخصیت برون

لطفی (، 66های انصاری، فهیمی نژاد و صادقی افجه)نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش پیش بینی می کند
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نصیری، کورش (، 6417و همکاران) 6و یانگ( 6464)1بورت و دونلان کلارک، م،یک(، 1441امیری، قربان پور لفمنجانی و پورصفر)

 ( همسو است.6464)وهمکاران 5کاراسکو-پابون(  و 1517طالع پسند و رستمی)(، 1518قادری)(، 1446نیا، برزگر و سهرابی)

ز بین تواند از طریق توانایی اجتناب یا اتوان گفت: خودکنترلی میبینی معنای زندگی براسااااس خودکنترلی میدر تبیین پیش

ا زندگی کند که ببردن افکار و رفتارها و هیجانات ناخواساااته بر کیفیت زندگی تاثیرگذار باشاااد. خودکنترلی به افراد کمک می

ست  ست افراد با خودکنترلی بالا به احتمال زیادی ممکن ا شده ا شخص  روزمره، کار و ارتباطات خود، مقابله کنند. همچنین م

ها تلاش کنند، ارتقای شاااغلی بگیرند و به احتمال کمتری بر نزدیک شاااوند و برای آن که به پیامدهای مثبت و اهداف آینده

همچنین خودکنترلی بالا،  (.65کنند)جلوگیری از پیامدهای منفی نسااابت به افراد با ساااطوح پایین خودکنترلی تمرکز می

آورد که باعث ارتقای سلامتی و رضایت تعاملات بین فردی مناسب، ارتباطات بهتر و تعارضات زناشویی کمتری را به وجود می

کند که با زندگی روزمره، کار و ارتباطات خود، مقابله کنند و (. خودکنترلی به افراد کمک می11گردد)زوجین از زندگی می

توان گفت: معنای های شااخصاایتی میارتقای معنای زندگی را در بردارد. همچنین معنای زندگی براساااس ویژگیهمین امر 

شخص در میزندگی حالتی را در بر می ساس آن،  ستای آن گیرد که برا ستند و در را یابد که رویدادهای زندگی دارای هدف ه

شکل می سازه گیرد.هدف زندگی او  شتن هدفهای ممعنا در زندگی از  ست. منظور از معنا، دا شناختی ا های روشن در هم روان

ستگی زندگی، حس رسیدن به اهداف، باور و اعتقاد به اینکه فعالیت شتن حس واب های روزانه فرد ارزشمند بوده و هم چنین دا

داند. به طور و قابل فهم میو اشتیاق و شور زندگی است. وجود معنا عبارت است از میزانی که فرد زندگی خود را مهم، معنادار 

کلی وجود معنا در زندگی با سااالامت عمومی، حمایت اجتماعی، شااااکر بودن و عزت نفس رابطه مثبت دارد. افرادی که در 

   (.7ریزی نشده در نظر گرفته شوند)زندگی خود هیچ معنایی ندارند ممکن است در زندگی بی معنی، بی هدف و برنامه

شود، یکی از ابعاد وجودی انسان است و انسان نویت که شامل جستجوی معنا و یافتن معنا در زندگی میبا توجه به اینکه مع 

های شخصیت در زمینه لازم دارد در کنار سایر ابعاد وجودی خود به این بعد و نیازهای آن توجه کند. دارا بودن برخی از ویژگی

سان نیز می شبعد معنوی ان شته با شخص کمک میگرایی و وظیفهبرون. دتواند نقش موثری دا سی به  نه کنند تا در زمیشنا

شاااود و زمانی که پذیری ایجاد میتغییر افکار، رفتار و عواطف خود در زمان مواجهه با وقایع گوناگون موفق عمل کند و انطباق

ساز جستجوی معنا و زمینه تواندشود؛ میپذیری موجب موفقیت شخص در ابعاد اجتماعی و شخصی و روانشناختی میانطباق

 (.64یافتن معنا در زندگی شود)

 با سپاس از همکاری کسانی که در اجرای پژوهش مرا یاری رساندند.: سپاسگزاری
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