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 3یآبادبهراممهدی زارع  ،2یارث، فرحناز کیان *1مقدمالهه محمودی 

 چکیده

 رابطه یک ویژگی این .کندزناشویی یک نگرش و ویژگی نسبتاً پایدار است که ارزیابی کلی فرد از رابطه را منعکس می یمندتیرضا :مقدمه

 ،یجنس یشانینقش پرهدف پژوهش حاضر تعیین باط است، لذا، که با متغیرهای بسیاری در ارت است ذهنی نظر و تجربه یک بلکه نیست،

 .ایرانی بود زنان یمندی جنسبینی رضایتورزی در پیشعشق هایسبکو  یعملکرد جنس

ی وزارت بهداشت، درمان هامعاونتشاغل در  متأهلزنان جامعه آماری  .همبستگی بود -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی :پژوهش روش

 و به ی در دسترس انتخاب شدندریگنمونهبه روش  متأهلنفر از زنان  196بودند که از این تعداد ی در شهر تهران و آموزش پزشک

 مندی جنسی زناناسترنبرگ و رضایت ورزیعشق هایسبک، روزن عملکرد جنسی زنان، دروگاتیس ی پریشانی جنسی زنانهانامهپرسش

استفاده  25نسخه  SPSS افزارنرمی با استفاده از ریچندمتغاز روش آماری رگرسیون خطی  هافتهای لیتحل و هیتجزجهت  .پاسخ دادندمستون 

  .شد

بینی رضایت ( در پیش344/0مثبت ) صورتبه(، عملکرد جنسی -392/0) منفی صورتبهمتغیر پریشانی جنسی ، نشان دادنتایج : هاافتهی

 نیاز ب در نهایت .نداشت زنان یمندی جنسرضایت نقش معناداری در تعیین ورزیعشق هایسبک حال نیا با .جنسی زنان نقش داشتند

 .داشت یبا عملکرد جنس یو رابطه مثبت و معنادار یجنس یشانیبا پر یو معنادار یرابطه منف ،ورزی، مؤلفه تعهدعشق هایسبک

بط با رضایت جنسی زنان، بر روی کاهش پریشانی جنسی شود که در مداخلات مرتپیشنهاد میپژوهش  نیا جیبا توجه به نتا ی:ریگجهینت

 .و عملکرد جنسی تمرکز شود

 ورزی، عملکرد جنسی عشق هایسبک ،مندی جنسیپریشانی جنسی، رضایت: های کلیدیواژه

  29/3/1404تاریخ پذیرش نهایی:                         30/1/1404تاریخ دریافت:  

                                                 

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران، ،)نویسنده مسئول -(1
el_mahmudi@yahoo.com, tell: 09185410219 

 farahnazkkianersi@yahoo.com  ی و علوم تربیتی،  دانشگاه سمنان، سمنان، ایرانشناسروانی، دانشکده شناسروانتادیار، گروه اس -2
  وزارت تحقیقات، علوم و فناوری، تهران، ایران ها،انسانی دانشگاهدانشیار سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم - 3
 

نواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خا ©
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر

 .اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

ورزی شقهای عبررسی نقش پریشانی جنسی، عملکرد جنسی و سبکام آبادی مهدی. : محمودی مقدم الهه، کیانی ارثی فرحناز، زارع بهراستناد

، خانواده و ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی: یک مطالعه مقطعیهامعاونتشاغل در  متأهلمندی جنسی زنان بینی رضایتدر پیش

  78-90(: 3)15؛ 1404بهداشت، 

 مقاله پژوهشی

مندی جنسی زنان بینی رضایتورزی در پیشهای عشقعملکرد جنسی و سبکبررسی نقش پریشانی جنسی، 

 مقطعیی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی: یک مطالعه هامعاونتشاغل در  متأهل
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 : مهمقد

عنوان مهمترین بنیاد اجتماعی محسوب می شویی مناسب، یکی از عوامل بسیار مهم حفظ نهاد خانواده، بهازدواج و روابط زنا

محیط سالم خانواده، مکانی مهم برای رشد و پروش کودکان و رشد و تعالی زوجین است و نقش رابطـه جنسـی در تداوم  .شود

وابط جنسی و رضایت از چنین روابطی را رها، اهمیت بط میان زوجروا .باشدنقشی حیاتی و بسیار تأثیرگذار می روابط زوجین،

 .(2) رضایت جنسی به شدت با ادراك زوجین از رضایت کلی از زناشویی و سلامت شخصی آنها مرتبط است .(1) نمایدآشکار می

 ن و همینطور بقایتمایلات جنسی مناسب، برای سلامتی، کیفیت زندگی و بهزیستی انسان امری ضروری و جهت سلامت روا

مندی افراد از رابطه  یازمند برخورداری از نگرش مثبت نسبت به بهره، نز سوی دیگر سلامت جنسیا .(3) استی تنسل سالم حیا

رضایت جنسی عاملی مهم در پیشگیری از  .(4) دور از اجبار و خشونت است خطر و به جنسی رضایت بخش، با اطمینان، بی

و اگر روابط زناشویی با رضایت جنسی مناسب همراه نباشد، به ایجاد احساس ( 5)باشد در زنان میویژه  اختلالات جنسی به

بارت است از قضاوت و تحلیل فرد از ع رضایت جنسی مطلوب .(6) و عدم احساس ایمنی منجر خواهد شد محرومیت، ناکامی

ترین نیازهای هر عنوان یکی از مهمترین و اساسی هکند و این احساس بمیزان لذتی که در حین برقراری روابط جنسی کسب می

جنسی، افزایش کیفیت زندگی  تیرضا زانیبه سطوح بالاتری از م یابیدست .(7) انسانی، با سلامت جسمی و روانی وی مرتبط است

است که  ینسج رابطه یو عاطف یعمل و کنش جسمان ،یجنس تیواقع منظور از رضادر  .(8)زناشویی را به همراه خواهد داشت 

  .(9) دینمایم دیتأک یپس از رابطه جنس یمنف ایاحساسات مثبت و  و بر ردیگیرا در برم یابعاد گوناگون رابطه جنس

 نیتخم یو بروز آنها کمتر از حد واقع وعیش زانیکه م هستندیی هامارییاز جمله ب ایهمواره و در همه جای دن یاختلالات جنس

ارتباط کمتر  نیا یواقع تیوجود دارد، اما ماه ییزناشو تیو رضا یجنس تیرضا انیوی آشکاری ماگرچه رابطه ق .شودیم زده

سلامتی و نشاط در افراد شده و عدم سازگاری  ها حاکی از آن است که ازدواج منجر به ارتقایتایج پژوهشن .(10) است روشن شده

د بار برجای خواه بر روی رشد و شکوفایی فرزندان نیز آثار زیان بر تعاملات روانی و اجتماعی زوجین، و رضایت زناشویی، افزون

جنسی نه تنها موجب ایجاد صمیمیت و گرمی در زندگی زوجین خواهد شد، بلکه سبب تاثیر رضایت از روابط  .(11) گذاشت

سردردهای میگرنی، از جمله مشکلات قلبی، ؛ ها و اختلالات جسمی و روانی مثبت در کاهش میزان و شدت بسیاری از بیماری

 یشانیپر مطالعات نقش عواملی مانندسوی دیگر در برخی از  .(12) شودیمزمن م هایعلایم سندرم قبل از قاعدگی و حتی آرتریت

  .مورد بررسی قرار گرفته استی ورزعشق یهاسبکی و عملکرد جنسی، جنس

و مشکلات  هایماریبالمللی بندی آماری بینکه در طبقهپریشانی جنسی از معیارهای تشخیصی اختلال عملکرد جنسی زنان است 

فاکتورهای ارتباطی و  .(13قرار گرفته است ) دیتأکمورد  2ی اورولوژیهایماریبو بنیاد آمریکایی  1ویرایش دهم-بهداشتی مرتبط

ه یک س منفی است کپریشانی جنسی ناشی از احساس پریشانی و احسا .ی هر دو با پریشانی جنسی مرتبط هستندشناختروان

 یجنس تیرضا ،یپریشانی جنس شیدهد که با افزا ینشان م جینتا .(14) کندمراحل عملکرد جنسی خود ادراك می به توجه بازن 

ای که در ایران انجام در مطالعه .(15) وجود دارد ریدو متغ نیا نیدو طرفه و معکوس ب یدر واقع رابطه ا .و برعکس افتهیکاهش 

با این حال، به علت  .(16) مندی زناشویی و پریشانی جنسی، معنادار و معکوس استنشان داد که رابطه بین رضایتشد، نتایج 

 .قلّت مطالعات در این حوزه، لازم است که این همبستگی مورد بررسی مجدد قرار بگیرد

                                                 
1 International Statistical Classification of Diseases and Related Health  Problems 10 th Revision 
2 American Foundation Urology Diseases 
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وه واکنش بدن در مراحل مختلف نح یعملکرد جنس .در رضایتمندی جنسی، عملکرد جنسی است مؤثریکی دیگر از متغیرهای 

کرد رابطه بین عمل .شودمی فیتعر یتجربه لذت جنس ای یواکنش جنس یفرد برا ییاست و به عنوان توانا یچرخه پاسخ جنس

با این حال، مطالعه ای که نقش  .(17) قرار گرفته استمورد بررسی و تایید  جنسی با رضایت جنسی در جمعیت های مختلفی

یر بنابراین متغ .ر کنار سایر متغیرهای مربوط در تعیین رضایتمندی جنسی مورد ارزیابی قرار بدهد، یافت نشداین عامل را د

 .دیگری که لازم است نقش آن مورد بررسی قرار بگیرد، عملکرد جنسی است

های سبک در واقع مشخص شده است که .ورزی استهای عشقیکی دیگر از متغیرهای مهم در تبیین رضایت جنسی، سبک

ی طوربهعکس نیز صادق است  صورتبههمچنین این رابطه  .(18) گرددیمورزی پاتولوژیک منجر به کاهش رضایت زناشویی عشق

 سلامت در یزوجین می شود و نارضایتی و بد کارکرد در یشناختروانجسمانی و  استرسورهایوجب بروز که نارضایتی زناشویی، م

ورزی از های عشقتواند باعث تغییر در سبک، نارضایتی زناشویی میگرددیمبینی که پیش طورهمان نیابنابر ؛روان را در پی دارد

در  تیبا رضا یجنس تیرضابرهمین اساس،  .(19) های صمیمیت گرددهای سالم به سوی ایجاد آسیب روانی در سبکروش

اما  .اشته استد یو مثبت ریرابطه( ارتباط چشمگ تیفیک ریغتعهد نسبت به رابطه )به عنوان سه مت شق نسبت به همسر وعرابطه؛ 

بینی کند در رابطه، عشق و تعهد را پیش راتییتغ که بتواند در طول زمان یجنس تیدر رضا راتییتغ نیبر رابطه ب یمبن یا افتهی

اما در هر  .وجود نداشته است بینی کند؛را پیش یجنس تیدر رضا راتییتغ در رابطه، عشق و تعهد بتواند راتییتغ ،برعکس ایو 

در مجموع، هدف مطالعه  .(20) وجود داشته است یدر رابطه، عشق و تعهد ارتباط مثبت تیو رضا یجنس تیرضا نیزمان همواره ب

ت یک تح زنان یمندی جنسبینی رضایتورزی در پیشهای عشقو سبک یعملکرد جنس ،یجنس یشانینقش پر یبررسحاضر 

 .مطالعه مقطعی است

 

  روش پژوهش :

ی وزارت بهداشت، هامعاونتشاغل در  متأهلزنان  کلیهجامعه پژوهش شامل  .بودهمبستگی  - توصیفیپژوهش به صورت  روش

نفر بودند، انتخاب  400اطلاعات واحد پرسنلی،  بر اساسدر شهر تهران سکونت داشتند؛ و  بودند که درمان و آموزش پزشکی

زیرا از واریانس جامعه آماری  بودجدول مورگان تعداد نمونه بر اساس و  در دسترس گیریاده از نمونهانتخاب نمونه با استف .شدند

حداکثر حجم  نی؛ بنابرای آماری برای برآورد حجم نمونه استفاده کردهافرمولاز  توانینماطلاع دقیقی در دسترس نبود، لذا 

 .رآورد گردیدنفر ب 196جدول مورگان در این پژوهش،  بر اساسنمونه 

 برابر با q و p،  400با  برابر Nهر چند که در این پژوهش از فرمول شارل کوکران نیز در تعیین حجم نمونه استفاده گردید که 

 .برآورد شد 196فرمول کوکران نیز  بر اساسدر نظر گرفته شد و حجم نمونه  05/0برابر با  dو  96/1برابر با   Z. /975 و 5/0

 وقتتمام صورتبهکه ی زنان شاغل؛ گذشتکه حداقل یک سال از ازدواج آنان می: زنان متاهل شاملبه پژوهش د معیارهای ورو

؛ سال 50سال و حداکثر سن  18اشتن حداقل سن د ؛داشتن حداقل تحصیلات دیپلم؛ در وزارت بهداشت مشغول به کار بودند

 ؛شامل: یائسگی خروجی هاملاكهمچنین  .در پژوهش بودداشتن رضایت برای شرکت و  زندگی با همسر در منزل مشترك

داشتن متارکه بیشتر از یک روز در ماه اخیر و تجربه یک حادثه جدی در ماه اخیر برای ؛ در دوران بارداری و شیردهی قرارداشتن

  .باعث پریشانی، اضطراب یا افسردگی شده باشد؛ بود کهیطوربهیکی از اعضای خانواده 
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 جنسی پریشانی ارزیابی برای ی،سؤال 13 : این مقیاس1دروگاتیسن زنا جنسی پریشانی نامهپرسشجش عبارت بود از؛ ابزارهای سن

 = به1هرگز،  صفر=) شده است یگذارنمره 4 تا صفر از ی،ادرجه 5 لیکرتی مقیاس یک اساس بر آن عبارات و شده زنان ساخته

 دامنه در کلی نمره .شودحاصل می عبارات همه نمرات جمع از مقیاس این کل نمره .= همیشه(4مکرراً،  =3گاهگاهی، =2ندرت، 

ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش  .بیشتر است جنسی پریشانی دهندهنشان مقیاس این در نمرات بالاتر .گیردمی قرار 52 تا 0

توسط  ایرانی زنان در مقیاس ارسی اینپایایی نسخه ف میزان .(21به دست آمد ) 89/0آن  بازآزماییضریب و  94/0دروگاتیس 

 به( p<0001/0( و )r=89/0) و پایایی بازآزمایی92/0 کرونباخ آلفای روش دو به( 22)نسب  یدریح و یعقوبی ،یدهنو یزدیا

مقیاس پریشانی جنسی و نمرات افسردگی، اضطراب، استرس و  روایی همگرا با همبستگی مثبت بین نمرات همچنین .آمد دست

اری ی عاطفة مثبت و سازگهااسیمقمنفی و روایی واگرا با همبستگی منفی بین نمرات مقیاس پریشانی جنسی و نمرات عاطفة 

در پژوهش حاضر تحلیل عاملی  .آمد که نشان از مناسب بودن استفاده از این ابزار در جمعیت ایرانی است دست به زناشویی

نشان داد، داده های پریشانی جنسی در پژوهش حاضر از برازش مناسبی تاییدی برای متغیر پریشانی جنسی صورت گرفت که 

اکامی/ سرد مزاجی و احساس حقارت، گناه و ، نبار عاملی سوالات در زمینه: نگرانی، اضطراب و استرس .برخوردار بوده است

 دهفرم ویرایش ش-پریشانی جنسی زنان رپایایی ابزا متغیر بود که از رابطه معنادار قوی برخوردار بود و 96/0تا  81/0از  شرمساری

 .به دست آمد 93/0در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ 

 6سوال است و  19دهی و شامل این پرسشنامه که از نوع خودگزارش (:FSFIپرسشنامه استاندارد شاخص عملکردجنسی زنان )

تین و دی آگوس فرگوسنیمن، لیبلام، مستون، شبسوگه، ، هروزندهد، توسط ی عملکردجنسی زنان را مورد سنجش قرار میحیطه
ساخته شده است، از میان سوالات این پرسشنامه، دو سوال اول در مورد تمایلات جنسی، چهار سوال در مورد  2000در سال  2

ابطه جنسی و تهییج جنسی، چهار سوال در مورد لغزنده شدن واژن، سه سوال در مورد ارگاسم، سه سوال در مورد خشنودی از ر

تا  1یا  0گزینه با حداقل و حداکثر امتیاز  6 یا 5دارای هر سوال برسشنامه  .باشدسه سوال در رابطه با درد در رابطه جنسی می

 10تا  3سوالات  ،6/0ضریب  2 و 1شود که به سوال برای محاسبه امتیازات در این پرسشنامه به این صورت عمل می .است 5

ها برای هر یک از حوزه روزنپژوهش ریب آلفای کرونباخ در ض .(23) گیردتعلق می 4/0ضریب  19تا  11 و سوالات 3/0ضریب 

در  .روایی همگرای این مقیاس با مقیاس رضایت زناشویی روایی مناسب این مقیاس را نشان داد وو بالاتر بود  70/0و کل مقیاس 

  .گزارش شده است 86/0تا  79/0و برای زیر مقیاس ها از  88/0قیاس پایایی بازآزمایی کل م (23) و همکاران روزنمطالعه 

در پژوهش محمدی، حیدری و فقیه زاده  ها از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخمقیاس و خرده مقیاس داخلی میزان پایایی

تا  71/0ی زیر مقیاس ها از و برا 84/0پایایی بازآزمایی کل مقیاس  .محاسبه شد 70 ≥ به دست آمد که برای کل افراد (24)

ها داری را بین میانگین نمرات کل مقیاس و هر یک از حوزهبررسی اعتبار یا روایی نسخه فارسی تفاوت معنی به دست آمد.82/0

و  3ها و تشخیص روانپزشک با استفاده از منحنی راكحاصل از مقیاس، خرده مقیاس . نمراتدر دو گروه مورد و کنترل نشان داد

تعیین گردید که بر  28کل مقیاس برای تشخیص اختلال عملکرد جنسی  نمره برش مناسب .تحلیل شد 4راكزیر منحنی  سطح

شاخص صحت ارزیابی  .درصد زنان بدون اختلال، به درستی طبقه بندی شده اند 82درصد زنان دارای اختلال و  83اساس آن، 

                                                 
1 Derogatis female sexual distress scale 
2 Rosen, Heiman, Leiblum, Meston, Shabsigh, Ferguson, D'Agostino 

3 Receiver Operating Characteristic Curve-ROC 
4 Area Under the Curve-AUC 
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بیشترین سطح زیر و  استبوده جنسی، میزان سطح زیر منحنی راك ها در تشخیص اختلالات عملکرد مقیاس و خرده مقیاس

 .دارا بود (= AUC 873/0) و سپس حوزه رضایتمندی جنسی (= AUC 971/0) منحنی را کل مقیاس

 سؤال 45 دارای که است شده تدوین 1986در سال  استرنبرگ روبرت توسط نامهپرسش این :استرنبرگورزی نامه عشقپرسش

 به آنها به پاسخ .سنجدمی آخر( را والس 15 تعهد ) سوال بعدی( و15سوال اول(، اشتیاق ) 15) مؤلفه صمیمیت سه که باشدمی

، 6، 5، 4، 3، 2، 1که به ترتیب  استموافق(  کاملا معنای به 9مخالف و  کاملا معنای به 1) یانهیگز 9صورت  به و روش لیکرت

 استرنبرگ در پژوهش .باشندمی بیشتر تعهد و معنای صمیمیت، اشتیاق به تر در هر حوزهبالا نمرات و شودمی نمره گذاری 9و  8، 7

به  96/0 پرسشنامهاین  برای درونی همسانی روش به پایایی و ضریب 86/0کرونباخ را  آلفای روش با پرسشنامه این( پایایی 25)

ضریب همبستگی پیرسون در رسشنامه با استفاده از ( روایی این پ26) نسب یو موسو بازماندهی، قصودمدر پژوهش  .دست آمد

  .به دست آمد 91/0و در زنان  89/0خرده مقیاس پرسشنامه و نمره کل در گروه مردان  5

ابزار ابزاری خود گزارشی، پایا، معتبر و چند بُعدی بوده و پریشانی و رضایت جنسی  نی: انامه رضایت جنسی زنان مستونپرسش

تا  7(، ارتباط )سوالات 6تا  1بُعد شامل رضایت )سوالات  5سوال و  30مرکب از  اسیمق نیدهد ایقرار م زنان را مورد بررسی

نمره  .باشدمی (30تا 25اضطراب شخصی )سوالات و ( 24تا  19(، اضطراب رابطه ای )سوالات 18 ات 13(، سازگاری )سوالات 12

در پژوهش  ضریب آلفای کرونباخ .(23)  موافق تا کاملا مخالف( استگزینه ای )از کاملا 5گذاری این مقیاس به صورت لیکرت 

 .دبه دست آم 92/0 (24محمدی، حیدری و فقیه زاده )

 .استفاده شد 25نسخه  SPSS افزارنرمی با استفاده از ریچندمتغاز روش آماری رگرسیون خطی  هاافتهی لیتحل و هیتجزجهت 

 

 ها : یافته

قرار  44-35در بازه سنی  درصد 79/39نفر ) 78از بین شرکت کنندگان  .وهش حاضر شرکت کردندنفر در پژ 196در مجموع 

در خصوص  .( حداقل یک فرزند داشتنددرصد 1/77فاقد فرزند و باقی شرکت کنندگان ) درصد( 9/22نفر ) 45همچنین  .داشتند

سطح تحصیلات پاسخ ندادند و بقیه شرکت کنندگان نفر به سوال  2مدرك دیپلم داشتند،  درصد( 7/11نفر ) 23سطح تحصیلات، 

 .لازم به ذکر است که سابقه طلاق و مصرف مواد را گزارش نکردند درصد( 24/87نفر معادل  171تحصیلات دانشگاهی داشتند )

 در .پرداخته شده است پژوهش یرهایمتغ یاستنباط یشاخص ها، به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی و 1در جدول شماره 

شده  پژوهش گزارش یرهایمتغ  یدگیو کش یانحراف استاندارد، کج ن،یانگیم نه،یکم نه،یشیب یفیتوص یهاجدول شاخصاین 

 .(یدگیو کش یاز کج ارمعی انحراف ±2نرمال برخوردار بودند )محدوده  عیپژوهش از توز یرهایمتغ هیکل .است
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 بالینی آماره توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی و  .1جدول 

کمی مؤلفه متغیر

 نه

کشیدگ کجی انحراف استاندارد میانگین بیشینه

 ی

 -8/0 -36/0 12/7 73/39 50 18 سنسن                  

 -64/0 03/0 03/8 35/43 65 25 سن همسر 

مدت

 ازدواج

 1 32 07/14 69/7 171/0 86/0- 

های سبک

ورزعشق

 ی

17/1 17/26 70/108 176 17 صمیمیت

- 

996/0 

/416 15/60 69/107 754 15 میل/شهوت

0 

11/0 

/965 63/29 56/120 315 19 تعهد

0 

957/0 

 کل

 ورزیعشق

65 1005 96/336 88/91 414/

1 

157/0 

 

ملکرد ع

 یجنس

 

 

 

 

/297 71/1 96/5 10 2 میل جنسی

0- 

007/0 

/657 75/3 45/13 20 0/0 تهییج جنسی

0- 

35/0 

41/1 17/4 43/15 20 0/0 رطوبت مهبلی

- 

347/0 

12/1 5/3 07/11 15 0/0 ارگاسم

- 

043/1 

رضایت 

 جنسی

0/0 15 9/11 42/3 31/1

- 

092/1 

/914 17/2 82/9 13 0/0 درد

0- 

655/0 

کل عملکرد 

 جنسی

8 89 14/68 78/14 159/

1- 

623/1 

 
/734 96/6 55/21 30 3 رضایت

0- 

366/0

- 



78-90ص   94(3)، پیاپی 1404 پاییزوم، ه س، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره   
Family and health Quarterly, vol15, Issue 3, Autumn 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1205728 

D.O.I: 10.82205/fhj.2025/31205728 

8

4 
8

4 
84 

نشان  2همانطور که در جدول شماره  .ابتدا به بررسی همبستگی بین متغیرهای بالینی پرداخته شد ا:ستگی بین متغیرههمب

با این حال، عملکرد جنسی با تعهد، ارتباط و  .داده شده است پریشانی جنسی ارتباط معناداری با سایر متغیرهای پژوهش ندارد

 .اضطراب رابطه ای همبستگی معناداری دارد

 

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ ی، بررس2جدول شماره 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

پریشانی  1

 جنسی

1 36/

0 

48/

0 

026/0

- 

117/0

* 

009/

0 

003/0 04/0 04/0 09/0 

عملکردجن  2

 سی

 1 06/

0 

036/0 25/0* 047/

0 

144/0

** 

04/0 186/0

** 

01/0- 

3 
 

هاسبک

ی 

ورزعشق

 ی

*42/0 1   صمیمیت

* 

564/0

** 

016/

0 

03/0 04/0 118/0

* 

003/0 

291/0 1    اشتیاق)میل( 4

** 

08/0 117/0 08/0 04/0 03/0 

/012 1     تعهد 5

0 

003/0 02/0 05/0 009/0 

 تیرضا 6

 یجنس

892/0 1      رضایت

** 

929/0

** 

588/0

** 

219/0

** 

 یترضا

 یجنس

 

/391 27/5 83/22 30 6 ارتباط

0- 

531/0

- 

/367 95/6 17/21 30 3 سازگاری

0- 

021/1

- 

اضطراب 

 ایرابطه

6 79 09/22 12/8 406/

1 

882/0

- 

اضطراب 

 شخصی

6 30 59/23 5/6 693/

0- 

612/0

- 

کل رضایت 

 جنسی

32 150 62/111 02/26 434/

0- 

555/0

- 

پریشانی 

 جنسی

کل پریشانی 

 جنسی

0/0 50 15/10 74/9 327/

1 

951/1 
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*89/0 1       ارتباط 7

* 

657/0

** 

155/0

** 

629/0 1        سازگاری 8

** 

118/0

** 

اضطراب 9

 ایرابطه

        1 343/0

** 

1

0 

اضطراب

 شخصی

         1 

  0.01** سطح معناداری 

ورزی های عشقتوان نتیجه گرفت که متغیرهای پریشانی جنسی، عملکرد جنسی و سبکمی 3جدول با توجه به : نتایج رگرسیون

جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی از  .بینی نمودپیش را در زنان متأهل از رضایت جنسی درصد 8/51رفته به میزان همروی

 دشدهاستاندار رگرسیون پس از بررسی خلاصه مدل رگرسیونی و معناداری مدل؛ ضرایب .روش آماری تحلیل واریانس استفاده شد

  .، مورد تائید قرار داد(= 001/0P) ینان واطمدرصد  9/99مدل، معناداری کل مدل را با  متغیرهای نشده استاندارد و

 خلاصه مدل رگرسیونی سوال اصلی :3جدول

R 2R  یافتهتعدیلR خطای استاندارد 

720/0 518/0 510/0 13/19 

مثبت صورت ( و متغیر عملکرد جنسی بهβ= -392/0صورت منفی )بینیم متغیر پریشانی جنسی بهمی 4جدول طور که در همان

(344/0 =β) 99متأهل با بین زنان  در% ( 001/0اطمینان وP =) های سبک .نشان داد بینی رضایت جنسیسهم معناداری در پیش

یکی دیگر از پیش فرض های رگرسیون، نبود رابطه خطی بین متغیرهای  .ورزی نیز در این معادله سهم معناداری نداشتعشق

همانطور که در  .دهندمی ( این فرض را مورد بررسی قرارVIF) ( و عامل تورم واریانسTolerance) آماره تولرنس .مستقل است

شد نهمبستگی چندگانه خطی بین متغیرهای مستقل نیز یافت  ؛هم خطی چندگانه مفروضهبینیم در بررسی جدول مزبور می

 .دهنده هم خطی چندگانه است(نشان 10تر از یا کمتر و عامل تورم واریانس بزرگ 01/0آماره تولرنس، )

 یراستاندارد رگرسیون سوال اصلیغو  استانداردشدهضرایب  :4جدول

)استاندارد  متغیر

 B نشده(

انحراف 

 استاندارد

β معناداری Tolerance VIF 

پریشانی 

 جنسی

151/1- 217/0 392/0- 001/0 481/0 081/2 

عملکرد 

 جنسی

690/0 145/0 344/0 001/0 501/0 994/1 

سبک 

 ورزیعشق

027/0 022/0 075/0 214/0 732/0 367/1 
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 :بحث و نتیجه گیری

سی مندی جنبینی رضایتورزی در پیشهای عشقبررسی نقش پریشانی جنسی، عملکرد جنسی و سبک ژوهش حاضر با هدفپ

بر اساس نتایج  .مطالعه مقطعی انجام شدقالب ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در هامعاونتشاغل در  متأهلزنان 

زنان  نیصورت مثبت در ببه یعملکرد جنس ریو متغ یصورت منفبه یجنس یشانیپر توان گفت،میتحقیق حاضر  از بدست آمده

 بینیورزی نقش معناداری در پیشهای عشقبا این حال سبک .نشان داد یجنس تیرضا ینیبشیدر پ یمتأهل سهم معنادار

 .رضایت جنسی نداشتند

در ( 28و همکاران ) 2نیدنرشتو ( 27) 1یلسکینووس، (16ی همکاران )روشن چسل قاتهای تحقیق با نتایج تحقییافته نتایج

ی سلروشن چکه توسط  یامطالعهبرای مثال در  .همسو بودمندی جنسی زنان رضایتدر ارتباط با  نقش پریشانی جنسیخصوص 

  .ی پرداخته شدرانیاز زنان ا یاونهنمزنان در  یجنس تیرضا یچند بعد اسیمق ییایاعتبار و پابه بررسی ( 16) و همکاران

 انسالیدر زنان جوان و م یعملکرد جنس یبینی کننده هاپیشمطالعه ای جهت تعیین  (27ی )لسکینووسدیگر،  یامطالعهدر 

درصد  2/16زنان در  یدرصد از زنان و اختلال عملکرد جنس 1/14در  یعملکرد جنسنتایج این مطالعه نشان داد که ، انجام داد

گی با عملکرد جنسی( همبستهمسو همچنین نتایج نشان داد که برانگیختگی و علاقمندی به رابطه جنسی )سازه ای  .شد افتی

  .جنسی نشان داد که این یافته همسو با یافته های مطالعه حاضر بود معناداری با عملکرد

ایط صمیمیت، روابط متعهدانه و پایدار، با ایجاد شربه دنبال شکل گیری عشق از طریق افزایش سطح  ،توان گفتدر تبیین کلی می

 و همچنین ،بهزیستی و سلامت احساسی .انتظار داریم با کاهش پریشانی جنسی روبرو شویم؛ و بستر مناسب در روابط بین زوجین

یی دیگر، بهبود از سو .(29) در فعالیت جنسی است ،پریشانی جنسی بینی کنندهپیش نیتریقو ،کیفیت رابطه احساسی با همسر

است و وجود صمیمیت بالاتر؛ رضایت از رابطه و رضایت جنسی را در بر  ینیبشیپقابلعملکرد جنسی در زمینه روابط صمیمانه 

 .(30) نیز رابطه قوی گزارش شده است رضایت زناشویی و رضایت جنسی بین .خواهد داشت

راد اف بینی رضایت جنسیطوبت مهبلی سهم معناداری در پیشهای رضایت جنسی و راز سویی دیگر، در پژوهش حاضر مؤلفه

 ی وروشن چسلبا پژوهش  همسو ریغاین یافته  .ها سهم معناداری در این معادله نداشتندداشت و مابقی مؤلفه کنندهشرکت

نسی زنان داشت و زیرا در پژوهش مزبور بُعد درد و رطوبت مهبلی کمترین ارتباط را با مقیاس رضایت ج، ( بود16) همکاران

 .بیشترین ارتباط را میل، برانگیختگی و اُرگاسم با رضایت جنسی زنان داشتند

یماز علل تفاوت  .(، کاهش میل بیشترین ارتباط را با ناسازگاری و پریشانی جنسی داشت31در مطالعه ویتینگ و همکاران ) 

و به  تواند واکنشیخودی اتفاق بیفتد، هم میه ب خود صورتبه ندتوامیبه این موضوع اشاره نمود که بُعد رطوبت مهبلی هم  توان

عینی و  یهانبهجدر هر صورت این بُعد در مقایسه با سایر ابعاد عملکرد جنسی، بیشتر بر  .دنبال میل و برانگیختگی اتفاق بیفتد

ایات زنان در دوران یائسگی کاهش دانیم یکی از مشکلات و شکجسمی تمرکز دارد تا جنبه های ادراکی و ذهنی، از سویی می

رطوبت مهبلی است که این گروه خارج از مطالعه حاضر بودند و لذا طبیعی است که این مؤلفه نقش پررنگتری را در زنان 

  .ایفا نموده باشد ؛انددهینرس یائسگیدر پژوهش حاضر که هنوز به سن  کنندهشرکت

                                                 
1 Nowosielski 
2 Dennerstein 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1205728
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تعهد رابطه منفی و معناداری با پریشانی جنسی و رابطه مثبت و معناداری با  مؤلفه ،ورزیعشق هایسبکاز سوی دیگر از بین 

( همسو با پژوهش 33در مطالعه هدایتی و صابری ) .پیشین بود یهامطالعه یهاافتهیاین یافته همسو با  .داشت عملکرد جنسی

معناداری داشت، حال آنکه همبستگی  همبستگی مثبت و رضایت زناشویی حاضر؛ نشان داده شد متغیرهای صمیمیت و تعهد با

 .شور و شهوت( با رضایت زناشویی معنادار نبود که این یافته همسو با نتایج کلی یافته های مطالعه حاضر است) بین مولفة اشتیاق

سی و نج عملکردبینی رضایت جنسی، عاشقانه را در پیش هایسبکبا توجه به اینکه مطالعات مختلف، نقش ابعاد مختلفی از  

ه با این حال، با توجه ب .، این مطالعه حاضر نیز توانایی پر کردن شکاف موجود در نتایج را نداشتاندافتهیدرپریشانی جنسی 

های هدایتی و صابری که در بالا ذکر شد، می توان اینگونه در نظر گرفت که متغیر فرهنگ  ههمسویی نتایج مطالعه حاضر با یافت

همسو با این نظر، مطالعات پیشین نشان داده  .نمایداین متغیرها ایفا  طنقش مهمی در ارتبا تواندمیی اجتماع-و ابعاد فرهنگی

بینی همین اساس، پیش بر .(35، 34) اند که رابطه جنسی و برداشت از رابطه جنسی با فرهنگ رابطه تعیین کننده ای دارد

 .حلی برای تبیین این تضاد بین نتایج مشخص نشودشود که تا اجرای مطالعات کیفی و طولانی، یافتن راه می

ـــتنتایج  رغمیعل :های پژوهشمحدودیت ـــر، این مطالعه با محدودیت هایی نیز مواجه بودژاز پ هآمد به دس از  .وهش حاض

اسخ لذا پ و بــوده معمــول کمتر زنـان میان در بخصوص جنسی روابط مورد در بحث توان بـه اینکههای پژوهش میمحدودیت

ضوع بودن   تابو  دهندگان به دلیل سشمو شتندمورد پژوهش؛ همکاری کمتری در خود اظهاری و تکمیل پر در این  .نامه ها دا

کردند شرکت نمودند نه همه افرادی که محقق خواستار همکاری آنان بود، پژوهش فقط افرادی که با موضوع احساس راحتی می

 .ست و لذا روایی بیرونی پژوهش را با محدودیت همراه می سازداین موضوع در تعمیم نتایج اثرگذار ا

 کنترل با هاییطرح از آینده هایپژوهش در شودمی پیشنهاد رویکرد این بخشی اثر تردقیق بررسی منظور به کاربرد پژوهش:

  .گیرد قرار نظر مد متفاوت هایزیرگروه و شود استفاده تصادفی جایگزینی و

رشته روانشناسی نویسنده اول است و در شورای تخصصی  کارشناسی ارشدحاضر برگرفته از پایان نامه  ژوهشپملاحظات اخلاقی: 

دانند، از کلیه پژوهشگران این مطالعه بر خود لازم می .است به تأیید رسیده واحد علوم و تحقیقاتاسلامی  دانشگاه آزاد

  .ان انجام مطالعه را فراهم کردند، تشکر کنندکه در این پژوهش ما را یاری دادند و امک کنندگانشرکت

سامی آنها در مقاله ذکر تضاد منافع سندگان به ترتیب ا : در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی در آن وجود ندارد و سهم نوی

 .است شده

 .دشواز تمامی کسانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری دادند، تشکر و قدردانی می: تشکر و قدردانی
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