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 5آرزو تاری مرادی 4، شهره شکرزاده،3، ناهید هواسی سومار2*، محسن منصوبی فر1سلیمه دارمی

 چکیده

های وارهطرح یگریانجیبر نقش م دیهمسر با تاک ییزناشو یمردان بر فرسودگ یهای دلبستگسبک یاثر عل یبررس: هدف پژوهش حاضر، مقدمه

 های مشاوره شهر تهران بود.ینیککننده به کلهای مراجعهدر زوج هیناسازگار اول

های روانشییناسییی و کننده به کلینیکزوجین مراجعهپژوهش شییامت تمامی بود. جامعههمبسییتگی : روش پژوهش توصییی ی از نو  روش پژوهش

سال  شهر تهران در  شش و ه ت  شاوره منطقه   186مرد و  186زوج ) 186بودند. حجم نمونه با توجه به فرمول کوکران برابر با  1402-1400م

نما انتخاب صییوره هدفمند دردسییتر  از مرکا مشییاوره رها، مرکا مشییاوره مهر تابان، مرکا مشییاوره اکنون، مرکا مشییاوره روانزن( ن ر بود که به

شنامه طرحآوری دادهاند. برای جمعشده س ستگی کولینا و رید و پر شویی پاینا، دلب سودگی زنا ست اها از مقیا  فر شد. واره یانگ ا مون از آزده 

 SPSS_28افاار ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری با روش ورود همامان و الگویابی معادلاه ساختاری است اده شد و نتایج با نرم

 ، مورد تجایه و تحلیت قرار گرفتند. Amos_26و 

( بر P ،196/0=β= 007/0مردان ) یاجتناب ی( و سبک دلبستگP ،160/0= β= 019/0دوسوگرا ) یاثر کت سبک دلبستگنتایج نشان داد، : هایافته

 ی( من P ،157/0- =β= 041/0همسرانشان ) ییزناشو یمردان بر فرسودگ منیا یهمسران آنان مثبت و اثر کت سبک دلبستگ ییزناشو یفرسودگ

ست. ه سازگار اولاثر طرحواره نیمچنو معنادار ا سودگ ایمردان ن هیهای نا شو یبر فر سران ییزنا ( مثبت و معنادار بود. P ،359/0=β= 001/0) هم

ستق ریاثر غ همچنین، ستگ میم سوگرا ) یسبک دلب ستگP ،096/0=β= 001/0دو سودگP ،196/0=β= 035/0) یاجتناب ی( و دلب  ی( مردان بر فر

و معنادار  ی( من P ،073/0- =β= 028/0همسرانشان) ییزناشو یآنان بر فرسودگ منیا یسبک دلبستگ میمستق ریهمسران مثبت و اثر غ ییزناشو

 است

سازگار اولطرحوارهتوان گ ت، : با توجه به نتایج این پژوهش میگیرینتیجه سبک هیهای نا ستگمردان اثر  سوگرا و اجتناب یهای دلب آنان بر  یدو

سودگ شو یفر ستگ ییزنا سبک دلب صوره مثبت و اثر  شان را به  سران سودگ منیا یهم شو یبر فر صوره من هم ییزنا ر و معنادا یسر را به 
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 اولیه  های ناسازگارزناشویی همسر با تاکید بر نقش میانجیگری طرحواره فرسودگی های دلبستگی مردان بربررسی اثر علی سبک

 های ناسازگار، فرسودگی زناشوییواره، طرحوارههای دلبستگی، طرحازدواج، طلاق عاط ی، فرسودگی زناشویی، سبکها: کلیدواژه

 6/8/1403تاریخ پذیرش نهایی:                            24/6/1403تاریخ دریافت:  

 

 مقدمه:

ها و پیوند فرد را به جامعه بارگتر فراهم میه انسانی است که امکان تکرار نستلاترین جاء جامعه و واحد اولیه در تعامواده اساسیانخ

وانی ر سلامتخانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد آن از  سلامتبنابراین دستیابی به جامعه سالم، درگرو (. 1) کند

؛ اما عوامت متعددی ممکن است این رابطه را دچار تعارض و به دنبال آن رابطه زوجین را (2)ای مطلوب با یکدیگر است ابطهو داشتن ر

  (.3)زناشویی اشاره کرد  فرسودگیتوان به تهدید کند، ازجمله عوامت تهدیدکننده زندگی زناشویی می

 فرسودگیخورند؛ در این صوره صمیمیت و تعهد متقابت گسسته و شکست می ها در برقراری ارتباط با یکدیگرزوجدر واقع، زمانی که 

ها توجه بودن زوج دقت و بیها، بیبینانه، گذار از هیجان ای از توقعاه غیرمنطقی و غیرواقعمجموعه( و 4) شودزناشویی ایجاد می

زناشویی می فرسودگیهای زندگی باعث بروز راز و نشیبنسبت به هم و نیازهای یکدیگر، بیان نکردن احساساه و نیازها به یکدیگر و ف

 (. 5) شود

کند که دارای سه مرحله است: سیرخوردگی و ناامیدی؛ این مرحله را فقیدان دلبستگی عاط ی تعریف می زناشویی( فرسودگی 6)کیایار 

کند، حس مابین نشخوار فکری مینسیبت بیه همسیرش در سکوه کامت  فرسودهکه فیرد  شودسرخوردگی از روابط را شامت می

شود، سختی ممکن می پوشی از خطاهای همسر به ، خشم و تن ر؛ این مرحله با حس تن ر همراه است و چشمفرسودگیناامیدی، 

 (. 7) زناشویی است فرسودگیگیری عاط ی و جسمی مشخصه آخرین مرحله از فرآیند  ت اوتی؛ فاصله دلسردی و بی

شلاکند که علیرغم تمام تیک حالت دردناك فرسودگی جسمی، عاط ی و روانی است و هنگامی بروز می ،وییزناش فرسودگی ،واقع در

افتد. در ندره ناگهانی ات اق می شان معنا نداده و نخواهد داد، این پدیده امری تدریجی است و بهشان به زندگی های زوج، رابطه

 فرسودگیطور که بیان شد همان(. 8)آید همراه با آن فرسودگی کلی به وجود میرود و تدریج تحلیت می حقیقت، عشق و صمیمیت به

زوجین نقش داشته باشد،  یبنابراین یکی از عواملی که احتمال دارد در دلبستگ(، 9)زناشویی کاهش تدریجی دلبستگی عاط ی است 

ی که بر همسازی و ناهمسازی زناشویی تأثیر میعنوان یکی از عوامت شخص های دلبستگی را بهسبک(، 10) های دلبستگی استسبک

کوشد مجاوره به انگاره دلبستگی را که یکی از طرفین می طوری گذارد برشمردند. دلبستگی پیوند هیجانی پایدار بین دو فرد است، به

هایی نظیر تر ، احسا که شخص  رفتار دلبستگی هنگامی ای عمت کند تا مطمئن شود که ارتباط ادامه دارد.گونه ح ظ کرده و به

 (. 11) سازدشود و فرد را به جستجو یا نادیک ماندن به شخصِ آشنا، وادار میغمگینی و بیماری دارد، فعال می

دهند و بر دیدگاه فرد در های دلبستگی را شکت میدوران کودکی، سبک ادر نظریه دلبستگی بر این نکته تأکید شده که روابط اولی

واقع تجارب دلبستگی ناایمن در دوره کودکی نقش  در (.12)گذارند و روش سازماندهی روابط بین فردی، تأثیر می مورد خود، دیگران

 است شده فیتوص یدر کودک گرا دوسوو  منیا یسبک دلبستگی، اجتناب (. سه 13)های دوره بارگسالی دارد کننده در آسیب تعیین

ست. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن در برقراری روابط صمیمی راحت هستند، به دریافت تائید قرارگرفته ا مورد این یکه در بارگسال

دارند و از دیگران توقعاه و انتظاراه مثبت دارند. افراد دارای  دهند، تصویری مثبت از خودحمایت از سوی دیگران تمایت نشان می

ه دیگران را برای خود مشکت بشوند. آنها اعتماد و اتکا تلقی می لحاظ هیجانی سرد و دارای سوءظن سبک دلبستگی اجتنابی خود را از

 بر های دلبستگی مردانبررسی اثر علی سبکرادی آرزو. : دارمی سلیمه، منصوبی فر محسن، هواسی سومار ناهید، شکرزاده شهره، تاری ماستناد
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 کنند. افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا خود را بهکه دیگران خیلی با آنها صمیمی شوند احسا  نگرانی می یابند و هنگامیمی

گیرند و از این امر که دیگران تند، در نظر مین س هس به درستی از جانب دیگران درك نشده و دارای کمبود اعتماد عنوان افرادی که به

 (.14)کنند طور واقعی دوست نداشته باشند، احسا  نگرانی می آنها را ترك کرده یا به

ه افراد بارگسال در انجام لای تحصیلی و خانوادگی و مشکی بین تجارب من ی اولیهشناسی تحولی نیا رابطهمطالعاه مبتنی بر آسیب

 در پژوهش خود نشان دادند،(. 15)دهند های معیوب زناشویی را مورد تأکید قرار میشناختی و شبکهمشکلاه روان تکالیف تحولی و

ان میاطمینان را نشدر روابط بارگسالی خود سطح پایینی از رضایت، تعهد و  (اجتنابی و دوسوگرا)افراد با سبک دلبستگی ناایمن 

 .دهند

صور می سیبونی نامطلوب بههای کاری درشود که مدلت شناختی خودآ شکیت دهند که از آنها تدریج الگوهای هیجانی و  سان را ت ر

سازگار اولیهطرحواره»عنوان به سازگار اولیه به(. طرحواره16شود )یاد می« های نا ضاء نیازهای هیجانی و عاط ی های نا سبب عدم ار

های ادی در ابراز نیازها و هیجاناه سییالم، خودانگیختگی و محدودیتاسییاسییی دوران کودکی مانند دلبسییتگی ایمن، خودگردانی، آز

سطح آگاهی عمت میترین لایهها در عمیقآیند. همچنین طرحوارهبینانه بوجود میواقع شناخت، معمولا خارج از  سطح  کنند و های 

سازد ر میپذیروابط زناشویی ناکارآمد آسیبشناختی نظیر ها و مشکلاه روانشناختی نسبت به ایجاد آش تگیلحاظ روانشخص را به

(17). 

دهد که درخصوص رابطه میان هریک از متغیرهای این پژوهش با یکدیگر، مطالعاه معدودی انجام بررسی پیشینه پژوهشی نشان می

خود به این نتیجه  ( در مطالعه18باشیید برای مثال سییرخابی، عبدالملکی و همکاران )های آنها نیا ناهمسییو میشییده اسییت که یافته

دوسوگرا با  –های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رسیدند که سبک دلبستگی ایمن با فرسودگی زناشویی رابطه مثبت معنادار و سبک

( گاارش کردند که سییبک دلبسییتگی ایمن و 19که کریمی، کرمی و دهقان )فرسییودگی زناشییویی ارتباط من ی معنادار دارند؛ درحالی

ی با های دلبسییتگبینی فرسییودگی زناشییویی نیسییتند. همچنین درخصییوص ارتباط سییبکاجتنابی قادر به پیشسییبک دلبسییتگی 

سازگار اولیه نیا یافتهطرحواره ست. برای مثال نتایج مطالعه گراوند )های نا سازگار ا شده نا ست 20های مطالعاه انجام  ( حاکی از آن ا

سازگار که سبک دلبستگی ایمن با طرحواره ضطرابی اولیه رابطه من ی معنادار و سبکهای نا وسوگرا با د –های دلبستگی اجتنابی و ا

سازگار اولیه رابطه مثبت معنادار دارندطرحواره سیدند که 21که ابراهیمی، مکوند حسینی و طباطبایی )درحالی های نا ( به این یافته ر

 گار اولیه وجود دارد. های ناسازهمبستگی من ی میان سبک دلبستگی اجتنابی با طرحواره

شان می شی دیگر نیا ن شواهد پژوه سبکدهند که طرحوارهبرخی  ست بتوانند ارتباط  سازگار اولیه ممکن ا ستگی باهای نا  های دلب

شویی را میانجی کنند. برای مثال رحیمیان، قمری، باباخانی و جع ری ) سودگی زنا ست یافتند 22فر ( در مطالعه خود به این نتیجه د

سبکرحوارهکه ط سازگار اولیه در رابطه با  ستگی و تعارضهای نا شویی در بین زوجینِ درمعرض طلاق نقش میانجی های دلب های زنا

سطه شی دیگر، نقش وا سبکای طرحوارهدارند. همچنین در پژوه سازگار اولیه در رابطه  شویی های نا صمیمیت زنا ستگی و  های دلب

س شده که م صوره گاارش  سبکتایید و بدین  ستقیم  ستگی ناایمن نیا ازطریق طرحوارهیرهای غیرم سازگار اولیه بهای دلب ا های نا

 (.23صمیمیت زناشویی معنادار است )

 هایهای ناسییازگار اولیه در ارتباط میان سییبکوارهدهد که به بررسییی نقش میانجی طرحعلاوه بر این ارزیابی پژوهشییی نیانشییان می

شویی سودگی زنا ستگی با فر سیت دلب شابه، تنها یکی از جن سبتا م ست. همچنین، در اغلب مطالعاه ن شده ا با زنان ها )غالپرداخته ن

های مشیاوره شیهر تهران سینجیده کننده به کلینیکمراجعه زوجینکه در مطالعه حاضیر، اند، درحالیمتاهت( مورد ارزیابی قرار گرفته
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سی اثر عشده ضر، برر ستگ یهاسبک یلاند. بنابراین هدف از پژوهش حا سودگ یدلب شو یمردان بر فر سر با تاک ییزنا ر نقش ب دیهم

 مشاوره شهر تهران بود. یهاکینیکننده به کلمراجعه یهادر زوج هیناسازگار اول یهاطرحواره یگریانجیم

 

 پژوهش:  روش

اسی های روانشنکننده به کلینیکراجعههای مجامعه آماری در این پژوهش شامت کلیه زوج روش پژوهش توصی ی از نو  همبستگی بود.

گیری هدفمند انتخاب شدند. ملاکهای ورود به پژوهش زوج به روش نمونه 120شهر تهران بودند که از میان آنها  7و  6و مشاوره منطقه 

کت در جلساه روان عباره اند از: زوجین مراجعه کننده به کلینیکهای شهر تهران و علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش و عدم شر

های مخدوش بود. همچنین در این پژوهش نامهدرمانی و ملاکهای خروج از پژوهش نیا انصراف از ادامه همکاری در پژوهش و پرسش

تند توانسبرای در نظر گرفتن ملاحظاه اخلاقی در این پژوهش به هر شرکت کننده یک کد اختصاص داده شد و شرکت کنندگان می

برای شرکت در پژوهش است اده کنند و اطلاعاه خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پژوهش از نام مستعار 

دریافت نشد. همچنین پس از توزیع لازم به ذکر است که کلیه ملاحظاه اخلاقی پژوهش رعایت گردید، از  کنندگاننبود از شرکت

ان خاطر داده شد کلیه اطلاعاه پژوهش به صوره محرمانه ناد پژوهشگر باقی جمله این که به زوجین شرکت کننده در پژوهش اطمین

و  26ویراست  SPSSمیماند و از این اطلاعاه صرفا جهت ارزیابی پژوهشی است اده میشود. دادههای حاصت از پژوهش با است اده از 

 وتحلیت قرار گرفت. روش آماری تحلیت تحلیت رگرسیون مورد تجایه

های ناسازگار اولیه از وارهگیری طرح(: برای اندازهSF-YSQ) 1های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحوارهعباره بود از پژوهش  اباار

خرده مقیا   15( و 6تا کاملا درست=  1ای لیکره )کاملا نادرست= درجه 6( با مقیا  پاسخگویی 2005سوالی یانگ ) 75پرسشنامه 

ی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، اناوای اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بی ک ایتی، آسیب شامت محرومیت هیجانی، طرد/ رهر شدگ

پذیری به ضرر، گرفتاری/ در دام افتادی، اطلاعاه، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری 

ها و برای خرده مقیا  96/0( 24و همکاران ) 2ون حاضر در پژوهش بچو خود انضباط ناکافی است اده شد. آل ای کرونباخ کت برای آزم

در گاارش شد.  65/0مد آهای ناکار پرسشنامه با مقیا  نگرش روایی همامان (25) در پژوهش غیاثیگاارش شد.  80/0بالاتر از 

گاارش شد. همچنین  94/0خ کت آن و آل ای کرونبا 90/0تا  60/0ها بین مقیا  آل ای کرونباخ آن در خرده(، 25) پژوهش غیاثی

 بدست آمد. 82/0تا  78/0ها بین و برای خرده مقیا  86/0آل ای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کت پرسشنامه 

طریق  گوییه اسیت کیه از 18مشتمت بیر  (1990) 4کولینا و رید دلبستگی(: پرسشنامه RAAS 3) پرسشنامه دلبستگی

تا کیاملاً بیا خیصوصیاه ، 1=خصوصیاه من تطابق ندارد بیا وجهچیهاز به (از نیو  لیکیرهی)ادرجه 5ی یک مقیا  رو یگذارعلامت

است ( A) و اضیطراب( C) نادییک بیودن (،D) : وابیستگییهانام زیر مقیا  به 3. دارای شودیم سینجیده 5=مین تطیابق دارد 

است  ییک بعد دوقطب( C) دوسوگرا مطابقت دارد و زیر مقیا  نادیک بودن-تگی اضیطرابیبیا دلبس( A) زیر مقییا  اضیطراب( 26)

با دلبستگی ایمن است و زییر  ؛ بنابراین، نادیک بودن در تطابقدهدیایمن و اجتنابی را در مقابت هم قرار م یهافیتوص که اسا 

نادییک  یهاا یان دادند که زیر مقشن( 26) کولینا و رید. قرارداداجتنییابی  عکس دلبستگی اتقریب توانیرا م (D) مقییا  وابیستگی

؛ روایی پرسشنامه از طریق روایی محتوایی ماه پاییدار ماندند 8ماه و حتی در طول  2فاصله زمانی  بیودن، وابیستگی و اضیطراب در

                                                                 
1 Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 
2  Bach 
3  Revised Adult Attachment Scale  
4  Collins, Reid 
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آل ای کرونباخ را برای زیر مقیا  دلبستگی  سال، کولینا و رید میااندلبستگی بارگ و در میورد قابلییت اعتمیاد مقییا  85/0

( 27) سوی دیگر، در پژوهش پاکیدامن گاارش دادند. از 83/0و بیرای دلبستگی اضیطرابی  80/0برای دلبستگی اجتنابی ، 82/0ایمین

اوی رونباخ در تمیامی میوارد میسمقادیر آل ای ک کهنیمناسب ارزیابی شد. با توجه به ایی اسیت اده از باز آزما مییاان اعتبیار آزمیون بیا

. روایی سازه با است اده از روایی واگرا سنجیده شد. نتایج نشان داد ضریب است آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است80/0بیش از  ییا

تگی بین است و ضریب همبس -336/0و  -313/0به ترتیب  001/0در سطح معناداری  Dو  C ،Aو  Aی هاا یمقهمبستگی بین زیر 

 به دست آمد.  246/0مقدار  14/0در سطح معناداری  Dو  Cهای زیر مقیا 

موردی  21شود تا به یک پرسشنامه برای بررسی میاان فرسودگی زناشویی، از افراد مختلف خواسته می: فرسودگی زناشویی پاییز

اشتن اختلالاه خواب(، ازپاافتادن عاط ی پاسخ دهند که شامت سه جاء اصلی خستگی جسمی )مثلا احسا  خستگی، سستی، و د

 باشد. تمامارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر( می)احسا  افسردگی، ناامیدی، در دام افتادن(، و ازپاافتادن روانی )مثت احسا  بی

ر وارد را چند مرتبه دشوند. پاسخ دهندگان باید تعیین کنند که هریک از این ماین موارد روی یک مقیا  ه ت امتیازی پاسخ داده می

های مطرح شده، = همیشه(. درجه فرسودگی با تعیین میانگین پاسخ 7= گاهی تا  4= هرگا،  1اند )از شان تجربه کردهرابطه زناشویی

تر ششود و نمره بالاتر آزمودنی در این مقیا  نشانه فرسودگی بیصوره معکو  انجام میماده نیا به 4گذاری شود. نمرهمحاسبه می

دهنده وجود بحران است. درجه نشان 5خطر فرسودگی وجود دارد. درجه  3نمایانگر حالت فرسودگی است. با درجه  4باشد. درجه می

 (. روایی سازه این پرسشنامه28دهنده وجود رابطه خوب است )تر نشانیا کم 2کند. درجه بیش از پنج، لاوم کمک فوری را بیان می

(. در 28) 1گاارش شد پاینا و نونس 90/0تا  84/0ها نس مطلوب و ضرایب پایایی آل ای کرونباخ خرده مقیا پاینا و نودر پژوهش 

و  81/0( ضریب آل ای کرونباخ این مقیا  را 29) اادهیعلو زاده  یشهاب  ی،های روان سنجی این پرسشنامه، رخشانبررسی ویژگی

 دند.بدست آور 77/0پایایی از طریق آل ای کرونباخ را 

 

 ها:یافته

سال و زنان به ترتیب  42/6و  29/37میانگین و انحراف استاندارد سن مردان به ترتیب زوج شرکت کردند.  186در پژوهش حاضر 

درصد( فوق  856ن ر ) 12درصد( دیپلم،  2/31ن ر ) 58درصد( از مردان زیر دیپلم،  7ن ر ) 13بود. میاان تحصیلاه   70/5و  95/33

درصد( دکتری بود. همچنین میاان تحصیلاه  1/9ن ر ) 17درصد( فوق لیسانس و  2/17ن ر ) 32درصد( لیسانس،  29 ر )ن 54دیپلم، 

ن ر  59درصد( فوق دیپلم،  8/4ن ر ) 9درصد( دیپلم،  28ن ر ) 52درصد( از زنان شرکت کننده در پژوهش زیر دیپلم،  7/9ن ر ) 18

درصد( دکتری بود. گ تنی است که میانگین مده ازدواج  9/5ن ر ) 11( فوق لیسانس و درصد 9/19ن ر ) 37درصد( لیسانس،  7/31)

 6/15زوج ) 29درصد( یک فرزند،  6/29زوج ) 55درصد( فاقد فرزند،  9/48زوج ) 91بود و  27/6و  21/10در بین زوج ها به ترتیب 

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  1 جدولدرصد( بیشتر از دو فرزند داشتند.  9/5زوج ) 11درصد( دو فرزند و 

 دهد. را نشان میهای ناسازگار اولیه مردان و فرسودگی زناشویی همسران آنان طرحوارههای دلبستگی و سبک

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف استاندارد و   :1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق

           - ایمن -.دلبستگی1

          - -18/0* اجتنابی -.دلبستگی2

                                                                 
1 Pines, Nunes 
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 اولیه  های ناسازگارزناشویی همسر با تاکید بر نقش میانجیگری طرحواره فرسودگی های دلبستگی مردان بربررسی اثر علی سبک

         - 30/0** -11/0 دوسوگرا -.دلبستگی3

        - 27/0** 30/0** -17/0* بریدگی /طرد   -.طرحواره 4

       - 52/0** 25/0** 21/0** -16/0*  مختتوعملکردخودگردانی-.طرحواره5

      - 52/0** 54/0** 33/0** 25/0** -25/0** رجهت مندی دیگ  -.طرحواره 6

     - 69/0** 60/0** 65/0** 28/0** 25/0** -23/0** گوش به زنگی   -.طرحواره 7

    - 68/0** 55/0** 42/0** 43/0** 26/0** 21/0** -28/0** های مختت محدودیت  -.طرحواره 8

   - 10/0 06/0 11/0 16/0* 13/0 21/0* 03/0 -12/0 خستگی جسمی -.فرسودگی زناشویی9

  - 77/0** 16/0* 25/0** 19/0** 21/0** 18/0* 08/0 21/0** -14/0 از پا افتادن عاط ی  -.فرسودگی زناشویی10

 - 79/0** 68/0** 29/0** 23/0** 15/0* 31/0** 16/0* 17/0* 19/0** -13/0 از پا افتادن روانی  -.فرسودگی زناشویی11

 11/29 56/30 29/28 73/29 07/28 49/29 24/65 93/70 75/15 02/15 17/17 ینمیانگ

 25/6 96/7 99/5 45/5 98/5 07/7 69/10 06/12 28/3 79/3 45/3 انحراف استاندارد

01/0> P**   ،05/0> P*            

 2های حوزه پژوهش بود. در ادامه جدول یدهد که جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئورنشان  می 1جدول 

 دهد.متغیرهای پیش بین را نشان می 2( و ضریب تحمتVIF) 1مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها و مقادیر عامت تورم واریانس

 های نرمال بودن توزیع داده ها و همخطی بودنم روضه :2جدول

 متغیر
 نرمال بودن توزیع

 
 همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمت کشیدگی چولگی

 09/1 91/0  76/0 -68/0 ایمن -دلبستگی

 18/1 85/0  90/0 -47/0 اجتنابی -دلبستگی

 20/1 83/0  03/1 -54/0 دوسوگرا -دلبستگی

 90/1 53/0  -63/0 -50/0 بریدگی /طرد   -طرحواره 

 68/1 60/0  -55/0 -68/0  خودگردانی و عملکرد مختت  -طرحواره 

 14/2 47/0  -60/0 -39/0 دیگرجهت مندی   - طرحواره

 20/3 31/0  -82/0 17/0 گوش به زنگی   -طرحواره 

 87/1 53/0  -23/0 12/0 های مختت محدودیت  -طرحواره 

    -53/0 -43/0 خستگی جسمی -فرسودگی زناشویی

    -02/1 -59/0 از پا افتادن عاط ی  -فرسودگی زناشویی

    -75/0 -36/0 ز پا افتادن روانیا -فرسودگی زناشویی

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که م روضه  ±2دهد که مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده نشان می 2جدول 

یش یرهای پنرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین داده ها برقرار است. همچنین با توجه به این که مقادیر ضریب تحمت متغ

توان گ ت م روضه همخطی بودن نیا در بود، بنابراین می 10و مقادیر عامت تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از  1/0بین بارگتر از 

                                                                 
1 variance inflation factor 
2  tolerance 
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های پژوهش برقرار بود. در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری م روضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از بین داده

است اده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعاه مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب « 1فاصله مهلنوبایس» تحلیت اطلاعاه مربوط به 

 های چند متغیری در بین داده ها برقرار است.  دهد م روضه نرمال بودن توزیع دادهبه دست آمد که نشان می 72/0و  03/1برابر با 

های های پژوهش حاضر با است اده از روش مدل یابی معادلاه ساختاری تحلیت شد. دو متغیر طرحوارهشاره شده دادههمچنان که پیشتر ا

گیری پژوهش را تشکیت دادند. چگونگی برازش مدل اندازه گیری با است اده ناسازگار اولیه و فرسودگی زناشویی مکنون بوده و مدل اندازه

های برازندگی مدل شاخص 3( ارزیابی شد. جدول ML) 2و برآورد بیشینه احتمال AMOS 26.0اار از تحلیت عاملی تاییدی، نرم اف

 دهد.اندازه گیری و مدل ساختاری پژوهش را نشان می

 

 

 

 

های برازندگی شاخص دهد که نشان می 3جدول 

تاییدی از برازش قابت  حاصت از تحلیت عاملی 

های گرآوری شده داده قبول مدل اندازه گیری با 

اندازه گیری بارگترین بار  . در مدل کنندحمایت می

ز اعاملی متعلق به نشانگر  پا افتادن عاط ی

بار عاملی متعلق به  (960/0=β و کوچکترین )

بود، بنابراین  32/0نشانگرها بارگتر از  ( بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همهβ=652/0خودگردانی و عملکرد مختت )

 توان گ ت همه آنها از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند.  می

ل در مدبه دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم شاخص های برازندگی مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد. 

اولیه  های ناسازگارطرحواره هم به صوره مستقیم و هم با میانجیگری های دلبستگی مردانسبکاری چنین فرض شده بود که ساخت

های برازندگی حاصت از تحلیت از برازش قابت قبول دهد که شاخصنشان می 3جدول . همسرانشان اثر دارد زناشویی فرسودگیبر  آنان

حمایت  (RMSEA= 077/0و  df/2 ،962/0 =CFI،  932/0 =GFI  ،879/0 =AGFI=09/2)شده  های گرآوریمدل ساختاری با داده

 دهد. ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می 4جدول  .کنندمی

                                                                 
1 Mahalanobis distance (D)  
2 Maximum Likelihood 
3 Chi-Squre   
4  normed chi-square  
5 Goodness Fit Index 
6 Adjusted Goodness Fit Index 
7 Comparative Fit Index 
8 Root Mean Square Error of Approximation 

 اندازه گیری و مدل ساختاری های برازش مدل : شاخص3 جدول

 نقطه برش مدل ساختاری مدل اندازه گیری های برازندگیشاخص

 - 14/77 29/40  3مجذور کای

 - 37 19 درجه آزادی مدل
4df/2 12/2 09/2  3کمتر از 
5GFI 930/0 932/0 < 90/0 
6AGFI 867/0 879/0 < 850/0 
7CFI  954/0 962/0 < 90/0 
8RMSEA 078/0 077/0 > 08/0 
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 اولیه  های ناسازگارزناشویی همسر با تاکید بر نقش میانجیگری طرحواره فرسودگی های دلبستگی مردان بربررسی اثر علی سبک

 ضرایب مسیر کت، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  :4جدول

 b S.E β p مسیر اثر

اثرمستقیم
 

382/1 های ناسازگارطرحواره وگراییدلبستگی دوس  427/0  267/0  001/0  

856/0 های ناسازگارطرحواره دلبستگی اجتنابی  412/0  191/0  038/0  

-996/0 های ناسازگاطرحواره دلبستگی ایمن  432/0  202/0-  022/0  

103/0 فرسودگی زناشویی  های ناسازگارطرحواره  030/0  359/0  001/0  

095/0 فرسودگی زناشویی سوگراییدلبستگی دو  137/0  064/0  486/0  

162/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی اجتنابی  111/0  127/0  153/0  

-119/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی ایمن  110/0  084/0-  318/0  

اثر غیرمستقیم
 

142/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی دوسوگرایی  057/0  096/0  001/0  

088/0 فرسودگی زناشویی یدلبستگی اجتناب  037/0  069/0  035/0  

-102/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی ایمن  048/0  073/0-  028/0  

ت
اثرک

 

237/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی دوسوگرایی  103/0  160/0  019/0  

250/0 فرسودگی زناشویی دلبستگی اجتنابی  091/0  196/0  007/0  

-221/0 یفرسودگی زناشوی دلبستگی ایمن  106/0  157/0-  041/0  

 P= 007/0( و سبک دلبستگی اجتنابی مردان )P ،160/0=β= 019/0دهد که اثر کت سبک دلبستگی دوسوگرا )نشان می 4جدول 

،196/0=β بر فرسودگی زناشویی همسران آنان مثبت و اثر کت سبک دلبستگی ایمن مردان بر فرسودگی زناشویی همسرانشان )

(041/0 =P ،157/0-=βمن ی و معنادار است. همچنین اثر طرحواره ) های ناسازگار اولیه مردان نیا بر فرسودگی زناشویی

دهد که اثر غیر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا نشان می 4( مثبت و معنادار بود. نتایج جدول P ،359/0=β= 001/0همسران)

(001/0 =P ،096/0=β( و دلبستگی اجتنابی )035/0 =P ،196/0=β مردان بر فرسودگی زناشویی همسران مثبت و اثر غیر مستقیم )

( من ی و معنادار است. براین اسا  نتایج پژوهش P ،073/0-=β= 028/0سبک دلبستگی ایمن آنان بر فرسودگی زناشویی همسرانشان)

 تنابی آنان بر فرسودگی زناشویی همسرانشانهای دلبستگی دوسوگرا و اجهای ناسازگار اولیه مردان اثر سبکحاضر نشان داد که طرحواره

 1د. شکت کنرا به صوره مثبت و اثر سبک دلبستگی ایمن بر فرسودگی زناشویی همسر را به صوره من ی و معنادار میانجیگری می

را  سرانشانهای ناسازگار اولیه مردان بر فرسودگی زناشویی همهای دلبستگی و طرحوارهاثر سبکمدل ساختاری پژوهش در تبیین 

 .دهدنشان می
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 : پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری 1شکل

بدست آمده  33/0( برای متغیر فرسودگی زناشویی برابر با 2Rهای چندگانه )دهد که مجمو  مجذور همبستگینشان می 1شکت

درصد از واریانس  33در مجمو  دان های ناسازگار اولیه مرهای دلبستگی و طرحوارهسبکاست، این موضو  بیانگر آن است که 

 کند.فرسودگی زناشویی همسران آنان را تبیین می

 :گیری نتیجه و بحث

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی آنان بر فرسودگی زناشویی های ناسازگار اولیه مردان اثر سبکنتایج پژوهش نشان داد، طرحواره

 کندایمن بر فرسودگی زناشویی همسر را به صوره من ی و معنادار میانجیگری میهمسرانشان را به صوره مثبت و اثر سبک دلبستگی 

به عبارتی دیگر، نمره کت سبک دلبستگی دوسوگرا و سبک دلبستگی اجتنابی مردان بر فرسودگی زناشویی همسران آنان مثبت و اثر 

نشان ( 32) 1مالم و همکاراناست. نتایج پژوهش کت سبک دلبستگی ایمن مردان بر فرسودگی زناشویی همسرانشان من ی و معنادار 

با درنظر گرفتن طول مده رابطه ( 46) 2های برندائو و همکارانهای دلبستگی با رضایت زناشویی رابطه دارد. براسا  یافتهدادند سبک

ن سبک گذارد. همچنیمیها تاثیر من ی عاط ی، سبک دلبستگی ازطریق سرکوب احساساه بر بهایستی روانی و روابط بین فردی زوج

 گذارد.ریای عاط ی بر بهایستی روانی تاثیر مثبت میدلبستگی ایمن ازطریق برون

دهد که از لحاظ عاط ی، اجتماعی و شناختی به رشد سالمی را تجربه کند و این سبک دلبستگی است که به فرد این امکان را می

حس ارزشمندی و نگرش مثبت به خود را شکت داده و به خود تنظیمی عاط ی و  اعتماد و صمیمیت و تعهد در تعاملاه را یاد بگیرد و

 گرفته در افراد تأثیرگذار بر تمام جوانب زندگی، ازجمله روابط عاشقانه بارگسالیهیجانی دست پیدا کند؛ بنابراین سبک دلبستگی شکت

راد دارای های متعدد افجین، فرسودگی زناشویی است. ویژگیخواهد بود و بنابراین، پیامد ناگوار کاهش تدریجی دلبستگی عاط ی در زو

(، توانایی 14(، اعتماد به ن س و توانایی ابراز وجود )11ای موثر و تنظیم هیجانی کارآمد )سبک دلبستگی ایمن مانند مهاره های مقابله

تواند ( می11گذاشتن احساساه با دیگران )، خودباوری، جستجوی حمایت اجتماعی و توانایی به اشتراك (19برقراری روابط صمیمی )

های زناشویی، رضایتمندی زناشویی، استحکام رابطه و ... دلادگی زناشویی را کاهش دهد. افراد متاهت با افاایش مقابله موثر با چالش

                                                                 

1 Malm, Oti-Boadi, Adom-Boakye, Andah 

2 Brandão, Matias, Ferreira, Vieira, Schulz, Matos 
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 اولیه  های ناسازگارزناشویی همسر با تاکید بر نقش میانجیگری طرحواره فرسودگی های دلبستگی مردان بربررسی اثر علی سبک

شان ی همسر تمایت ندارای سبک دلبستگی ایمن در برقراری روابط صمیمی با همسر خویش راحت تر هستند، به دریافت حمایت از سو

دهند، تصویری مثبت از خود و همسر خویش دارند و از همسر خود توقعاه و انتظاراه مثبت دارند. افراد متاهلی که از سبک می

ثر در های مؤگیریها پرداخته و به تصمیمتوانند به مدیریت هیجاندلبستگی ایمن برخوردارند، دارای هوش هیجانی بالایی بوده و می

احتمال کمتری دچار دلادگی زناشویی های زناشویی برخوردارند، درنتیجه بهزده و از توان مقابله با تنیدگیی زناشویی دستزندگ

 شوند.می

ا شقانه، اغلب بر پایه روابط صمیمانه قبلی بنظریه پردازان تئوری دلبستگی بر این باورند که انتظاراه افراد هنگام ورود به روابط عا

ی ایمن، های دلبستگمراقبان اولیه بر سبک دلبستگی و نحوه ارتباط با همسر و زندگی زناشویی آنها تاثیر می گذارد. افراد با سبک

ی برند، این حالت هیجانی اجتنابی و دوسوگرا، راهبردهای کاملا مت اوتی را برای تنظیم عواطف و پردازش اطلاعاه هیجانی به کار م

هد، د(. سبک دلبستگی روابط فرد از دوران کودکی تا پایان عمر را تحت تاثیر قرار می11افراد را در شخصیت هایشان می توان شناخت )

ر سبک یها را داشته باشد و روابط وی با همسر تحت تاثها و شاخصعنوان یک همسر نیا همان ویژگیبنابراین طبیعی است که فرد به

د، ارتباط کننهای دلبستگی ایمن، اغلب از روابط خود احسا  رضایت بیشتری میاش قرار بگیرد. ازآنجاکه افرادی با سبکدلبستگی

ند و نسبت کنتری برقرار میتری داشته و بالطبع رضایت بیشتری از ارتباطشان دارند، روابط بلندمدهتر و خودابرازگری صمیمانهزنده

دیگری  کند که ارزشمند بوده و ارزش مراقبت شدن و توجه ازسویمتعهدتر هستند. فرد دارای دلبستگی ایمن احسا  میبه دیگران 

صوره شاد و مورداعتماد توصیف کنند. آنها شان را بهرا داراست. بارگسالان با سبک دلبستگی ایمن تمایت دارند تا روابط رومانتیک

ی ایمن های زندگنادیک شوند و تمایت دارند که در حمایت از شریک زندگیشان راحت باشند. شریکقادرند که نسبتا آسان به دیگران 

د. ازحد نگران نیستنانتظار دارند که احساساه رومانتیک در جریان یک رابطه فراز و نشیب داشته باشد و راجع به ترك شدن بیش

ده، طبیعی شصوره مثبت توصیف کنند. باتوجه با توضیحاه دادهر بهشان را بیشتشرکای زندگی ایمن گرایش دارند تا تجارب رابطه

رسد که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن دارای تعهد شخصی بالایی نسبت به همسر خود و ازدواجشان نیا باشند. این افراد نظر میبه

های دشوار آنها را حمایت کرده در موقعیت کنند چون تجربه به آنها نشان داده که همسرشانبیشتر به حمایت همسرشان اعتماد می

است. برای افراد دارای سبک دلبستگی ایمن آسان است که با دیگران رابطه نادیک برقرار کنند، به دیگران تکیه کنند و نیا اجازه دهند 

عیت ها، گی ایمن در اکثر موقکه دیگران به آنها تکیه کنند و می توانند به طور کامت به دیگران اعتماد کنند. زوجین با سبک دلبست

کنند و تجسمی مثبت، حمایتگر و پاسخ دهنده از همسر خود دارند. اعتماد افراد ایمن به دیگران که جاء احسا  راحتی و امنیت می

گی ژدهند که این ویمکمت اعتماد به خود هستند و نسبت به سرانجام عمت خود امیدوارترند و خونگرمی و صمیمیت بیشتری نشان می

 دهد که موجب کاهش فرسودگی زناشویی می گردد.ها، رضایت مندی آن ها را از روابط با همسرشان افاایش می

های دلبستگی ناایمن می توان گ ت که فقدان اعتماد به خود و دیگران، دو بینی فرسودگی زناشویی بر اسا  سبکدر خصوص پیش

خود در مواجهه با موقعیت های تنیدگی زا، درماندگی روانشناختی را به فردناایمن مشخصه اصلی افراد ناایمن است. فقدان اعتماد به 

کند و این حالت به احسا  حقاره و اضطراب شخص دامن می زند. فقدان اعتماد به دیگران منجر به ایجاد فاصله و دوری تحمیت می

ی ل راطی و عکس العمت های هیجانی در مواقع ناکامی و عدم حمایت از سوی دیگران می شود. از سوی دیگر، چسبندگی و کناره گیر

و بحرانی که از خصایص افراد با سبک دلبستگی ناایمن می باشد، درچارچوب روابط سیستمی می تواند سلب تعارض و خصومت در 

شتری در زندگی روابط زوجین گردد. این ویژگی ها و احسا  ناایمنی در وجود آنها موجب می گردد که آنان احسا  نارضایتی بی

زناشویی خود داشته باشند. با توجه به اینکه افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، در به اشتراك گذاشتن افکار و احساساه با دیگران 

ناتوانند، در واقع می توان گ ت روابط فرد ناایمن با همسر داری ثباه نمی باشد که این خصلت دلخوری و عدم اعتماد زوجین را به 
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ل دارد و منجر به تیره و تار شدن رابطه، کاهش ارتباطاه ضعیف، عدم بخشش، صمیمیت پایین، افاایش تعارضاه زناشویی و در دنبا

 (.30نتیجه افاایش فرسودگی زناشویی می گردد )

دآموخته دگی خوهایش ازسوی مادر دچار درمانعلت پذیرفته نشدن مکرر درخواستکه یک کودك با سبک دلبستگی اجتنابی بهازآنجایی

 داند و قادر بهارزش میکند، چنین کودکی در بارگسالی صمیمیت را بیشود و از ارتباط با همسالانش و دیگر افراد اجتناب میمی

ود. افراد دارای شاعتماد کردن به شریک عاط ی و جنسی نیست. بنابراین با چنین زمینه ت کر و باوری در ارتباط متقابت دچار مشکت می

طور کامت به دیگران اعتماد کنند. برای این افراد توانند بهن سبک از اینکه به دیگران نادیک شوند احسا  ناراحتی کرده و نمیای

کنند خواهد خیلی به آنها نادیک شود عصبی شده و احسا  میبینند که کسی میمشکت است که به دیگران تکیه کنند و وقتی می

که همسر  توان نتیجه گرفتی که آنان احسا  راحتی دارند با آنها صمیمی هستند. با توجه به پیشینه میکه دیگران اغلب بیشتر از حد

اعتماد است و کند، به همسرش بیدنبال برقراری ارتباط با دیگران نیست و تلاشی هم در این زمینه نمیبا سبک دلبستگی اجتنابی به

. او خواهان تنهایی بیشتر و آزادی بیشتر است؛ بنابراین در رابطه زناشویی از رضایت کندتر شدن رد میهای او را برای صمیمیتلاش

 . (12) برندکافی بهره نمی

تگی با فعال های دلبستوان اینگونه تبیین کرد: سبکپژوهی رابطه بین سبک دلبستگی با فرسودگی زناشویی را میاز دیدگاه عصب

ی نوین هاامپ، مخطط( و نواحی لیمبیک قشر )اینسولا، سینگولیت( همراه است. یافتهشدن یک شبکه زیر قشری )آمیگدال، هیپوک

های من ی را ترین بخش مداربندی تر  در مغا( طوری تحول یافته تا تداعیعنوان مهمدهند آمیگدال )بهپژوهی نشان میعصب

ر ، تجارب من ی و بدتنظیمی هیجانی ناشی از روابط صوره پایدار ذخیره کند. دلبستگی ناایمن رابطه مستقیمی با آمیگدال، تبه

(. بنابراین در افرادی با دلبستگی ناایمن، تمایت به صمیمیت با پیام خطر ازسوی آمیگدال مواجه شده، برانگیختگی 31صمیمی دارد )

گی یمی در افراد با سبک دلبسترو، کی یت روابط صمشود. از اینهای دفاعی، جنگ و گریا میآمیگدال در هنگام صمیمیت باعث واکنش

 تواند مشکلاه زناشویی و فرسودگی زناشویی را تقویت کند. ناایمن پایین بوده و می

های ناسازگار اولیه مردان نیا بر فرسودگی زناشویی همسران مثبت و معنادار بود و اثر غیر مستقیم همچنین نتایج نشان داد، طرحواره

اجتنابی مردان بر فرسودگی زناشویی همسران مثبت و اثر غیر مستقیم سبک دلبستگی ایمن  سبک دلبستگی دوسوگرا و دلبستگی

 آنان بر فرسودگی زناشویی همسرانشان من ی و معنادار است. 

های های ناسازگار اولیه با فرسودگی زناشویی زوجین با پژوهشهای دلبستگی و طرحوارههای پژوهش حاضر مبنی بر نقش سبکیافته

ی هابینی تعارضاه زناشویی براسا  سبک( برازش مدل ساختاری مناسب برای پیش30همخوانی داشت. عدل پرور و همکاران ) متعدد

طرد و خودگردانی/عملکرد مختت در زنان در آستانه طلاق را تایید کردند که با  / های بریدگیای طرحوارهدلبستگی و با نقش واسطه

 پژوهش حاضر همخوان است. 

های های ناسازگار اولیه در رابطه بین سبکای طرحواره( نیا نقش واسطه31افشاری، موتابی و پناغی )های پژوهش حاضر با یافتههمسو 

برندائو ( و 32) های پژوهش حاضر پژوهشگران دیگر مالم و همکاراندلبستگی و رضایت زناشویی را مورد تایید قرار دادند. همسو با یافته

ه های پژوهش حاضر مبنی بر رابطرابطه بین سبک دلبستگی با فرسودگی زناشویی را تایید کردند. همچنین یافته (46) و همکاران

 های پژوهشی دیگر همخوانی دارد.های ناسازگار اولیه و فرسودگی زناشویی با یافتهطرحواره

ر جای پرداختن به نیازهای همسر، بکه آنها به ازسویی دیگر، یکی از خصوصیاه اصلی افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا این است

کننده خود( توجهی به نیازهای همسر و تمرکا بر افکار پریشانکنند و این هر دو مورد )بیهای شخصی خودشان تمرکا مینگرانی

ابط ثباه، و در رور هیجانی بیهای اساسی در روابط مشترك شود. افراد دوسوگرا عموماً وابسته، و در روابط ازنظتواند منجر به تعارضمی

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1187745
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فراد توانند عشق و صمیمیت را متالال کنند. اراحتی میرمانتیک و عاشقانه حسود هستند. بدیهی است افراط در این سبک دلبستگی به

ی گی اجتنابدهند. این درحالی است که افراد با سبک دلبستدوسوگرا در هنگام تعارض، افراد مقابت را مورد توهین و تحقیر قرار می

کنند که در هنگام تنش نباید بر حمایت فرد دیگری متکی باشند و بر این باورند که بهترین شیوه رسیدن به ایمنی خاطر، تصور می

طلبی، دلیت تمرکا بسیار آنها بر استقلالتکیه کردن بر شخص خودشان و فاصله گرفتن از عنصر دلبستگیشان است. این افراد به

توجهی به تقویت رابطه مشترك، پیامدهای من ی بسیاری متوجه رابطه زناشویی آنها داف اعتباردهنده به خود و بیخوداتکایی و اه

 .(24) شوندشود و درنتیجه به احتمال بیشتری دچار فرسودگی زناشویی میمی

 غیرقابت اعتماد دانستن دیگران،هایی چون اضطراب بالا، عاه ن س پایین، همچنین افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا با ویژگی

( حساسیت زیادی نسبت به طرد شدن 11پذیری بالا دربرابر مشکلاه عاط ی و اجتماعی )ازحد و آسیبمقابله ناکارآمد، آزردگی بیش

کن است مم اند، درنتیجهدارند. افراد مضطرب  دوسوگرا برخلاف افراد اجتنابی برای تأمین حس خودارزشمندی به دیگران بسیار وابسته

( باعث افاایش 12، 3نیاز به کنترل و چسبندگی دائمی به همسرشان داشته باشند که با سلب آزادی و خودمختاری طرف مقابت )

رستی دعنوان افرادی که بهشود. همچنین، افراد متاهت دارای سبک دلبستگی دوسوگرا خود را بهنارضایتی و فرسودگی زناشویی می

ور طگیرند و از این امر که همسرشان، آنها را ترك کرده یا بهن س هستند، درنظر میه و دارای کمبود اعتمادبهنشدازجانب همسر درك

 گردد.تدریج موجب افاایش تعارضاه و فرسودگی زناشویی میکنند که بهواقعی دوست نداشته باشند، احسا  نگرانی می

 حال خواهان روابط با همسالاناعتماد است و درعینقراری ارتباط با دیگران بییک کودك ناایمن دوسوگرا در دوران کودکی نسبت به بر

سرعت با دیگر همسالانش دچار اختلاف شود. این دسته کند خود را با دیگران وفق دهد و در همین حال ممکن است بهاست. تلاش می

 کنند. چنین کودکانی در بارگسالی همسرانیاعتمادی می  بیشوند، دائم احساکنند، زود عصبانی میاز کودکان دائم دیگران را طرد می

انی شود، عصبازاندازه خواهان رابطه و صمیمیت هستند و وقتی همسرشان به قصد برآورده شدن این نیاز نادیک میشوند که بیشمی

د داننطور دقیق نمیکنند و بهرار میکه خواهان صمیمیت هستند، از آن فدهند. آنها درحالیشوند و اجازه نادیک شدن به وی نمیمی

ک کنند دارای سبهایی که برای طلاق به دادگاه مراجعه میخواهند با همسرشان نادیک و با وی صمیمی شوند. بیشتر زوجکه چقدر می

دگی زناشویی بر زن اعتمادیکنند و این بیاعتمادی میسرعت احسا  بیشود، بهدلبستگی ناایمن هستند، وقتی کسی به آنها نادیک می

توجهی گذارد. معمولا همسران مضطرب دوسوگرا توقعاه زیادی دارند، بسیار حسا  و زودرنج هستند و معمولا از بیها تأثیر میآن

کنند دیگران مایت نیستند آنقدر که آنها دوست دارند با همسرشان شکایت دارند. افراد دارای این سبک کسانی هستند که احسا  می

رابطه نادیک داشته باشند. آنها اغلب نگران هستند که همسرشان واقعا آنها را دوست نداشته باشد. آنها مایلند که با بعضی افراد  آنان

 .(17، 16) شودکاملا یکی شوند ولی این خواسته بعضی اوقاه باعث ناراحتی و دوری مردم از آنها می

( 11ا و فرسودگی زناشویی و عدم رابطه دلبستگی اجتنابی با فرسودگی در زنان )در زمینه رابطه معنادار بین سبک دلبستگی دوسوگر

تری در رضایت یا فرسودگی )یعنی ویژگی افراد دلبسته دوسوگرا( نقش مهم 1کنند که بعد اضطراب در رابطهبه این موضو  اشاره می

ستگی توان نادیده گرفتن سبک دلبفرسودگی زناشویی میزناشویی دارد. همچنین در تبیین عدم رابطه معنادار دلبستگی اجتنابی با 

همسران را مطرح کرد. چراکه به باور پژوهشگران، دلبستگی همسران نیا رابطه نادیکی با اجتناب/اضطراب دیگری و حتی میاان رضایت 

 یا فرسودگی زناشویی آنها دارد. 

های روانشناسی و مشاوره منطقه شش کننده به کلینیکجعههای مرانتایج پژوهش حاضر معرف نمونه زوج :های پژوهشمحدودیت

گیری در دلیت اینکه روش نمونهبه، افراد دیگر محدودیت دارد به های پژوهش حاضرو ه ت شهر تهران است، بنابراین تعمیم یافته

                                                                 
1 anxiety over relationship 
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ی ها و عدم دسترسبرخی از آزمودنیعدم مصاحبه پژوهشگر با  پژوهش حاضر، روش هدفمند بود تعمیم نتایج باید با احتیاط انجام شود.

از از کدهای اخلاق در ارتباط با نگهداری سوابق مراجعین  های ناشیدلیت محدودیتشده ازسوی دیگر همکاران، بهبه پرونده ثبت

یلاه تحصنظر نگرفتن اثر عوامت تاثیرگذار ازجمله سن، جنسیت، وضعیت اقتصادی و  درو  آیدشمار میهای پژوهش حاضر بهمحدودیت

 آید. شمار میهای پژوهش حاضر بهتواند با تاثیر بر روی نتایج موجب کاهش اعتبار آنها شده باشد، از محدودیتبر مدل پژوهشی که می

آماری دیگر برای فراهم ساختن شواهد تجربی  شود پژوهشی مشابه پژوهش حاضر در شهرها و جامعهپیشنهاد می: کاربرد پژوهش

ررسی برای ب مدل پژوهشی حاضر با اباارهای غیرخودگاارشی مانند مصاحبه، مشاهده بررسی شود.، همچنین، ر انجام شودتبیشتر و دقیق

تر عوامت های کی ی نیا است اده شود؛ بدین ترتیب امکان بررسی دقیقنقش عوامت فرهنگی، اجتماعی بر فرسودگی زناشویی از پژوهش

متغیر  های آتیدر پژوهشو  شودهای ناسازگار فراهم میهای دلبستگی و طرحوارهمت آنها با سبکتاثیرگذار بر فرسودگی زناشویی و تعا

 های ناسازگار و فرسودگی زناشوییهای دلبستگی، طرحوارهکننده در رابطه بین سبکعنوان یک متغیر تعدیتطول مده ازدواج نیا به

 بررسی شود.

 ایان نامه دکتری تخصصی رشته روانشناسی نویسنده اول است و در شورای تخصصی: پژوهش حاضر برگرفته از پاخلاقی ملاحظات

این مطالعه بر  به تأیید رسیده است. پژوهشگران کرجاز دانشگاه آزاد اسلامی واحد  IR.IAU.K.REC.1400.070 پژوهش با کد اخلاق

 ، تشکر کنند.ند و امکان انجام مطالعه را فراهم کردندکنندگان که در این پژوهش ما را یاری داد دانند، از کلیه شرکتخود لازم می

 .تشده اس گونه تعارض منافعی وجود ندارد و سهم نویسندگان به ترتیب اسامی آنها در مقاله ذکر : در این پژوهش هیچمنافع تضاد
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