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بهداشت   

 بینی سلامت روان بر اساس ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنیپیش

 2منیژه فیروزی⃰  1یتشنک سمیرا غلامی

 :چکیده

های بررسی وضعیت سلامت روانی دانشجویان که قشر جوان و فعال جامعه بوده و دارای جایگاهی خاص در برنامه :همقدم

، دارای اهمیت بسیاری است. هدف از این مطالعه بررسی وضعیت سلامت روان دانشجویان و همچنین عوامل استسلامتی جامعه 

 . استموثر بر آن 

جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان  است و روش از نوع مطالعات همبستگیلحاظ پژوهش حاضر از  :روش پژوهش

دختر( تشکیل  139پسر،  128) نفر 267مشغول به تحصیل بودند و نمونه آماری این تحقیق از  1401دانشگاه شیراز که در سال 

های علوم انسانی، علوم پایه، کشاورزی و فنی مهندسی گیری در دسترس از بین دانشجویان دانشکدهشد که به روش نمونه

واتسون  مقیاس ترس از ارزیابی منفی و لاویبوند، لاویبوند سلامت روان هایپرسشنامه شامل ابزارهای این پژوهشانتخاب شدند. 

از ضریب همبستگی پیرسون  تحلیل دادهبرای  بود.فرانزوئی و شیلدز مقیاس عزت بدنی و چیک و باس مقیاس کمرویی ، فرندو 

 استفاده شد. 22 سخهن spss با استفاده از نرم افزارو لیل رگرسیون چندگانه و تح

درصد از واریانس افسردگی،  22به طور همزمان، و عزت  نتایج نشان داد هر سه متغیر کمرویی، ترس از ارزیابی منفی ها:یافته

کنند. همچنین از میپیشبینی  =01/0pدرصد از واریانس استرس را در سطح معناداری  20درصد از واریانس اضطراب و  31

 >p ,01/0) بین سه متغیر پیشبین، سهم متغیر کمرویی در پیشبینی سلامت روان بیشتر از دو متغیر پیشبین دیگر است

56/0r=). 

از   یعزت بدنافزایش ترس از ارزیابی منفی و و  کمروییکاهش هر سه متغیر  توان گفت،با توجه به نتایج می :گیرینتیجه

که با توجه به اهمیت سلامت روان در بین دانشجویان پیشنهاد سلامت روان )اضطراب، افسردگی، استرس( هستند  عوامل موثر در

جهت کاهش کمرویی و ترس از ارزیابی منفی و افزایش عزت بدنی در این قشر مهم اجتماع  درهای بیشتری تلاش شودمی

 صورت گیرد.

 کمروییعزت بدنی، سلامت روان، ترس از ارزیابی منفی،  ها:کلید واژه
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 بینی سلامت روان بر اساس ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنیپیش

 قدمه:م

استقلال، بر  کهرو هستند روبه یشخص ،یاجتماع ،یلیتحص یهایسازگار دانشجویان با پیامدها و چالشهای مختلفی در زمینه

از  ییتواند سطوح بالا یبه نوبه خود م که( 1) استتاثیرگذار  آنها و اشتغال دیجد یکسب مهارت هار، مادام العم یها یدوست

 3سلامت روانخطر شروع مشکلات  شیدوره افزااین دوره از زندگی،  (. بنابراین،2در فرد ایجاد کند )را  2و اضطراب 1استرس

 ریممکن است تحت تأثی، دانشگاه انیدرصد از دانشجو 50شود تا  یزده م نیتخمبا توجه به پژوهشهای اخیر، . (3)است 

 .(5) دشویم فیتعر« فرد 4یو اجتماع یروان ،یعاطف یستیبهز»سلامت روان به عنوان  (.4) قرار گیرندمشکلات سلامت روان 

د گردد و به فرروانشناختی است که سبب بهبود، رشد و کمال شخصیت انسان میسلامت روان حالتی از بهزیستی در واقع، 

(. بنابراین سلامت روان در پی آن است که احساسات منفی نظیر 6کند که با خود و دیگران سازگاری داشته باشد )کمک می

عزت (. در این میان 7ی به عمل آید )های مرضی در افراد پیشگیرکمرنگ گشته و از بروز نشانه 6و ناامیدی 5اضطراب، افسردگی

عوامل تاثیرگذار بر سلامت روان مهمترین تواند یکی از ، میکه تأثیر زیادی بر سطح انگیزه، پشتکار و یادگیری دارد  7بدنی

بعد عاطفی تصور بدنی است و مربوط به احساسی است که یک شخص درباره بدنش و نیز  (. عزت بدنی8) دانشجویان، باشد

و  روانی، استرس عاطفی منجر به افزایش عزت نفس بدنیکاهش (. 9رضایتش درباره کارکردهای گوناگون بدنش دارد )سطح 

 (.11شود )میو همچنین شروع رفتارهای پرخطر برای سلامتی مانند سوء مصرف مواد مخدر و الکل ( 10) 8مشکلات خواب

که عبارت است از، ترس بارز و مستمر از یک یا ( 12) استنیز از دیگر عوامل تاثیرگذار بر سلامت روان  9ترس از ارزیابی منفی

چند موقعیت یا عملکرد اجتماعی که در آن شخص با افراد ناآشنا مواجه است یا ممکن است موضوع کنجکاوی آنها قرار بگیرد 

هایی در مورد قضاوت مایوس کننده یا مخالفت از سوی ناشی از نگرانیترس از ارزیابی منفی، دلهره و اضطراب همچنین (. 13)

گیری اجتماعی و پیامدهای منفی مختلفی مانند افسردگی، عزت نفس پایین ( که منجر به کناره41) شودنیز تعریف میدیگران 

اد از ارزیابی نامناسب دیگران از آنها )به فردی، نگرانی افر(. بنابراین، در بافت روابط میان51شود )بیشتر می 10و انزوای اجتماعی

روانشناختی مانند همرنگی، ابراز وجود،  -های اجتماعیای از پدیدهعنوان یک عامل بازدانده درون فردی( و بازتاب آن در گستره

 در خور توجه است.  ،و بدنبال آن پیامدهای منفی در سلامت روان( 16)سازی و انزوای اجتماعی اضطراب اجتماعی، خود ناتوان

د اشاره دار فوق العاده و ترس از مواجه شدن با دیگران خودتوجهی به است که نیز از عوامل تاثیرگذار بر سلامت روان 11کم رویی

(. 17) نوعی ترس یا اضطراب اجتماعی است که در آن فرد از مواجه شدن با افراد ناآشنا و ارتباطات اجتماعی گریز دارد که

شود افراد کمرو از ابراز وجود هراس داشته باشند، درباره ویی احتیاط مفرط در روابط بین فردی است که منجر میدرواقع، کمر

                                                           
1 Stress 
2 anxiety 
3 . Mental Health 
4 Emotional, psychological and social well-being 
5 Depression  
6 Despair 
7 . Body-Esteem 
8 sleep problems 
9.Fear Negative Evaluation 
10 Social isolation 
11 shyness 
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های جسمانی اضطراب مانند بالا رفتن شوند و نشانهواکنش دیگران به خود بسیار حساس باشند و به سرعت دستپاچه  شیوه

 (.18را تجربه کنند ) ...ضربان قلب، سرخ شدن چهره و 

 یدر پیشبین ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی عواملنقش بررسی و  با توجه به اهمیت سلامت روان در میان دانشجویان

صورت گرفته که از این میان میتوان به پژوهشهای در این زمینه مطالعات اندکی در حال حاضر ، های آنو مولفه سلامت روان

 نشان تیرضا بر یاجتماع ظاهر اضطراب و بدن پذیرش ریتأث یبررسدر مطالعه ای با هدف که اشاره نمود ( 19و همکاران ) 1ناز

 یم ینیب شیپ را یزندگ از تیرضا یمعنادار و مثبتو پذیرش بدن به طور  یمنف طور به یاجتماع ظاهر اضطراب کهدادند 

جود وهمبستگی  یبه طور معنی دار و مثبتبا علائم افسردگی  کمرویینشان دادند بین ( نیز در پژوهشی 02) 2. واسودوواکند

و  4ویلهمچنین  مرتبط است. یابیبدن با اضطراب دوست رینشان دادند که تصونیز  (12و همکاران ) 3یسوام .(>01/0p) دارد

در نیز ( 23) ملکی. دوشمی یاجتماع اضطراب علائم افزایش به منجر یمنف یابیارز از ترس که گزارش کردند (22همکاران )

در پیش بینی نشانگان افسردگی در دانشجویان  رانقش عزت نفس  صورت گرفتبر روی دانشجویان دانشگاه، که ای مطالعه

  . ، گزارش کردنددانشگاه

این ، وانرسلامت در پیشبینی ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی های و نقش مولفه اهمیت این پژوهش با توجه بهبنابراین، 

مت توانند سلامیبه طور جداگانه عزت بدنی  ارزیابی منفی، کمرویی و هر کدام از عواملدنبال این سوال است که آیا پژوهش به

ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی  سه متغیرو همچنین آیا هر  را در بین دانشجویان پیشبینی کنند؟های آن و مولفهروان 

 همزمان سلامت روان را پیشبینی کنند؟توانند به طور می

 : پژوهش روش

 1401دانشجویان دانشگاه شیراز که در سال شامل پژوهش  این جامعه آماریو  بود همبستگی از نوع مطالعات روش پژوهش

تشکیل شد که به  نفر دانشجوی دختر  139نفر دانشجوی پسر و  128 نمونه آماری این تحقیق از بودند وتحصیل به مشغول 

های علوم انسانی، علوم پایه، کشاورزی و فنی مهندسی انتخاب شدند. از بین دانشجویان دانشکده گیری در دسترسروش نمونه

برای اندازه گیری متغیرهای تحقیق از ابزارهای زیر تحلیل داده ها نیز با استفاده از آزمون رگرسیون خطی چندگانه انجام شد و 

 ست.استفاده شده ا

طراحی و ارائه  (24) 1و لاویبوند لاویبوندتوسط  این پرسشنامه: (افسردگی، اضطراب و استرسمقیاس سلامت روان )-1

روایی و پایایی این در خارج از کشور باشد. سوال برای هر خرده مقیاس( می 7سؤال و سه بخش مساوی ) 21شامل  و.شده است

های افسردگی، اضطراب و مولفه تأیید شده است و مقدار آلفای کرونباخ 1998 در سالاران و همک 5آنتونیپرسشنامه توسط 

روایی و اعتبار این روایی و پایایی این پرسشنامه اند. در داخل کشور نیز گزارش کرده 95/0،  92/0، 97/0 را به ترتیب استرس

بازآزمایی را برای مقیاس افسردگی ،  که اعتبارسی قرار گرفته است رمورد بر( 25سامانی و جوکار )پرسشنامه در ایران توسط 

                                                           
1 Naz 
2 Vasudeva 
3 Swami 
4 Liu 
5 Anthony 
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 بینی سلامت روان بر اساس ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنیپیش

به ترتیب  و استرسو آلفای کرونباخ را برای مقیاس افسردگی، اضطراب  77/0و  76/0،  80/0اضطراب و تنیدگی به ترتیب برابر 

 گزارش شد. 78/0در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ  .(26) گزارش نموده اند 78/0و  74/0،  81/0برابر 

شامل ( طراحی شده است و 72) 1توسط واتسون و فرندکه است گزارشی د یک مقیاس خو مقیاس ترس از ارزیابی منفی:-2

ر سال دی درست و نادرست پاسخ گویند. واتسون و فرند ینهگزشود. شرکت کنندگان باید به هر گویه با علامت زدن یمماده  30

آن را از طریق  زمانهمو روایی  94/0و  78/0ی بازآزمایی و آلفای کرونباخ به ترتیب یوهشضرایب پایایی این مقیاس را به  1969

. مقیاس ترس از ارزیابی منفی در ایران توسط اندکردهگزارش  6/0ی ضریب همبستگی آن با مقیاس اضطراب عمومی، محاسبه

اجرا گردید. این پژوهشگران ضریب پایایی این مقیاس  یآمادهترجمه و  1378در سال  مهرابی زاده هنرمند، نجاریان و بهارلو 

 گزارش شد.67/0در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ . اندکردهگزارش  86/0را با روش آلفای کرونباخ 

اند. آزمودنی با برای ارزیابی کمرویی ساخته (29) 2ماده را شامل است که چیک و باس 20این مقیاس مقیاس کمرویی: -3

برای کاملا  5برای کاملا موافقم تا  1ای )از درجه 5های این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت پاسخ دادن به هر یک از ماده

شوند. ضریب گذاری میبه طور معکوس نمره 19و  16، 13، 10، 7، 4های دهند. مادهموافقم( میزان کمرویی خود را گزارش می

به دست آوردند و برای سنجش روایی سازه از  89/0یرانی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این مقیاس را در جامعه ا

در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای .  (30) روش تحلیل عامل استفاده کردند و این تحلیل حاکی از روایی سازه این مقیاس بود

 گزارش شد.71/0کرونباخ 

به منظور اندازه گیری عزت بدن تهیه شد و شامل ( 31) 3این پرسشنامه توسط فرانزوئی و شیلدز مقیاس عزت بدنی: -4

ای لیکرت مورد ارزیابی درجه 5مقیاس  باشد که با استفاده ازجنبه از بدن )مانند، کفل، بوی بدن و بینی( می 35فهرستی از 

خرده  3این پرسشنامه شامل  .بیانگر احساس مثبت شدید استگیرد. درجه یک بیانگر احساس منفی شدید و درجه پنج قرار می

ال در سباشد. در مطالعه اولیه توسط فرانزوئی و شیلدز مقیاس جذابیت جنسی، نگرانی درمورد وزن و وضعیت جسمانی می

ی به دست زن( ضریب همبستگ 145مرد و  75ماه روی یک گروه ) 3در زمینه پایایی آزمون با روش بازآزمایی پس از  1984

به  =75/0rوضیت جسمانی  =87/0r، نگرانی در مورد وزن  =82/0rهای جذابیت جنسی آمده برای مقیاس در خرده مقیاس

 1379در  معنی دار بودند. در ایران طی یک مطالعه مقدماتی که توسط نجفی  001/0دست آمد که همه ضرایب در سطح 

نفری از دانشجویان دختر اجرا شد و بعد از چهار هفته مجددا آزمون  100صورت گرفت، آزمون عزت بدنی در مورد یک گروه 

در مورد همان گروه به اجرا گذاشته شد. ضرایب همبستگی بین دو آزمون محاسبه شد که در مقیاس زنانه به این قرار بود نمره 

. همبستگی به دست آمده در 66/0r= (32)و وضعیت جسمانی  =63/0rو نگرانی وزن  =52/0r، جدابیت جنسی  =72/0rکل 

 گزارش شد. 81/0در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ 

  یافته ها:

درصد(،  62.5سال ) 30تا  20فراوانی مربوط به سنین  بیشترینکنندگان در پژوهش از نظر سن، یافته های دموگرافیک شرکت

در سه مقطع  نیز درصد( را داشتند. از نظر تحصیلات 31.8ساله ) 40تا  30درصد( و  5.7ترین فراوانی )کم بالاسال به  40

                                                           
1 Watson & Friend 
2 . Cheek & Buss 
3 . Franzoi & Shields 
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های صنتیجه های مربوط به شاخ 1 در جدول بودند. درصد 11و  20.2 ، 68.8 به ترتیبو دکتری کارشناسی ارشد  ، کارشناسی

 .سلامت روان، افسردگی، اضطراب و استرس ارائه شده استتوصیفی ترس از ارزیابی منفی، کمرویی، عزت بدنی، 

 

 آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین فراوانی متغیر

 56 33 89/4 43 267 ترس از ارزیابی منفی

 79 20 38/12 77/51 267 کمرویی

 169 77 25/17 42/125 267 عزت بدنی

 DASS 267 18/52 04/14 24 94نمره کل 

 28 6 39/5 52/12 267 افسردگی

 39 8 70/6 78/20 267 اضطراب

 29 7 50/4 81/16 267 استرس

 

کجی پژوهش گزارش شده است. همچنین میانگین و انحراف معیار متغیرهای میزان مشاهده میشود،  1همانطور که در جدول 

توزیع نمرات متغیرهای مورد مطالعه نرمال است می باشد، بنابراین  +(2و  -2)و کشیدگی متغیرها و مولفه ها در بازه استاندارد 

همبستگی  (2چندگانه رعایت شده است. در جدول )های استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون فرضو یکی از پیش

ضرایب همبستگی بین ترس از ارزیابی  2 در جدول گزارش شده است. (>01/0p)معنادار در سطح هاو مولفه بین متغیرهای

 های آن )افسردگی، اضطراب و استرس( ارائه شده است.منفی، کمرویی و عزت بدنی با سلامت روان و مولفه

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش یس رمات .2جدول

ترس از  

ارزیابی 

 منفی

سلامت  استرس اضطراب افسردگی عزت بذنی کمرویی

 روان

ترس از ارزیابی 

 منفی

1       

      1 23/0 کمرویی

     1 40/0 35/0 عزت بدنی

    1 -30/0 45/0 25/0 افسردگی

   1 88/0 -16/0 50/0 44/0 اضطراب

  1 92/0 86/0 -37/0 35/0 37/0 سترسا

 1 87/0 91/0 89/0 -11/0 56/0 45/0 سلامت روان

http://journals.iau-astara.ac.ir/


 
16 

 بینی سلامت روان بر اساس ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنیپیش

به منظور بررسی  .(>01/0p) مشاهده می شود تمام همبستگی ها از لحاظ آماری معنی دار می باشند 2در جدول  همان گونه که

عدم هم خطی بین متغیرهای پیش بین جهت بررسی  (1/0ضریب تحمل )بیشتر از  از ،سایر پیش فرض های رگرسیون چندگانه

در . شد در این پژوهش تایید دار آنقاستفاده شد که ماها عدم همبستگی بین خطجهت بررسی  (5/2-5/1)و دوربین واتسون 

 ارائه شده است. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با سلامت روان  3جدول 

 

 (DASSنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با سلامت روان ) .3جدول 

متغیر 

 ملاک
 Β T P متغیرهای پیشبین

سلامت 

 روان

 0001/0 69/4 254/0 ترس از ارزیابی منفی

 0001/0 759/7 448/0 کمرویی

 004/0 -288/3 -22/0 عزت بدنی

ند را دارا هستسلامت روان  توانایی تبیین واریانسو عزت بدنی ترس از ارزیابی منفی ، متغیر کمرویینشان می دهد  3جدول 

(01/0p<) .همچنین در خصوص رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی،  که در این میان کمرویی نقش بیشتری ایفا می کند

معنی دار ( >01/0p)است که در سطح  59/52چندگانه به دست آمده برابر با  Fکمرویی و عزت بدنی با نمره سلامت روان، 

نتایج مربوط به  را تبیین می کنند.سلامت روان د از واریانس نمره کل درص 37که متغیرهای پیشبین  و نشان میدهد است

 ارائه شده است.  4چندگانه بین ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با افسردگی در جدول  رگرسیون

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با افسردگی .4جدول 

 Β T P متغیرهای پیشبین ملاکمتغیر 

 افسردگی

 002/0 18/3 171/0 ترس از ارزیابی منفی

 0001/0 64/5 361/0 کمرویی

 008/0 -68/2 -156/0 عزت بدنی

 معنادار می باشندارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی ملاحظه می شود، میزان بتای مربوط به  4همان طور که در جدول 

(01/0p<)  چندگانه  رگرسونهمچنین  میان نقش متغیر کمرویی در پیشبینی سلامت روان بیشتر از متغیرهای دیگر بود.واز این

 22معنی دار است. علاوه بر آن، این متغیرها روی هم رفته ( >01/0p)در سطح  18/26برابر با  Fکه با گزارش شد  47/0برابر با 

چندگانه بین ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت  رگرسیونج مربوط به نتایدرصد از واریانس افسردگی را تبیین می کنند. 

 ارائه شده است. 5بدنی با اضطراب در جدول 

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با اضطراب. 5جدول 
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 Β T P متغیرهای پیشبین متغیر ملاک

 اضطراب

 0001/0 84/4 274/0 ترس از ارزیابی منفی

 0001/0 45/6 389/0 کمرویی

 007/0 -376/3 -121/0 عزت بدنی

 ملاحظه می شود، میزان بتای مربوط به ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی معنادار می باشند 5همان طور که در جدول 

(01/0p<)  .یونهمچنین مقدار رگرسواز این میان نقش متغیر کمرویی در پیشبینی سلامت روان بیشتر از متغیرهای دیگر بود 

معنی دار است. علاوه بر آن، این متغیرها روی هم رفته  (>01/0p)در سطح  66/40برابر با  Fاست که با  56/0چندگانه برابر با 

 درصد از واریانس اضطراب را تبیین می کنند.  31

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با استرس .6جدول 

 Β T P متغیرهای پیشبین متغیر ملاک

 استرس

 0001/0 26/4 260/0 ترس از ارزیابی منفی

 0001/0 54/4 296/0 کمرویی

 015/0 -44/2 -144/0 عزت بدنی

( >05/0p)و عزت بدنی ( >01/0p) ملاحظه می شود، میزان بتای مربوط به ارزیابی منفی، کمرویی 6همان طور که در جدول 

 رگرسیون در خصوصمعنادار می باشند واز این میان نقش متغیر کمرویی در پیشبینی سلامت روان بیشتر از متغیرهای دیگر بود. 

که در  بدست آمد 40/22چندگانه به دست آمده برابر با  Fچندگانه ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی با استرس، 

 درصد از واریانس استرس را تبیین می کنند.  20متغیرهای پیشبین بنابراین معنی دار است. ( >01/0p)سطح 

 بحث و نتیجه گیری: 

های هو مولفی سلامت روان بینی کنندهترس از ارزیابی منفی و کمرویی پیشداد هر سه متغیر  های پژوهش حاضر نشانیافته

(، 02) 2واسودووا(، 19و همکاران ) 1نازرفته توسط گ مطالعات صورتکه این نتایج با هستند  (افسردگی، اضطراب و استرس)آن 

با توجه به توان گفت می هادر تبیین این یافته. باشدهمسو می( 32و ملکی ) (22و همکاران ) 4ویل(، 12و همکاران ) 3یسوام

و  5)فرید آنها یو اجتماع یکیولوژیزیف ،یروان یدر پاسخ ها شرفتیپمنظور به ی در بین دانشجویان تعامل اجتماعاهمیت 

رد عملک ،یبا اضطراب اجتماعتواند میشود که این به نوبه خود میپررنگ نیز  گرانیخود و داز  یابیارز ، نقش(2022همکاران، 

                                                           
1 Naz 
2 Vasudeva 
3 Swami 
4 Liu 
5 Fried 
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 یمنف یابیترس از ارز  باشد. همراهو در نتیجه پیامدهای منفی در سلامت روان  یفرد نیاختلال در روابط ب، یلیتحص فیضع

 یفیبدون در نظر گرفتن عملکرد ک گرانیتوسط د یمنف یهایابیاز ارز یناش یشانیاست که با پر یشناختروان تیوضع کی

مختلف  هایدر حیطه یمنف یابیاز ارز انیترس دانشجو ،یدانشگاه تیدر رابطه با جمع  (.33) شودیقضاوت شده مشخص م

، اشدبمیو..  یسخنران ایشغل  یخود، مصاحبه برا اساتیدقرار ملاقات، صحبت با  ،یسآزمون، بحث کلا ،یظاهر یاجتماع تیوضع

 یاجتماع ریگفراد کنارهامرتبط است. گیری از اجتماع و کناره( 34)با اضطراب  ،یدوره طولان کی یبرا یمنف یابیارزبنابراین 

متر از ک اخودشان ر کنند،یرا تجربه م یشتریشدن ب یافراد طرد و قربان نیو چون ا شوندیطرد م خود همسالان لهیاغلب به وس

ها لدر تشک ،یاجتماع یمنف یهایابیاز ارز یآنها به خاطر اضطراب ناش نی. همچنکنندیکه هستند احساس و تفکر م یزیآن چ

 یمنف یامدهایعوامل منجر به پ نیو ا دهندیکنند و خود را مورد انتقاد قرار میم دایکمتر حضور پ یاجتماع یهاتیو فعال

بینی ترین پیشقویکه کمرویی نقش  در تبیین همچنین(. 35) شودیم شتریب استرس و  اضطراب ،یمانند افسردگ یمختلف

نشدن  دییشدن و تا دییدرباره تا یقو یهایحاصل نگران تواندیم ییمروک میتوان گفت بود،در این پژوهش کننده سلامت روان 

 یاضطراب اجتماع ایترس  ینوع رایز است، گرانیفوق العاده و ترس از مواجه شدن با د" یخودتوجه" و درواقع یک(. 36باشد )

مفرط  اطیاحت ییکمرو بنابراین(. 37)دارد  زیگر یکه در آن فرد از مواجه شدن با افراد ناآشنا و ارتباطات اجتماع شودتلقی می

 بنابراین (.38)فتد ااتفاق  یو رفتار یولوژیزیف ،یعاطف ،یسطوح شناخت یهمه ای یدر بعض تواندیمکه  است یفرد نیدر روابط ب

احساس تنهایی بوده و در برقراری و حفظ پیوندهای عاطفی با مشکل جدی مواجه ، افسردگیاسترس، افراد غالبا دچار اضطراب،

حتی خاموشی  کهشوند افرادی ناکارآمد و ناسازگار دیده میدر اجتماع به عنوان افراد کمرو به طور کلی  همچنین .(16هستند )

ها سرد یا متکبر هستند و همین امر سبب طرد در برخورد اول ممکن است سبب این سوء برداشت شود که آن آنهاو سکوت 

افسردگی در فرد  سبب افزایش استرس، اضطراب وتواند میاین امر که  (39) شودمیانزوا منجر  به کهاست توسط همسالان  آنها

و  گذاردیم شیآن را در فرد به نما یهاکه نشانه شودیم لیتبد  وبیچرخه مع کیکنترل نشود، به  ییکمرواگر بنابراین  شود.

 ددگریم اشندهیحال و آ یها یریگمیمشکل در تصم جادیمساله سبب ا نیهمو  شودیم گرانیاز طرف د یباعث تجارب انتقاد

 (.40) را مختل میکندو سلامت روان فرد 

ر تبیین دکند. بینی میپیشو معناداری  منفیبه طور را سلامت روان تواند مشکلات می همچنین نتایج نشان داد که عزت بدنی

ری از کناره گیفرد و کفایتی و نابسندگی، شرم و تحقیر در رس از قضاوت دیگران به احساس بیتتوان گفت این یافته می

های اجتناب از موقعیت. شوداجتماعی و در نهایت منجر به احساسات منفی از جمله استرس و اضطراب و افسردگی میبرخوردهای 

یک دلیل قابل قبول برای این نتیجه این است که . استاجتماعی دارای پیامدهای منفی در زندگی کاری، اجتماعی و مالی فرد 

راین، ، بنابمیشود بین فردی ضعیف با ایجاد احساسات منفی احترام به خودروابط منجر به داشتن ادراک ضعیف از عزت نفس، 

ند اضطراب اجتماعی آسیب پذیر هستدر نتیجه در مقابل  کنند ورا تجربه مینارضایتی از بدن با عزت بدنی پایین،  دانشجویان

 به پیامدهای منفی بر سلامت روان و مولفهتواند منجر که می (8) همراه استمشکلات سازگاری اجتماعی و پریشانی با که اغلب 

برخورد  ربلافاصله د ،یاجتماع یتهایو در موقع دهدیم لیفرد را تشک تیاز هو یاز آنجا که ظاهر بخش مهم نیهمچنآن گردد. 

 یامدهای( پینفم یاز بدن )عزت بدن یتینارضا رایبارز است؛ ز اریبس یتیسازه شخص نیا تیاهم ن،یبنابرا شود،یم انینما گرانیبا د

و  نشتیخو رشیو پذ دییتاو  گذار خواهد بود ریافراد از ظاهرشان تاث یابیرا به دنبال خواهد داشت که در ارز یمهم یروانشناخت

ه از ک شودیم یتلق یسالم و به هنجار تیشخص یهاویژگیاز  کندیکه فرد نسبت به خود احساس م یداشتن حس ارزشمند

 (. 41) استبرخوردار  ییبالا یسلامت روان

 محدودیتهای پژوهش
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در نتیجه ممکن است  ،بودپرسشنامه همـراه بود که مهمترین آنها جمع آوری اطلاعات براساس  ییاین مطالعه با محدودیتها

پژوهش حاضر  با توجه به اینکه ه. به علاوداده باشندارائه برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی 

را  شهرهای دیگرنتایج به سایر افراد دانشجو و غیر دانشجو در  قابلیت تعمیم دهیصورت گرفته،  دانشجویان دانشگاه شیرازدر 

کند.محدود می  

 ملاحظات اخلاقی

آنها در کنندگان و دادن اطمینان خاطر به ملاحظات اخلاقی این طرح شامل: اطلاعات کتبی در مورد این پژوهش به شرکت

نندگان کمورد محرمانه بودن اطلاعات و استفاده از آن فقط در امور تحقیقی، داوطلبانه بودن مشارکت و اخذ رضایت کتبی شرکت

 برای شرکت در این پژوهش بود.

 تضاد منافع

 ندارد.  یاین مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 کاربرد پژوهش
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