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 چکیده

عوامل  نقشپژوهش حاضر با هدف تبیین  دارند.سبک دلبستگی فرزندان اثرات فراوانی بر سبک های دلبستگی والدین  :مقدمه

گر در سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین بر انتخاب سبک دلبستگی فرزندان انجام اثرگذار بازدارنده و تسهیل

 شد.

ساله  40تا  25. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه افراد یفی با رویکرد نظری مبنا بودش کپژوه کیه العطاین م :پژوهش روش
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 به روش گراندد و آوری همزمان جمعبه صورت  ها  دادهاب شدند. ورود به پژوهش را داشتند به صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخ

 . شدندو تحلیل )باز، محوری وگزینشی( کدگذاری  تئوری

مرکزی در فرایند تبیین سبک های  طبقه یک و اصلی طبقه 4اولیه، طبقه 38 :شامل اثرگذار عواملنتایج نشان داد که  :ها یافته

، تکاپو برای انسجام بستر لغزان امنیت شامل طبقه اصلی 4 .استخراج گردید دلبستگی فرزنداندلبستگی والدین در تعیین سبک 

 بودند. چتر حمایتی، و پیچ و خم مسیر جسم و روان از مسیر قدرت،

کاپو امنیت، تبستر لغزان باید به مولفه های  ،ناامن والد در راستای انتخاب سبک دلبستگی فرزندان در خانواده با دو ی:گیر نتیجه

 .توجه گرددچتر حمایتی  برای انسجام جسم و روان از مسیر قدرت،پیچ و خم مسیر،

 سبک دلبستگی ناایمن، والدین، فرزنداناجتنابی و دوسوگرا،  :ها کلیدواژه
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  : مقدمه

اشاره به گرایش درونی و برقراری روابط هیجانی با اشخاصی خاص دارد، گرایشی که مولفه ای اساسی و مهم در  1نظریه دلبستگی

از دیدگاه  .(1)کند ذات انسان است. این گرایش از قبل در نوزادان وجود دارد و در سرتاسر دوران بزرگسالی تا کهنسالی ادامه پیدا می

کودکی شکل می گیرد، اما تأثیر آن فقط محدود به این دوره اولیه تحولی  دلبستگی رابطه ای هیجانی است که در دوران بالبی،

 نیست بلکه بر همه مراحل بعدی زندگی سایه می اندازد. به عبارتی، دلبستگی بنیانی هیجانی را ایجاد می کند که تا دوران سالخوردگی

 امن انمک به عنوان آن از فرزند که کرد تعریف والدینش و کودک بین پیوند احساسی یک می توان را دلبستگی .(2) داردادامه  نیز

 .(3) است اثرگذار بسیار در آینده او بین فردی روابط بر و می کند استفاده آرامش منبع و

شان  زندگی طور شگرفی به . مادر و کودکمی گذاردوی تأثیر  آتی زندگی مختلفر ابعاد دوران کودکی ب تجربیات اولیه بدون تردید

از یک  باشد. فرد گیری شخصیتتواند منشاء دو تأثیر کاملاً متضاد بر شکلمیاست که  ارتباط چنان نزدیکو این  داردپیوند  هم به

 را های روانیدنبال آن انواع رنج و به مبتلا روانی تانواع اختلالا  بهفرزند را  تواندمی ،بین مادر و فرزند ارتباط ر صورت تخریبسو ،د

 دلبستگی .(4) نماید ، و بهنجار تبدیلکامل ،رشد یافته انسانی تواند کودک را بهمی و از سوی دیگر فراهم آوردبرای خود و دیگران 

ر با اطرافیان معنادا غریزی انسان برای ایجاد ارتباط قوی و عاطفی توانایی به و. (5) رودشمار می انسان به تحول طبیعی عنصر اساسی

دارند با  که و خصوصیات روانی نوع شخصیت به توجهبا  هر گروه از والدینبه طور کلی می توان گفت  .(6) اشاره دارد و مراقبانش

گیری شکل باعث و رفتاری والدین های تربیتی در روش تنوعی کنند و چنینرفتار می ای متفاوت از سایرینگونه کودکان خود به

 ، اکثریتایمن دلبستگی سبک .6دوسوگرا یمنناا. جو  5اجتنابی ناایمن .ب 4ایمن .عبارتند از: الف شوند کهمی دلبستگی سبک سه

 یا به ندارند ، در غیاب وی اضطراب جداییدانسته در محیط جستجو جهت امن را پایگاهی مراقب دهند کهمی کودکان را تشکیل

 .(7) هستندای کودک حساس نیازه به و نسبتدر دسترس  ،گوکودکان پاسخ این . والدینگردندوی آرام می با برگشتن سرعت

رحالی د ببینند اضطراب و ترس ه هایاز دریچ را رابطه دارند تمایل ناایمن دلبستگی سبک دارای افراد که می دهد نشان تحقیقات

اجتنابگر،  ناایمن دلبستگی طبقه .(8) کنند درک بیشتری اعتماد با را رابطه که دارند تمایل ایمن دلبستگی سبک دارای که افراد

تفاوتند و در تجدید دیدار با وی از او بی مراقب شان دارند، بعد از جداییانمراقبوالدین و  را با و صمیمی تعاملات فیزیکی کمترین

 دارندن با کودک احساس راحتی و در تعامل می باشند طرد کننده و درونگرا  ،گیرگوشه کودکان اغلب این کنند. والدیناجتناب می

. عدم را فراهم می آورد دوسوگرا ناایمن دلبستگی سبک موجبات با همدیگر و با کودک، والدین ناهماهنگعملکرد  در نتیجه .(9, 7)

 آورد و در آینده شخصیتیوجود می را در کودک به مراقب به و تردید نسبت شک ،جابی گوییپاسخ و گاهی موقع به گوییپاسخ

از  در دوری جستن دیگران، سعی به وابستگی مزاج بوده و در عین کند، دمدمیفرار می یمیتاز صم سازد کهاز وی می 7هیستریایی

دلبستگی  سبک های کننده بینی پیش متغیرهای شناسایی برای ی دلبستگی حوزه پژوهشگران .(9) با آنان دارد پیوند نزدیک

 در کم دست که شد مشخص پژوهش یک دهند. در می انجام بسیار های تلاش سبکها این انتقال و گیری شکل چگونگی و فرزند

 مصاحبه وسیله به که ماهه، 12 کودکان مادران دلبستگی سبک موارد، زا (11) درصد 80 از بیش حتی یا ،(10)درصد  75

 شواهد حال، این با است. کرده بینی پیش ناآشنا موقعیت در را آنها کودکان پاسخ چگونگی بود، شده ارزیابی بزرگسال دلبستگی

 سبک از ایمن دلبستگی سبک در نوزاد به مادر از دلبستگی سبک انتقال که می دهد نشان دلبستگی نسلی بین انتقال زمینه در

با  خود در دوران کودکی الگوهای رفتاری که از راه همانندسازی با والدین فرزندان نظریه این بر طبق است. تر محتمل ناایمن های

بعدی  نسل خود همان الگو را به نوبه ها نیز به و فرزند آن نمایندمی خود با فرزندشان منتقل رابطه بهنموده اند   ود تجربهخ والدین

انتقال می دیگر  نسل به از نسلی های خانوادگیخرده فرهنگ از طریق و ناسالم سالم الگوهای تعاملی ترتیب دهد و بدینانتقال می

                                                           
1 Attachment theory 
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خصوصیات  از نظر بالبی .(12)وجود دارد  همبستگی کودکان ایمن و دلبستگی ایمن مادران طبقه دلبستگی بین طوری که ، بهیابد

دهنده در سال اول  ارتباط گرم، حساس و پاسخ در ایجاد یک والدین شکست.(2)دارد  تأثیر مهمی مادر بر ارتباط دلبستگی اولیه

در معرض بد  که دکانیکو %76و همکاران  11مولر اساس پژوهش بر .(13) نمایدایجاد میفرزند مشکلات رفتاری پایداری در  زندگی

( کودکان در سال های 1982به عقیده بالبی ) .(14) اند را آشکار کرده ناایمن های دلبستگیاز سبک یکی ،اند بوده والدینرفتاری 

یش بینی رفتار مراقب یا دیگر افراد معنادار دوم و سوم زندگی خود شروع به کشف محیط و توسعه مدل های کاری درونی به منظور پ

های کاری به کودکان کمک می کنند تا موقعیت های بین فردی بر اساس تجارب آنها با مراقبان، مدل  .(2) زندگی شان خواهند کرد

مدل های کاری از خود و چهره های دلبستگی منجر به ادراک های تعمیم . را ارزیابی و برای پاسخدهی به آنها برنامه ریزی کنند

ناایمن باشند، نقش مهمی شود. وقتی این مدل ها  یافته ای در مورد حرمت خود و صلاحیت خود و همچنین رفتارهای مراقب می

درک بهتری از  مادران کودکان ایمن .به طور کلی می توان گفتدر بروز خشم، عدم اعتماد و اضطراب و ترس در کودکان دارند

از  برخی از طریق .(16, 15) هستند گراتر از مادران کودکان ناایمن مادران برون اینکودکان خود و ارتباط خود با فرزندانشان دارند 

های تعارض کمتر با کودک موقعیت خود به تر، کهمثبت عواطف مادر داشتن مادر مانند مردم آمیزی و همدلی خصوصیات شخصیتی

 دلبستگی توان ایمنیمادر می »من«فردی مادر، قدرت  بین تفکر او، عواطف مادر و پیچیدگی شود، رشد یافتگیمنجر می مسأله حل

نحوه تأثیر عوامل اثرگذار بازدارنده و تسهیل گر و کودک و  به والدین انتقال دلبستگی چگونگی .(17)کرد  بینی کودک را پیش

 در پژوهش خودو همکاران  1کسیدی .شودمحسوب می از سؤالات اساسی یکی فرزندان دلبستگی بر کیفیت والدین های روانیویژگی

دین به خصوص مادران لوا های شخصیتیو بر تأثیر ویژگی نمودنداثبات  را را برای انتقال دلبستگی مکانیزم غیر ژنتیکی وجود یک

خود و  فرد از والدین تجارب دوران کودکی بین نیز معتقد است بالبی .(18)ورزند تأکید می ارتباط دائم از طریق فرزند بر دلبستگی

 و رسیدگی او برای توجه با مادرش بر توانایی عبارت دیگر الگوی مادر از رابطه وجود دارد. به و پیوستگی بعدی او رابطه رفتار والدینی

 پژوهش نتایج .(19) گذارداو تأثیر می به شیوهای حساس و هماهنگ دادن به او برای پاسخ بر توانایی فرزندش و بنابراین علائم به

 را معکوس الگوی یا تناوب نوعی و داد نشان را نسل سه در ایمن دلبستگی پیوستگی و ( تداوم2010)و همکاران 2کی هاتاما های

 یا دوسوگرا دلبستگی دارای مادر و اجتنابی دلبستگی دارای بزرگ، مادر و ساخت: فرزند نمایان دوسوگرا و اجتنابی دلبستگی در

 انجام کودک مادر زوج 661 روی که فراتحلیل یک .(20) بود اجتنابی دلبسته مادر و بودند دوسوگرا دلبسته مادربزرگ و فرزند

 توان می صحت درصد 75 با یعنی داشت؛ مطابقت کودکانشان با مادران از درصد 75 در ایمن دلبستگی سبک داد نشان شده،

نظریه دلبستگی چارچوب تحولی  .(11, 10) کرد بینی پیش مادران دلبستگی سبک اساس بر را کودکان ایمن دلبستگی سبک

مهمی برای درک تأثیر روابط اولیه با مراقب بر فرایندهای مؤثر در بروز آسیب روانی در افراد، مانند انتظارات شناختی رفتاری، ظرفیت 

ه در نندنظم جویی هیجانی رفتاری و راهبردهای مقابله با تنیدگی در اختیار می گذارد. سازمان دلبستگی ایمن عامل محافظت ک

مقابل آسیب روانی و باعث قرار گرفتن در مسیر تحولی بهنجار است و در مقابل ناایمنی سازمان شخصیت به عنوان عامل خطرساز و 

نشان می دهند که آسیب  نیز. یافته های حاصل از پژوهش ها (21)افزایش دهنده احتمال ابتلا به اختلال های روانی مطرح میشود 

تا اینجا به اهمیت نقش  .(22)های دلبستگی از طریق بروز مشکلات بین شخصی بر پدیدایی نشانه های اضطراب تأثیر می گذارد 

مراقب اولیه و بازنمایی های ذهنی فرد از مراقب و نقش آن در شکل گیری مدل های کاری درونی و سبک های دلبستگی و مادر یا 

در طول زمان  3. همچنین با توجه به ثبات بازنمایی های ذهنیشدهمچنین انتقال بین نسلی سبک های دلبستگی، به تفضیل اشاره 

                                                           
1 Cassidy 
2 Hautamaki 
3 .Stability of attachment representations 
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از طریق مصاحبه های بالینی با محوریت چگونگی انتقال بین نسلی  پژوهشاین  درگرفته شد از کودکی تا بزرگسالی تصمیم 

ه چگونه کپرداخته شود دلبستگی، با افرادی که با دو مدل کاری متفاوت در مسیر تحول رو به رو بوده اند، به پاسخ دادن به این سوال 

 به گی برای فرزندان خود سهم دارند. به عبارت دیگرمدل های کاری متفاوت از مادر و پدر در تحول یک راهبرد ترجیحی دلبست

پی بردن به این مکانیزم های  .ه شداختپرد سبک های دلبستگی نسلی بین انتقال زیربنایی در مکانیزم های تبیین و شناسایی

 تقویت را مثبت های ویژگی بتوانند حوزه این متخصصان طریق این از تا کند می کمک ای مداخله های برنامه تدوین بهانتقالی 

 درمانی و آموزشی های برنامه تدوین با همچنین کنند. جلوگیری زا در روابط بین والدین و فرزندان آسیب هایویژگی انتقال از و

 و باشند واقف منفی و مثبت های ویژگی نسلی بین انتقال احتمال به فرزندانشان با خود ارتباط در کند می کمک ها خانواده به

عوامل  با هدف تبیینحاضر  پژوهش با توجه به خلا پژوهشی و اهمیت موضوع، .کنند کمک سالم های ویژگی انتقال تسهیل به

گر در سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین بر انتخاب سبک دلبستگی تسهیلبازدارنده و  زمینه ای، ،اثرگذار

  انجام شد. فرزندان

 پژوهش: روش 

ورت ص به نیمه ساختاریافته و ساختار بدون مصاحبه عمیق  شاملابزار پژوهش  .، یک مطالعه کیفی نظریه مبنا استپژوهشاین 

بررسی عوامل اثرگذار بازدارنده و تسهیل گر در سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین  و عمیق با هدف سؤالات باز

مراجعه  ساله 40 تا 25 زنان و مردان کنندگان از بین مشارکت شد.انجام  1401بود که در سال  بر انتخاب سبک دلبستگی فرزندان

 ایدار والد بوده ویک دوسوگرا یا اجتنابی دلبستگی سبک دارای )که نفر 25ل هدفمند شام لبه شککلینک آتیه شهر تهران کننده به 

 شرکت پژوهش با محوریت سؤال اساسیعمیق  مصاحبه  در یک و ندبود (دوسوگرا دلبستگی دیگر دارای سبک والد و اجتنابی سبک

ورود به مطالعه ک ملا یافت. خاتمه ننمود، اضافه قبلی های داده به ایداده جدید، های نمونه که زمانی گیری نمونه فرایند .نمودند

 والد یک بوده و دوسوگرا یا اجتنابی دلبستگی سبک خود باید دارای افراد این همچنین ،بود سال سن 40سال و حداکثر  25حداقل 

طالعه حذف م ط نبودند، ازایاین شرل که شامافرادی  داشته باشند.  دوسوگرا دلبستگی دارای سبک  دیگر والد و اجتنابی سبک دارای

  گردیدند.

 استفاده( AAI) بزرگسال دلبستگی ییافته ساختار نیمه مصاحبه از آنها والدین و کنندگان مشارکت دلبستگی سبک سنجش برای

 روانشناسی کلینیک در ها مصاحبه اکثر .شدند انتخاببه عنوان نمونه  نفر 25 نهایت در کنندهمشارکت 60 با مصاحبه از پس که. شد

 بدون عمیق مصاحبه پژوهش این در داده آوری جمع اصلی روش. پذیرفت انجام کنندگان مشارکت منزل در ها مصاحبه از برخی و

 مطالعه و یادآورنویسی عرصه، در برداری یادداشت مشاهده، جمله از دیگری هایروش. بود یافته ساختار نیمه مصاحبه و ساختار

 بدون و ازب کاملاً  اولیه هایمصاحبه. شد گرفته کار به ها،یافته به بخشیدن استحکام و اطمینان کسب منظور به ها وبلاگ در خاطرات

 دست مفاهیمی به شد، می انجام ها داده آوری جمع با همزمان که ها داده تحلیل نتیجه در پژوهشگر که تدریج به و بودند ساختار

 گرهشپژو ذهن در کنندگانمشارکت از پرسیدن برای سوالاتی و شدند تریافته ساخت کمی تدریج به ها مصاحبه آن از پس یافت،

 .گرفت شکل

 شامل روش این در تحلیل و همزمان با جمع آوری داده ها انجام شد. نقطه (23) کوربین و استراوستجزیه و تحلیل داده ها به روش 

 استراوس. دبو تئوری شدن پدیدار نهایت در و یکدیگر با مفاهیم ارتباط و مفهوم توسعه نظریه، گیری نمونه مداوم، مقایسه کدگذاری،

 را آن و کنندمی تعریف ابعاد و ها ویژگی نظر از آنها توسعه و خام های داده از مفاهیم استخراج را کدگذاری( 1998) همکاران و

 این از پیروی به نیز محقق که دانند می طبقات، ادغام همان یا انتخابی کدگذاری و محوری باز،کدگذاری کدگذاری مرحله سه شامل

 به کلمه سازیپیاده از پس و شد داده گوش محقق توسط بار چندین شدن، ضبط از پس ها مصاحبه .کرد طی را مراحل این روش،

 دباش خام های داده آن نماینده که است مفاهیمی توصیف و ها داده شکستن باز کدگذاری .گردیدند کدگذاری آماده تایپ، و کلمه
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 مرور خط به خط و کلمه به کلمه صورت به مصاحبه هر متن شد شروع اول مصاحبه پایان از بعد که باز کدگذاری مرحله در .(23)

 ممفاهی با مطابق عبارت هر به و گردیده استخراج اصلی عبارات مرحله این در. شدند شکسته معناداری های قسمت به هاداده و شد

 زا محقق استدلال حاصل یا و کنندگانمشارکت مشارکت خود کلمات از برگرفته یا کدها این. دادیم اختصاص کد یک جمله آن

 نگاشته مصاحبه متن حاشیه در پیشنهاد صورت به word افزارینرم برنامه در کدها این. (24) بودند ها داده در نهفته مفاهیم

 رتیبت این به. گرفتند قرار هم کنار در ابعاد و ها ویژگی اساس بر مشابه کدهای و نمود مقایسه هم با را کدها محقق سپس. شدندمی

 را فرادا تجارب از خاصی های جنبه که شدند شناسایی طبقات و کلیدی مفاهیم از تعدادی و گرفت صورت کدها از اولیه بندی طبقه

 ابتدا رد مرحله این در. نمود می بازگو و منعکس بزرگسالی تا کودکی دوران در دلبستگی سبک راهبرد دو با رویی رویا با مواجهه در

 و لتقلی نتیجه در دوباره و یافتند کاهش تعداد این کدها دیگر با همپوشانی با ولی آمد دست به اولیه خام کدهای زیادی تعداد

 ذاریکدگ هنگام در. شدند کمتر اولیه مفاهیم هم باز تر مناسب مفاهیم انتخاب توان و محقق بیشتر تسلط و کدها مداوم پیرایش

 یویژگ کردن مشخص و مفهوم یک به دستیابی برای چگونه، و کجا موقع، چه چیزی، چه یا کسی چه سوالات به توجه با بازمحقق

 ترتیب بدین را بعدی سوالات و مصاحبه مسیر و نوشته ها یادآور لیست در کردمی خطور ذهنش به سوالی چنانچه آن، ابعاد و ها

 کدگذاری شکند،می طبقات و مفاهیم حد در را آنها و کرده خرد را منسجم اطلاعات و هاداده باز کدگذاری که حالی در .نمود مشخص

 کارانهم و کوربین که است ذکر قابل البته. نماید می گذاریجای طبقات زیر و اصلی طبقات در جدید دهی قالب با را ها داده محوری،

 کردن وصل و دادن ارتباط را محوری کدگذاری و دانسته یکدیگر کنار در را آنها کرده، ادغام هم با را محوری و باز کدگذاری( 2008)

 نظیر اییه تکنیک از استفاده و هاداده مقایسه با محقق مرحله این دربود  انتخابی مرحله سوم کد گذاری. دانندمی یکدیگر به مفاهیم

 کاوش اب سپس و کرده کشف را کنندگان مشارکت اصلی دغدغه مفهومی هایمدل و ها دیاگرام از استفاده توصیفی، داستان نوشتن

 ساختن برای مرحله، این در. نمود پدیدار را اصلی طبقه همان یعنی دغدغه، این به واکنش در آنها اصلی راهبرد هاداده در دوباره

 راهبرد خصوص در پژوهش نهایی نظریه مرکزی، طبقه و طبقات کردن مرتبط با و گردیده مرتبط همدیگر با مقولات ای، زمینه نظریه

 دهند، یم نشان فرزندانشان با رفتار در را متفاوتی ناایمن دلبستگی های راهبرد که والدینی با مواجهه در افراد انتخابی دلبستگی

 تکمیل و اتمام به رو حاصل نظریه و تحلیل که زمانی.شد پردازش ها داده در نهفته داستان اساس بر و مرکزی طبقه محور حول

 به و شود آشنا مطالعه، تحت موضوع زمینه در شده منتشر کارهای با تا پرداخت موجود متون و مقالات مرور به پژوهشگر گذارد،

 معج به بود، اشنظریه توسعه در چالشی که مواردی در مفاهیم شدن پدیدار راستای در پژوهشگر. نمود کمک خود تئوری گسترش

 ازنی مورد اطلاعات کسب در نیز نظری گیرینمونه. نماید شناسایی را مفاهیم از بیشتری خواص تا پرداخت اضافی هایداده آوری

 هاهداد آوریجمع نظری، اشباع به رسیدن با و نمود کمک تئوری مرزبندی به نظری گیرینمونه. کرد کمک تئوری تکمیل برای

 مقولات ابعاد همه بود، نشده حاصل مقولات مورد در جدیدی اطلاعات متفاوت منابع از که گرفت صورت زمانی اقدام این. شد متوقف

 . گرفت شکل کامل طور به نظریه و مرکزی متغیر و شد تثبیت مقولات بین ارتباط شده، توصیف

 در انکنندگ مشارکت تجربیات بیانگر دقیقاً  مطالعه که شود حاصل اطمینانهدف آن این است که  که ها داده استحکامدر راستای 

 و اییدت قابلیت اعتماد، قابلیت اعتبار، معیار چهار را کیفی پژوهش در استحکام و دقت معیارهای همکاران و لینکلن. است تحقیق

  که در این پژوهش این چهار معیار به کار بسته شدند.. (25) اند کرده ذکر پذیری انتقال

 در ،درسی تحقیقات و علوم آزاد دانشگاه انسانی علوم دانشکده پژوهشی کمیته تصویب به طرح این، اخلاقی ملاحظاتدر راستای 

 داده توضیح واضح طور به کنندگانمشارکت از یک هر برای آن انجام از هدف و پژوهش مورد در خود، معرفی ضمنپژوهشگر ابتدا

 انکنندگ مشارکت به هامصاحبه بودن محرمانه به راجع. شد داده توضیح آنها مکالمات از استفاده نحوه و مصاحبه ضبط از هدف. شد

 حلهمر هر در که شد داده توضیح کنندگان مشارکت به. شد اخذ کامل طور به مشارکت برای آنها آگاهانه رضایت و شد داده اطمینان
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 موافقت با مصاحبه مکان و زمان. نمایند اقدام مطالعه از خروج به نسبت توانندمی نداشتند، ادامه به تمایل که پژوهش از

 و شد خواهد داده قرار آنها اختیار در پژوهش نتایج تمایل، صورت درنها اطمینان داده شد که آ و به شد تعیین کنندگانمشارکت

 اطلاعات آنها کاملا محرمانه باقی خواهند ماند.

 

 یافته ها: 

اصلی طبقات مقایسه بین مقولات، بررسی و مطالعه با  درج شده است. در این ،1 ها در جدول داده بررسی و تجزیه و تحلیل  نتایج

 می باشد. 1ه به شرح جدول شد لتشکی

 نمایش طبقات اصلی حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها .1جدول 

طبقه  طبقات اولیه زیر طبقات

 محوری

طبقه 

 مرکزی

 گر آسیب دیگری،نظاره تهدید در ساحت جسم، تهدید در ساحت روان،

 سرگردان در موضع ضعف

 ی بقاءشدهتهدید ادراک 

ت
نی

 ام
ان

غز
ر ل

ست
ب

 

ت
در

ر ق
سی

ز م
ن ا

روا
 و 

سم
 ج

ام
سج

ی ان
برا

و 
کاپ

ت
 

 جدال قدرت والدین والد دست نیافتنی تقسیم نابرابر قدرت،

 جسم رنجور خبری،ی بیسرگردان در ورطه اسیر درماندگی درونی،

 آشفتگی در عمل

 سراشیبی کیفیت زندگی

 جایگاه مناسب مالی، تحصیلی،جایگاه  مناسب  جایگاه مناسب شغلی،

 جایگاه مناسب خانوادگی

جایگاه اجتماعی مناسب 

 والد

ی
ایت

حم
ر 

چت
 

پاسخگویی در برابر  های کودک،حساسیت بالا به هیجانات، خواسته

 با ثبات و پیش بینی پذیر والد رفتار نیازهای فرزند،

 ی باکیفیترابطه

 طولانی مدت ارتباطزمان  والد خانه دار ،تعداد فرزندان کم

 حمایت جسمانی مطلوب حمایت عاطفی بالا، حمایت مالی مناسب،

 حمایت کلامی مورد نیاز

 حمایت مطلوب

 ،ب مالیمناسناجایگاه  جایگاه نا مناسب تحصیلی، جایگاه نا مناسب شغلی،

 جایگاه نامناسب خانوادگی

جایگاه اجتماعی نامناسب 

 والد

یر
مس

م 
 خ

چ و
پی

 

عدم یا کمبود حمایت عاطفی،عدم یا کمبود  کمبود حمایت مالی،عدم یا 

 عدم یا کمبود حمایت کلامی ،حمایت جسمانی

 نقص در حمایت

کمبود پاسخگویی در برابر  ،های کودکحساسیت کم به هیجانات، خواسته

 رفتار ناپایدار والد ،نیازهای فرزند

نارسایی در کیفیت رابطه با 

 والدین

 زمان کم ارتباط بیماری والد ،همسر دوم ،طولانیساعات کاری 

 

طبقه محوری بستر  سه طبقه مرکزی تکاپو برای انسجام جسم و روان از مسیر قدرت می باشد که شامل دو 1بر اساس نتایج جدول 

ک شامل تهدید ادرازیه و تحلیل داد ها بستر لغزان امنیت نیز جبنا بر ت می باشد.و پیچ و خم مسیر  چتر حمایتی  ،لغزان امنیت

 گر آسیبنظاره تهدید در ساحت جسم، تهدید در ساحت روان، زندگی است. کیفیت سراشیبی والدین و قدرت جدال ی بقاء،شده
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ی بقاء محسوب می شود. تقسیم نابرابر قدرت و والد دست نیافتنی سرگردان در موضع ضعف زیر طبقه تهدید ادراک شده دیگری و

آشفتگی در عمل نیز زیر طبقه  جسم رنجور و خبری،ی بیسرگردان در ورطه والدین و اسیر درماندگی درونی، قدرت زیر طبقه جدال

 گردد.میزندگی محسوب  کیفیت سراشیبی

 

 
 بستر لغزان امنیتزیر مولفه های . 1شکل 

 چتر 1و جدول  2اساس شکل  بر دیگر طبقات محوری اثرگذار بر سبک دلبستگی فرزندان می توان به چتر حمایتی اشاره نمود.از 

 ایگاهج شکل گرفته است. مطلوب حمایت شده، گذرانده زمان مدت بالای رابطه، کیفیت مناسب، اجتماعی جایگاه قالب در حمایتی

 د.جایگاه مناسب خانوادگی می باش جایگاه مناسب مالی و جایگاه مناسب تحصیلی، شغلی،برتر مبتنی بر جایگاه مناسب  اجتماعی

 پاسخگویی در برابر نیازهای فرزند و رفتاربا ثبات و پیش بینی های کودک،رابطه با کیفیت شامل حساسیت بالا به هیجانات، خواسته

 لبر اساس نتایج جدو طبقه زمان طولانی مدت ارتباط محسوب می گردد.زیر  نیز از والد خانه دارو  تعداد فرزندان کمپذیر والد است. 

 حمایت کلامی مورد نیاز نیز زیر طبقه حمایت مطلوب است. حمایت جسمانی مطلوب و حمایت عاطفی بالا، حمایت مالی مناسب، 1

 

تبستر لغزان امنی

ی بقاءتهدید ادراک شده

تهدید در ساحت روان

تهدید در ساحت جسم

گر آسیب دیگرینظاره

سرگردان در موضع ضعف

جدال قدرت والدین

تقسیم نابرابر قدرت

والد دست نیافتنی

دگیسراشیبی کیفیت زن

اسیر درماندگی درونی

خبریی بیسرگردان در ورطه

جسم رنجور

آشفتگی در عمل

ی
ایت

حم
ر 

چت

جایگاه اجتماعی مناسب والد

ی باکیفیت رابطه

زمان طولانی مدت ارتباط

حمایت مطلوب
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 زیر مولفه های چتر حمایتی .2 شکل

 

 لد، حمایت ناقص، نارسایی در کیفیت ارتباط با والدین، زمان کم ارتباطجایگاه اجتماعی نامناسب وا 3و شکل  1بر اساس جدول 

جایگاه نامناسب شغلی، جایگاه نامناسب تحصیلی، جایگاه نامناسب مالی، جایگاه  دادند. را تشکیل مسیر خم و پیچ یاولیه طبقه

ت نبود یا کمبود حمای نامناسب والد را شکل دادند.ی جایگاه اجتماعی ی اولیهای بودند که طبقهنامناسب خانوادگی چهار زیر مقوله

 یی شکل دهندهمالی، نبود یا کمبود حمایت عاطفی، عدم یا کمبود حمایت جسمانی، عدم یا کمبود حمایت کلامی چهار زیر مقوله

سه  فتار ناپایدار والدهای کودک، کمی پاسخگویی در برابر نیازهای فرزند، رحساسیت کم به هیجانات، خواسته حمایت ناقص بودند.

ی نارسایی در کیفیت ارتباط با والدین بود. ساعت طولانی کاری،  بیماری والد، همسر دوم پدر زیر مقوله ی ی شکل دهندهمقوله

 ی زمان کم ارتباط بود.شکل دهنده

 

 
 پیچ و خم مسیر  زیر مولفه های .3شکل 

 

 ن مدل کلی پژوهش را به شرح ذیل طراحی نمود.اها می تو نآداده های بدست آمده و مقایسه طبقات و ایجاد مفهوم بین  بر اساس 

پیچ و خم مسیر

جایگاه اجتماعی نامناسب والد

جایگاه نا مناسب شغلی

جایگاه نا مناسب تحصیلی

جایگاه نا مناسب مالی

جایگاه نا مناسب خانوادگی

نقص در حمایت

عدم یا کمبود حمایت مالی

عدم یا کمبود حمایت عاطفی

عدم یا کمبود حمایت جسمانی

عدم یا کمبود حمایت کلامی

سایی در کیفیت رابطه با والدیننار

دکهای کوحساسیت کم به هیجانات، خواسته

دکمی پاسخگویی در برابر نیازهای فرزن

رفتار ناپایدار والد

زمان کم ارتباط

ساعات کاری طولانی

همسر دوم پدر

بیماری والد
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 مدل اثرگذاری متغیرهای پژوهشی بر سبک دلبستگی فرزند .4شکل  

در جهت انتخاب سبک  پژوهش فرزند دارای والدین سبک های سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا،بر اساس مدل 

می شود که تحت عنوان تکاپو برای انسجام جسم و روان از مسیر  انسجام جسم و رواندلبستگی خود دچار مشکلاتی در راستای 

گذار به عنوان عوامل زمینه ای اثر بستر لغزان امنیت محوری تحت تاثیر متغیر خود و مقوله کانونی این متغیر استخراج گردید. قدرت

 الجد ی بقاء،می باشد. تهدید ادراک شده از سوی دیگربه عنوان متغیرهای مداخله ای و پیچ و خم مسیر  چتر حمایتی و واز یک س

وثر میت بر تکاپوی فرزند برای انسجام جسم و روان از مسیر قدرت نزندگی با ایجاد بستر لغزان ام کیفیت سراشیبی والدین و قدرت

لفه زیر مومطلوب از سوی هر یک از والدین  حمایت گذران با والدین و زمان مدت بالای رابطه، کیفیت مناسب، اجتماعی جایگاه .است

همچنین جایگاه اجتماعی  به عنوان یکی از عوامل مداخله ای موثر بر انسجام جسم و روان فرزند استخراج گردید. چتر حمایتی های

 دادند. لرا تشکی مسیر خم و پیچ یاولیه طبقه با والدین، زمان کم ارتباط نامناسب والد، حمایت ناقص، نارسایی در کیفیت ارتباط

 و نتیجه گیری: بحث 

 25ل شامنمونه پژوهش حاضر  .انجام گردید (23) ربینوک استراوس و رویکرد نظری مبنا و با استفاده از یفیاز نوع ک ش حاضر،پژوه

که با هدف کشف تجارب آنها درباره عوامل اثرگذار انتخاب سبک دلبستگی فرزندان بر مبنای سبک های  بود ساله( 40تا  25) نفر

یل انجام و از روش تجزیه وتحل پژوهش با محوریت سؤال اساسیعمیق  مصاحبه دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین با آنها 

 شد. استفادهبرای استخراج یافته ها ( 23) کوربین و استراوس

نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی فرزندان بر مبنای سبک های دلبستگی والدین قابل پیش بینی است و بر اساس نگاه 

مشارکت کنندگان سبک دلبستگی فرزندان تحت تاثیر سبک دلبستگی والدین خواهد بود. نتایج پژوهش با نتایج پژوهش بشارت، 

 رابطه فرزندان و والدین دلبستگی های شاخص بین که دادند نشان در پژوهش خود آنها همسو می باشد. (26) سعادتی وجباری، 

 سبک همچنین. دارد را فرزندان دلبستگی شاخص های بینی پیش توان والدین دلبستگی های دارد و شاخص وجود معناداری
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 ایمن،)دلبستگی مادر  سبک هرسه پژوهش این شود. در می منتقل فرزندان به والدین از نسلی بین صورت به دلبستگی های

در پژوهش  (27)شاه و همکاران داشت.  را دوسوگرا( اجتنابی، ایمن،) فرزند دلبستگی های سبک بینی پیش توان( دوسوگرا اجتنابی،

.کیفیت دلبستگی یابد می انتقال فرزندان به والدین از نسلی بین انتقال فرایند در شناختی روان ویژگی های برخی خود نشان دادند

یا راهبردهای دلبستگی در نگاره های دلبستگی، مراقبان یا کسانی که با کودک بازی می کنند، وابسته است و  1فرد به حالت ذهنی

در راستای تبین یافته های پژوهش حاضر و پژوهش های همسو  .(30-28)کیفیت دلبستگی از والدین به فرزندان انتقال می یابد 

 و ویژگی ها رفتار، انتقال به نسلی بین انتقال .دارد را دیگر نسل به نسلی از انتقال قابلیت دلبستگی های ویژگی می توان گفت،

 ویژگی از برخی دارند گرایش نسل هر والدین نسلی، بین انتقال نظریه اساس بر شود. می گفته بعد نسل به نسل یک های گرایش

می توان گفت سبک های دلبستگی از والدین به فرزندان منتقل  بنابراین .(31) اند دیده خودشان والدین از که دهند بروز را هایی

بر اساس مدل و یافته های پژوهش فرزندان دارای والدین  دارند. می شوند و اثرات بسیار زیادی در انتخاب سبک دلبستگی فرزندان

عدم انسجام جسم و روان می با سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا در  انتخاب سبک دلبستگی خود دچار سردمی و 

ن این ادفرزن نمشکل اصلی ایبر مبنای مقوله کانونی پژوهش  .اراده شده استدر این پژوهش تحت عنوان مقوله کانونی  شوند که

 با باطارت برقراری برای شده گرفته یاد سبک که چرا شوند،می والدین با رابطه برقراری در گیجی و سردرگمی نوعی دچار است که

در واقع  می شود.روانی -جسمیعدم انسجام در چنین شرایطی فرزند دچار نوعی ، نیست پذیر امکان دیگر والد مورد در والد یک

اثرگذار عوامل  ی موثرند.در ثبات و عدم ثبات آن عوامل متعددکه  روان است. جسم و مادغدغه اصلی این فرزندان رسیدن به انسج

ی عوامل  در پاسخ به پرسش اصلی پژوهش درباره .(24, 23) گذارند ها اثر می هستند که بر پدیدهمعمولاً آن دسته از رویدادهایی 

 مشارکت از نگاهانتخاب سبک دلبستگی فرزندان بر مبنای سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین  بر اثرگذار

عوامل زمینه ای مجموعه  و عوامل مداخله گر در این فرایند موثرند.دو گروه از عوامل شامل عوامل زمینه ای  نتایج نشان داد کنندگان

به وجود آورند که اشخاص  ی اوضاع و احوال یا مسائلی را تا مجموعهعواملی هستند که در یک مکان و زمان خاص جمع می آیند 

روانی این جسمی اثرگذاری که موجبات برهم زدن انسجام  ایعوامل زمینه .(23) دهند های خود به آنها پاسخ می تعامل با عمل

طبقه اصلی شامل  :به دست آمد فرعیی  طبقهیک طبقه اصلی و سه در مدل نظری این پژوهش در قالب  را فراهم می آوردفرزندان 

 ن ووالدی قدرت جدال ی بقاء،تهدید ادراک شده شامل، فرعیی  طبقهسه در قالب بستر لغزان امنیت  خود  بستر لغزان امنیت بود.

 با ارتباط برقراری به خود نیازهای تامین و بقاء حفظ برای کودکدر تبین این یافته می توان گفت  زندگی بود. کیفیت سراشیبی

 دنیابمی تامنی از لغزانی بستر در را خود اجتنابی، یا دوسوگرا ناایمن دلبستگی با مادری و پدر با این فرزندان. نیازمند است  والدین

 زندگی کیفیت سراشیبی والدین، قدرت جدال بقاء، شده کادرا تهدید مطالعه، این در .دارد دنبال به او برای ناخوشایندی تجارب که

 قرار اثیرت تحت را شرایط این با سازگاری روند و متفاوت دلبستگی سبک نوع دو با ایخانواده در حضور پیامدهای که بودند شرایطی

 این زا عواملی یا زدن کتک ارزشی، بی تحقیر، تنهایی، طرد، قهر، یواسطه به اجتنابی یا دوسوگرا والد با کودکیچنین  .دادند می

 چنین فرزندی بستری ناامن را تجربه می کند. لذا ،بیند می روانی گسستگی هم از یا الوقوعقریب مرگی معرض در را خود گاه قبیل،

 ها بچه خانه در که فردی گیرد، می دست به را قدرت نفر یک و نشده تقسیم خانه در برابر شکل به قدرت ها خانواده این در معمولا

 نظر و نظارت تحت حدی تا هم دیگر والد حتی باشد، خانه اول الویت او حرف باشند، داشته شنوی حرف او از یا بترسند وی از باید

 شانترجیحی دلبستگی سبک انتخاب ساززمینه که عواملی از یکی شد مشخص کنندگان شرکت با مصاحبه در. کندمی عمل او

خود را در موضع ضعف نسبت به والدین  فرزند که ایمرحله در. است گرفته دستبه را قدرت که است والدی از تقلید باشد،می

 نابرابر قدرت جدال در و هستند روبرو خانواده اعضای سایر و خود برای جسم و روان ساحت در شده ادراک تهدیدهای با ،بینند می

                                                           
1 State of mind 
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 فظح را خود روانی و جسمانی انسجام و بقاء بتوانند تادر خود تقویت می کند  را قدرتمند والد به شدن شبیه آرزوی والدین، بین

 تموقعی و اجتماعی شده و روانی_جسمی سلامت همچون مختلف هایعرصه در زندگی کیفیت افت دچار در چنین حالتی فرد کنند،

بالبی معتقد بود که میزان دسترس پذیری و پاسخدهی مستمر مراقب، به  ی گیرد.و ارتباطی آنها تحت تاثیر قرار م تحصیلی، کاری

 .(2) ودک را تعیین می کندتلاش های کودک برای رسیدن به آرامش و امنیت، کیفیت و سبک دلبستگی ک

گذارند. آنها راهبردها را در درون  ا اثر میهستند که بر چگونگی فرایندها و راهبرده عوامل کلی و وسیعینیز شامل گر  عوامل مداخله

چتر حمایتی و پیچ و خم مسیر نیز از جمله عوامل مداخله  .(23) کنند بخشند و یا آنها را محدود می خاصی سهولت می ی زمینه

ا والدین گذران ب زمان مدت بالای رابطه، کیفیت مناسب، اجتماعی فرزندان بدست آمد. جایگاه ای در راستای انتخاب سبک دلبستگی

محسوب می گردد. از دیدگاه مشارکت کندگان چتر چتر حمایتی  از جمله طبقات فرعی مطلوب از سوی هر یک از والدین حمایت و

 مشارکت کنندگان معتقدند. ام جسم و روان محسوب می گرددحمایتی عامل مداخله ای مثبت بر جریان تکاپوی فرد در راستای انسج

موجب می شوند تا نسبت به انتخاب یکی از سبک های دلبستگی اقدام نموده و  که چتر حمایتی به واسطه طبقات فرعی ذکر شده

 دبتوان که می گردد راهی دنبالبه خود روانجسم و   انسجام و بقاء حفظ برای فرزند  در این راستا به نوعی انسجام درونی برسد.

 جایگاه که است والدین شود می کودک در قدرتمندی احساس این ایجاد باعث که مواردی از یکی. کند تجربه را کمتری رنج و آسیب

 وقعیتم شامل تواندمی جایگاه این شود می متصور جایگاه آن در را خود او از شدن شبیه و تقلید به نیز کودک دارد اجتماع در بالایی

 به آنان یازن نمایانگر کنندگان مشارکت تجارب .باشد والدین از یک هر برای مالی موقعیت و شغلی جایگاه خانوادگی جایگاه تحصیلی

 یدتاک رفاهی و کلامی عاطفی جسمانی حمایت قالب در والدین سمت از حمایت کلیدی نقش اهمیت بر آنها همه بود خانواده حمایت

 آسیب و رنج و درد به نسبت بودن حساس ،کودک منفی یا مثبت هیجانات و نیازها شدن دیده شامل ارتباط بالای کیفیت داشتند

 ودکک با والد رفتار در پایداری و دوال سمت از شرط و قید بی شدن داشته دوست و توجه بودن فرزند نیاز پاسخگویی و کودک های

 بود زمانی مدت کردمی والدین دلبستگی سبک از الگوبرداری به ترغیب را کنندگان مشارکت که هایی مولفهیکی دیگر از  .شود می

 که ار والدی دلبستگی سبک کودک اینکه احتمال بود بیشتر ها مولفه سایر کنار در زمان این هرچقدر بود ارتباط در دوال با که

 سبک بانتخا برای را فرزند یکدیگر کنار در موارد این تمام .رفت می بالاتر کردمی انتخاب کند می سپری وی با را زمان بیشترین

چنین فردی در تکاپو برای  .(32) کند می آماده شده تهدید بقاء و روانی درون های آشفتگی با سازگاری جهت در والد یک دلبستگی

 پیش در خود جسمانی سلامت و روانی انسجام برای را مختلفی مسیرهای او انسجام جسم و روان از مسیر قدرت قرار می گیرد.

 از کند می سعی محور دلبستگی روابط سایر به توسل طریق از گاه بازاندیشی و خودکنترلی مسیر از گاه که صورت بدین. گیردمی

 ضعف دبتوان قدرت این که باشد و کند ارضا شدن، قدرتمند مسیر از بقاء حفظ برای را خویش ذاتی تمایل و بگریزد موجود هایتنش

 .کند آرام را اش آشفته روان و جبران را او

 راداف تلاش از مانع پیچ و خم مسیر از دیگر عوامل مداخله گر در جریان انسجام جسم و روان فرزندان محسوب می گردد. شرایطی که

 عواملی ها بازدارنده ارائه شد. این مسیر های خم و پیچ عنوان با شود،می خانواده در آمده وجود به شرایط با صحیح مقابله برای

 انتخاب متس به گرایش و والد یک دلبستگی سبک از انتخاب مانع فرد انسجام برای تهدید و روانی مشکلات بر افزودن با که هستند

 ابطه،ر پایین کیفیت والد، نامناسب اجتماعی جایگاه طبقات زیر متشکل از وخم مسیرپیچ. (33) شوند می دیگر والد دلبستگی سبک

جایگاه  ود،شمی والد توسط فرزند دلبستگی سبک انتخاب از مانع که عواملی از یکی باشد.والد می حمایت در نقص ارتباط، کوتاه زمان

-بنامناس موقعیت اجتماعی، منظر از والد چقدر هر دارد. اجتماع در و شغلی تحصیلی خانوادگی، مالی، نظر از والد که است نامناسبی

ایین والد با پ ارتباطی کیفیت دارد. آن والد دلبستگی انتخاب سبک از گریز برای بیشتری تمایل فرزند ناخودآگاه باشد، داشته تری

 حضور ود یا عدمکمب رابطه پایین کیفیت از منظور بود. والد یک دلبستگی سبک انتخاب مسیر در هاخم و پیچ از دیگر یکی فرزند نیز
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فراوانی را  هایآسیب خانواده سمت از حمایت عدم باشد.می فرزند با کلامیهم همدلی، محبت، نوازش، عشق، توجه، والد، واقعی

 ودموج مانع نیاورد. آخرین وجودبه مورد والد و خود میان در فرزند تمایلی برای ایجاد اشتراک شد،می باعث و کردمی فرزندان متوجه

 سرکار طولانی هایساعت که والدینی باشد. می والد و فرزند بین کم ارتباط و دیدار زمان مدت والد، یک دلبستگی سبک انتخاب در

اند، کرده اختیار دوم همسر که کسانی همچنین و باشد، بیماری والدمی زیاد آنها در فرزندان تعداد که هایی دارند، خانواده حضور

  ی کافی نیست.معمولا کمیت ارتباطشان با فرزند به اندازه

شش فرضیه را  ،گر است عوامل مداخله و ای عوامل زمینه مقوله کانونی، که حاصلهای پژوهش حاضر بر اساس دیاگرام نظری  داده

اساس مدل و یافته بر  -2 .سبک دلبستگی فرزندان بر مبنای سبک های دلبستگی والدین قابل پیش بینی است -1نشان می دهد: 

انتخاب سبک دلبستگی  خود دچار سردمی  در های پژوهش فرزندان دارای والدین با سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا

اثر گذاری که موجبات برهم زدن انسجام جسمی روانی این فرزندان را  ایزمینهعوامل  -3 .و عدم انسجام  جسم و روان  می شوند

 قدرت جدال ی بقاء،تهدید ادراک شده شامل، فرعیی  طبقهسه طبقه اصلی بستر لغزان امنیت است که شامل  ؛فراهم می آورد

 اجتماعی جایگاه -5 .ی باشندم چتر حمایتی و پیچ و خم مسیر شاملگر  عوامل مداخله -4. زندگی دارد کیفیت سراشیبی والدین و

مطلوب از سوی هر یک از والدین از جمله طبقات فرعی چتر  حمایت گذران با والدین و زمان مدت بالای رابطه، کیفیت مناسب،

 پیچ و خم مسیر از دیگر عوامل مداخله گر در جریان انسجام جسم و روان فرزندان محسوب می گردد -6 گردد.حمایتی محسوب می

 نابرایب والد است. حمایت در نقص ارتباط، کوتاه زمان رابطه، پایین کیفیت والد، نامناسب اجتماعی جایگاه طبقات زیر متشکل از و

 ان،تکاپو برای انسجام جسم و رو ،ناامن باید به مولفه های والد در خانواده با دودر راستای  توجه به انتخاب سبک دلبستگی فرزندان 

 . توجه گردد و پیچ و خم مسیر چتر حمایتی ،بستر لغزان  امنیت

این پژوهش از محدودیت هایی برخوردار بود از جمله محدودیت ها، عدم همکاری بعضی از والدین جهت محدودیت پژوهش: 

 بود که در مراجعه کنندگان به کلینک آتیه شهر تهران بود. همچنین این پژوهش محدود به جامعه معین شاملشرکت در پژوهش 

تعمیم نتایج باید دقت لازم انجام گردد. پیشنهاد می شود در راستای افزیش قدرت تعمیم پذیری، این پژوهش در مکان های مختلف 

منظور درک بیشتر  حاضر به . مدل پژوهشانجام گردد متفاوت های فرهنگی افتهای گوناگون و ب قومیت از هایی نمونهدیگر و با 

عوامل اثرگذار انتخاب سبک دلبستگی فرزندان بر مبنای سبک های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرای والدین بود. پیشنهاد می 

ست نتایج حاصل از این پژوهش مشاوران شود نتایج این پژوهش با نتایج سایر پژوهش های همسو مقایسه گردد. در جهت کارب

،روانشناسان و مدرسان دانشگاه می توانند در راستای درمان اختلالات  به این نتایج توجه نمایند. به درمانگران پیشنهاد می شود در 

 راستای توجه به سبک دلبستگی فرزندان، سبک های دلبستگی والدین را مورد توجه قرار دهند.

این مقاله برگرفته از رساله تصویب شده در دانشگاه علوم و تحقیقات تهران با کد : تشکر و قدردانی

IR.IAU.SRB.REC.1400.121  ،می باشد. بدینوسیله از تمام مشارکت کنندگانی که در انجام پژوهش حاضر همکاری کردند

 تشکر و قدردانی به عمل می آید.

 .وجود ندارد ر منافع انتشار این مقالهگونه تعارضی د چبین نویسندگان هی: تعارض در منافع
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