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Abstract:  
Oxidative stress is a key factor in the occurrence of prostate disorders and diseases associated with high-fat diets. Aerobic 

exercise and antioxidant supplements such as cannabidiol (CBD) can play a role in modulating this process. The aim of 

the present study was to investigate the effect of moderate-intensity aerobic exercise combined with CBD supplementation 

on prostate oxidative markers in male rats fed a high-fat diet. 

Male Wistar rats weighing 240±20 g were used in this study. The rats were randomly divided into five groups: normal 

control (CON), high-fat control (HFD), exercise (HFD+T), supplement (HFD+S), and exercise and supplement 

(HFD+ST). Cannabis extract was gavage at a dose of 100 mg/kg five days a week for six weeks. The exercise program 

included running on a treadmill at a minimum speed of 15 m/min for 30 minutes and a maximum speed of 27 m/min for 

60 minutes per day. Biopsy was performed 48 hours after the end of the intervention. 

Based on the results obtained, aerobic exercise had no significant effect on serum superoxide dismutase (SOD) (P=0.273). 

Cannabis supplementation also had no significant effect on serum SOD (P=0.253), and the interaction between aerobic 

exercise and cannabis supplementation had no significant effect on serum SOD (P=0.176). The results also showed that 

aerobic exercise had a significant effect on serum glutathione peroxidase (GPX) (P=0.023). Cannabis supplementation 

also had a significant effect on serum GPX (P=0.001). The interaction between aerobic exercise and cannabis 

supplementation had a significant effect on serum GPX (P=0.014). Based on the results obtained, it was shown that 

aerobic exercise had no significant effect on serum catalase (CAT) (P=0.108). However, cannabis supplementation also 

had a significant effect on serum CAT (P=0.044), and the interaction between aerobic exercise and cannabis 

supplementation did not have a significant effect on serum CAT (P=0.989). 

Moderate-intensity aerobic exercise combined with CBD supplementation can have a synergistic effect in reducing 

prostate oxidative stress caused by a high-fat diet. These findings highlight the importance of combined approaches in 

the prevention and management of prostate disorders associated with an unhealthy lifestyle. 
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 بر وضعیت اکسیداتیو پروستات  CBD متوسط و مکملبا شدت زمان تمرین هوازی اثر هم

 در مدل حیوانی رژیم پرچرب
 

  

  1، حسین عابدنطنزی3الله پارسیان، حشمت2ماندانا غلامی، 1مرضیه حافظی ایردموسی

 

  .دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانواحد علوم و تحقیقات،  علوم ورزشی، بدنی وگروه تربیت .1
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 .، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانشهرقدسواحد  ورزشی،علوم  بدنی وگروه تربیت .3

 

 چکیده: 

های های پرچرب است. تمرین هوازی و مکملهای مرتبط با رژیماسترس اکسیداتیو یک عامل کلیدی در اختلالات پروستات و بیماری 

باشند. هدف مطالعه حاضر بررسی اثر تمرین هوازی  توانند در تعدیل این فرآیند نقش داشتهمی (CBD) اکسیدانی مانند کانابیدیولآنتی

 .شده با رژیم پرچرب بود های صحرایی نر تغذیههای اکسیداتیو پروستات در موشبر شاخص CBD با شدت متوسط همراه با مکمل

 کنترل گروه پنج به یتصادف طور به هاموش. شد استفاده گرم 240±20های صحرایی نر ویستار در محدوده وزنی در این تحقیق از موش

پنج روز در  ، 100ng/kgتقسیم شدند. عصاره کانابیس به میزان  مکمل همراه باتمرین  و کنترل رژیم پرچرب، تمرین، مکمل ،معمولی

دقیقه و سرعت  30 متر بر دقیقه برای 15به مدت شش هفته گاواژ شد. برنامه تمرین شامل دویدن روی تردمیل با سرعت حداقل  ،هفته

 دقیقه در روز برگزار شد.  60ر دقیقه به مدت بمتر  27 حداکثر

 .(P=0.253) سرم نداشت SOD ی برداریاثر معن سی(. مکمل کانابP=0.273) سرم نداشت SODآنزیم  بر یداریاثر معن یهواز نیتمر

سرم  GPXآنزیم  بر یداریاثر معن یهواز نیتمر (.P=0.176) سرم نداشت SOD بر یداریاثر معن سیو مکمل کاناب یهواز نیتعامل تمر

 یدار یاثر معن سیو مکمل کاناب یهواز نی(. تعامل تمرP=0.001) سرم داشت GPXبر  یداریاثر معن سی(. مکمل کانابP=0.023) داشت

 بر یداریاثر معن سی(. مکمل کانابP=0.108) سرم نداشت CATآنزیم  بر یداریاثر معن یهواز نیتمر (.P=0.014) سرم داشت GPXبر 

CAT سرم داشت (P=0.044). بر یداریاثر معن سیو مکمل کاناب یهواز نیتعامل تمر CAT سرم نداشت (P=0.989.) 

 .ردافزایی در کاهش استرس اکسیداتیو پروستات ناشی از رژیم پرچرب دااثر هم CBD تمرین هوازی با شدت متوسط همراه با مکمل 

 .سازدمی برجسته را ناسالم زندگی سبک با مرتبط پروستات رویکردهای ترکیبی در پیشگیری و مدیریت اختلالاتها اهمیت این یافته

  .پرچرب میپروستات، رژ ش،یاکسا س،یبا شدت متوسط، کاناب یهواز نیتمر: کلیدی ناگواژ

 

 

 CBDبا شدت متوسط و مکمل  یهواز نیزمان تمراثر هم. نطنزی، حسینالله؛ عابدحشمت ،پارسیان؛ ماندانا ،غلامی ؛مرضیه ،ایردموسیحافظی : شیوه استناددهی

.39-34(؛ 3)3 ،1404پاییزهای ورزشی، مرین و آسیبت. فصلنامه فیزیولوژی پرچرب میرژ یوانیمدل ح درپروستات  ویداتیاکس تیبر وضع
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 . مقدمه1
به    های رژیم مل اصللللی در بروز  غذایی پرچرب  عنوان یکی از عوا

شناخته       سلامت مردان  سندرم متابولیک و اختلالات مرتبط با  چاقی، 

تواند منجر به های اشلللبای میمدت چربیشلللوند. مصلللرف طولانیمی

سیژن افزایش تولید گونه سیدانی و  کاهش ظرفیت آنتی ،های فعال اک اک

  .[5] های مختلف بدن شودایجاد استرس اکسیداتیو در بافت

ویژه تمرین هوازی با شللدت متوسللط، یکی از تمرینات ورزشللی، به

کاهش اثرات مخرب رژیم    های پرچرب  مداخلات غیردارویی مؤثر در 

اند که فعالیت هوازی منظم شللوند. شللواهد نشللان داده  محسللوب می

یت میتوکندری، بهبود جریان خون و تحریک         تومی با افزایش ظرف ند  ا

های دفاعی مانند سللوپراکسللید اکسللیدانی، سللطز آنزیمسللیسللتم آنتی

را ارتقا  (CAT) و کاتالاز (GPx) ، گلوتاتیون پراکسیداز (SOD) دیسموتاز 

و های فعال اکسللیژن گونه موجب کاهش تجمع ،این تغییرات .[4] دهد

در نهایت نقش محافظتی در     که شلللوند  تعدیل فرآیندهای التهابی می     

  .[12] کنندهای پروستات ایفا میبرابر آسیب

حسلللاس به تغییرات متابولیکی، در معر     ندام ایک   ،پروسلللتات 

سیداتیو         سترس اک شی از ا سیب نا ست آ ساز بروز  تواند زمینهمی که ا

  .[8] خیم و حتی سرطان پروستات گرددهایپرپلازی خوش

های طبیعی با خواص در کنار تمرین ورزشلللی، اسلللتفاده از مکمل

اکسللیدانی و ضللدالتهابی نیز مورد توجه پژوهشللگران قرار گرفته   آنتی

یدیول      ناب کا یب غیرروان (CBD) اسلللت.  یاه  ، ترک گردان مشلللتق از گ

عنوان یک عامل بالقوه در کاهش استرس  های اخیر بهدر سال کانابیس، 

 اند کهاکسللیداتیو و التهاب شللناخته شللده اسللت. مطالعات نشللان داده

CBD  ند          می مان هابی  هار مسلللیرهای الت با م ند  و افزایش  NF-κB توا

ستم آنتی    سی سیدانی، اثرات حفاظتی بر بافت فعالیت  ساس از  اک های ح

 .[7، 2] دجمله پروستات داشته باش

صرف     ست که ترکیب تمرین هوازی و م  شواهد اولیه حاکی از آن ا

افزایی در کاهش اسللترس اکسللیداتیو و ممکن اسللت اثر هم کانابیدیول

با توجه به  .[5] اکسللیدانی پروسللتات ایجاد کند بهبود وضللعیت آنتی

اهمیت اسللترس اکسللیداتیو در پاتوفیزیولوژی پروسللتات و نقش بالقوه  

های طبیعی، مطالعه حاضلللر با هدف زندگی و مکمل مداخلات سلللبک

بر  کانابیدیول بررسی اثر تمرین هوازی با شدت متوسط همراه با مکمل   

شده با  های صحرایی نر تغذیه های اکسیداتیو پروستات در موش  شاخص 

  .رژیم پرچرب طراحی گردید

 . روش پژوهش2

 پزشکیزیستهای مطالعه حاضر با تأییدیه کمیته اخلاق در پژوهش

 : کلللددانشلللللگلللاه آزاد اسللللللاملللی، تلللهلللران، ایلللران، ) 

IR.IAU.SRB.REC.1403.136) با اصلللول هلسلللینکی و    تطابق  و در

 المللی کار با حیوانات آزمایشگاهی انجام شد.های بیندستورالعمل

 حیوانات و طراحی آزمایش. 1.2
از  ستار ینژاد و ییسر موش نر صحرا   40شامل   قیتحق یهاآزمودنی

 12تا  10با دامنه سنی  رانیپاستور ا  تویانست  یقاتیتحق یدیمجتمع تول

سط  شرا  یدارخری گرم 240±20هفته و وزن متو ستاندارد از   طیو در  ا

 دانشگاه آزاد  یجانور یشناس   ست یز شگاه یبه آزما پاستور  تویمحل انست 

غذای حیوانات شامل آب   .ندمنتقل شد  قاتیتحق و علوم اسلامی، واحد 

براسللاس محتوای کالری مورد نیاز و درصللد  ها غذای مخصللوص رتو 

ها به مدت یها قرار گرفت. آزمودندر دسللترس رتترکیب مواد مغذی, 

 12 - 12تحت چرخه  یشللگاه یآزما طیدو هفته جهت انطباق با شللرا 

 درجه 22 ± 2درجه حرارت  نیانگیبا م ی،یو روشلللنا کییسلللاعت تار

 اسللتاندارد قفس ده در درصللد، 50±5رطوبت  نیانگمی و گرادسللانتی

کار با  ستلی چک اساس  بر مترسانتی  15 × 15 × 30 ابعاد به جوندگان

 قات،یواحد علوم و تحقاسلللامی دانشللگاه آزاد  یشللگاهیآزما واناتیح

شکده علوم و فناور  شک  یهایدان  ،در دو هفته اول شدند.  ینگهدار یپز

 ییغذا  میها تحت رژ  یآزمودن ،یشلللگاه یآزما  طیجهت انطباق با شلللرا   

به  شللده از شللرکت جوانه خراسللان   هیته یهااز پلتنرمال و  معمولی

 2,5شللامل  103802161252و شللناسلله ملی   5777شللماره ثبت 

صد ترک کیلوکالری در هرگرم ب صد پروتئ  19,6 بیا در صد   3 ،نیدر در

صد کربوئ د 77,4ی و چرب پس از مدت  شدند.  یو نگهدار هیتغذ دراتیر

شده و در     هها بآزمودنی ،دو هفته سیم  صادفی به پنج گروه تق  10طور ت

 گذاری و مجزا گردیدند.)هر چهار رت در یک قفس( نام قفس جداگانه

ته  شلللش یها پس از ط یآزمودن  طیدر شلللرا ,تمرینیدوره  هف

ستاندارد از  شرکت دانش بن  ی,نگهدارمحل  شگاه یآزما ا و  کیژنت انیبه 

جهت انجام    205932طب به شلللماره ثبت       شلللهیاند  ای میک یولوژیب

با تزریق شللدن  یمراحل قربان منتقل شللدند. یریگو نمونه شللاتیآزما

تامین  کیلوگرم/گرممیلی 100 ترکیب  فاقی صلللدرون   گرممیلی 5 و ک

شی شامل  لیتر که زایلازین به میزان دو میلی ی از ریخونگ ،مراحل بیهو

سلللاعت توسلللط دکتر    هشلللت یدر ط یبافت  یها نمونه  هی و ته قلب 

صللورت  خون به دو یهاهمراه صللورت گرفت. نمونه میدامپزشللک و ت

جمع  یشیو اکسا یمیآنز ،ییایمیوشیب شاتیجهت آزما تراتهیکامل و س 

س  یبافت یهانمونه .شد  یآور س   انیب یجهت برر شنا پس  یژن و بافت 

 0,1 بافر در ٪4 دیدر محلول پارافرم آلدئاز شستشو در سرم فیزیولوژی     

  .گرفت قرار مولار 0,1 فسفات

 هوازی با شدت متوسطپروتکل تمرین . 2.2

نات  شلللروی از قبل   دوره یک  تحت  ها موش همه  ورزشلللی، تمری

سترس  تا گرفتند قرار سازگاری  شی  احتمالی ا  حداقل به تجهیزات از نا
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 یرو هفته شللش مدت به هفته در روز پنج ورزشللی تمرینات. برسللد

 دیمدل نو ،صنعت  شه یاند شرو یپ یشرکت مهندس   یشگاه یآزما لیتردم

رژیمی  تغذیه   که  حالی  در شلللد، انجام  12603با کد محصلللول    نیلا

 دویدن فعالیت شامل  تمرین پروتکل. شد  ارائه زمانهم طور به ،پرچرب

شد  تمرین مدت و شدت  در تغییر با ،. تمرینبود تردمیل روی  در .اجرا 

 شرایط جلسه، هر انتهای و ابتدا در دقیقه پنج مدت به ،تمرین دوره کل

پروتکل . شد  رعایت دقیقه بر متر 10 سرعت  با کردن سرد  و کردن گرم

 دقیقه،  30 مدت  به  متر بر دقیقه 15 سلللرعت  با  اول هفته  درتمرینات  

متر بر  21 سلللوم هفته دقیقه، 35 مدت متر بر دقیقه به 18 دوم هفته

 45 مدت  بر دقیقه به  متر  23 چهارم  هفته  دقیقه،  40 مدت  دقیقه به  

شم    هفته و دقیقه 50 متر بر دقیقه مدت 25 پنجم هفته دقیقه،  27 ش

 .[14]شد  اجرا دقیقه 60 مدت متر بر دقیقه به

 (CBDمکمل کانابیس). 3.2

شامل  مکم سیون     1دینوئیکانابل کانابیس  شده به روش پرکولا تهیه 

برای مدت شللش هفته گاواژ شللد. برای  100ng/kg. عصللاره با دوز بود

با هماهنگی دانشلللکده داروسلللازی  ،برگ گیاه کانابیس ،گیریعصلللاره

تهیه و در محیط تاریک و بدون رطوبت خشللک شللد.  ،دانشللگاه تهران

 70 عصللاره موجود در برگ خشللک گیاه کانابیس با اسللتفاده از اتانول 

صد  شد.    Merck-Germany) در ستخراج  جهت حذف ( به عنوان حلال ا

( با IKA-Germanyکامل حلال از عصللاره، محلول در دسللتگاه روتاری )

دور در دقیقه قرار داده شلللد. عصلللاره با  50درجه و گردش  45دمای 

ظرف  یک استفاده از پمپ خلا کاملا تغلیظ گردید. عصاره تهیه شده در

شه    سازی     تاای شی شد. رقیق  انجام مراحل بعدی در یخچال نگهداری 

صاره ب  سنجش     ع صورت پذیرفت. جهت  ستفاده از اتانول و آب مقطر  ا ا

میزان سللمیت عصللاره هیدروالکلی و تعیین دوز قابل اسللتفاده در این  

  .[6] استفاده شد MTTپژوهش از روش 

 های سرمی آنزیمسنجش . 4.2

در محدوده  CAT تیفعال نییتع یبرا (CAT) کاتالازسنجش  تیک

1-100U/mL   تیفعال ،سنجش  تیکاین  .شد استفاده CAT Biocore  را

نه  ند می نییتع  0,5U/mLبا   یکیولوژیب یها در نمو عال   .ک حد ف  تی وا

CAT   تیحسلللاسلللبه عنوان مقدار(0.5 KU/L)  در نظر گرفته شلللد. 

 قه یدق کی را در  2Oبه آب و   2O2H کرومولیم یک  هی که تجز  یامونه ن

 نیدرون و ب بیضر  8با تکرار شماره   ینمونه سرم انسان   کند.یم زیکاتال

کیت سنجش  .بود %7,9و  %6,3 بیبه ترت راتییتغ سنجش را نشان داد

SOD   ست سیداز     ZellBio GmbH( 48/96)ت سوپراک برای تبدیل یون 

به هیدروژن پراکسللید و اکسللیژن تحت یک واکنش آنزیمی اسللتفاده   

                                                 
1. Cannabinoid 

2. Microplate reader 

صله بیان رنگی دارد که در  می نانومتر رنگ  420کند. در نهایت ماده حا

این کیت  GPX( A48/96 )ZellBio GmbH  سنجش تست شد.سنجی 

یک ابزار سلللاده و اسلللتاندارد برای ارزیابی گلوتاتیون پراکسلللیداز از         

بافت هموژنیزه شده و سلول    ،سرم  ،های بیولوژیکی شامل پلاسما  نمونه

یت     های لیز شلللده فراهم می   عال ند. میزان ف فاده از     GPXک با اسلللت

 شد.نانومتر تعیین  412در  2ماکروپلیت ریدر

 تجزیه و تحلیل آماری. 5.2

( Mean ± SDعیار ) مانحراف  ±ها به صلللورت میانگین    کلیه داده 

مالیتی داده    ند. نر با آزمون   گزارش شلللد و همگنی  Shapiro-Wilkها 

های بین  بررسلللی شلللد. برای مقایسللله   Leveneها با آزمون   واریانس 

طرفه اسللتفاده شللد. در صللورت  دو س های مختلف از آنالیز واریانگروه

شاهده تفاوت  سه بین گروهی هام های ها، آزمون تعقیبی توکی برای مقای

شد. هم   ستفاده  سبه اندازه اثر ) دو به دو ا ( Effect Sizeچنین، برای محا

 SPSSافزار ها با نرم. کلیه تحلیل( اسلتفاده شلد  Cohen's dکوهن ) dاز 

 .بود P < 05/0داری سطز معنی .انجام شد 25نسخه 

 ها. یافته3
 راهه مشخص شد، تمرین   بر اساس نتایج آزمون تحلیل واریانس دو 

. مکمل کانابیس   (P=0.273) نداشت  سرم  SODداری بر هوازی اثر معنی

تعامل تمرین    .(P=0.253) نداشلللت  سلللرم SOD بر دارینیز اثر معنی

 نداشلللت  سلللرم SOD بر داریاثر معنیهم مکمل کانابیس     هوازی و

(P=0.176).          مل عا نابیس و ت کا مل  تایج تعیین اثر تمرین هوازی، مک ن

های تغذیه شده با  در رت سرم  SODمکمل کانابیس بر  و تمرین هوازی

 ارائه شده است. 1غذای پرچرب در جدول 

 سرم SOD متغیرنتایج آزمون تحلیل واریانس  .1جدول

تحلیل دوراهه واریانس جهت تعیین اثر تمرین هوازی، مکمل نتایج  

های  در رت سلللرم GPXکانابیس بر    و کانابیس و تعامل تمرین هوازی    

ارائه شده است. تمرین هوازی    2تغذیه شده با غذای پرچرب در جدول  

شت  سرم  GPXداری بر اثر معنی . مکمل کانابیس نیز اثر (P=0.023) دا

 . تعامل تمرین هوازی و(P=0.001) داشللت سللرم GPXبر  داریمعنی

 .(P=0.014) داشلللت سلللرم GPXبر  داریاثر معنی نیزمکمل کانابیس 

یانس جهت تعیین اثر تمرین هوازی، مکمل          هه وار یل دو را تایج تحل ن

 عامل
 مجموع

 مربعات
df 

 میانگین

 مربعات
F sig اندازه اثر 

 039/0 273/0 243/1 831/28 1 831/28 تمرین هوازی

 036/0 253/0 356/1 443/31 1 443/31 مکمل کانابیس

 055/0 176/0 1,911 304/44 1 304/44 کانابیس و تمرین هوازی
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عامل تمرین هوازی      نابیس و ت نابیس بر    و  کا کا سلللرم در  CATمکمل 

تمرین . ارائه شده است 3های تغذیه شده با غذای پرچرب در جدول رت

. مکمل کانابیس (P=0.108) نداشت  سرم  CATداری بر هوازی اثر معنی

 . تعامل تمرین هوازی و(P=0.044) داشت  سرم  CAT بر داریاثر معنی

  (P=0.989).نداشت سرم CATبر داریمکمل کانابیس اثر معنی

 
 های مورد مطالعهدر گروه سرم SOD . متغیر1شکل

 

 سرم GPX متغیرنتایج آزمون تحلیل واریانس  .2جدول

 

 
  . های مورد مطالعهدر گروه سرم GPX. متغیر 2شکل

 

 
 . های مورد مطالعهدر گروه سرم CAT . متغیر3شکل

 

 GPXو  SODح وسط  نینشان داد که ب  رسون یپ یهمبستگ  بیضر 

نادار     بت و مع طه مث  ن،یچن(. همr=0.415, p=0.011وجود دارد ) یراب

(. r=0.163, p=0.334بود ) رمعنادار یغ و مثبت  CATو  SOD نیرابطه ب 

نشلللان داد  یرابطه مثبت و معنادار    CATبا   GPXح ودر مقابل، سلللط  

(r=0.376, p=0.022 .)آن اسلللت که   انگری ب ها افته ی  نیاGPX  عنوان به

صال کل  کی شبکه دفای آنت  یدینقطه ات س یدر  و  کندیعمل م یدانیاک

 رخ دهد. CATو  SOD راتییزمان با تغهم تواندیآن م راتییتغ

 سرمCAT . نتایج آزمون تحلیل واریانس متغیر 3جدول

 گیرینتیجهبحث و . 4
های این مطالعه نشان داد که تمرین هوازی با شدت متوسط و یافته

اکسیداتیو سرم های آنتیاثرات متفاوتی بر شاخص مصرف کانابیدیول

در پاسخ به هر دو  طور خاص، فعالیت گلوتاتیون پراکسیدازداشتند. به

 که تغییرات معناداری در سوپراکسیدمداخله افزایش یافت، در حالی

توانست فعالیت  کانابیدیول چنین، مصرفمشاهده نشد. هم دیسموتاز

که تمرین هوازی داری افزایش دهد، در حالیطور معنیرا به آنزیم کاتالاز

نسبت به تمرین  کانابیدیول د کهادچنین اثری نداشت. این نتایج نشان 

 .دکناکسیداتیو ایفا میتری در تعدیل وضعیت آنتیهوازی نقش برجسته

های پرچرب با افزایش تولید مطالعات اخیر تأیید کردند که رژیم

ساز و تحریک مسیرهای التهابی، زمینه های فعال اکسیژنگونه

مطالعات  شوند. مرورهای پروستات و افزایش خطر سرطان میآسیب

های اشبای با افزایش استرس نشان داد که مصرف بالای چربی پیشین

 .[3] متابولیکی در پروستات ارتباط مستقیم دارداکسیداتیو و تغییرات 

چنین، بر نقش چاقی و تغییرات میکروبیوم در تشدید التهاب و هم

این شواهد با نتایج  .[10] ده استشاسترس اکسیداتیو پروستات تأکید 

خوانی دارد و اهمیت رژیم غذایی در پاتوفیزیولوژی پروستات حاضر هم

 .سازدرا برجسته می

عنوان یک مداخله غیردارویی شناخته دیگر، تمرین هوازی بهاز سوی 

اکسیدانی بدن را افزایش دهد. تمرین ورزشی تواند ظرفیت آنتیشده می

های اکسیداتیو در بافتهای آنتیمنظم موجب افزایش فعالیت آنزیم

های گونه های ناشی ازشوند و نقش حفاظتی در برابر آسیبمختلف می

های دیابتی نشان داد که روی موش مطالعه .[9] نددار فعال اکسیژن

اکسیداتیو و های آنتیتمرین هوازی و مقاومتی موجب بهبود شاخص
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 مجموع عامل

 مربعات

df میانگین 

 مربعات

F sig  اندازه

 اثر

 293/0 /023 69/5 238 1 238 تمرین هوازی

 147/0 001/0 67/13 572 1 572 مکمل کانابیس

 171/0 014/0 80/6 284 1 284 کانابیسو  تمرین هوازی

 عامل
 مجموع

 مربعات
df 

 میانگین

 مربعات
F sig اندازه اثر 

 117/0 108/0 734/2 817/4 1 817/2 تمرین هوازی

 077/0 044/0 381/4 515/4 1 515/4 مکمل کانابیس

 000/0 989/0 000/0 000/0 1 000/0 کانابیس و تمرین هوازی
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ها با این یافته .[13] شودحیوانی می کاهش استرس اکسیداتیو در بافت

تواند دهند که تمرین هوازی میراستا هستند و نشان مینتایج حاضر هم

پرچرب را تعدیل کند، هرچند شدت و مدت تمرین بخشی از اثرات رژیم 

 .اثرگذار باشد کاتالاز های خاص مانندممکن است بر پاسخ آنزیم

، مطالعات جدید نقش این ترکیب کانابیدیول مکمل مصرف در زمینه

 اند. مصرفرا در تعدیل استرس اکسیداتیو و التهاب تأیید کرده

وضعیت ردوکس و افزایش  های نر مسن موجب بهبوددر موشکانابیدیول 

توانست تغییرات مرتبط با التهاب و  کانابیدیول مکمل .[1] ایمنی شد

 .[11] ها کاهش دهدآپوپتوز ناشی از افزایش سن را در کبد و ریه موش

 دهند کهبا نتایج حاضر همخوانی دارند و نشان می نیز این شواهد

 اکسیداتیو مانندآنتیهای تواند با افزایش فعالیت آنزیممی کانابیدیول

 .های ناشی از رژیم پرچرب ایفا کند، نقش حفاظتی در برابر آسیبکاتالاز

طور کلی، نتایج این مطالعه اهمیت رویکردهای ترکیبی در به

سازد. های پرچرب را برجسته میمدیریت اختلالات ناشی از رژیم

ند، اکسیداتیو بدن را فعال کتواند ظرفیت آنتیتمرین هوازی می

با اثر مستقیم بر مسیرهای التهابی و  کانابیدیول کهدر حالی

ها کند. این یافتهاکسیداتیو نقش مکملی ایفا میهای آنتیآنزیم

های انسانی باشند تا توانند مبنای مطالعات آینده در مدلمی

های بیماری و درمان کاربرد بالینی این مداخلات در پیشگیری

 .پروستات بررسی شود

 سپاسگزاری 

واحد علوم و تحقیقات تهران  اسلامی با تشکر از آزمایشگاه دانشگاه آزاد

 را یاری نمودند.  پژوهشگران ،و تمام کسانی که در تحقق این هدف

 منافع تضاد

 جود ندارد.وگونه تضاد منافعی دارند که هیچنویسندگان اعلام می

 

 منابع
1. Babakhanlou, R., Gowin, K. (2025). The impact of diet 

and nutrition on prostate cancer. Curr Oncol Rep., 27:278-89. 

2. Bielawiec, P., Harasim-Symbor, E., Sztolsztener, K., 

Konstantynowicz-Nowicka, K., Chabowski, A. (2021). 

Attenuation of oxidative stress and inflammatory response by 

chronic cannabidiol administration in a rat model of high-fat diet-

induced obesity. Nutrients, 13(5):1603. 

3. De la Fuente, M., Joyera, N., Félix, J, and et al. (2024).  

Cannabidiol, a strategy in aging to improve redox state and 

immunity in male rats. Int J Mol Sci., 25(22):12288. 

4. Gomes, R.L., and et al. (2017). Effects of two aerobic 

exercise training protocols on parameters of oxidative stress 

caused by a high-fat diet in rats. J Physiol Sci., 67(5):701-11. 

5. Hafezi Eirdmousa, M., Gholami, M., Parsian, H., 

Abed-Natanzi, H. (2025). Aerobic exercise and cannabidiol 

supplementation modulate prostate Akt gene expression in high-

fat diet-fed rats. J Exerc Organ Cross Talk., 5(1):7-12. 

6. Jamshidi, M., Hosseini, S.E., Mehrabani, D., Amini, 

M. (2019). Effect of hydroalcoholic extract of Cannabis sativa on 

cell survival and differentiation of mesenchymal stem cells 

derived from human adipose tissue to osteoblast-like cells. J 

Gorgan Univ Med Sci., 21(2):50-8. 

7. Li, J., Gu, T., Hu, S., Jin, B. (2023). Anti-proliferative 

effect of cannabidiol in prostate cancer cell PC3. PLoS One, 

18(10): e0286758. 

8. Li, Y., Shi, B., Dong, F., and et al. (2019). Effects of 

inflammatory responses, apoptosis, and oxidative stress on 

benign prostatic hyperplasia induced by a high-fat diet. Aging 

(Albany NY), 11(15):5570-8. 

9. Powers, S.K., Goldstein, E., Schrager, M., Ji, L.L. 

(2022). Exercise training and skeletal muscle antioxidant 

enzymes: An update. Antioxidants, 12(1):39. 

10. Rancan, L., Linillos-Pradillo, B., Centeno, J., and et al. 

(2023). Protective actions of cannabidiol on aging-related 

inflammation, oxidative stress and apoptosis alterations in liver 

and lung of rats. Antioxidants, 12(10):1987. 

11. Trecarten, S., Liss, M.A., Hamilton-Reeves, J., 

DiGiovanni, J. (2024). Obesity, dietary interventions and 

microbiome alterations in the development and progression of 

prostate cancer. Front Immunol, 15:1448116. 

12. Veras, A.S.C., and et al. (2021). Supplementation of 

polyunsaturated fatty acids and aerobic exercise improve 

functioning, morphology, and redox balance in prostate obese 

rats. Sci Rep., 11:85337. 

13. Xiaoping, S., Chunying, L., Mingjuan, L., et al. (2022). 

Effects of aerobic and resistance exercise on antioxidant stress 

index in diabetic rats. Chin J Tissue Eng Res., 26(2):264-9. 

14. Yang, Y., Li, X., Liu, Z., Ruan, X., Wang, H., Zhang, 

Q., and et al. (202). Moderate treadmill exercise alleviates 

NAFLD by regulating the biogenesis and autophagy of lipid 

droplet. Nutrients, 14(22):4910. 

 
 


