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Abstract:  
The aim of the present study is to analyze the factors of organizing sports events for disabled people and veterans in Iran 

based on a mixed approach. The present study was a mixed research (qualitative-quantitative) with an exploratory 

approach. The statistical population in the qualitative part was the members of the faculty of experts in the field of sports 

events for disabled people and veterans, and in the quantitative part, the sports managers and the National Paralympic 

Committee, the Federation of Sports for Disabled People and Disabled People, the heads and secretaries of the provincial 

boards of the Federation of Disabled People and Veterans. The statistical sample in the qualitative part was 14 experts 

selected until theoretical saturation was reached using theoretical and snowball techniques, and in the quantitative part, 

between 5 and 10 samples were required for each item, so 384 people formed the statistical sample. The data collection 

tool in the qualitative part was an unstructured interview and in the quantitative part, a researcher-made questionnaire was 

used for content validity from the experts' point of view and construct validity (exploratory and confirmatory factor 

analysis). Composite reliability indices, Cronbach's alpha, divergent and convergent validity, and structural equation 

modeling were used. The fit index of the GOF model was reported to be 0.59. Finally, the organization of sports events 

for disabled people and veterans in Iran was presented with 13 factors: organizing costs and determining financial 

resources, organizing an operational plan for preparation, organizing regulations related to the implementation of 

competitions, publishing competition brochures (advertising and publications), registering and accepting participants, 

organizing medicine and pharmacy, organizing accommodation and event venue, organizing committees and human 

resources, organizing cultural and leisure events, organizing nutrition and catering for participants, organizing 

transportation services, organizing the opening and closing ceremonies, organizing judges and volunteers. 

 

Keywords: Organization, Sports Events, Disabled People, Veterans. 
 

 

 

 

 

 

 

 

How to Cite: Shafaghatian, L., Saffari, L., Kalhor, H., Hoseini Semnani, A. (2025). Analysis of factors in organizing sports events for 

disabled and veterans in Iran based on a mixed approach. Journal of Physiology of Training and Sports Injuries, 3(1):1-8. [Persian]. 

mailto:PTSIJournal@gmail.com
mailto:zanjan.ptsijournal@iau.ir
https://sanad.iau.ir/journal/eps
mailto:l.saffari2000@gmail.com


 

 

 

 

    (.1)3،  1404 بهارهای ورزشی؛ فصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب

 
 

2 

 
 13/12/1403 دریافت: تاریخ
 11/2/1404 پذیرش: تاریخ

 مقاله پژوهشی
 

 1شماره  – 3 دورۀ                 
 8-1 صص: - 1404 بهار                   

 

 

  سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان تحلیل عوامل

 در ایران براساس رویکردآمیخته
 

  

 1اکرم السادات حسینی سمنانی، 1حسین کلهر، 2لیلا صفاری، 1لاله شفقتیان

 

 ، ایران. نی، قزویآزاد اسلام دانشگاه ن،یقزو واحد ،یورزش تیریمدگروه  .1

 ایران.  البرز، ،کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، واحد مدیریت ورزشی گروه -2

  gmail.com2000l.saffari@ )نویسندۀ مسئول( پست الکترونیک:

 

 چکیده: 

. باشدیم بر اساس رویکرد آمیخته جانبازان در ایرانرویدادهای ورزشی معلولین و  سازماندهی تحلیل عواملهدف از انجام تحقیق حاضر 

کمی( با رویکرد اکتشافی بود. جامعه آماری در بخش کیفی اعضای هیات علمی خبرگان -پژوهش حاضر از نوع تحقیقات آمیخته )کیفی

جانبازان  یهافدراسیون ورزشدر زمینه رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان و در بخش کمی مدیران ورزشی و کمیته ملی پارالمپیک، 

نفر از خبرگان تا رسیدن  14و معلولین، روسا و دبیران هیات های استانی فدراسیون جانبازان و معلولین بود. نمونه آماری در بخش کیفی 

 10تا  ۵ین هدفمند نظری و گلوله برفی انتخاب شد و در بخش کمی برای هر گویه ب یهاکیبه حد اشباع نظری با بهره گیری از تکن

آوری اطلاعات در بخش کیفی مصاحبه نیمه ساختارمند نفر نمونه آماری را تشکیل دادند. ابزار جمع 384بنابراین تعداد ، نمونه لازم بود،

و در بخش کمی پرسشنامه محقق ساخته بود برای روایی محتوایی از نظر خبرگان و اعتبار سازه )تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی( و از 

ل جی سازی معادلات ساختاری استفاده شد. شاخص برازش مدهای پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ، روایی واگرا و همگرا و مدلشاخص

ها و عامل سازماندهی هزینه 13گزارش شد. در نهایت سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران با  ۵9/0او اف برابر با 

، سازماندهی مقررات مربوط به اجرای مسابقات، انتشار بروشور مسابقات یسازازماندهی برنامه عملیاتی برای آمادهسی، تعیین منابع مال

)تبلیغات و انتشارات(، ثبت نام و پذیرش شرکت کنندگان، سازماندهی پزشکی و داروخانه، سازماندهی اسکان و محل برگزاری رویداد، 

انسانی، سازماندهی رویدادهای فرهنگی و اوقات فراغت، سازماندهی تغذیه و پذیرایی شرکت کنندگان، ها و منابع سازماندهی کمیته

 سازماندهی خدمات حمل و نقل، سازماندهی افتتاحیه و اختتامیه، سازماندهی داوران و داوطلبان ارائه گردید.

  .جانبازان ن،یمعلول ،یورزش یدادهای، رودهیسازمان: کلیدی ناگواژ

 

 

 
 و جانبازان  نیمعلول یورزش یدادهایرو یعوامل سازمانده لیتحل. السادات حسین؛ حسینی سمنانی، اکرم ،کلهر؛ لیلا ،صفاری ؛لاله ،شفقتیان: شیوه استناددهی

.8 -1(؛ 1)3 ،1404 بهارهای ورزشی، مرین و آسیبت. فصلنامه فیزیولوژی ختهیکردآمیبراساس رو رانیا در
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 . مقدمه1

گیری دهکده جهانی هستیم و دنیایی که همه امروزه شاهد شکل

گیری و نمایش رویدادهای آن مختلف در شکل یهامردم آن از ملت

 یهاونیالمپیک نوین سبب تشکیل فدراس یهایسهیم هستند. احیاء باز

 مختلف ورزشی در جهان و افزایش میزان مشارکت مردم در ورزش و

موجب ایجاد، تعدد و تنوع  ،تماشاگری ورزش شد. این محبوبیت

ورزشی گشت. رویدادهای  یهارویدادهای بین المللی ورزشی و سازمان

ورزشکاران  ،المللی هستند که در آنبزرگ ورزشی، مسابقات ورزشی بین

. رویدادهای ورزشی بخش پردازندیو نخبه ورزشی به رقابت م یاحرفه

هـا جامعه امروزی هسـتند و سـالانه بـر تعـداد آن مهمی از فرهنگ و

نیازهای اساسی بشر مانند نیازهای  توانندیم ،رویدادها .شودیافـزوده م

هـای متعددی از نقـش جسـمی، روانـی و فـردی را بـرآورده نمـوده و

فرهنگی، توسعه جامعه وگردشگری را  یهایجمله میراث فرهنگی، آگاه

که با یکدیگر  آورندیرویـدادها بـرای مردم فرصتی فراهم منماینـد.  ءایفا

تعامل داشته باشند و احسـاس تعلـق و انسـجام اجتمـاعی را تقویـت 

های ورزشی رشته با افزایش تعداد افراد معلول علاقمند به  .[8، 6] ندینما

و انعقاد قراردادهای تلویزیونی هنگفت جهت پوشش تلویزیونی 

مپیک لا امسابقات پار ورزشی مهم جانبازان و معلولین از قبیلرویدادهای 

به یک تجارت جهانی  و جام جهانی، میزبانی مسابقات ورزشی بزرگ

جلوه این مسابقات را ترین به نحوی که شاخص ،تغییر ماهیت داده است

  .[1] المپیک مشاهده نمود توان در رویداد بزرگ پارامی

جسمی یا روحی که برخوردار باشند،  معلولان از هر نوع معلولیت

مـنـدی برابر از حقوق شهروندی همچون رغـم وجود قوانین بـهـرهعـلـی

سازهای  و ساخت و هایسایر شهروندان، در عمل با توجه به وجود طراح

غیراصولی و به دور از حداقل استانداردها، از دسترسی سهل و آسان به 

در حالی است که نزدیک به ده  ،نای .ندهست اماکن عمومی شهر محروم

که به دلایل متفاوتی  دهندیدرصد افراد جامعه را معلولین تشکیل م

مجبور به تغییر در سبک  ،دچار معلولیت شده و غالباً به سبب نقص عضو

دچار انزوا  ،زندگی و به علت قرار نگرفتن در جایگاه مناسب اجتماعی

را به  شانسلامت روحی و جسمی ای تواندیم ،. این موضوعانددهیگرد

مخاطره اندازد. به همین دلیل، تأمین نیازهای دسترسی معلولان مستلزم 

برابر  یهابرای تأمین دسترسی و فرصت یاژهیبکارگیری تمهیدات و

رشد چشمگیر مدیریت و سازماندهی رویدادهای  که رسدیبه نظر م .است

جدیدی در مدیریت ریسک  یهاکه منشاء چالشعلاوه بر این ،ورزشی

ورزشکاران به دلیل تولید تجهیزات سازگار با نوع معلولیت ورزشکاران 

جدید و سطوح متفاوتی از  یها، مستلزم توجه به توسعه ورزشباشدیم

 . [10، 9]است جدید جسمی و ذهنی  یهایناتوان

رویدادهای ورزشی داخلی و بین المللی، موفق به منظور برگزاری 

شناخت محیط داخلی و خارجی برای تدوین استراتژی مناسب امری 

سازماندهی رویدادهای  یهالازم و ضروری است. اگرچه اطلاعات و برنامه

با ارزشی را برای اداره  یهادگاهیبزرگ ورزشی شهرهای میزبان قبلی، د

، تحلیل درخواست دهنده کندیمریزی رویدادهای آتی فراهم و برنامه

تا  سازدیرا قادر م ورزشی مدیرانمیزبانی و مسئولان اجرایی ورزش، 

و برنامه راهبردی مؤثرتری  شناختهمحیط داخلی و خارجی خود را بهتر 

 . [8] را برای گرفتن حق میزبانی رویداد تدوین کنند

 که در سطح کشور چنیناینو  ،توجه به مطالب عنوان شده با

هدف  انجام تحقیق حاضر ضرورت دارد. ،تحقیقی انجام نشده است

شناسایی عوامل سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین  ،تحقیق حاضر

برای مدیران و  تواندینتایج تحقیق حاضر م .استو جانبازان در ایران 

تصمیم گیران در حوزه سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و 

  جانبازان در ایران مفید واقع گردد.

 . روش پژوهش2

شی       سازماندهی رویدادهای ورز ضر طراحی مدل  هدف پژوهش حا

کمی( بود. -روش تحقیق آمیخته )کیفی  با  معلولین و جانبازان در ایران  

 و شروع  پژوهش پیشینه  و نظری مبانی مطالعه حاضر از  پژوهش فرایند

بود. نیمه ساختارمند   از نوع  هامصاحبه  انجام مصاحبه،  راهنمای تهیه با

ماری در بخش کیفی     عه آ یات علمی خبر   ،جام ــای ه نه   هاعضـ در زمی

بازان و در بخش کمی       جان ــی معلولین و  های ورزشـ یداد مدیران   ،رو

ــیون ورزش      ــی و کمیته ملی پارالمپیک، فدراسـ جانبازان و    یها ورزشـ

یات ئیس معلولین، ر تانی بود   و دبیران ه ــ ماری در   ند های اسـ نه آ . نمو

نفر از خبرگان تا رســیدن به حد اشــباع نظری با بهره  14 ،بخش کیفی

له برفی و در بخش کمی     یها کی گیری از تکن ند نظری و گلو  ،هدفم

ی  نه بود  10تا   ۵بین  ،هبرای هر گو عات در  ابزار جمع .نمو آوری اطلا

پرسـشـنامه    ،مصـاحبه نیمه سـاختارمند و در بخش کمی   ،بخش کیفی

ــازه  محقق ســاخته بود. برای روایی محتوایی از نظر خبرگان و اعتبار س

های پایایی ترکیبی، )تحلیل عاملی اکتشـــافی و تاییدی( و از شـــاخص

ســـاختاری ســـازی معادلاتو همگرا و مدل آلفای کرونباخ، روایی واگرا

شاخص برازش مدل      شد.  ستفاده  شد.  ۵9/0برابر   )جی او اف(ا گزارش 

عداد     جه ت به در این پژوهش       14در نتی جام مصـــاح به منظور ان نفر 

را نشان   تخصص مصاحبه شوندگان    تیوضع  1جدول  مشارکت داشتند.  

صد   ۵0 که دهدیم شی،   از در ساتید مدیریت ورز صد   3۵ا  رانیمداز در

شد   سیون و هیات ار ستانی  فدرا  1۵ و ورزش معلولین و جانبازانهای ا

   . ندبودمعلولین  ان رویدادهای ورزشیمدیراز درصد 

به       ــاح یل مصـ یه و تحل ــده از روش    به منظور تجز جام شـ های ان

ها به متن، ســازی مصــاحبهبعد از پیاده ابتدا،کدگذاری اســتفاده شــد. 

د. در نتیجه شــمفاهیم کلیدی انجام  یصــورت کدگذارکدگذاری باز به 

پس از  .کد بدســت آمد 18۵، مصــاحبه انجام شــده  1۵کد باز اولیه از 

ــه ــابهخلاص ــازی کدهای مش ــدکد  116تعداد کدهای باز نهایی ، س . ش
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ــپس، ــد. در این مر س محقق به فرآیند  ،لهحکدگذاری محوری انجام ش

له ربط له    دهی مقو ند دادن مقو ــطح ویژگی ها و پیو عاد   ها در سـ ها و اب

صل از کدگذاری باز تدوین  پرداخت. در این مرحله، ویژگی ها و ابعاد حا

ــر جای خود قرار گرفت تا دانش فزاینده  ــده و سـ ای در مورد روابط شـ

دوباره بازبینی و با ادبیات تحقیق مقایسه  ،ایجاد گردد. کدهای باز نهایی

ــ امل به عنوان عوامل مؤثر بر    ع  13کدگذاری انتخابی     نهایت،  د. در شـ

سایی        شنا شی معلولین و جانبازان در ایران  سازماندهی رویدادهای ورز

 .(2)جدول  شد

 

 شوندگان مصاحبه تخصص . وضعیت1جدول
 درصد  فراوانی تخصص

 ۵0 7 اساتید مدیریت ورزشی

 3۵ ۵ ورزش معلولین و جانبازان ارشد  رانیمد

 1۵ 2 معلولین های ورزشی رویداد انریمد

 100 14 جمع

 

 . یافته ها3
در این پژوهش از تحلیل عاملی اکتشافی برای تعیین و شناسایی 

سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان استفاده شد. به همین 

دلیل پیش از انجام تحلیل عاملی، به منظور اطمینان از کافی بودن تعداد 

و برای تعیین همبستگی  (او کی ام ) 1اولکین -یِرمیِ -نمونه از معیار کایرز

با توجه  .(3)جدول  استفاده شد 2ها( از آزمون بارتلتبین متغیرها )گویه

باشد. این می 68/0به دست آمده  )کی ام او(مقدار ، 3های جدولبه یافته

های تحقیق به منظور تحلیل عاملی تعداد نمونهکه مقدار بیانگر این است 

پذیر های مورد نظر امکانو انجام تحلیل عاملی برای دادهکند کفایت می

های پنهان تقلیل داد. ها را به یک سری عاملتوان دادهو می است

 نشان( Sig ،247/133۵4=2χ=001/0چنین نتایج آزمون بارتلت )هم

 ومسیر  ادامه و دارد وجود بالایی همبستگی ،هاگویه بیندر  که دهدمی

 .است جایز عاملی تحلیل مراحل سایر از استفاده

 

 اهداده. پایایی 2جدول
 پایایی باز آزمون عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کدها عنوان 

 0٫82  10 7 17 مصاحبه اول

 0٫66  11 6 18 مصاحبه دوم

 0٫86 13 10 23 مصاحبه سوم

 0٫79  34 23 ۵8 جمع

 

 

                                                 
1. Kaiser- Meyer-Oklin measure of sampling adequacy (KMO) 

 KMOنتایج آزمون بارتلت و  .3جدول 

 مقدار  

 68/0 )کفایت حجم نمونه( KMOمقدار 

 آزمون کرویت بارتلت

 247/133۵4 (2χمقدار کای اسکوآر )

 4371 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

 13های حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و استخراج بر مبنای یافته

زیر شرح  ههای مستخرج بعامل در پرسشنامه، سؤالات متناظر با عامل

های شناسایی شده منظور اطمینان از روایی سازه و تأیید عاملبه  است.

ها با استفاده از آزمون در مرحله قبل )تحلیل عامل اکتشافی(، عامل

ی تحلیل عامل تاییدی به روش مربعات جزئی بررسی شد. اگر بار عامل

شد. نظر نظر گرفته شده و از آن صرف د، رابطه ضعیف دروب 3/0کمتر از 

 .بودوب ، خیلی مطل6/0قابل قبول و بزرگتر از  6/0و  3/0بار عاملی بین 

 بررسی منظور ترکیبی به پایایی شاخص و کرونباخ آلفای شاخص از

ندازه ا مدل متغیرهای درونی سازگاری اطمینان قابلیت ارزیابی و پایایی

 ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای شاخص برای گردید. استفاده گیری

  .شدند قبول قابل 7/0از  بالاتر مقادیر

 کرونباخ آلفای مقادیر شودمی مشاهده ،۵جدول  در که همانطور

 بنابراین شدند. قبول قابل تحقیق همه متغیرهای برای ترکیبی پایایی و

 از .گرفت قرار تأیید مورد تحقیق متغیرهای درونی همسانی و پایایی

 همگرای روایی بررسی منظور به شده استخراج واریانس متوسط شاخص

 اینکه بررسی برای همگرا روایی .یدگرد استفاده تحقیق گیریاندازه مدل

 هاسازه سایر به نسبت خود سازه با همبستگی بیشترین دارای سؤال هر

 بررسی به شده استخراج واریانس متوسط شاخص .شد استفاده ،باشد

 دیگر عبارت به و پردازدمی پنهان متغیر توسط هاسؤال واریانس تببین

 مربوط سؤالات با پنهان متغیرهای تک تک همبستگی میزان بررسی به

 متوسط شاخص برای شده پذیرفته مقدار پردازد. حداقلمی خودشان به

، ۵ جدول در که همانطور .تعیین شد ۵/0 شده، استخراج واریانس

 استخراج واریانس متوسط شاخص مقادیر به توجه با شودمی مشاهده

 .گرفت قرار تأیید مورد همگرا روایی شده،

های شاخص نیکویی برازش )گاف( مربوط به بخش کلی مدل

تواند پس پژوهشگر می ،است که توسط این شاخص معادلات ساختاری

بینی گیری مدل و بررسی کیفیت و قدرت پیشاز بررسی بخش اندازه

این شاخص،  ساختاری مدل، برازش بخش کلی را نیز کنترل نماید.

مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی و متوسط ضرایب تعیین 

2. Bartlett’ Test of Sphericity 
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ف و ضعی به ترتیب قوی، متوسطرا  36/0و  2۵/0،  01/0است. مقادیر 

  .دننمایارزیابی می

 
های انجام شده بر مبنای فرمول بالا مقدار شاخص براساس محاسبه

محاسبه شد که این  ۵9/0نیکویی برازش برای مدل پژوهش ما برابر 

توان نتیجه گرفت که برازش می ،بنابراین .باشدخوب و قوی می، مقدار

 هایبینی متغیرکلی مدل مناسب است و قدرت مدل در تبیین و پیش

 ت.بالا و مناسب اسجانبازان و معلولین در ساختار ورزش پژوهش 

 . بحث و نتیجه گیری4
ها و تعیین منابع مالی از عوامل سازماندهی سازماندهی هزینه

یک محیط  . دراسترویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

رقابتی که مشخصه آن کمبود منابع است، ارزیابی و مدیریت عملکردی 

سازماندهی برنامه عملیاتی برای آماده  .[2]کند نقش اساسی ایفا می

ازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در سازی از عوامل س

( در بررسی عوامل بروز 2006شاه منصوری و مظفری ) .استایران 

های ورزشی به این نکته اشاره کردند که عدم توجه به مدیریت و بحران

داشتن طرح و برنامه نبرنامه ریزی، هماهنگی، شناسایی عوامل بحران زا و 

تواند منجر به ر برگزاری مسابقات ورزشی میجهت مقابله با بحران د

سازماندهی مقررات مربوط به اجرای مسابقات از  .[8] وقوع بحران شود

. استعوامل سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

استانداردهای تعیین شده برای که  هستند( معتقد 2021) رز و همکاران

امنیت، بازاریابی، سلامتی، تبلیغات و های پروتکل مسابقات، بخش

بازاریابی، پوشش تلویزیونی و امور مالی در راستای عملیات اصلی اجرایی 

های پژوهش حاضر همخوانی ها با یافتهکه کلیه این مؤلفه استمسابقات 

با مرور چگونگی مدیریت  (2017دارسی و همکاران ) [.7] داشت

دوره(، تشکیل   6ریوژانیرو ) 2016ا آتلانتا  ت 1996مسابقات پارالمپیک 

ها و قوانین در طراحی مسابقات پاراالمپیک و  نامه کمیته تدوین آیین

انتشار بروشور  [.3] کاپ جهانی ورزشکاران معلول ضروری دانستند

مسابقات )تبلیغات و انتشارات( از عوامل سازماندهی رویدادهای ورزشی 

استفاده مناسب از فضای رویداد برای . استمعلولین و جانبازان در ایران 

تبلیغات از جمله عواملی بودند که نقش چشمگیری در موفقیت آمیز 

ثبت نام و پذیرش شرکت کنندگان از عوامل  .شتندبودن رویداد دا

 باشد. سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران می

معلولین اشتباهات در از جمله معایب در سازماندهی فرآیند رقابتی 

برنامه نامناسب مسابقات و  توزیع شرکت کنندگان بر اساس طبقه بندی

سازماندهی پزشکی و داروخانه از عوامل سازماندهی رویدادهای  .است

. در هر مسابقه، به ویژه استورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

شود. اگر های اولیه سازماندهی کمک مسابقات ورزشی معلولین، باید

برگزار شود، کادر ی چند روزه مسابقه در مکان خاصی مثلاً بر اساس اردو

بیست و چهار ساعته در حال انجام وظیفه باشند. به صورت پزشکی باید 

باید مواردی از  ،ای که ورزشکاران معلول دارندبا توجه به شرایط ویژه

هنگی بین های اسکان و رویداد، هماقبل نظارت بر بهداشت کلیه محل

ها و هیأت پزشکی، تنظیم بخشی با اورژانس و هلال احمر، بیمارستان

فهرست دارو و تجهیزات مورد نیاز بهداشتی و درمانی و تهیه آنها برای 

یک به محل دهای نزها، هماهنگی با بیمارستانمعلولین متناسب با آسیب

زارش بر رویداد برای اعزام و پذیرش سریع مصدومان، نظارت و ارائه گ

نحوه رسیدگی به مصدومان و پیش بینی پزشک و پزشکیار برای حضور 

در محل مسابقات هر رشته ورزشی متناسب با کلاس ورزشکاران مد نظر 

از  نیز سازماندهی اسکان و محل برگزاری رویدادبه علاوه،  قرار گیرد.

. استعوامل سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

های اساسی که برگزار کنندگان مسابقات معلولین و یکی از چالش

جانبازان با آن روبرو هستند بحث عدم آمادگی برگزارکنندگان مسابقات 

برای فراهم کردن محیطی بدون مانع برای شرکت کنندگان و تماشاگران 

دارای معلولیت )معماری اماکن ورزشی، در دسترس بودن و کیفیت 

ها( برای افراد دارای ناتوانی حرکتی، بینایی و شنوایی اهتجهیزات )دستگ

باشد. سازماندهی تغذیه و پذیرایی شرکت کنندگان از عوامل و غیره( می

. استسازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

سازماندهی تغذیه و پذیرایی همچون طراحی الگوی تغذیه ویژه 

قدرت و سلامت  ،معلولین، ارتقاء توانورزشکاران در سطح ورزش 

ورزشکاران و حفظ دستاوردهای حاصل از تمرینات ورزشی و پیشگیری 

از بروز عوامل ناخواسته ناشی از استفاده از مواد غذایی غیراستاندارد باعث 

شود تا ورزشکاران سطوح مختلف با یک پشتوانه محکم و استوار علمی می

پذیر . پر واضح است این مهم امکاندر میادین ورزشی شرکت نمایند

مند و علمی در زمینه تغذیه نخواهد بود مگر با ایجاد یک ساختار نظام

های آموزشی، پژوهشی، نظارت، تصمیم سازی و ورزشی که در فعالیت

ای به عنوان بخش اصلی رویدادهای معلولین و سیاست گذاری تغذیه

 گیرد. رباید مد نظر قرا ،جانبازان

ها و منابع انسانی از عوامل سازماندهی رویدادهای هی کمیتهسازماند

. نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات استورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

( که بیان کننده ایجاد سیستم یکپارچه 2022اران )کقزلسفلو و هم

های اجرایی مسابقات ایفای نقش مدیریت منابع انسانی که در کمیته

سازماندهی داوران و داوطلبان از عوامل  .خوانی داردهم، کنندمی

. یکی استسازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

توان ملاحضه کرد، از اثرات فرهنگی که در زمان برگزاری رویدادها می

ها بعد کمک داوطلبانه به برگزاری رویدادهای ورزشی است که تا مدت

برای اشخاص داوطلب و جامعه اثرات مثبت به جا  از پایان رویداد

گذارد. روحیه تعاون، همکاری و همگرایی بین اقشار مختلف برای می



 

 

 

 

 (.1)3،  1404 بهارهای ورزشی؛ فصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب

 

6 

ای است که سبب برگزاری مناسب و با شکوه یک رویداد ورزشی به گونه

 .[4] شودغرور و افتخار مردم یک شهر یا کشور محل برگزاری می
 

 هاتوصیف گویه .4جدول 

 بار عاملی ی منابع مال نییو تع هانهیهز یسازماندههای گویه ردیف

 81/0 مسابقات  دیپرداخت تنخواه گردان به مسئول خر 1

 80/0 پول  افتیو در ازیبودجه مورد ن ینیب شیپ 2

 78/0  ی مختلف هاارگانجذب منابع مالی از طریق  3

 78/0 شده  نهیهز یو پرداخت سندها یبررس 4

 77/0 عوامل )داوران، فنی، اجرایی و...(و پرداخت حق الزحمه  میتنظ ۵

مسابقات  یبرگزار انیها در پا نهیزاز درآمدها و ه یگزارش مال هیته 6

 و ارائه به معاونت مربوطه
76/0 

 66/0 هاکمیته ازیمورد ن یو خدمات یفن زاتیتجه ،لیوسا دیخر 7

 66/0 هاتهیکم هیکل یو خدمات یامور تدارکات انجام 8

 64/0  زیو جوا ایهدا ینیب شیپ 9

 63/0 هامیت یو خروج یبسته ورود عیمناسب، توز وهیش نییتع 10

 نهیدر زم هاتهیمربوطه به درخواست کم یهافرم هیو ته یطراح 11

 .... اقلام و زات،یتجه ،یمال
62/0 

 عاملیبار  یآماده ساز یبرا یاتیبرنامه عمل یسازماندههای گویه گویه

 76/0 هاتهیکم یاعضا نیمسابقه ب یآماده ساز یبرا هاتیمسئول میتقس 12

 76/0  هاتهیجلسات کم یو جدول زمان یاتیبرنامه عمل میتنظ 13

 7۵/0 هر بخش  یافراد مسئول برا یاتیبرنامه عمل نیتدو 14

 71/0  هیو اختتام هیمراسم افتتاح لمنامهیف نیتدو 1۵

 70/0 مسابقه از و بعد  نیدر قبل، ح انو سرپرست هاتهیبا کم یهماهنگ 16

 69/0 قطع برق و...  یلازم برا یهاینیب شیپ 17

 66/0 مسابقات  تیامن نیتأم یبرا یزیر برنامه 18

 ۵1/0 هاآن یدگید بیآس زانیورزشکاران براساس م یبند طبقه 19

 بار عاملی مسابقات یمقررات مربوط به اجرا یسازمانده هایگویه گویه

 72/0 مقررات منعکس کننده اهداف و مقاصد مسابقه هیته 20

 6۵/0 مقررات منعکس کننده زمان و مکان مسابقه هیته 21

 64/0 و امنیت آنها  مقررات منعکس کننده حضور شرکت کنندگان هیته 22

 62/0 مقررات منعکس کننده برنامه مسابقات هیته 23

 ۵4/0 یسازمانده تهیمقررات منعکس کننده کم هیته 24

 ۵0/0 ورزشکاران  مهیو ب یمال طیمنعکس کننده شرا مقررات 2۵

 بار عاملی  و انتشارات(  غاتیانتشار بروشور مسابقات )تبل هایگویه گویه

 74/0 به محل اسکان و مسابقه  یدسترس یهاراه یکروک 26

 72/0  هیو اختتام هیکردن برنامه، زمان و مکان مراسم افتتاح مشخص 27

 71/0 مسابقات متناسب با هر رشته کردن زمان و مکان  مشخص 28

 68/0 مسئولان مسابقات  ستیکردن ل مشخص 29

 64/0 مشخص کردن اسپانسرهای مسابقات  30

 ۵1/0 به محل اسکان و مسابقه  یدسترس یهاراه یکروک 31

 بار عاملی شرکت کنندگان رشیثبت نام و پذهای گویه گویه

 63/0 هر ورزشکار  یماریدر نظر گرفتن ب 32

 ۵9/0 ثبت نام شرکت کنندگان  شیپ 33

و مقررات که در  نیشرکت کننده بر اساس قوان یهامیت رشیپذ 34

 است دهیگرد دیبخش نامه ارسال ق
۵4/0 

 ۵3/0 شرکت کنندگان  یکارت برا ید یآ صدور 3۵

به  انیجلسات سرپرستان و مرب خیمسابقات, تار یبرنامه کل ارائه 36

 هامیسرپرستان ت
۵3/0 

 ۵1/0  یروابط عموم تهیبا کم یهماهنگ 37

و سرپرست  ییمعاون اجرا یبا هماهنگ رشیمهر مخصوص پذ هیته 38

 کل مسابقات 
۵1/0 

 بار عاملی و داروخانه یپزشک یسازماندههای گویه گویه

 70/0 دادیاسکان و رو یهامحل هینظارت بر بهداشت کل 39

 68/0 یپزشک أتیو ه هامارستانیبا اورژانس و هلال احمر، ب یهماهنگ 40

 هیو ته یو درمان یبهداشت ازیمورد ن زاتیفهرست دارو و تجه میتنظ 41

  هابیمتناسب با آس نیمعلول یآنها برا

67/0 

اعزام و  یبرا دادیبه محل رو کیدینز یهامارستانیبا ب یهماهنگ 42

 مصدومان عیسر رشیپذ

61/0 

 ۵4/0 به مصدومان  یدگیو ارائه گزارش بر نحوه رس نظارت 43

حضور در محل مسابقات هر رشته  یبرا اریپزشک و پزشک ینیب شیپ 44

 متناسب با کلاس ورزشکاران  یورزش

۵0/0 

 بار عاملی دادیرو یاسکان و محل برگزار یسازماندههای گویه گویه

 73/0 اقلام و برآورد اعتبار نیینفرات، تع یبرنامه، انتخاب و معرف میتنظ 4۵

 71/0 محل اسکان و مسابقه  یبهداشت یهاسیو سرو ساتیتاس کنترل 46

 68/0 یاعزام نیکردن محل اسکان مهمانان و مسئول مشخص 47

 66/0  یجسمان طیکردن محل اسکان ورزشکاران متناسب با شرا مشخص 48

 63/0 مهم در محل اسکان  یدادهایو رو عیگزارش روزانه از وقا هیته 49

 بار عاملی و اوقات فراغت یفرهنگ یدادهایرو یسازماندههای گویه گویه

و  دیبازد یبرا ربطیذ یهاها و سازمانبا ادارات و ارگان یهماهنگ ۵0

  یحیتفر ,یاحتی, س یخی, تار یاستفاده از اماکن فرهنگ

80/0 

 72/0 شرکت کنندگان با توجه به برنامه مسابقات دیجدول بازد میتنظ ۵1

 ۵6/0 مختلف  یهادر مراسم یفرهنگ یایهدا هیته ۵2

 ۵0/0  دادیرو یدر زمان برگزار یگردشگر یتورها وجود ۵3

 بار عاملی شرکت کنندگان ییرایو پذ هیتغذ یسازماندههای گویه گویه

 8۵/0 غذا  عیطبخ و توز ه،یبه نحوه تهنظارت  ۵4

 83/0 کاهش نفرات  ای شیآمار روزانه با توجه به افزا هیته ۵۵

 80/0 هامیبرنامه اوقات صرف غذا و اعلام آن به سرپرستان ت میتنظ ۵6

 77/0 آن  عیغذا و توز شیف هیته ۵7

 بار عاملی خدمات حمل و نقل یسازماندههای گویه گویه

 74/0 و.... دهای, بازدهیجهت افتتاح ازیمورد ن یتعداد خودروها یبررس ۵8

 61/0 جهت انجام مراسمات و ... هینقل لیبرنامه وسا میتنظ ۵9

تردد و نحوه  یرهایمس نهیدر زم یرانندگو  ییبا راهنما یهماهنگ 60

 رفتار با شرکت کنندگان

۵3/0 

 ۵3/0 ...شرکت کننده و  یهامیت یمحل استقرار خودروها نییتع 61

 بار عاملی یو منابع انسان هاتهیکم یسازماندههای گویه گویه

 94/0 مسابقات  ازیمورد ن یهاتهیکم یمشخص کردن تمام 62

 9۵/0  هاتهیکم یتمام یبرا فهیشرح وظ هیته 63

 94/0  هاتهیکردن مسئول کم مشخص 64

 بار عاملی هیو اختتام هیافتتاح یسازماندههای گویه گویه

 یمیو ت یمسابقات انفراد یبرا زیجوا عیتوز یسکو یآماده ساز 6۵

 متناسب با ورزشکاران

87/0 

 8۵/0 هاحضور در مراسم  یبرا نیمسئول ستیل یآماده ساز 66

 بار عاملی داوران و داوطلبان یسازماندههای گویه گویه

 64/0 جدول برنامه مسابقات  نیمسابقات و تدو یانجام قرعه کش 67

 63/0 هااز رشته کیهر  یها و مقررات فننامه نییآ یبر حسن اجرا نظارت 68

 63/0 یو داور یفن نهیشرکت کننده در زم یهامیت یبه اعتراضها یدگیرس 69

 ۵6/0 داوران بمنظور هماهنگ نمودن برنامه مسابقات تهیبا کم یهمکار 70

 ۵0/0 مسابقات و ارائه به سرپرست کل مسابقات  یفن ییگزارش نها هیته 71
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 متوسط شاخص و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای مقادیر  .5 جدول

 متغیرها شده استخراج واریانس
 آلفای هامؤلفه

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی

AVE سطح 

 معناداری

 نییو تع هانهیهز یسازمانده

 یمنابع مال

0/91 0/92 0/54 0/001 

 یاتیبرنامه عمل یسازمانده

 یآماده ساز یبرا

0/73 0/77 0/57 0/001 

مقررات مربوط به  یسازمانده

 مسابقات یاجرا

0/71 0/77 52/0 0/001 

بروشور مسابقات  انتشار

 (و انتشارات غاتی)تبل

0/78 80/0 59/0 0/001 

 0/001 0/57 0/90 0/87 رشینام و پذ ثبت

و  یپزشک یسازمانده

 داروخانه

0/76 0/82 0/51 0/001 

اسکان و محل  یسازمانده

 دادیرو یبرگزار

0/79 0/87 0/60 0/001 

و منابع  هاتهیکم یسازمانده

 یانسان

0/77 0/74 0/53 0/001 

 یدادهایرو یسازمانده

 و اوقات فراغت یفرهنگ

0/78 0/84 0/59 0/001 

 0/001 0/55 0/76 0/70 ییرایو پذ هیتغذ یسازمانده

خدمات حمل و  یسازمانده

 نقل

0/73 0/80 0/57 0/001 

و  هیافتتاح یسازمانده

 هیاختتام

0/78 0/83 0/52 0/001 

داوران و  یسازمانده

 داوطلبان

0/77 0/85 0/60 0/001 

 
 tبا مقادیر  تحقیق نهایی مدل .1شکل

 
 با بار عاملی تحقیق. مدل نهایی 2شکل

 

سازماندهی رویدادهای فرهنگی و اوقات فراغت از عوامل سازماندهی 

نتایج تحقیق  است که بارویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

سازماندهی خدمات  .[۵] باشد( همخوان می2019کارگر و همکاران )

حمل و نقل از عوامل سازماندهی رویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان 

سازماندهی افتتاحیه و اختتامیه از عوامل سازماندهی  .استن در ایرا

. از جمله مواردی استرویدادهای ورزشی معلولین و جانبازان در ایران 

که باید در مراسم افتتاحیه و اختتامیه مد نظر مسئولین برگزار کننده 

باشد. تهیه لیست میهمانان و تهیه سین برنامه می ،رویدادها قرار گیرد

های افتتاحیه و اختتامیه ن ارتباط با بخش مالی برای تأمین هزینههمچنی

تا بتوان مراسمی به یاد ماندنی با پیوست  باشدها باید مد نظر رقابت

 ار گردد. زوم کشور برگسفرهنگی مناسب با اداب و رسوم مر

چنانچه راهبردهای به دست آمده در پژوهش حاضر مورد توجه 

قرار گیرد و یک عزم جدی و ملی برای مسئولان ورزش معلولین 

سازماندهی رویدادهای معلولین و جانبازان در سطح ملی و بین المللی 

به وجود آید، نه تنها امکان برگزاری این گونه رویدادها دشوار نیست، 

ها و نقاط قوت، تهدیدها را به فرصت توان با بهره گیری از فرصتبلکه می

تبدیل کرد. بر این اساس، وضعیت برگزاری و نقاط ضعف را به نقاط قوت 

تواند به وضعیت مطلوب تغییر مسابقات معلولین و جانبازارن در ایران می

های تواند تاثیرات مثبتی را بر بخشیابد و بی تردید، چنین رویکردی می

های مؤثر بین مختلف کشور از جمله گردشگری، عمران، کسب کرسی

 ی و فرهنگی کشور در پی داشته باشد.المللی ورزشی، اقتصادی، سیاس

های دیگر کیفی را شود پژوهشگران روشدر پایان پیشنهاد می

های مربوط به روش تحقیق بررسی و معرفی کنند و با توجه به چالش

همچنین پیشنهاد  .هایی نوآورانه در این شیوه ارائه دهندحلکیفی، راه

یسه بین سازماندهی ای تطبیقی به بررسی و مقاشود در مطالعهمی

 رویدادهای داخلی و بین المللی معلولین و جانبازان پرداخته شود. 

 تشکر و قدردانی
 دکتری تخصــصــیدر مقطع  رســالهاین مقاله حاصــل بخشــی از نتایج 

 ی کهمراتب قدردانی خود را از همکاران محترم . نویسنده نویسنده است  

 .دداردر انجام این پژوهش مساعدت فرمودند اعلام می

 منافع تضاد
نویسندگان اعلام می دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در پژوهش وجود 

 ندارد.
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