
  

 

 

 (.1)1،  1402فصلنامه فیزیولوژی تمرین و آسیب های ورزشی؛ زمستان 

 

32 

 
Received: 2024/2/14 

Accepted: 2024/3/18 

(ISSN: 3060 - 6306) 
 

 

 

2024 (Winter), 1 (1): 32-37 

DOR:  
Research article 

Journal of Physiology of Training and Sports Injuries 

(PTSIJournal@gmail.com) 

(zanjan.ptsijournal@iau.ir) 

https://sanad.iau.ir/journal/eps 

 

 

The Effect of Massage with Cavitation and Green Coffee on  

Leptin and ATGL Enzyme in Sedentary Obese Females 

 
 

4Khosravanian omayeh, S3Javad Ramezani, 1, 2Zare hSamane 

 

1. Department of Sports Sciences, Payam Noor University, Yazd, Iran.  

2. Ph.D. Student, Department of Sports Sciences, Damghan Branch, Islamic Azad University, Damghan, Semnan, Iran. 
3. Assistant Professor, Department of Sports Sciences, Payam Noor University, P.O. Box, 19395-4697, Tehran, Iran. 

(Corresponding Author) Email: j_ramezani@pnu.ac.ir 

4. Master of Sports Nutrition, Department of Sports Sciences, Yazd Branch, Islamic Azad University, Yazd, Iran. 
 

 

 

Abstract:  
The prevalence of overweight and obesity is increasing in worldwide. Obesity is the root cause of many diseases, including 

chronic diseases such as diabetes, fatty liver, and cardiovascular diseases. Overweight and obesity is a complex process 

that is influenced by social, cultural, behavioral, physiological, genetic and epigenetic factors. Therefore, the aim of this 

research was to determine the effect of 8 weeks of massage with cavitation device and green coffee supplement 

consumption on leptin hormone and ATGL enzyme levels in obese women. 
Sixty obese women with age range (20-35 years) and average body mass index (32 kg/m2) participated voluntarily in this 

research. Subjects were randomly divided into equal four groups; control group, cavitation massage group, green coffee 

supplement group, and cavitation massage with green coffee supplement groop (N= 4*15). Green coffee capsules with a 

dose of 200 mg were used. Training groups were massaged with a cavitation device for eight weeks, five sessions a week 

and according to the massage program. At the beginning of the study, fasting blood sampling was done from all groups. 

The sample was centrifuged at 4000 rpm for about 20 minutes, and after, the serum was prepared, the samples were 

immediately frozen at -70°C until the time of testing. The leptin hormone and ATGL enzyme levels of the subjects were 

measured by ELISA laboratory method, and at the end of eight weeks, blood sampling was done again with the same 

conditions as before, and the leptin hormone and ATGL enzyme levels of the subjects were measured again. Two-way 

analysis of variance test at 95% confidence level were used to compare the data and investigate the effect of 

supplementation and massage. 
Based on the results of this research, 8 weeks of massage with cavitation device and green coffee supplement in all 

treatment groups caused a significant decrease in leptin hormone level and a significant increase in ATGL enzyme level 

in obese women (P<0.05). In the simultaneous intervention group, the most changes were observed in leptin hormone and 

ATGL enzyme levels (p=0.0001). Massage with a cavitation device and green coffee supplement each have an effect on 

the level of leptin hormone and ATGL enzyme, but according to the results, the intervention of these two has more effects. 
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  :چکیده

کبد چرب و  ،ابتیها مزمن مانند دیماریاز ب یاریساز بس نهیزم یاست. چاق شیدر سراسر جهان رو به افزا یاضافه وزن و چاق وعیش

 ،یرفتار ،یفرهنگ ،یعوامل اجتماع ریاست که تحت تاث یا دهیچیپ ندیفرآ یرود. اضافه وزن و چاقبه شمار می یعروق یهای قلبیماریب

و مصرف مکمل  شنیتیهفته ماساژ با دستگاه کوهشت  ریتاث نییپژوهش تع نی. هدف اردیگقرار می کیژنت یو اپ یکی، ژنتیکیولوژیزیف

 در زنان چاق بود. ATGL میو آنز نیقهوه سبز بر سطح هورمون لپت

بر متر مربع( به طور داوطلبانه و در  لوگرمیک 32شاخص بدن ) نیانگیو با م سال( 20-35) یی سننفراز زنان چاق با دامنه 60تعداد 

شدند: گروه کنترل  میتقسمساوی ساده به چهار گروه  یها بصورت تصادفیآزمودن قیتحق نیحاضر شرکت کردند. در ا قیدسترس در تحق

 15به همراه مکمل قهوه سبز ) شنیتینفر(، گروه ماساژ با کو 15) نفر(، گروه مکمل قهوه سبز 15) شنیتینفر(، گروه ماساژ با کو 15)

به مدت هشت هفته، پنج جلسه در هفته  ینیهای تمرگرم استفاده شد.گروه یلیم 200از کپسول قهوه سبز با دوز  قیتحق نینفر(. در ا

 ها ها انجام شد. نمونهخون بصورت ناشتا از تمام گروه یرینمونه گ ،پژوهش یابتدا. در گرفتند شنیتیماساژ با دستگاه کو ،و طبق برنامه

درجه سانتی گراد تا زمان آزمایش فریز  -70ها در بلافاصله نمونه ،بعد از تهیه سرم ند.شد وژیفیسانتر 4000با دور  قهیدق 20درحدود 

نمونه  أمجدد ،هشت هفته انیدر پا .گیری شداندازه زایالا یشگاهیآزماها با روش یآزمودن ATGL میو آنز نی. سطح هورمون لپتندگردید

 یگیری شد. براها مجدد اندازهیآزمودن ATGL میو آنز نیها انجام شد و سطح هورمون لپتاز تمام گروه یقبل طیخون با همان شرا یریگ

 درصد استفاده شد.  95 نانیدر سطح اطم ینفرونوو آزمون بانس دو طرفه یوار لیمکمل و ماساژ از تحل ریتاث تعیینها و ی دادهسهیمقا

در سطح  یدار یباعث کاهش معن مداخله یهاو مصرف مکمل قهوه سبز در گروه شنیتیهفته ماساژ با دستگاه کو ، هشتجیبر اساس نتا

 راتییتغ نیشتریی همزمان، بمداخله(. در گروه P<0.05) در زنان چاق شد ATGL میدر سطح آنز یدار یمعن شیو افزا نیهورمون لپت

و مصرف مکمل قهوه سبز هر کدام به  شنیتیماساژ با دستگاه کو (.p=0.0001مشاهده شد ) ATGL میو آنز نیهورمون لپت سطحدر 

 است. یشتریاثرات ب یدارا تعامل آن ها ج،یاثرگذار است اما با توجه به نتا ATGL میو آنز نیبر سطح هورمون لپت ییتنها

 .ATGL می، آنزنیچاق، قهوه سبز، هورمون لپتبانوان  شن،یتیکو ،ماساژ :کلیدی ناگواژ

. فصلنامه غیرفعال ن چاقبانوادر  ATGLلپتین و آنزیم  کویتیشن و قهوه سبز برماساژ با  اثرات. جواد و خسروانیان، سمیه، رمضانی سمانه و، زارعشیوه استناددهی: 
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 . مقدمه1

بحث اضافه وزن و  یی بشرجامعه یهاچالش نیاز بزرگتر یکی

در افراد  عیبه طور شا زیدر کبد، بدون التهاب ن یاست. تجمع چرب یچاق

را  کیسندروم متابول یاجزا ریکه سا ییو آنها ابتیو د یمبتلا به چاق

 ،یدارودرمان ،یدرمان میرژ .شودیداده م صیدارند، به طور روزافزون تشخ

 یدرمان چاق یهاروش نیبه عنوان پرکاربردتر یو جراح یرفتاردرمان

ورزش و  ،ییغذا میرژ ،یشکم یحل مشکل چاق یبرا. شوندمحسوب می

 محققان و ندیآراهکارها به حساب می نیاز مؤثرتر یاصلاح سبک زندگ

همواره در تحقیقات خود به نقش تمرینات ورزشی در پیشگیری و درمان 

مختلف  یهاروش انیدر م .[9و8و5و4و1] کنندچاقی و دیابت تأکید می

 یکیمورد توجه بوده و  اریبس ییهای غذااستفاده از مکمل ،یدرمان چاق

 یقهوه سبز حاو .[6] استعصاره دانه قهوه سبز  ج،یرا یهااز مکمل

 سمیو متابول یکلروژنیک است که بر سلامت یغلظت بالایی از اسیدها

مکمل علاوه بر کاهش جذب چربی  نیمثبت دارد. ا ریو قندها تاث هایچرب

  .[7] شوددر روده، باعث افزایش متابولیسم چربی در کبد می

 هیثانو یتولبها، به عنوان متافنول ینشان دادند که پل دیجد مطالعات

آزاد  یهاکالیخود، با کاهش سطح راد یدانیاکس یبا اثرات آنت اهان،یگ

بر کاهش  ،یعضلان یاز عوامل مداخله گر در آتروف یکیعضله به عنوان 

دخالت دارند.  یعضلان یدر آتروف ریتاخ جهیها و در نتنیپروتئ بیتخر

از  یناش توانرا می هانیپروتئ بیتخر ریها بر تاخفنول یاثرات پل نیا

محبوب دو  یدنیها دانست. قهوه به عنوان نوشدر سطح هورمون رییتغ

ست. عموماً ا هافنول یاز پل ییبالا ریمقاد یجهان، حاو تیسوم جمع

. با توجه به شودمی هیسبز ته ایقهوه به دو شکل بو داده و بو داده نشده 

 نیبودادن از ب ندیفرآ یهای قهوه در طفنول یآنکه بخش اعظم پل

ر از قهوه بو تبالا اریدر قهوه سبز بس ودفنول موج یپل ریلذا مقاد رود،می

 فیهای موجود در قهوه سبز طفنول ی. گزارش شده که پلباشدداده می

 و هموستاز گلوکز بهبودبر کاهش وزن،  ریاز اثرات از جمله تاث یعیوس

اعصاب را  با بطمرت یهایماریب بهبودکاهش فشار خون و  ها،یچرب

 و یو نادر (2019) و همکاران یهای مرادپژوهش .[6] شوندموجب می

و  نیدار مکمل قهوه سبز را بر هورمون لپت یاثر معن (2017) همکاران

 نیخود به ا قیو همکاران در تحق یمراد کردند. دییتا ATGL میآنز

 یچرب سمیبا اثرگذاشتن بر متابول تواندکه قهوه سبز می دندیرس جهینت

سرم،  نیکاهش انسول جهیو گلوکز که شامل کاهش جذب گلوکز و در نت

کاهش  ،یسرکوب جذب چرب نیفسفاتاز و همچن-6گلوکز  تیمهار فعال

و  یمنجر به کاهش وزن، درصد چرب ،است زیپولیل شیو افزا پوژنزیل

 [.7و6] شودی شاخص توده بدن

 167کیلو دالتون و  16 مولکولی لپتین پروتئینی با وزن هورمون

شود. لپتین از طریق دو نوع اسید آمینه است که از بافت چربی ترشح می

هایی کند. یک نوع رسپتورهای بلند که در بخشرسپتور در بدن عمل می

این نوع رسپتورها از خانواده  از مغز و هیپوتالاموس وجود دارد.

رها توسط بدن، و با فعال شدن این رسپتو استهای نوع یک سیتوکین

 سمیمتابول شی، مهار اشتها و افزاY دیباعث مهار نروپپت نیهورمون لپت

در . شودو آدرنال می یدیروئیت یهااثر بر هورمون قیبدن از طر

چرخه در  یکوآ( نقش مهم لی)است A میکوآنز لیاست یهای چربسلول

بلکه  یدارد. در بدن نه تنها انباشته شدن چرب اسید کیلیکربوکس یتر

 یسیمختلف رونو املهورمون و عو نیتوسط چند یچرب هیتجز نیهمچن

 تری گلیسریدکه در آن  زیپولیل ندیدر مورد فرآ ژه،یشود. به ومی میتنظ

 .[8و5و4] شودمی هیتجز

 یکارکردها ایو بدون دانش  یکه به راحت یهای ماساژدستگاه راًیاخ

و به بازار عرضه  دیتول ،یبه صورت تجار ،قابل استفاده هستند یحرفه ا

 یموثر برا یشکم به عنوان روش یتوان از انواع ماساژ درمانشده اند. می

 اریحال، تا به امروز، مطالعات بس نیشکم استفاده کرد، با ا یکاهش چرب

هایی بر دستگاه نیبا استفاده از چن یکیماساژ مکان ریدر مورد تأث یکم

خون در عضله،  انیماساژ سرعت جر شکم انجام شده است. یکاهش چرب

هورمون آرامش،  ک،یپاراسمپات تیگردش خون در پوست، فعال

 شیمفاصل را افزا یعضلات و دامنه حرکت یبافت، هماهنگ یچسبندگ

درد،  رفعال،یفعال و غ یگزارش شده است که سفت نیدهد. همچنمی

را کاهش  یلانعض یعصب یریپذ کیو تحر یتنش و اسپاسم عضلان

را  یدرد عضلان و یتنش عضلان ،است که ماساژ نیهد. اعتقاد بر ادمی

 و بخشدو دامنه حرکت را بهبود می یریدهد، انعطاف پذکاهش می

را  نازیک نیکرات ایمانند لاکتات  یمواد یو پاکساز یخون عضلان انیجر

 یابیارز یشده برا نجاماز مطالعات ا یدهد. تعداد محدودمی شیافزا

گزارش داده اند که بسته به نوع، مدت و  ،یاثرات ماساژ بر عملکرد ورزش

 .[10] گذاردمی ریتأث یمختلف یدفعات ماساژ مورد استفاده بر پارامترها

سرا و همکاران ا و (2014) هان (،2020) تاک ونگی میههای پژوهش

 دییرا تا ATGL میو آنز نیماساژ بر هورمون لپت چشمگیراثر  (2021)

  .[10و 3و 2] کردند

نموده و  یهای درمان را بررساز راه یکی نیشیمطالعات پ شتریب

 ATGL میو آنز نیرا بر سطح هورمون لپت یهرکدام به نحوی آثار مثبت

اثر ماساژ با دستگاه  ۀنیزم در یکنون پژوهش که تا ییآنجا از  .نشان دادند

انجام  یانسان های مونهندر همراه با مصرف مکمل قهوه سبز  شنیتیکو

ماساژ با  ایکه آ دیسوال در ذهن پژوهشگر مطرح گرد نینگرفته است، ا

بهتری  جیتواند نتاهمراه با مصرف مکمل قهوه سبز می شنیتیدستگاه کو

 ن،یداشته باشد؟ بنابرا همراهبه  ATGL میو آنز نیرا بر سطح هورمون لپت

هفته ماساژ با هشت  ایسوال پاسخ دهد که آ نیمحقق قصد دارد به ا

و  نیو مصرف مکمل قهوه سبز بر سطح هورمون لپت شنیتیدستگاه کو

 ؟ریخ ایوزن زنان چاق اثر دارد  تیو درنها ATGL میآنز

 . روش پژوهش2

بود که از  زدیشررامل زنان چاق شررهر پژوهش حاضررر  یجامعه آمار

سترس، تعداد   نمونه های نیب سن از آن نفر 60در د -35) یها با دامنه 

بر متر مربع(  لوگرمیک 32) یشرراخص توده بدن نیانگیسررال( و با م 20

حاضررر شرررکت   قیافراد به طور داوطلبانه در تحق نیانتخاب شرردند. ا
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 15سررراده به چهار گروه کنترل )   یطور تصرررادف هها ب  یکردند. آزمودن 

نفر( و گروه ماساژ   15نفر(،گروه مکمل قهوه سبز )  15نفر(،گروه ماساژ ) 

   .شدند میتقس نفر( 15راه مکمل قهوه سبز )به هم

های آنتروپومتریک شرررامل قد و وزن با       ها اندازه  ز تمام آزمودنی ا 

در پیش کانادا    ساخت Gramprecisiondigtial scale تال یجید یترازو

پژوهش یک نمونه خون ناشتا  یدر ابتداآزمون و پس آزمون گرفته شد. 

شگاه  ها از تمام گروه سرم    مرکزی یزددر آزمای شد و بعد از تهیه  گرفته 

درجه سرررانتی گراد تا زمان آزمایش فریز       -70ها در  بلافاصرررله نمونه   

با اسررتفاده از  ،هایآزمودن ATGL میو آنز نیسررطح هورمون لپت. گردید

شت هفته ن  انیگیری و در پااندازه ،زایالا یشگاه یروش آزما ا مجدد زیه

قرار  قه یدق 10تا   5اتاق به مدت     یهای خون در دما  نمونه  شرررد. تکرار

شود.  گرفت تا  در دقیقه  2000 - 3000دور  بارا ها نمونهسپس  لخته 

هورمون  .کردیمرا جدا  )مایع رویی(  سررروپرناتانت     کرده و وژیسرررانترف

ساس روش الایزا با روش آنتی  تهیه  (Sandwich) بادی دوگانهلپتین بر ا

رالعمل و با استفاده از  سنجش شد که طبق دستو    DRGشده از شرکت   

 ها با هممنحنی اسررتاندارد و کنترل در یک زمان مشررخص تمام نمونه 

ندازه  ند  ا تدا  . گیری شرررد نه و   تریکرولیم 40اب از  تریکرولیم 50از نمو

از  تریکرولیم 50سرررپس  ،خته یهای جداگانه ر    اسرررتانداردها را در ول   

Streptavidin HRP    لاندا  10ها به آن اضافه شد. سپس به چاهک نمونه

 دینبا های استاندارد. توجه شود که در چاهکدیاضافه گرد  یباد یاز آنت

شود.   یباد یآنت ضافه  سب درپوش الا  تیدرب پل ا شانده و به   زایبا چ پو

ساعت، چسب    کیپس از  .ددیدرجه انکوبه گر 37ساعت در   یک مدت

شرررد. سرررپس  ختهیها دور رداخل چاهکرا برداشرررته و محلول  تیپل

شد.   یچاهک خال هیثان 30از  پس ها اضافه و شستشو به چاهک    محلول

شو     نیا ست شد.  ،ش چاهک بلانک  دیکنترل نمونه با یبرا چهار بار تکرار 

و  Bو  Aهای کروموژن  . چاهک بلانک شرررامل محلول    شرررود هی هم ته

ست  محلول متوقف کننده شک کردن،         .ا شو و خ ست ش  μl 50پس از 

محلول  μl 50به هر چاهک اضرررافه و سرررپس  chromogen Aمحلول 

chromogen B قهیدق 10تکان داده و  یرا به آرام تی. پلدیاضررافه گرد 

 قهیدق 10پس از  انکوبه شد. درجه سانتی گراد   37 یدر دما یکیدر تار

به زرد  یها اضررافه شررد تا رنگ آب محلول متوقف کننده به همه چاهک

 له یبوسررر 450nmها، در طول موج  چاهک   یجذب نور  شرررود. لی تبد 

های نمونه یبا اسررتفاده از جذب نور خوانش شررد. دریر زایدسررتگاه الا

ستاندارد، منحن  ستفاده از فرمول بدست         یا سپس با ا سم و  ستاندارد ر ا

 .دیونه محاسبه گردنم هر ریآمده، مقاد

انحراف معیار(  ±ها از آمار توصرریفی )میانگینجهت توصرریف داده

کلموگروف ها از آزمون استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

سپ  ضیه    رنوفیا سی آزمون فر ها از آزمون تحلیل واریانس دو و برای برر

ست تعق راهه و  ستفاده ها گروه یدو به دو سه یمقا یبرا ینفرونوب یبیت  ا

در نظر  (P<0.05)استفاده شد. سطح معناداری     spss25شد. از نرم افزار  

 گرفته شد.

 . یافته ها3

وزن و شرراخص توده بدن به  ،قد ،سررن یرهایمتغ نیانگیم مقادیر

 جینتا .(1)جدول  است لیبه شرح ذ نیقبل و بعد از تمر هاگروه کیتفک

همه  عیدهد که توزنشرران می اسررمیرنوف -آزمون آماری کولموگروف 

 انسیوار زیآزمون آنال جیبا توجه به نتا .(2)جدول  باشدها نرمال میداده

جدول    فه )  می( و آنزp=0.000) نیهورمون لپت نیانگی م نی(، ب3دو طر

ATGL (p=0.000) دار وجود داردیتفاوت معن قیتحق یهادر گروه. 
 ها گروه کیها به تفکداده نیانگیم .1جدول 

 ماساژ قهوه قهوه -ماساژ کنترل متغیر

 40/25 70/25 15/26 10/24 سن

 34/91 59/90 55/94 78/96 وزن قبل

 94/82 90/88 90/88 00/100 وزن بعد

 166 168 168 171 قد

Bmi 15/33 10/32 50/33 10/33 قبل 

Bmi 10/30 50/31 50/31 20/34 بعد 

 
  رنوفیماس - لموگروفوآزمون کنتایج : 2جدول 

 متغیر
 مرحله 

 آزمون

 فیرنوماس -لموگروف وک

 سطح معنی داری آماره

 072/0 6291/0 پیش  لپتین

 188/0 4160/0 پس  لپتین

ATGL 126/0 1975/1 پیش 

ATGL  337/0 586/1 پس 

 
 ATGLدو راهه لپتین و  انسیوارنتایج آزمون  : 3جدول

 زمان متغیر
میانگین 

 مربعات
 

مجموع 

 مربعات
 

 آزمون واریانس دوراهه

df F Sig 

 لپتین
پس 

 آزمون
09/48 30/144 39 14/52 001/0 

ATGL 
پس 

 آزمون
10/128 40/384 39 22/80 001/0 

 
ها نسبت به گروه تمام گروه ATGL میآنز زانی، م4جدول  جیبر اساس نتا

 نیداشته است. همچن یدار یمعن شیکنترل در دوره پس آزمون افزا

در گروه  نیدر گروه مکمل نسبت به گروه ماساژ و همچن میآنز نیا زانیم

 یمعن شافزای آزمونها، در دوره پسگروه ریمکمل+ ماساژ نسبت به سا

هورمون  زانی، م5جدول  جیبر اساس نتا (.P<0.000است ) اشتهدار د

ی پس آزمون کاهش ها نسبت به گروه کنترل در دورهتمام گروه نیلپت

در گروه مکمل نسبت  میآنز نیا زانیم نیداشته است. همچن یدار یمعن

ها، گروه ریدر گروه مکمل+ ماساژ نسبت به سا نیبه گروه ماساژ و همچن

 (.P<0.0001است ) اشتهدار د یی پس آزمون کاهش معندر دوره
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 قیهای تحقگروه نیب ATGL راتییتغ سهیمقا: 4جدول 

 ها گروه
 نفرونیوبآزمون نتایج 

mean std sig 
 0.000 6.055 6.811 کنترل ماساژ

 0.000 10.54 11.85 کنترل قهوه

 0.000 15.13 17.01 کنترل قهوه -ماساژ 

 0.01 4.483 5.043 قهوه ماساژ

 0.000 9.07 10.2 قهوه - ماساژ ماساژ

 0.001 4.587 5.16 قهوه -ماساژ  قهوه

 

 قیهای تحقگروه نیب نیلپت تغییرات سهی: مقا5جدول 

 گروه ها
 نفرونیوبآزمون نتایج 

mean std sig 
 0.01 4.221 -3.501 کنترل ماساژ

 0.000 8.385 -6.954 کنترل قهوه

 0.000 13.18 -10.93 کنترل قهوه  -ماساژ 

 0.01 4.163 -3.453 قهوه ماساژ

 0.000 8.957 -7.429 قهوه -ماساژ  ماساژ

 0.001 4.794 -3.976 قهوه -ماساژ  قهوه

 

 . بحث و نتیجه گیری4

 شنیتیهفته ماساژ با دستگاه کوهشت   ریپژوهش حاضر با عنوان تاث

در زنان  ATGL میو آنز نیو مصرف مکمل قهوه سبز بر سطح هورمون لپت

 اهفته ماساژ بهشت نشان داد که  قیتحق نیهای اافتهی. اجرا شدچاق 

و  نیو مصرف مکمل قهوه سبز بر سطح هورمون لپت شنیتیدستگاه کو

 دارد. یدر زنان چاق اثر معنادار ATGL میآنز

اثرات ماساژ بر  یابیارز یبرا هاز مطالعات انجام شد یتعداد محدود

ماساژ  ؛گزارش داده اند که بسته به نوع، مدت و دفعات یعملکرد ورزش

اختلال در  جادیبا ا یگذارد. درمان چاقمی ریتأث یمختلف یبر پارامترها

 ونیتاسیکاو یبرا یروش ،از بدن یشکل بخش رییو تغ یهای چربسلول

 یانرژ ن،ییاولتراسوند با فرکانس پا یها. دستگاهاولتراسوند است یچرب

 جهیو در نت رسانندیمبه بافت چربی پوست  قیاولتراسوند را از طر

 یهای چربسلول. کنندیم یکیرا دچار اختلال مکان یچرب یهاسلول

 یعیروند و به طور طبمی نیاز ب خته،یاز هم گس یکیهدف به طور مکان

جدا  ،متمرکز پالس شده کیاولتراسون ونیتاسیکاو یبا استفاده از فناور

 نیحباب ب دیتول یمتمرکز برا یشوند. در طول درمان، از سونوگرافمی

 عیدر فشار ما عیسر راتییتغ جادیدر محل مورد نظر با ا یهای چربسلول

 نیشود که افشار باعث می عیسر راتییشود. تغاستفاده می ینینابیب

های سلول تیپاره شوند و در نها یهای چربوارهیها منفجر شوند و دحباب

ه شد دیتول یسلول یایو بقا دهایریسیگل یبروند. تر نیهدف از ب یچرب

 یرهایقبل از دفع توسط مس دهید بیآس یهای چربتوسط سلول

استفاده از  لیبه دل. شوندبدن پردازش می کیو متابول یکیولوژیزیف

 دستگاه ماساژشود. تحمل می یمعمولاً به خوب ،یحرارت ریغ زمیمکان

 جادیشده است که با ا لیتشک یو چرخش یرماناز دو رول د کاویتیشن

 نیب زیهمبند و حرکت خبافت  در یفشار منف کیبا  یهای بافتنیچ

روش  کیبه عنوان  کند.ها کمک میرگیبه داخل چرخه مو یسلول

ممکن است در کاهش خطر عوارض  نیهمچناین روش،  ،یرجراحیغ

 هان(، 2020) تاک ونگی مهیپژوهش  جینتا .[2] موثر باشد یچاق

، 3، 2] .حاضر بودهمسو با پژوهش ( 2021سرا و همکاران )ا ( و2014)

10].  

از  ییغلظت بالا یحاو ،اهانیگ ریبا سا سهیدر مقا سبزعصاره قهوه 

 سمیبر متابول ریتأث و یاثرات سلامت یاست که برا کیکلروژن یدهایاس

 درصد 10 – 5/5 نیکه ب ریمقاد نیاو قند شناخته شده است.  یچرب

 لیها تبدفنل یپل یاز منابع اصل یکیهستند، قهوه سبز را به  رمتغی

نخستین  شتنلیپولیز را با بردا ATGLنموده اند. عقیده بر این است که 

اسیدهای چرب آزاد از تری گلیسرید و تولید دی گلیسرید شروع نموده، 

های بافت چربی برای لیپولیز بتا آدرنرژیک و پایه تری گلیسرید در سلول

نسان کلّ فعالیت در بافت ذخیره چربی ا ATGLنقش میانجی دارد. مهار 

علاوه بر  نیهم چندهد. درصد کاهش می 80تریگلیسرید لیپاز را تا 

در کبد  یچرب سمیمتابول شیدر روده، باعث افزا یکاهش جذب چرب

ها، به عنوان نولف ینشان دادند که پل دی. مطالعات جد[7و6] شودمی

خود، با کاهش سطح  یدانیاکس یبا اثرات آنت اهان،یگ هیثانو سمیولیمتا

 یاز عوامل مداخله گر در آتروف یکیآزاد عضله به عنوان  یهاکالیراد

 یدر آتروف ریتاخ جهیها و در نتنیپروتئ بیبر کاهش تخر ،یعضلان

 هانیپروتئ بیتخر ریها بر تاخفنول یاثرات پل نیدخالت دارند. ا یعضلان

پژوهش  جینتا .[6] ها دانستدر سطح هورمون رییاز تغ یناش توانرا می

همسو با پژوهش  (1396) همکاران و یو نادر (1398) و همکاران یمراد

 .[7، 6]حاضر بود

کرد که استفاده از ماساژ  بیانتوان بدست آمده می جیبا توجه به نتا

 میو آنز نیقهوه سبز بر سطوح هورمون لپت ملو مک شنیتیبا دستگاه کو

ATGL بر کاهش وزن زنان چاق  تیداشته و در نها یدار یمعن ریتاث

 یتوان از آن به عنوان روشمی نیدارد. بنابرا یدار یمثبت و معن ریتاث

 کاهش وزن زنان چاق استفاده کرد. یبرا
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