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Abstract:  
Several methods have been used to assess the accuracy of cervical proprioceptive inputs. Previous studies have shown 

that the results of these methods may affect by measurement errors.  

The aim of this study was to investigate the role of the digital headband in reducing cervical proprioceptive measurement 

error. For this purpose, 40 male volunteers from Khorramabad were selected as subjects based on inclusion and exclusion 

criteria, and their cervical repositioning errors were evaluated by using Digital Headband. Based on this, after reaching 

the target angle, the subjects used a remote control to record the repositioned angle, while the examiner was recording the 

angle displayed on the headband. Finally, the dependent t-test was used to compare the results of two mentioned methods 

(P≤0.05).  

The results showed there was some difference between obtained data from two evaluation methods, however, the results 

of dependent t-test showed that this difference was not significant (P<0.05). Based on the results, it seems that the use of 

digital headband device, despite reducing the possibility of measurement errors, does not cause a significant difference in 

the results. 
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  :چکیده

 یاز آن است که بروز خطا یحاک نتایجاستفاده شده است.  یمتعدد یهاگردن از روش یدقت اطلاعات حس عمق یابیبه منظور ارز

 تالیجینقش هدبند د تعیینحاضر  قیقرار دهد. هدف تحق رتاثی تحت را هاروش نیاز ا یبرخ جیممکن است نتا یابیارز نیگر در حآزمون

ورود و خروج  یارهامعی اساس بر آبادنفر از مردان داوطلب شهرستان خرم 40. تعداد بودگردن  یحس عمق یرگیاندازه یدر کاهش خطا

قرار  یابیمورد ارز تالیجیدستگاه هدبند د لهیها به وس آن یگردن یایزوا یبازساز یخطا .انتخاب شدند یعنوان آزمودنه ب قیاز تحق

 زیصورت همزمان نه شده استفاده کرده و ب یبازساز هیثبت زاو یکنترل برا موتیهدف از ر هیبه زاو دنیس از رسپ یگرفت. آزمودن

 شینما یهدبند آزمودن یکه رو ایهیبه طور جداگانه نسبت به ثبت زاو یکردنِ آزمودن کیبوق در هنگام کل یصدا دنیآزمونگر با شن

ثبت شده  جینتا نیاختلاف ب تعیینهمبسته به منظور  یت آماری از آزمون ،ازیاطلاعات مورد ن آوری. پس از جمعکرداقدام  شدیداده م

با توجه شد. نآماری معنی داری مشاهده اختلاف  ی،ابیاطلاعات حاصل از دو روش ارز نی(. بP ≤0۵/0توسط دو روش مذکور استفاده شد )

سالم موجب  هاییدر آزمودن ی،رگیاندازه یبا وجود کاهش احتمال خطا تالیجیکه استفاده از دستگاه هدبند د رسدیبه نظر م، هاافتهیبه 

دستخوش تغییراتی را  قیتحق جیممکن است نتا یعضلان یاسکلت یو ناهنجار بیکه آس جا. از آنشودینم یابیارز جیدر نتا داریتفاوت معن

 .ردیصورت بگدر سنین و جنسیت های مختلف  یگردن هیافراد مبتلا به مشکلات ناح یرو یمشابه اتقیتحق شود کهیم هیتوص بکند،

 .یرگیاندازه یخطا تال،یجیگردن، هدبند د یحس عمق :کلیدی ناگواژ
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 مقدمه . 1
نقش عملکردی مهمی در کنترل حرکات هدفمند بر گردن حس عمقی 

ارزیابی دقت های مختلفی برای . تاکنون از ابزار و روش[1] عهده دارد

حس عمقی در ناحیه سر و گردن استفاده شده است که از آن جمله 

توان به استفاده از دستگاه سنجش دامنه حرکتی گردن، روش می

گردنی )با -عکسبرداری، دستگاه شیب سنج و روش بازسازی زاویه سری

استفاده از لیزر، سیستم آنالیز حرکت و تکنولوژی واقعیت مجازی( اشاره 

 .[11-2] کرد
سی  شان می    برر شین ن ستفاده از  دهد که تحقیقات پی هر کدام از ا

که امکان ارزیابی حس عمقی     با وجود این  مذکور های   و روش ها ابزار

را نیز برای ارزیابی به    ییها  اما محدودیت    ،ساااازند گردن را فراهم می

های ذکر شاااده به منظور    عنوان مثال در اغلب روش  ه همراه دارند. ب  

سته می  ،دقت حس عمقی گردن ارزیابی شود که پس از  از آزمودنی خوا

سازی زاویه هدف از واژه  سیدم "ای مثل باز ستفاده کند تا آزمونگر   "ر ا

این  رسااد انان هبه نظر می .بتواند زاویه بازسااازی شااده را ثبت کند 

ای که احسااااس  در لحظه  أداشااات که آزمودنی دقیق  میامکان وجود  

با استفاده از یک  توانست سیده است خودش می  کند به زاویه هدف رمی

و با دقت بالاتری     به ساااادگی  اطلاعات  کند،  ثبت آن زاویه را   نشاااانگر

شده جمع سرعت عمل یا دقت آزمونگر   آوری و ثبت  تاثیری گونه هیچو 

 هایابزار اغلب ساات کها . این در حالینداشااته باشااد آزمون  نتایجبر 

ر بر همین اسااااس، د [.11-2] هساااتند بهره موجود از این قابلیت بی  

سط آزمودنی( و         سیدن به زاویه هدف )تو ساس ر صله زمانی بین اح فا

ممکن است تغییراتی در زاویه بازسازی    ،ثبت آن زاویه )توسط آزمونگر( 

  .سازدشده صورت بگیرد که نتایج آزمون را تا حدودی با خطا همراه 

ال مورد تحلیل دقیق و  گیری تا به ح از آنجا که انین خطای اندازه  

ستدلال   صورت نگرفته و عمده ا ها در این زمینه بر پایه ارزیابی محققان 

حدس و گمان بوده اساات، لذا تحقیق حاضاار قصااد دارد با اسااتفاده از 

دستگاه هدبند دیجیتال که امکان ارزیابی حس عمقی به روش سنتی و   

دارد، خطای ها توساااط آزمودنی را اساااتفاده از ریموت برای ثبت داده  

ندازه  یابی حس عمقی گردن    ا به آزمونگر را در حین ارز گیری مربوط 

 .مورد بررسی قرار دهد

 

 روش پژوهش . 2
که جامعه مورد بررسی آن را مردان  است مقطعیتحقیق حاضر از نوع 

د. وجود گردن درد هندآباد تشکیل میساله شهرستان خرم 60تا  18

رادیکولوپاتی یا میلوپاتی گردن، حاد، سابقه آسیب تروماتیک گردن، 

 ناهنجاری و هم نین مشکلات نورولوژیک، اختلال در سیستم وستیبولار

، 1] عنوان معیارهای خروج از تحقیق در نظر گرفته شده های گردنی ب

نفر از افراد داوطلب بر اساس معیارهای ورود و خروج از  40تعداد . [12

 عنوان آزمودنی انتخاب شدند.ه تحقیق ب

با اساااتفاده از دساااتگاه  حس عمقی گردندقت ارزیابی به منظور 

های در بازساااازی وضاااعیت ی آزمودنی هامیزان خطاهدبند دیجیتال، 

شن گردن، خم کردن جانبی گردن به هر دو طرف و       ستن شن و اک فلک

سمت   سر هم نین ارخش  ست به   مورد ارزیابی قرار گرفت. اپ و را

قت حس عمقی       یابی د ند    ،گردنبه منظور ارز هدب  ،پس از بساااتن 

آزمودنی در وضااعیت نشااسااته روی صااندلی قرار گرفته و گوشاای     

روی آن نصب شده   به هدبند دیجیتال  هوشمندی که اپلیکیشن مربوط  

ست   شرایطی می  .گرفتمیرا در د ضعیت    در انین  ست زانوها در و بای

ها نیز با ، کف پاها روی زمین و ستون فقرات آزمودنی فلکشن  درجه نود

شتی صندلی در تماس    شد پ یک  متشکل از هدبند دیجیتال  دستگاه  .با

بل تنظیم       قا ند  تال روی    به منظور قرار گرفتن   هدب مایشاااگر دیجی ن

سکوپ و هم نین ماژول بلوتوث         سور جایرو سن شانی، ریزپردازنده،  پی

HC05   سر و گردن امکان اندازه ست که با اجرای حرکات  گیری و ثبت ا

بازساااازی زوایای گردنی را روی اپلیکیشااان  اطلاعات مربوط به خطای

 (.1سازد )شکل موبایل فراهم می

 

 
                 نمای شماتیک هدبند دیجیتال ارزیابی حس عمقی گردن :1شکل 

(a ،استریپ قابل تنظیم :b ،کلید پاور :c)نمایشگر الکترونیکی : 

شرایط آزمون،    سازی  دامنه حرکتی گردن در هر یک پس از فراهم 

جانبی       قب، خم کردن  به جلو و ع از جهات حرکتی )خم کردن گردن 

گردن به طرفین و هم نین ارخش به سااامت اپ و راسااات( مورد      

از کل دامنه حرکتی هر یک از این     پنجاه درصاااد  . گرفت ارزیابی قرار  

آزمودنی های اشم .[13] شدجهات به عنوان زاویه هدف در نظر گرفته 

شم    ستفاده از ا سته  با ا سته  و از او  شده بند ب سر را در   شد خوا که 

ضعیت ثابت قرار گرفت     ضعیت قائم نگه دارد. زمانی که آزمودنی در و و

ست  می شی کلیک   بای صفحه گو شده و    کردمیروی  ستگاه کالیبره  تا د

شااود.  در حافظه دسااتگاه ثبت عنوان وضااعیت مرجعه این وضااعیت ب

س  شن مربوطه،  تگاه را تنظیمات د ضعیت  از طریق اپلیکی از  یکیروی و

)ساجیتال، فرونتال یا هوریزونتال( قرار داده و از آزمودنی  سطوح ارزیابی

مشخص  سطحعنوان زاویه هدف روی آن ه ب کهای زاویه شدخواسته می

های کند. هنگامی که شااخص با کمک راهنماییبازسااازی شااده بود را 

سته می   آزمونگر به زاویه مو سید از وی خوا ضمن کلیک   شد رد نظر ر

شی )که موجب ثبت این زاویه ب    صفحه گو عنوان زاویه هدف در ه روی 

شد( سعی کند آن زاویه را به خاطر بسپارد. سپس از حافظه دستگاه می 

و سعی   هرا به وضعیت مرجع برگرداند  خود سر تا شد  آزمودنی خواسته  
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ین ترتیب آزمودنی دقیقا در   ه اب  زاویه هدف را بازساااازی کند.     که  کند 

ساس می لحظه صفحه      ای که اح ست روی  سیده ا کند به زاویه هدف ر

شده را ثبت       سازی  شی کلیک کرده و زاویه باز . لازم به ذکر کردمیگو

شااده روی مانیتور این دسااتگاه که روی  داده اساات که زاویه نمایش 

ضل زاویه باز   شانی قرار دارد در حقیقت بیانگر تفا شده و زاویه   پی سازی 

روی این  علاوه بر ثبت شاادن در حافظه دسااتگاه،  باشااد کههدف می

 آن را ثبت کند.در صورت نیاز بتواند  قرار گرفته تا آزمونگر  نیز نمایشگر 

یک صااادای بوق نیز برای  از همزمان با کلیک روی صااافحه گوشااای      

شد     ستفاده  شنیدن صدای بوق   تا آزمونگر اپلیکیشن ا سبت به ثبت   با  ن

ب    مجددا از  در ادامه،  عنوان زاویه بازساااازی اقدام کند.      ه زاویه مذکور 

سته   شی کلیک کرده    تا شد  آزمودنی خوا صفحه گو آماده تکرار و روی 

توان هر زاویه هدف را   این آزمون شاااود. با توجه به این تنظیمات می     

یابی قرار داد     به مورد ارز ندین مرت مامی اطلا   ا حال ت عات  و در عین 

 ساااپس،. ارزیابی را به صاااورت ذخیره در حافظه دساااتگاه ثبت نمود   

ها به ترتیبی   گیریتنظیمات ساااطح مورد ارزیابی را تغییر داده و اندازه   

که در بالا توضیح داده شد برای سایر سطوح و محورهای حرکتی سر و      

سازی    شد گردن اجرا  ست آمده )که بیانگر خطای باز . تمامی اعداد به د

یای  ب    زوا ند(  قت اطلاعات حس عمقی   ه گردنی هسااات عنوان میزان د

به منظور افزایش دقت  .گرفتگردن ثبت شده و در اختیار آزمونگر قرار  

ضر، هر کدام از زوایای هدف  اندازه مرتبه مورد  سه گیری در تحقیق حا

ه تکرار ب ساااهو میانگین خطای ثبت شاااده در این     هگرفت ارزیابی قرار 

یل   مورد  عنوان رکورد افراد یه و تحل فت. پس از هر تکرار  قرار  تجز گر

شااد. ها در نظر گرفته ثانیه زمان اسااتراحت برای آزمودنی ساایحدود 

تمااامی  ،هاااهم نین برای ایجاااد شااارایط یکسااااان برای آزمودنی

ساعت      گیریاندازه شابه ) شرایط زمانی م صورت   12 الی 9ها در  ظهر( 

  .گرفت

ضر با  ست داطلاعات خام به ،در نهایت آمده از متغیرهای تحقیق حا

ستفاده از نرم  سخه   SPSSافزار ا صیفی و  و با بهره 22ن گیری از آمار تو

تحلیل قرار   و مورد تجزیه  P ≥0۵/0اساااتنباطی در ساااطح معناداری    

-ها با اسااتفاده از آزمون شاااپیروگرفتند. پس از تأیید نرمال بودنِ داده

ته برای ارز ویک از   یابی میزان اختلاف موجود بین  آزمون تی همبسااا

نتایج ثبت شاده در حافظه دساتگاه و نتایج ثبت شاده توساط آزمونگر     

 ستفاده شد. ا

 

 نتایج . 3
ثبت شده در حافظه اطلاعات  بین نشان داد کهنتایج آزمون تی همبسته 

اختلاف  اطلاعات ثبت شده توسط آزمونگر،هدبند دیجیتال و  دستگاه

ماره ها در جدول شهای مربوط به این یافتهداری وجود ندارد. دادهمعنی

 ارائه شده است. 1

 

نتایج آزمون تی همبسته به منظور ارزیابی اختلاف بین دو  :1جدول 

 روش ثبت اطلاعات حس عمقی گردن

 حرکات گردن
اطلاعات ثبت شده 

 توسط آزمونگر

اطلاعات ثبت شده در 

 حافظه دستگاه
P 

 334/0 18/2±99/0 24/2±10/1 فلکشن

 112/0 20/3±28/1 4۵/3±۵7/1 اکستنشن

 080/0 73/1±88/0 38/1±3۵/1 خم شدن به راست

 1۵1/0 6۵/1±13/1 23/1±8۵/0 خم شدن به اپ

 169/0 36/2±86/0 21/2±02/1 ارخش به راست

 248/0 48/2±17/1 ۵9/2±29/1 ارخش به اپ
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که بین اطلاعات ثبت شده توسط آزمودنی  نتایج تحقیق حاضر نشان داد

)که در حافظه اپلیکیشن ذخیره شده بود( و هم نین اطلاعات ثبت شده 

داری وجود ر تمامی زوایای مورد بررسی اختلاف معنیتوسط آزمونگر د

P≥0۵/0ندارد ) که استفاده از  رسدبه نظر می ،با توجه به این نتایج(.  

اطلاعاتی را تواند عمقی گردن میارزیابی دقت حس  روش سنتی جهت

ها استفاده که از روش ریموت کنترل برای ثبت داده زمانی مشابه با

این در حالی است که با توجه به  شود در اختیار کاربران قرار دهد.می

شود که تفاوت هایی ، مشاهده می1اطلاعات ارائه شده در جدول شماره 

آزمونگر وجود داشته است. با بین اطلاعات ثبت شده توسط آزمودنی و 

ای نبوده که از نظر آماری منجر به تفاوت این حال میزان تفاوت به اندازه

در  دلیل این اختلاف احتمالا تفاوتداری در نتایج آزمون شود. معنی

به منظور  روش سنتیدر باشد؛ به نحوی که میها دثبت رکور نحوه

شد که پس از سته ارزیابی دقت حس عمقی گردن از آزمودنی خوا

در استفاده کند تا آزمونگر بتواند  یک علامتبازسازی زاویه هدف از 

البته در این تحقیق  .کند اقدامزاویه بازسازی شده لحظه نسبت به ثبت 

از صدای بوقی استفاده شد که به محض کلیک کردن آزمودنی روی 

نمایشگر  صفحه گوشی به آزمونگر اطلاع میداد تا رکورد نمایش شده روی

فاصله زمانی بین احساس رسیدن به  یکاز آنجا که هدبند را ثبت کند. 

زاویه هدف )توسط آزمودنی( و ثبت آن زاویه )توسط آزمونگر( وجود دارد 

ییراتی در زاویه بازسازی شده صورت در همین فاصله تغممکن است 

این  .کرده باشدکه نتایج آزمون را تا حدودی با خطا همراه  گرفته باشد

ای که احساس آزمودنی دقیقا در لحظه، روش دیگرست که در ا در حالی

خودش با کلیک روی صفحه گوشی آن  ،کند به زاویه هدف رسیده است

سرعت عمل یا بر همین اساس ثبت کرده و  در حافظه دستگاهزاویه را 

با توجه به بطور کلی  .نداشته استدقت آزمونگر تاثیری بر نتیجه آزمون 

دستگاه هدبند  استفاده از که رسدیبه نظر م قیتحق نیا هایهافتی

های گیری اما در آزمودنیبا وجود کاهش احتمال خطای اندازه تالیجید

با این وجود از  داری در نتایج ارزیابی نشود.سالم موجب تفاوت معنی

های اسکلتی عضلانی ممکن است آنجا که بروز آسیب و یا ناهنجاری

شود تحقیق مشابهی را تحت تاثیر قرار دهد، توصیه مینتایج تحقیق 

روی افراد مبتلا به مشکلات ناحیه گردنی با آزمودنی های متفاوت از نظر 

 سن و جنسیت صورت بگیرد.



 

1۵ 
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