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  . مقدمه 1

میلیون هکتار است که پوشش  18کشور و منطقه پراکنده شده اند. پوشش جهانی حرا تقریباً مساحتی بالغ بر  112مانگروها در 

 63این جنگل ها دارای  .درختی غالب اکوسیستم های ساحلی مناطق بین جزرومدی مناطق گرمسیری را به خود اختصاص داده اند

 . (Spalding, 1997گونه علفی شناسایی شده است ) 40گونه گیاهی هستند که از این تعداد تاکنون حدود 

 

 در صنعت دارویی  گیاهان حراکاربرد 

 

 2، ستاره بدری1، علي ابراهيمي1، فاطمه جلالوند*1 سيد افشين ناطقي شاه رکني

 (afshin_nateghi@yahoo.com :)نویسنده مسئول گروه زیست شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ملارد، تهران، ایران  -1

 تهران، ایران، گروه کشاورزی، دانشگاه پيام نور -2

 دهیچک                                 شناسه مقاله

 1401 بهمن تاریخ دریافت مقاله:
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 مروری: نوع مقاله

 شناسیگیاه موضوع:

جهان های مانگرو، پوشش گیاهی غالب مناطق بین جزرومدی نواحی گرمسیری جنگل 
هستند که همین مهم باعث اهمیت آنها به عنوان یکی از مهمترین منابع تولید اولیه در 

صنعت آبزی پروری،  و صید آبزیانمحلی مناسب برای همچنین  ،جهان شده است
ولید روغن، صمغ و سوخت های دام، صنعت درمانی و دارویی، تبرداشت علوفه

روند. به شمار میروستایی و نیز صنایع دستی و زینتی و حتی شیرین کردن آب شور 
های بوشهر، هرمزگان و سیستان سواحل جنوبی شامل استان و در کشور ایران

( Rhizophora mucronata( و چندل )Avicennia marinaحرا )درخت بلوچستان؛ 
اشند. انسان همیشه در جستجوی عواملی برای درمان بیماری بمانگرو میگونه های تنها 

 یهای قدیم، گیاهان دارویی برای ریشه کنی بیماری هاهای مختلف بوده است. از زمان
انسانی مورد استفاده قرار می گرفته است. در این بین، گیاهان حرا نیز به عنوان گیاهان 

فراوانی های واحی مختلف دنیا کاربرددارویی استفاده می شوند و عصاره های آنها در ن
دارند؛ در این مقاله مروری به برخی از موارد درمانی این گیاهان مانند درمان سوختگی 

رمان زخم معده، بواسیر، ، داسهال خونی و جذام و رفع خون مردگی، هاو بهبهود زخم
درمان  و درمان سنگ کلیه، های پوستیبیماری ،هاضمه، آسم، سردرد، روماتیسمسوء

 شود.ها اشاره میسوختگی

 Avicennia خلیج فارس، دریای عمان، گیاهان دارویی، های حرا،جنگلواژگان کلیدی: 

marina ، Rhizophora mucronata . 

 



 31-41، صفحه: 2، شماره: 9جلد:  ،نامه اکوفیزیولوژی و فیتوشیمی گیاهان دارویی و معطرفصل، همکاران ناطقی شاه رکنی و

32 

جنوبی کشور ایران و در سواحل جزرومدی خلیج فارس و دریای عمان )بوشهر، این پوشش گیاهی در استان های 

هکتار مشاهده می شوند؛ اکثر این جنگلها به دلیل اهمیت زیست  20000هرمزگان و سیستان و بلوچستان( با مساحتی در حدود 

جزیره قشم،  ناره های شمالی و غربیثبت شده اند که از آن جمله می توان به ک  محیطی که دارند به عنوان مناطق حفاظت شده

 بوشهر، حرای تیاب و میناب، حرا )گابریک و جاسک(، حرا رود گز، حرای خوران و حرای چابهار و گواتر را اشاره کرد.  نای بند

 مانگرو کلمه پرتغالی به معنای »انبه« است که در عربی به آن »شوری« و »شوره« و در ایران با اسامی مختلف دیگری چون

 شود. »تمر«، در بوشهر »گُرم« و در بعضی نقاط دیگر با » تول« شناخته می بلوچستان »حرا«، در بندرعباس در

انسان همیشه در جستجوی موارد و عوامل مختلف و جدید برای استفاده در صنعت پزشکی و درمان بوده است. از زمان 

 80نی مورد استفاده قرار گرفته است. بر اساس برخی برآوردها، تقریباً های قدیم، گیاهان دارویی برای ریشه کنی بیماری های انسا

آیند. در کشورهای در حال توسعه، گیاهان درصد داروهای امروزی به طور مستقیم یا غیرمستقیم از گیاهان دارویی به دست می

ی و پیشگیری ها و درمان های بهداشتی را دارویی یک ثروت طبیعی گرانبها را تشکیل می دهند و سهم زیادی در برنامه های مراقبت

دارند. آنها نقش مهمی در تضمین امکانات و خدمات اولیه مراقبت های بهداشتی به مردم روستا دارند. همچنین به عنوان عوامل 

عنوان  امروزه گیاهان حرا نیز به شفابخش مهم و همچنین مواد خام حیاتی برای تهیه داروهای معمولی و مدرن عمل می کنند.

گیاهان دارویی جایگاه قابل توجهی را به خود اختصاص داده اند و عصاره های آنها در نواحی مختلف دنیا کاربرد فراوانی دارند 

(Bandaranayake, 1998.) و یانسان ،جانوری یها روسیو برابر در یتوجه قابل تیفعال حرا اهانیگ مختلف یها قسمت عصاره 

 (.Premanathan et al., 1996) دارد یانسان یمنیا نقص روسیو جمله از یاهیگ

نشاسته و یک ماده  %11تانن،  %17توان به وجود گیاهان حرا دارای ترکیبات شیمیایی جالبی هستند که از آن جمله می

و مقداری گلوکوزید اشاره کرد که برخی مصارف دارویی و طبی در جوامع محلی دارد.  1چرب و نوعی ماده رزینی به نام ماناوا

باشد و برای انواع مزاج های سرد و گرم مناسب است. پوست ساقه این گیاه به دلیل این گیاه دارای خواص سردی و گرمی می

 ;Kathiresan and Ravi, 1990; Ali and Bashir, 1998شود )داشتن تانن در طب سنتی و در دباغی نیز استفاده می

Bandaranayake, 1995 and 2005.) 

 (، گلوکزیدهایFeng et al., 2006) ایریدوئید گلوکزیدهای (،Sharaf et al., 2000فلاونوئید ) ها سرشاخه و برگها در

 (، اسیدهایBandaoanayake, 2002) کینون و آلکالوئید جمله از فیتوالکسین انواع (،Fauvel et al., 2006)  پروپانوئید فنیل

 ,.Oku et al) (، استروئیدهاAli and Bashir, 1998(، تانن )Adrian–Romero et al., 1998) کولین بتائین، جمله از کربوکسیلیک

 آن ترکیبات از که ترپن ها تری و ساپونین (،Wannigama et al., 1998اسیدهای چرب ) استرول، الکل، هیدروکربن، (،203

 (.Bandaranayake, 1995 and 1998شده اند ) شناسایی برد، نام را میتوان لوپئول

 ,.Wannigama et alشده اند ) شناسایی ترپن ها تری و الکل، استرول، هوایی این گیاهان؛ هیدروکربنها، ریشه های در

 جهت افزایش درختچه ریشه و پوست از سنتی طب نیامد. در بدست میوه فعال بیولوژیکی ترکیبات مورد در (. اطلاعاتی1998

 Aliمی شود ) استفاده دندان درد کردن آرام برای ریشه آن از همچنین (.Ali and Bashir, 1998می شود ) استفاده جنسی غرایز

and Bashir, 1998بذر  از می شود. استفاده دارویی و مصارف غذایی جهت آن دانه از نقاط، برخی در و است آن خوراکی (. دانه

 برای ضماد صورت به آن نارس میوة از هند، دارد. در کاربرد تومورها و معده ناراحتی های درمان در که تهیه می کنند روغنی آن

 
1Manawa  
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 ,Zargariمی شود ) استفاده چشمی بیماری های درمان در میوه آن عصارة می شود. از استفاده آبسه ها و جوش چرك زدایی

 (.Ali and Bashir, 1998دارد ) نیز باروری ضد و کننده قابض اثرات (. ادعا می شود،1977

گیاه لزج است و پس از خشک شدن برای این میوه گیاه حرا و ریشه آن برای افزایش نیروی جنسی مفید می باشد. صمغ 

است. با مصرف مقادیر کم پوست قابض و مدّر  پوست این گیاه به دلیل وجود تانن های سرد و رطوبت مفاصل نافع است. بیماری

پوست تنه درخت حرا ماده  .پوست ساقه آن به معالجه جذام کمک می کند (.et al., 2017 Kamaeiدرخت ادرار افزایش میابد )

 های چرکی آبله موثر است. بدین منظور این مواد را به صورت پماد درآورده تولید می کند که روی بهبود دانه 2ای به نام لاپاکول

 ها مصرف می زایی جوش و آبسه های نارس آن به صورت ضماد برای تسریع چرك دانه .مالند و روی زخم های چرکین آبله می

های جلدی به خصوص جرب از پوست  معالجه بیماریبرای  .استفاده نمود زنیان شود. همچنین می توان از خواص درمانی گیاه

جلوگیری از بارداری استفاده  جهت ،دآی میبه دست که از پوست آن گیاهان حرا ه رزینی صمغ یا ماداز  .گرددمیدرختچه استفاده 

ها موثر  که اندام های مختلف این درخت در درمان سوختگیاست بررسی ها و مطالعات دیگر نشان داده همچنین  می گردد.

 ,Lewis and Elvin-Lewisاستفاده نمود ) شاه پسند است. همچنین برای درمان سوختگی و بهبود زخم ها می توان از ضماد گیاه

, 1983Jr 1977; N.A.S. 1980; Little.) 
 

 و بحثنتایج . 2

 %13/0کلسیم و  %4/0چربی،  %5/2پروتئین،  %8/10( نشان دهنده معادل Avicennia marinaتجزیه شاخ و برگ درخت حرا )

با مصرف مقادیر کم پوست درخت؛ میزان ادرار افزایش می یابد. از محاسن بارز آن این است که  .فسفر در اندام های آن است

تاکنون هیچگونه تاثیر سویی بر روی قلب نشان نداده است ولی اگر با مقادیر زیاد بکار رود، ایجاد قی و عوارض دیگر نظیر 

 Rhizophoraتجزیه بخش های مختلف گونه درخت چندل ) اما (.Ali and Bashir, 1998سرددردهای شدید همراه خواهد بود )

mucronata پوست  است. از عصاره %5/3و سدیم  %62/0، پتاسیم %3/11، فیبر %7/2، چربی %7/4(؛ نشان دهنده میزان پروتئین

برخی  (.Ali and Bashir, 1998 ; Jung et al., 2006این درختان در رفع خون مردگی، اسهال خونی و جذام استفاده می شود )

مانند گونه  .Avicennia sppهای اکثر گونه :های مختلف مانگرو در دنیا که استفاده های طبی و بهداشتی دارند عبارتند ازگونه

Avicennia marina ،A. africana ،A. germinas  (.1)جدول 

 

 .Avicennia spرده بندی گونه های مختلف دارویی  .1 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Lamiales راسته 

Acanthaceae خانواده 

Avicennia جنس 

Avicennia marina / A. Africana / A. germinas گونه 
 

 
2Lapachol  
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طریق های زیستی از از گیاهان حرای این گونه را از طریق اعتبارسنجی و بررسی فعالیت مطالعات پزشکی و دارویی زیادی استفاده

هههای مطالعات در آزمایشگاه و بر روی موجودات زنده گزارش کرده نههه   A. officinalisو  A. alba ،A. marinaاند. از بین آنها گو

طههب  Avicennia marinaگیاهانی هستند که بیشترین گزارش دارویی را دارند. از گونه  چههک در  لههه کو ضههایعات آب مههان  بههرای در

عامیانه ایرانی استفاده می شود. عصاره متانولی آن بالاترین فعالیت ضد ویروسی را نشان داده است. البته فعالیت خفیفی نیز در برابر 

HIV مههی رود. مشاهده شده است. همچنین صمغ گیاه و روغن دانه آن در گونه های مختلفش جهت زخم معده و تومورها به ک ار 

مههان  تههازگی در در بههه  نههین  شههود. همچ مههی  سههتفاده  یههز ا از پوست این گیاه جهت درمان انگل های پوستی و زخم های قانقاریایی ن

(. ترکیبات آنالوگ نوکلئوزیدی وجود دارد که برای درمان عفونت تبخال Namazi, et al., 2013) سوختگی ها بکار گرفته می شود

هههای  A. marina (. ریشه های هواییFahad and Stepher, 1996تایید شده است ) لههه  سههم، آب مههان روماتی بههرای در سههنتی  طههور  ب

بههرای Bandaranayake, 1995 and 1998کوچک، آبسه و زخم استفاده می شود ) نههی  نههه ایرا طههب عامیا ( همچنین از این گیاه در 

هههای Rezaii, 1993درمان برخی بیماری های عفونی دیگر نیز استفاده می شده است ) یههت  (. علاوه بر مصرف متعارف، برخی فعال

هههای  صههاره  سههت. ع  .Aدارویی مانند ضد باکتری و القای آپوپتوز در سلول های سرطانی برای عصاره خام این گیاه گزارش شده ا

marina 3توانند از تکثیر ویروس هپاتیت دارای فعالیت ضد ویروسی هستند و میB جلوگیری کنند  4و ویروس انسفالومیوکاردیت

(Premanathan et al., 1999; Shraf et al., 2000 همچنین پوست درخت )A. africana گههل خههم در درمان ان سههتی و ز  هههای پو

سههتفاده  A. germinasاز گونه  .های قانقاریایی استفاده پزشکی دارد در درمان زخم معده، بواسیر، اسهال و تومورها کاربرد پزشکی ا

یههز  A. officinalisو  A. alba(. در مورد گونه های Fauvel et al., 1997می کنند ) سههت و ن شههده ا جههام  نیز مطالعات ضد اسهال ان

سههرطانی در  ضههد  سههت ) A. officinalisو  A. marinaپتانسیل  شههده ا نههدی  (.Rahman et al., 2011گههزارش  نهههرده ب  هههای گو

Acanthus ilicifolius و A. ebracteatus  است.آمده  2در جدول 

 .Avicennia spرده بندی گونه های مختلف دارویی . 1 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Lamiales راسته 

Acanthaceae خانواده 

Acanthus جنس 

Acanthus ilicifolius / A. ebracteatus گونه 

، تری 5استفاده قرار می گیرد. این گیاهان به عنوان منابع غنی از استروئیدهادر سیستم پزشکی هند و چین بسیار مورد 

شوند. به طور سنتی از این گیاه برای سوء در نظر گرفته می 10و تانن ها 9، آلکالوئیدها8، فلاونوئیدها7، ساپونین ها6ترپنوئیدها

هاضمه، فلج، آسم، سردرد، روماتیسم و بیماری های پوستی استفاده می شده است. مواد شیمیایی موجود در پوست این گیاهان، 

 
3HBV  
4EMCV  
5steroids  
6triterpenoids  
7saponins  
8flavonoids  
9alkaloids  

10tannins  
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ثویت خاصیت ضد عفونی کنندگی دارد، جوشانده گیاه را برای درمان سنگ کلیه می نوشند، از آب موجود در برگ ها به عنوان ت

کننده مو و بهبودگر روماتیسم استفاده می کنند. ساقه و ریشه آن برای بیماری های پوستی و ... از دانه های جوشانده آن برای 

ضماد جوش استفاده می شود و همراه با گل آواره و نیشکر سیاه و دارچین و شکر کریستالی برای درمان سرفه نیز مفید است و 

 .B وBruguiera gymnorrhiza  هایگونهبندی رده (.Singh and Aeri, 2013ن جوش می نوشند )جوشانده آن را برای درما

sexangula  آمده است. 3در جدول 

 B. sexangula وBruguiera gymnorrhiza  هایگونهرده بندی  .2 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Malpighiales راسته 

Rhizophoraaceae خانواده 

Bruguiera جنس 

Bruguiera gymnorrhiza / B. sexangula گونه 

های های روده و ناراحتیها برای درمان اسهال، تب، دیابت، درد، سوختگی، کرمها، پوست و برگدر طب سنتی از میوه

-'Brugunin A ،Bruguierol D ،Bruguierols A, B, C ،Aminopyrine ،3,7',4',5شود. تحقیقات وجود کبدی استفاده می

tetrahydroxy-5-methoxyflavone ،3-β-(Z)-coumaroyllupeol ،Menisdaurillide ،Vomifoliol ،Bruguiesulfurol ،

Apiculol  وSteviol ( را در این گیاه نشان داده استHan et al., 2005a-b; Xiang-Xi et al., 2015از میوه این دو درخت در .) 

های عصاره این گیاه، می تواند مسئول فعالیتچشم پزشکی استفاده می شود. همراه با سایر ترکیبات فنلی، اسید وانیلیک موجود در 

 Mahmudکند )لذا در مجموع این نتایج استفاده از این گیاه را در طب سنتی منطقی می ،اکسیدانی، ضد درد و ضد اسهال باشدآنتی

et al., 2017.) گونهبندی رده Ceriops tagal  آمده است. 4در جدول 

 Ceriops tagalرده بندی گونه . 3 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Malpighiales راسته 

Rhizophoraaceae خانواده 

Ceriops جنس 

Ceriops tagal گونه 

این گونه کاربردهای متعددی در طب سنتی دارد. پوست درخت حاوی تانن است و به طور کلی به عنوان یک قابض، 

طبیعی( برای درمان مالاریا استفاده می  cinchona( و به عنوان جایگزین کینین )آلکالوئید 11توقف خونریزی )هموستاتیکتاخیر یا 

شود. برای درمان دیابت نیز استفاده شده است. در لوسیون ها بعنوان یک ماده استعمالی خارجی برای درمان زخم های بدخیم و 

 گونهبندی رده (.Hughes and Sukardjo, 1991; Mwangi Theuri et al., 1999د )شودردهای شکمی و گوارشی استفاده می

Excoecaria agallocha  آمده است. 5در جدول 

 
11 haemostatic  
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 Excoecaria agallochaرده بندی گونه  .4 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Malpighiales راسته 

Euphorbiaceae خانواده 

Excoecaria جنس 

Excoecaria agallocha گونه 

این گیاه به طور سنتی در درمان بیماری های مختلف مانند صرع، زخم، جذام، روماتیسم و فلج استفاده می شود. شیره 

نیز شناخته می شود. بسیاری  12چشمپوسته گیاه سمی است و ممکن است باعث کوری موقت شود، بنابراین به عنوان گیاه حرا کور

، فلاونوئیدها، استرول ها و چند ترکیب دیگر بودند. این گیاه 13از ترکیبات استخراجی گیاه دارای دی ترپنوئیدها، تری ترپنوئیدها

ضد  های آنتی اکسیدانی، ضد میکروبی، ضد التهابی، ضد درد، ضد زخم،های دارویی زیادی از جمله فعالیتهمچنین فعالیت

، ضد دیابت و محافظت از تومور DNA، محافظت از آسیب 15کرم های انگلی، آنتی هیستامین، ضد 14سرطان، ضد ترانس کریپتاز

 هایگونهبندی رده (.Mondal et al., 2016را نشان داده است. شیره گیاه و چوب این درخت به عنوان مسهل کاربرد دارد )

Heritiera littoralis، H. fomes و H. utilis  آمده است. 6در جدول 

 .Heritiera spرده بندی گونه های مختلف دارویی . 5 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Malvales راسته 

Malvaceae خانواده 

Heritiera جنس 

Heritiera littoralis / H. fomes / H. utilis گونه 

در طب سنتی عامیانه کاربردهایی فراوانی دارد که استفاده گسترده آن برای درمان دیابت،  Heritiera littoralis گیاه

های پوستی توسط مردم محلی و پزشکان سنتی حاکی از آن است. این اختلالات کبدی، ناراحتی های گوارشی، گواتر و بیماری

اکسیدانی، ضد درد، ضد قند خون، ضد میکروبی و ضد سرطانی است. آنالیزهای شیمیایی گیاه؛ وجود های آنتیگیاه دارای فعالیت

ها و ها، استروئیدها، فلاونوئیدها، صمغ ها، فیتواسترولترکیبات شیمیایی مهم مانند ساپونین ها، آلکالوئیدها، گلیکوزیدها، تانن

 ,.Mahmud et al) گیردمیار این گونه در درمان اسهال مورد استفاده قر های خرد شدهقندهای کاهنده را نشان داده است. دانه

2014.) 

H. fomes به طور گسترده برای و  داردفراوانی های مهم حرا است که در طب سنتی کاربردهای دارویی یکی از گونه

، اسهال خونی، یبوست، سوء هاضمه و اسهالمانند در ناراحتی های گوارشی شود. از جمله درمان بیماری های مختلف استفاده می 

 ، اگزما، کورك)راش پوستی( 16جلدیهمچنین برای بیماری های پوستی از جمله درماتیت، بثورات . معده درد استفاده می شود

همچنین برای درمان دیابت . هپاتیت توصیه می شودو  ، خارش، گال، زخم، عفونت و ناراحتی های کبدی از جمله یرقان)جوش(

 
12eye mangrove plant-your-the blind  
13diterpenoids  
14antireverse transcriptase  
15antifilarial  
16rash  
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 ,.Mollik et alاستفاده می شود )یک دافع حشرات خوب . از آن به عنوان و دارای فعالیت ترمیم زخم است و گواتر مفید است

2010; Patra and Thatoi, 2011) این گونه .( دارای فعالیت های آنتی اکسیدانیWangensteen et al., 2009a ضد درد، ضد ،)

( Patra and Thatoi, 2013( و ضد سرطانی )Wangensteen et al., 2009b(، ضد میکروبی )Ali et al., 2011) هیپرگلیسمی

(. علاوه بر این، این گیاه به طور گسترده توسط Mollik et al., 2009است. همچنین در بیماری های قلبی عروقی مفید است )

 (.Pattanaik et al., 2008از استفاده می شود )مردم ساحلی برای ساخت قایق، اسکله سازی و ساخت و س

 عنوان به و دی آیم دست به بذر روغناست و از آن  یخوراکآن  یهادانه که است سبز شهیهم یدرخت H. utilisگونه 

و  شودیم استفاده ها آبسه یبرا ضماد عنوان بهآن  شده ابیآس یهادانه که یحال در .شودیم استفاده یجنس کنندهتیتقو ماده

 Rhizophoraگونه بندی رده (.Burkill, 2000) شود یم استفاده جذام از یناش یپوست یها یناراحت یبراآن  پوست جوشانده

mangle  آمده است. 7در جدول 

 Rhizophora mangleرده بندی گونه  .6 جدول

Tracheophyta شاخه 

Magnoliopsida رده 

Malvales راسته 

Rhizophoraceae خانواده 

Rhizophora جنس 

Rhizophora mangle گونه 

Garcia-) دارد یمتعدد ییدارو یکاربردها این گیاه از حاصل نیرزمعروف است.  قرمز حرابه  یدرختاین گونه 

Barriga, 1975). دارد، که یقارچ ضد و (توقف خونریزی) کیهموستات قابض، کننده، یعفون ضد خواص لیدل به پوست درخت 

این گیاه منبع غنی از ترکیبات فنلی، به ویژه تانن های متراکم و قابل . گیرد یمقرار  استفادهمورد  بیکارائ یکشورهاسنتی  طب در

غرب  . دردارد زخم ضد و زخم کننده میترم ،ییایباکتر ضد اثرات واست  تانن از سرشارمیوه اش  یها عصارههیدرولیز است. 

از پوست آن در  .(Berenguer et al., 2006aشود )های گردن و اسهال خونی استفاده می  رفع التهاببرای این درخت  از فریقاآ

(. در سال های اخیر، Perera et al., 2001برزیل و کشورهای حوزه کارائیب به عنوان یک داروی سنتی شناخته شده است )

 ,.Berenguer et al(، ضد التهاب )Faria et al., 2012a-Deمختلف به برخی از فعالیت ها مانند آنتی اکسیدان )پژوهشگران 

2006b( التیام زخم ،)Armas et al., 2005( و ضد زخم )Faria et al., 2012b-Perera et al., 2001; De اشاره کرده اند. در )

 Andrade-)ست درخت حرای قرمز برای کنترل سطح گلوکز خون استفاده می کنند مکزیک، افراد مبتلا به دیابت از جوشانده پو

Cettoa et al.,2017 .) 

 اسهال، تشنج، ،17گواتریسمسمومیت های  کورك، کمردرد، آسم، ،قفسه سینه نیآنژ یبرا انهیعام یدارو کی قرمز حرا

 ،یزیخونر ،19خونریزی از مجاری تنفسی ،18یسازیلاریفعفونت های انگلی  تب، ،یادرار شب صرع، هاضمه، سوء ،یخون اسهال

)بیماری مقاربتی  22سیفلیس گلودرد، ها،زخم کوتاه،نفخ های  ،21شبه سل ،20آسیب های واژنی ،آبسه عات،یضا جذام، رقان،ی التهاب،

 
17ciguatera  
18filariasis  
19hemoptysis  
20leucorrhea  
21scrofula  
22syphilis  
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و  Cerbera manghas هایگونهبندی رده (.Duke and Wain, 1981; Morton, 1981است ) 23زخم های ادراری و سل ،مزمن(

C. odollam  آمده است. 8در جدول 

 .Cerbera spرده بندی گونه های مختلف دارویی  .7 جدول

Spermatophyta شاخه 

Dicotyledonae رده 

Gentianales راسته 

Apocynaceae خانواده 

Cerbera جنس 

Cerbera manghas / C. odollam گونه 

در طب سنتی به عنوان مسکن، ضد تشنج، قلب و عروق و کاهنده فشار خون کاربرد دارد.  Cerbera manghasگیاه 

، 26و آلکالوئیدها به همراه اسیدهای فنولیک 25، ترپنوئیدها24ترکیبات گیاهی این گیاه شامل متابولیت های ثانویه مانند ساپونین ها

، لیگنان ها هستند. برگ آنها دارای انواع و تعداد بیشتری از مواد 27فلاونوئیدها، گلیکوزیدهای قلبی، استروئیدها، ایریدوئیدها

ویی زیادی مانند آنتی شیمیایی گیاهی است و پس از آن میوه، دانه، ساقه و ریشه قرار دارند. این گیاه همچنین فعالیت های دار

و ضد میکروبی را نشان می دهد. مالیدن میوه این درختان روی  DNAاکسیدان، ضد سرطان، ضد التهاب، محافظت از آسیب 

پوست در تسکین روماتیسم اثربخش است. همچنین دانه این درختان حاوی روغن با خواص دارویی است. شیره این گیاه هم با 

(. در طب سنتی، از دانه های این گیاه برای درمان ناراحتی های قلبی Maharana, 2021لی دارد )داشتن ماده خاص اثر مسه

استفاده می شود. البته دانه های این گیاه سمی است و برای استعمال خارجی، در درمان گال و خارش و نیز و برای تهیه تونیک مو 

ادهایی برای از بین بردن شپش سر استفاده می شود. از پوست آن به استفاده می شود. روغن استخراج شده از دانه در تولید پم

عنوان رفع کننده یبوست و برای پاك سازی روده و نیز تب بر و در معالجه سوزش های ادراری در آلودگی به کرم های انگلی 

 ,.Hossain et alی آیند )به دست م 28استفاده می شود. تمام قسمت های گیاه حاوی گلیکوزیدهایی است که از کاردنولیدها

2013.) 

معروف شده است و برخی از آن برای  29اغلب به دلیل اثرات قلبی سمی قوی به درخت خودکشی C. odollamگیاه 

 30اقدام به خودکشی استفاده می کند. سمت زهرآلود گیاه، هسته آن است که میوه آن قرار دارد. سم فعال موجود در گیاه؛ سربرین

ت با دارد. از این رو، سمی 31ها است. سربرین مکانیسمی شبیه به دیگوکسین Cardenolideاست که یک گلیکوزید قلبی از دسته 

و  32دانه این گونه مشابه مسمومیت های حاد دیگوکسین هاست. مصرف هسته آن باعث تهوع، استفراغ، هیپرکالمی، ترومبوسیتوپنی

اختلالات الکتروکاردیوگرامی می شود. قرار گرفتن در معرض دوزهای بالای بخش سمی این گونه، بیشترین خطر مرگ و میر را به 

digoxin امل درمان حمایتی و تجویز آتروپین و به دنبال آن قرار دادن ضربان ساز موقت است. تجویز همراه دارد. درمان اولیه ش

 
23ureterorrhagia  
24saponins  
25terpenoids  
26phenolic acids  
27iridoids  
28cardenolides  
29suicide tree  
30cerberin  
31digoxin  
32thrombocytopenia  
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immune Fab  ممکن است در موارد شدید در نظر گرفته شود، اگرچه اثربخشی متغیر است و داده ها محدود به گزارش های

 (.Menezes et al., 2018موردی جداگانه است )

 گيرینتيجه. 3

استفاده نادرست و مصرف بیش  زه طب سنتی و استفاده از گیاهان دارویی نقش به سزایی در سلامتی انسان دارد اماامرو

های از حد آن ممکن است خطرات و عوارض جبران ناپذیری به همراه داشته باشد. تعدادی از مطالعات فارماکولوژیک، استفاده

اعتبارسنجی و بررسی فعالیت زیستی هر گیاه از طریق مطالعات در آزمایشگاه و بر روی دارویی از گیاهان حرا را از طریق 

کشورهای پاکستان، هندوستان، تایلند، مالزی،  IUCN با توجه به مطالعات صورت پذیرفته موجودات زنده گزارش کرده اند.

مطالعات  .ین بین تنها سنگال بهره وری انبوه داردمکزیک، پاناما، کاستاریکا از مانگروهای خود استفاده درمانی می کنندکه درا

برای تجویز برای موجودات زنده ایمن هستند و هیچ  Avicennia marinaمختلف ایمنی نشان داده است که گونه هایی چون 

بیشتر در مورد مستلزم بررسی های فوق اطلاعات تمامی  تغییر رفتاری و مرگ و میر  و نیز عوارضی در بین اهداف نشان نداده اند.

فعالیت های بخش های مختلف بدن است لذا باید با نظارت بیشتر بر اثرات بازدارندگی آن بر روی بافت ها و ساختارهای وراثتی 

 بدن ادامه دهیم. همیشه نیاز به تجزیه و تحلیل دقیق از خواص فیتوشیمیایی و فارماکولوژیکی این گونه ها احساس می شده است.
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