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 فیتوشیمی موضوع:

اکسیدانی هستند و زیستی با خاصیت آنتی گیاهان دارویی منابعی غنی از ترکیبات فعال 
کننده های تجزیهانداختن جذب گلوکز از طریق مهار آنزیمخیرأتدر مواردی نیز با به 

باشند. کربوهیدرات، یک روش درمانی برای کاهش هیپرگلیسمی پس از صرف غذا می
اکسیدانی و مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز عصاره این پژوهش خاصیت آنتی در

خیساندن در اتانول تهیه شد و . عصاره گیاهان با روش شدبررسی  گیاه پنیرک و ختمی 
و مهارکنندگی آنزیم  ABTSها با روش مهار رادیکال آزاد  اکسیدانی عصارهفعالیت آنتی

ها های مختلف عصارهنیتروفنول و غلظت-آلفاگلوکوزیداز در حضور سوبسترای پارا
ایش با افز ،نشان داد نتایجگرم بر لیتر( انجام شد. میلی 100و  50، 25، 5/12، 25/6)

-طور معنیرادیکال آزاد به غلظت عصاره اتانولی پنیرک و ختمی قدرت مهارکنندگی

مهارکنندگی رادیکال آزاد برای  IC50افزایش یافت. مقادیر شاخص  (p ≤ 0.05داری )
لیتر بود، که گرم در میلیمیلی 00/68و  90/52ترتیب عصاره اتانولی پنیرک و ختمی به

با افزایش  همچنین،. استاکسیدانی بیشتر عصاره اتانولی پنیرک دهنده قدرت آنتینشان
غلظت عصاره اتانولی پنیرک و ختمی قدرت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز به 

قدرت مهارکنندگی آنزیم  همچنین،. یافتافزایش  (p ≤ 0.05داری )صورت معنی
-لیتر( بهگرم در میلییمیل IC50 = 17/76آلفاگلوکوزیداز توسط عصاره اتانولی پنیرک )

گرم در میلی IC50 = 12/304صورت قابل توجهی بیشتر از عصاره اتانولی ختمی )
طور کلی نتایج این تحقیق نشان داد که عصاره اتانولی پنیرک و ختمی لیتر( بود. بهمیلی

عنوان توانند بهاکسیدانی و مهارکنندگی آلفاگلوکوزیداز میبا توجه به خاصیت آنتی
  های شیمیایی مورد استفاده قرار گیرند.جایگزین افزودنی

 .اکسیدانی، آلفاگلوکوزیداز، پنیرک، ختمیاثرات آنتی واژگان کلیدی: 
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  . مقدمه 1

های سنتزی و داروهای شیمیایی بر بدن انسان، استفاده از ترکیبات طبیعی و پژوهش در زمینه  بار نگهدارنده با توجه به اثرات زیان

با  ناپذیر در صنایع غذایی و داروسازی است.های طبیعی یک ضرورت انکار منابع نوین به منظور تولید داروها و نگهدارندهمعرفی 

های داروهای شیمیایی  جایگزین عنوان  بهافزایش آگاهی مردم نسبت به سلامتی و خطر داروهای سنتزی، استفاده از گیاهان 

ی اخیر، استفاده از گیاهان ها سالطی  (.Altemimi et al., 2017; Gurib-Fakim et al., 2005)قرار گرفته است  موردتوجه

ها رو به رشد بوده  دارویی مختلف به دلیل اثربخشی بالا، اثرات جانبی اندک و هزینه تهیه نسبتاً پایین برای درمان برخی از بیماری

 . (Gupta et al., 2005; Willcox et al., 2021) است 

در معرض خطر  2025 میلیون نفر تا سال 300است که تخمین زده شده که  های مزمن ترین بیماری از شایع دیابت یکی

و دیابت  1. بیماری دیابت شامل دو نوعِ دیابت نوع (Büyükbalci and El, 2008; Bamdad et al., 2006) ابتلا به آن قرار گیرد

های آلرژیک در افراد حساس ژنتیکی است. حساسیت  ، مربوط به کمبود انسولین و ناشی از واکنش1است. دیابت نوع  2نوع 

، دیابت 1بت نوع رو، دیا ینازاشوند.  های تولید کننده انسولین( می های بتا )سلول ژنتیکی این افراد سرانجام سبب تخریب سلول

درصد از بیماران دیابتی را شامل  90ترین نوع دیابت است و تقریباً  که شایع 2شود. دیابت نوع  وابسته به انسولین نامیده می

باشند.  می 2های بدنی، علل عمده ابتلا به دیابت نوع  شود، به انسولین وابسته نیست. چاقی، بالا رفتن سن و عدم فعالیت می

(. Ziegler and Filer, 1996)برای فرد به همراه دارد  غلظت گلوکز خون در حد معمول نباشد، عوارض حاد و مزمنکه  یهنگام

که از افزایش بسیار زیاد گلوکز پس از صرف غذا و کاهش شدید آن در طورینوسانات قند خون در افراد سالم ناچیز است به

 .(Lawag et al., 2012)باشد ، مقاومت به انسولین می2د بیماری دیابت نوع شود. اولین نشانه ایجاحالت ناشتایی جلوگیری می

(. Facchini et al., 2000)اکسیدان پلاسما است  کند، کاهش سطح آنتی خطر دیگری که افراد مبتلا به دیابت را تهدید می

است.  2ی در افراد مبتلا به دیابت نوع های قلبی عروق یجادکننده بیماریاترین فاکتور  اکسیدان پلاسما اصلی کاهش سطح آنتی

مدیریت وزن بدن و تغییر سبک زندگی با بهبود برنامه غذایی، کاهش وزن و افزایش  2کار مقابله با دیابت نوع  ترین راه اساسی

 ستفادها موردیزشده توسط پزشک باید تجوکه این اقدامات کافی نباشند، داروهای خوراکی  یدرصورتهای فیزیکی است.  فعالیت

های رایج سنتی با  های پزشکی، بیماران همچنان نیازمند استفاده از درمان مطالعات نشان داده است که علاوه بر درمان قرار گیرند.

گونه گیاهی در سراسر جهان با اثرات  1200طور تقریبی . امروزه به(Thompson and Godin, 1995) باشند استفاده از گیاهان می

وجود اطلاعات چندانی در مورد اثرات ضد دیابتی  ینا با. (Willcox et al., 2021) برابر دیابت شناسایی شده استدرمانی در 

پذیری بسیار بالایی بوده که شامل  یدار با واکنشناپاهای  های آزاد، مولکول رادیکال گیاهان بومی پنیرک و گل ختمی موجود نیست.

های  ید، هیدروکسیل، رادیکالسوپر اکسآنیون  ازجملهها به اشکال متفاوتی  ند. این مولکولباش نیتروژن فعال می انواع اکسیژن و

توانند موجب آسیب  شوند. اشکال مختلف اکسیژن فعال می های غیر رادیکالی مثل پراکسید هیدروژن دیده می ید و گونهاکسنیتریک 

های بدن حمله  های آزاد برای پایداری خود به سایر مولکول شوند. رادیکال DNAهای  یت ایجاد جهش در مولکولدرنهابه بدن و 

 طور بهها همچنین،  اکسیدان آنتی(. Foss et al., 2022) شوند های آزاد دیگر می کرده و سبب ایجاد آسیب سلولی و تشکیل رادیکال

های سنتزی  اکسیدان شوند. آنتی ه میافزودنی برای محافظت در مقابل تخریب اکسیداتیو مواد غذایی بکار برد عنوان بهای  گسترده

گسترده در صنایع غذایی  طور به 3هیدروکوئینون و ترشیاری بوتیل 2بوتیل هیدروکسی تولوئن 1بوتیل هیدروکسی آنیزول ازجمله

                                                 
1 Butylated hydroxyanisole(BHA) 
2 Butylated hydroxytoluene(BHT) 
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آسیب به توانند سبب  ، میBHTو  BHAهای  اکسیدان وجود، مطالعات انجام شده نشان داده است که آنتی  ینا باشوند،  استفاده می

های آبی،  ضد باکتریایی عصاره اثر( 2011و همکاران ) Doostmohammadi(. Gülçin et al., 2002د )کبد و ایجاد سرطان شون

های پنیرک دارای فعالیت  عصارهاتانولی، استونی و کلرفرمی برگ پنیرک را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهش نشان داد 

اورئوس، سودوموناس آئروژینوزا و انتروکوکوس فکالیس  موریوم، استافیلوکوکوس های سالمونلا تیفی باکتریضد میکروبی علیه 

هند را در محیط آزمایشگاه  4دیابتی عصاره متانولی چند گیاه بومیاکسیدانی و ضد  یآنتهای  ویژگیKuttan (2002 )و  Sabu .است

توجه عصاره گیاهان مورد بررسی در جلوگیری از  تأثیر قابل دهنده نشانیج این پژوهش نتاو بر روی موش مورد بررسی قرار دادند. 

همچنین تیمار خوراکی عصاره گیاهان، های هیدروکسیل و سوپراکسید در محیط آزمایشگاه بود.  تشکیل پراکسید و کاهش رادیکال

بنابراین توسعه و  .(Sabu and Kuttan., 2002) داری کاهش داد یمعنطور های نرمال و دیابتی به سطح گلوکز خون را در موش

و  (Malva neglecta) پنیرک کند. می کنندگان مصرفهای طبیعی و مؤثر کمک شایانی به حفظ سلامت  اکسیدان یآنتاستفاده از 

های پیشین به خواص  پژوهش باشند که در می( Malvaceae) مالواسهمربوط به خانواده  دو گیاه (Althaea officinalis) ختمی

 MansourZadeh et)های گوارشی اشاره شده است  های تنفسی و ناراحتی در درمان سرما خوردگی، بیماری ازجملهها  درمانی آن

al., 2014).  های ضد دیابتی و فعالیت  های دارویی، گیاه پنیرک و ختمی در این پژوهش ویژگی داشتن ویژگیبنابراین با توجه به

 قرار گرفت. مطالعه مورداکسیدانی این دو گیاه  یآنت
 

 

 ها مواد و روش  .2

 یو ختم رکیگل پن یعصاره اتانول هیته -

 اتیپودر شد. سپس عمل ابیپس از خشک شدن توسط آس یسمنان یقرمز و ختم رکیپن اهانیعصاره گل گ هیمنظور ته به

 یمنظور جداساز . بهرفتیصورت پذ یزن شب تحت هم کیدرصد به مدت  96اتانول  تریل یلیم 500گرم پودر با  100استخراجِ 

ان استخراج بهبود راندم یشد. برا یآور ظرف مناسب جمع کیجدا و در  ینفوقا عیو ما وژیفیاتاق سانتر یعصاره، مخلوط در دما

 ,.Sabu and Kuttanشد )  ریتبخ یروتار رکنندهیحلال با استفاده از دستگاه تبخ تینها . دردیگرد تکراربار  دواستخراج  اتیعمل

2002.) 

 اکسیدانی گیری فعالیت آنتی اندازه -

های اتانولی گیاهان پنیرک و ختمی با استفاده از روش معادل ظرفیت آنتی اکسیدانی  پژوهش فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره ایندر 

با حل کردن در آب و در معرض  ABTSاست، انجام شد. رادیکال  ABTS 5آسکوربیک اسید که بر مبنای کاهش رنگ رادیکال 

و با حضور  (A)نانومتر بدون نمونه  734ساعت حاصل شد. سپس جذب در طول موج  16تا  12پتاسیم پرسولفات طی مدت 

 اسپکتروفتومتر دستگاه وسیله به( B) دقیقه 5لیتر( طی مدت گرم در میلیمیلی 100و  50، 25، 5/12، 25/6های  نمونه )غلظت

و از آسکوربیک اسید جهت ترسیم  1ها از رابطه گیری درصد بازدارندگی نمونهاندازه. (Thaipong et al., 2006د )ش تعیین

 منحنی استاندارد استفاده شد.

                                                                                                                                                              
3 Tertiary butylated hydroquinone(TBHQ) 

 بودند. Terminalia chebula, Terminalia belerica, Emblica officinalis شامل گیاهان 4

5 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) 
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 بازدارندگی درصد =([ A(A-B/]×  100 (1رابطه ) 

 آزمون مهارکنندگی آنزیم آلفا گلوکوزیداز -

 Falahتوسط  گیاهان مورد مطالعه از روش گزارش شده  عصاره وسیلهبهبه منظور تعیین خاصیت مهار آنزیم آلفا گلوکوزیداز 

Hoseini استفاده شد. در این روش سوبسترای ( 2013) و همکارانpNPG نیتروفنول )زرد -توسط آنزیم آلفا گلوکوزیداز، به پارا

نیتروفنول تولید شده در محلول تعیین شد. در این -گیری میزان جذب پارا الیت آنزیم با اندازهشود. فع رنگ( و گلوکز هیدرولیز می

تری در مقایسه با  های گیاهی دارای اثر مهارکنندگی آنزیم آلفا گلوکوزیداز باشند شاهد جذب پایین که عصاره آزمون درصورتی

 کنترل )واکنش بدون عصاره( خواهیم بود. 

 میکرولیتر بافر فسفات 130(، unit/mL 25/0میکرولیتر آلفا گلوکوزیداز ) 10مخلوط واکنش حاوی  برای انجام آزمون،

گرم در میلی 100و  50، 25، 5/12، 25/6های مختلف ) میکرولیتر از نمونه آزمایش در غلظت 10و  (=pH 8/6) مولارمیلی 100

درجه سلسیوس قرار  37دقیقه در انکوباتور در دمای  15چاهکی تهیه و به مدت  96های  لیتر( بود. این مخلوط در میکروپلیتمیلی

آغاز  pNGB  مولارمیلی 5میکرولیتر از محلول  20داده شد. پس از خارج کردن پلیت از انکوباتور، واکنش آنزیمی با اضافه کردن 

 80دقیقه قرار گرفت. در نهایت با اضافه نمودن  15درجه سلسیوس به مدت  37کوباتور در دمای شد. مخلوط واکنش مجدداً در ان

نانومتر توسط دستگاه  405واکنش متوقف شد. سپس جذب محیط در طول موج مولار  2/0میکرولیتر محلول سدیم کربنات 

نترل و مخلوط واکنش بدون آنزیم آلفا خوانده شد. از مخلوط واکنش بدون عصاره گیاهی به عنوان ک 6میکروپلیت ریدر

تکرار انجام شد. درصد مهار آنزیم آلفا  3ها در  گلوکوزیداز به عنوان بلانک استفاده گردید. این آزمایش برای هر یک از غلظت

حاوی جذب نمونه  Bجذب نمونه کنترل و  Aمحاسبه گردید. که در رابطه مذکور،  2ها با کمک رابطه  گلوکوزیداز توسط نمونه

 عصاره است.

 مهارکنندگی آلفاگلوکوزیداز درصد =([ A(A-B/]×  100 (2رابطه )

 تجزیه و تحلیل آماری -

ها در سطح سنجش پارامتریک بود و با توجه به  ابتدا به بررسی توزیع نرمال داده ها پرداخته شد. با توجه اینکه سطح سنجش داده

تیمارها از جداول تجزیه و تحلیل واریانس یک طرفه استفاده گردید و برای مقایسه ها برای مقایسه بین  نرمال بودن توزیع داده

 05/0داری در سطح معنی مستقل t-testاز آزمون ها از آزمون مقایسه میانگین دانکن و جهت مقایسه دوتایی چندتایی میانگین

 انجام شد. 21نسخه   SPSSافزار آماری ها با استفاده از نرم استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

 

 نتایج و بحث. 3

 اکسیدانی فعالیت آنتی -

ارائه شده است. همانطور که  1های مختلف عصاره اتانولی گیاه پنیرک و ختمی در شکلاکسیدانی غلظتآنتی فعالیتنتایج ارزیابی 

 (p ≤ 0.05)داری صورت معنیقابل مشاهده است، با افزایش غلظت عصاره اتانولی پنیرک، درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد به 

                                                 
6 Microplate reader 
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درصد(  1/68لیتر بیشترین قدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد )گرم در میلیمیلی 100ای که نمونه با غلظت افزایش پیدا کرد به گونه

تانولی اکسیدانی عصاره اتانولی ختمی نیز نشان داد که به صورت مشابه با افزایش غلظت عصاره ارا دارا بود. بررسی فعالیت آنتی

گرم در میلی 100با غلظت  افزایش پیدا کرده است و نمونه (p ≤ 0.05) داریختمی درصد مهار کنندگی رادیکال آزاد به گونه معنی

اکسیدانی را به خود اختصاص داد. به طور کلی درصدی تولید رادیکال آزاد، بیشترین قدرت آنتی 17/59لیتر با توانایی مهار میلی

 اکسیدانی بیشتری نسبت به عصاره اتانولی ختمی دارد.های مشابه، عصاره اتانولی پنیرک فعالیت آنتیداد که در غلظتنتایج نشان 

  
بر مهار  Alathaea officinalis های مختلف عصاره الکلیغلظت و aنمودار  Malva neglecta های مختلف از عصاره الکلی. اثر غلظت1شکل 

 ABTSرادیکال های آزاد 

 

اکسیدانی عصاره اتانولی گیاه پنیرک و ختمی بر حسب اسید به منظور محاسبه ظرفیت آنتیاسکوربیک استانداردمنحنی 

اسید عصاره اتانولی اکسیدانی معادل اسکوربیکنشان داده شده است. نتایج نشان داد که ظرفیت آنتی 2اسید در شکل اسکوربیک

 لیتر بود.گرم در میلیمیلی 34/69و  70/39لیتر به ترتیب گرم در میلیمیلی 100گیاه پنیرک و ختمی در غلظت 

 
 نمودار استاندارد ظرفیت آنتی اکسیدانی اسکوربیک اسید  . 2شکل 

 

عصاره اتانولی گیاه پنیرک و ختمی نیز تعیین شد.  IC50آوردن درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد، مقدار  دستپس از به 

IC50  شود و مقدار آن از طریق رسم مقادیر درصد بازدارندگی در ظرفیت رادیکالی می 50بیانگر غلظتی از نمونه است که موجب

اره عص IC50(. میزان 3های مختلف نمونه و محاسبه معادله خط رگرسیون به دست آمد )شکل برحسب غلظت RSAمختلف 

y = 0.3768x + 24.374 

R² = 0.8851 
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عصاره اتانولی گیاه پنیرک  IC50اتانولی گیاه پنیرک و ختمی از روی معادله منحنی رگرسیون خطی محاسبه شد. نتایج نشان داد که 

لیتر( بود گرم در میلیمیلی 00/68( کمتر از عصاره اتانولی ختمی )p ≤ 0.05داری )لیتر( به صورت معنیگرم در میلیمیلی 90/52)

اکسیدانی بیشتر خواهد بود. تر باشد، خاصیت آنتیکوچک IC50(. باید توجه داشت که در این شرایط هر چه مقدار 3)شکل 

 اکسیدانی بیشتر عصاره اتانولی گیاه پنیرک نسبت به ختمی بود.بنابراین این نتایج بیانگر خاصیت آنتی

 

  

 Althaea officinaliو  Malva neglecta الکلی هایمهار رادیکالهای آزاد عصاره  IC50میزان  a:.3شکل 

:b الکلی هایمهار آنزیم آلفا گلوکوسیداز توسط عصاره Malva neglecta و Althaea officinali 

 

با افزایش غلظت اکسیدانی عصاره اتانولی پنیرک و ختمی آنچه که در نتایج این پژوهش مشاهده شد، افزایش قدرت آنتی

اکسیدانی عصاره اتانولی پنیرک بیشتر از عصاره اتانولی ختمی بود. نتایج نشان داد که میزان های برابر قدرت آنتیبود که در غلظت

IC50 ( به صورت قابل توجهی کمتر از گرم در میلیمیلی 90/52عصاره اتانولی پنیرک )لیترIC50 ( 00/68عصاره اتانولی ختمی 

رابطه  IC50اکسیدانی بیشتر عصاره پنیرک است، زیرا میزان باشد که این موضوع نشان دهنده قدرت آنتیلیتر( میم در میلیگرمیلی

اکسیدانی بیشتر عصاره مورد بررسی است. میزان اکسیدانی دارد و مقدار کمتر آن نشان دهنده قدرت آنتیعکسی با قدرت آنتی

لیتر بود. گرم در میلیمیلی 34/69و  70/39یک اسید عصاره اتانولی پنیرک و ختمی به ترتیب اکسیدانی معادل اسکوربظرفیت آنتی

ها در های بیولوژیک بدن وارد نمایند و باعث بروز بسیاری از بیماریهای سامانههای آزاد قادرند آسیب به مولکولرادیکال

ای از این ترکیبات مضر در اثر اکسیداسیون مواد غذایی بخش عمده .(Ou et al., 2002) ها شوندموجودات زنده و به ویژه انسان

ای و اندازد، بلکه کاهش کیفیت تغذیهشوند که این مساله نه تنها سلامت مصرف کننده را به خطر میها تولید میبه خصوص چربی

اثر (López-Pedrouso et al., 2022; Tepe et al., 2006).  ایجاد طعم و بوی نامطبوع را نیز در این غذاها به همراه خواهد داشت

ها کاهش داد چون این مواد باعث به دام انداختن و مهار تولید اکسیدانتوان توسط آنتیهای آزاد را میزیان بخش رادیکال

اهند شد. ها خوهای احتمالی ناشی از وجود و فعالیت آنشوند و از این طریق باعث پیشگیری از بیماریهای آزاد میرادیکال

سنتزی متعددی از جمله بوتیل هیدروکسی آنیزول، بوتیل هیدروکسی تولئون و ترشیاری  هایاکسیدانآنتیاگرچه امروزه از 

زا بودن این ای و سرطانشود اما به دلیل اثرات نامطلوب تغذیههیدروکوئینون و برخی مواد سنتزی دیگر در صنعت استفاده می بوتیل

های طبیعی مورد توجه محققین قرار اکسیدانکنندگان به استفاده از ترکیبات طبیعی، استفاده از آنتیتمایل مصرفترکیبات و نیز 

 (.  Shahsavari et al 2010; Yasoubi et al., 2007) گرفته است
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ست. مواد اکسیدانی گیاهان دارویی صورت گرفته اهای اخیر، تحقیقات زیادی در زمینه ارزیابی خواص آنتیدر سال

موثره گیاهان دارویی نظیر ترکیبات فنولیک علاوه بر افزایش کیفیت مواد غذایی، از جمله دلایل رنگ، طعم و مزه بسیاری از این 

هستند. باشند که حاوی ترکیبات فنلی موجود می گیاهانیهای طبیعی بیشتر در اکسیدانآنتی (.Foss et al., 2022) گیاهان هستند

اکسیدانی فراوانی در گیاهان موجود باشند. ترکیبات آنتیمحتوای فنلی و ترکیبات گیاه به فاکتورهای ژنتیکی و محیطی وابسته می

-های متعدد ارزیابی میها با سنجشاکسیدانی عصارهباشد. بنابراین ظرفیت آنتیها کاری دشوار میتک آنباشد و شناسایی تکمی

باشند و تمام نتایج مطالعات پیشین نشان داده است که گیاه پنیرک حاوی آنتوسیانین و موسیلاژ می (.Yazici et al., 2012) شود

تواند ناشی از میزان موسیلاژ بالای آن کنندگی بر مجاری تنفسی دارد که این اثر میهای این گیاه به خصوص گل آن، اثر نرمقسمت

ای از ها دارای دامنه گستردههای اخیر نشان داده که آنتوسیانینبل ذکر است که مطالعهقا (.Bisset and Wichtl, 1994) باشد

و این موضوع  (Tsuda et al., 1994) باشنداکسیدانی و قابلیت حذف رادیکال آزاد میهای بیولوژیک از جمله فعالیت آنتیفعالیت

-های پنیرک بر لیپید و رادیکالپنیرک باشد. در تحقیقی، تاثیر آنتوسیانیناکسیدانی عصاره اتانولی گل تواند دلیلی بر فعالیت آنتیمی

ها سبب های صحرایی نوع آلبانیو مورد مطالعه قرار گرفت و نتایج نشان داد استفاده از این آنتوسیانینهای آزاد پلاسمایی در موش

ده است. همچنین این مطالعه نشان داد که هنگامی که های آزاد و ظرفیت پراکسیداسیون لیپیدها شکاهش کلسترول، میزان رادیکال

درصد خواهد بود. بنابراین،  82/18های آزاد حدود لیتر باشد، میزان حذف رادیکالگرم بر میلیمیلی 50ها مقدار آنتوسیانین

باشند اکسیدان طبیعی میآنتیها و در نتیجه گیاهان حاوی این ترکیبات نظیر پنیرک، یک نوع حذف کننده رادیکال آزاد و آنتوسیانین

-Zhen) های قلبی عروقی شوندهای خون در رگ جلوگیری کرده و در نتیجه سبب کاهش بروز بیماریتوانند از تشکیل لختهو می

Yu et al, 2005.)  

که این اند شوند و تحقیقات نشان دادهای درمحصولات غذایی گیاهی یافت میها و ترکیبات فنلی به طور گستردهفنل

اکسیدانی طبیعی، ترکیبات فنلی موجود ای دارند. به طور کلی یکی از بهترین منابع آنتیاکسیدانی قابل ملاحضهترکیبات فعالیت آنتی

رادیکال در گیاهان دارویی، وجود باشند . با توجه به این واقعیت که عامل اصلی وجود خاصیت آنتیدر ترکیبات گیاهی می

گزارش کردند که عصاره گیاه پنیرک حاوی ( 2012) و همکاران Tahanejad .(Tepe et al., 2006) ها استنترکیبات فنلی در آ

بر پایه وزن خشک است. همچنین این محققین گزارش کردند که با ( GAE) درصد ترکیبات فنولیک معادل گالیک اسید 5/4

-گرم در میلیمیلی 37/0±01/0را برای عصاره پنیرک  IC50اخص یابد و شاکسیدانی آن افزایش میافزایش غلظت عصاره، اثر آنتی

 ها داردها یا عصارهاکسیدانی اسانسنسبت معکوسی با فعالیت آنتی IC50لیتر گزارش کردند. لازم به ذکر است که شاخص 

(Tahanejad et al., 2012)کاهش سرفه ناشی از های پیشین اثر ضد قارچی و . در ارتباط با عصاره اتانولی ختمی پژوهش

  .(Gallagher et al., 2003) برونشیت در نتیجه استفاده از عصاره ختمی را گزارش کردند

های اکسیدانی عصاره ختمی صورت گرفته است. در یکی از معدود پژوهشتحقیقات اندکی در ارتباط با خواص آنتی

توجه به ترکیبات فنولیک موجود در آن دارای فعالیت گزارش کردند که عصاره اتانولی گل ختمی با  انجام شده محققان

باشد به طوری که در این پژوهش که مطابق با نتایج پژوهش حاضر می (Elmastas et al., 2004) توجهی است اکسیدانی قابل آنتی

هش طی سالیان گذشته اکسیدانی طبیعی برخوردار بود. مطابق با این پژوعصاره اتانولی ختمی از پتانسیل خوبی به عنوان آنتی

اکسیدانی گیاهان اکسیدانی گیاهان مختلف صورت گرفته است و این مطالعات از قدرت آنتیمطالعات بسیاری بر روی قدرت آنتی

رادیکالی اسانس آویشن و مرزه را با روش فعالیت آنتی (2007) و همکاران  Fazelهاپژوهشاند. در یکی از این مختلف خبر داده

DPPH  تعیین کرده و مقادیرIC50 لیتر گزارش کردند. در تحقیقی گرم در میلیمیلی 8/5و  9/8های مورد مطالعه را به ترتیب اسانس



 17-30، صفحه: 2، شماره: 9جلد:  ،گیاهان دارویی و معطرنامه اکوفیزیولوژی و فیتوشیمی فصل، همکاران و اسکندری

24 

 22/2±04/0این اسانس را  IC50اکسیدانی اسانس آویشن شیرزی را بررسی و فعالیت آنتی (2008) و همکاران  Shahsavariدیگر

)به عنوان کنترل  BHTاسانس شوید و  IC50میزان ( 2009) و همکاران Ayoughiلیتر محاسبه کردند. همچنین گرم در میلیمیلی

اکسیدانی اسانس و لیتر گزارش کردند. در یک مطالعه اثر آنتیگرم در میلیمیلی 04/0±01/0و  57/2±52/1مثبت( را به ترتیب 

اسانس برابر  IC50بررسی شد. ارزش  flavida Nepetaهای متانولی( گیاه فراکسیونکلرومتانی و های مختلف )هگزانی، دیعصاره

برابر با  IC50ترین اثر مربوط به فراکسیون قطبی عصاره متانولی با ارزش ها قویلیتر بود. در بین عصارهمیکروگرم در میلی 8/42با 

مشخص  N. caesarea و N. italica ،N. ciliciaدر تحقیقی روی  .(Ayoughi et al., 2009)لیتر بود میکروگرم در میلی 2/63

در  .(Proestos et al., 2013)لیتر بود میکروگرم در میلی 1/39و  4/33، 5/25عصاره متانولی گیاه به ترتیب برابر با  IC50شد که 

 Yazici et) لیتر بودمیکروگرم در میلی 1/5با عصاره متانولی گیاه برابر  IC50مقدار  N. melissifoliaای دیگر نیز بر روی مطالعه

al., 2012.)  در بررسی بر رویN. crassifolia وN. binaludensis   مشخص شد که مقدار IC50  به دست آمده روش مهار

مورد لیتر و در میکروگرم در میلی 1/58و  4/13در مورد عصاره متانولی این گیاهان به ترتیب معادل  ABTSرادیکال آزاد 

 .(Tundis et al., 2013) لیتر بودمیکروگرم در میلی 0/1آسکوربیک اسید معادل 

نشان داد که  M. spicataاکسیدانی عصاره اتانولی در هندوستان روی اثرات آنتی( 2007) و همکاران  Kanattمطالعه

لیتر و برای بوتیلیتد هیدروکسی تولوئن میکروگرم در میلی 28/5های آزاد برابر با % آن در تست مهار رادیکال50غلظت مهاری 

را با   M. longifoliaولیمهارکنندگی رادیکال آزاد اسانس و عصاره متان IC50لیتر بود. در پژوهشی میکروگرم در میلی 1/10برابر 

لیتر گزرش کردند. با توجه به نتایج به دست آمده در این مطالعه و سایر میکروگرم در میلی 4/74و  10700به ترتیب  DPPHروش 

های ذکر شده، مشخص است که عصاره اتانولی پنیرک و عصاره پنیرک و ختمی با عصاره IC50های ذکر شده و مقایسه پژوهش

اکسیدانی ذکر شده نیز از ها در مقایسه با سایر منابع آنتیرادیکال خوبی دارند. به عبارت دیگر، این عصارهفعالیت آنتیختمی 

ها اکسیدانی آنرادیکالی نسبتا خوبی برخوردار هستند. با افزایش غلظت عصاره پنیرک و ختمی، میزان فعالیت آنتیفعالیت آنتی

تواند ناشی از افزایش درصد مواد موثره از جمله افزایش فنول کل آن باشد. زیرا ترکیبات فنولی میافزایش پیدا کرد که این امر 

 ای هستند.اکسیدانی قابل ملاحضهدارای فعالیت آنتی

 Unver اکسیدانی و میزان فنول به این نتیجه رسیدند که رابطه مستقیمی بین در بررسی فعالیت آنتی (2009) و همکاران

 493میزان فنول کل بالا ) piperita Menthaاکسیدانی عصاره گیاه وجود دارد به طوری که گیاه فنول کل و فعالیت آنتیمیزان 

 ovateلیتر( و گیاه گرم بر میلیمیلی 23/0برابر با  IC50اکسیدانی بالا )گرم معادل گالیک اسید در هر گرم( و فعالیت آنتیمیلی

Capparis اکسیدانی پایین )گرم معادل گالیک اسید در هر گرم( و نیز فعالیت آنتیمیلی 185ن )میزان فنول کل پاییIC50  برابر با

اکسیدانی عصاره زیره سیاه را فعالیت آنتی (2006)و همکاران   Bamdadلیتر( از خود نشان دادند. همچنینگرم بر میلیمیلی 08/4

اکسیدانی این عصاره مربوط به ترکیبات کرده و نشان دادند که فعالیت آنتیرنگ شدن بتاکاروتن بررسی و بی DPPHبا دو روش 

 .فنولی آن است

 مهارکنندگی آنزیم آلفا گلوکوزیداز -

های مختلف عصاره اتانولی پنیرک و ختمی، به حاصل از بررسی قدرت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز توسط غلظت هاییافته

باشد. نتایج این بررسی حکایت از آن داشت که با افزایش غلظت عصاره اتانولی پنیرک مشاهده میقابل  5و  4ترتیب در شکل 

. شایان (p ≤ 0.05)دار بود ها از نقطه نظر آماری معنیباید و این افزایش ایجاد شده در تمامی غلظتدرصد مهارکنندگی افزایش می
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بیشترین قدرت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز لیتر گرم در میلیمیلی 100ذکر است که نمونه عصاره اتانولی پنیرک با غلظت 

( نشان داد که به صورت مشابه با افزایش غلظت عصاره اتانولی 1های آماری )شکل درصد مهار کنندگی( را دارا بود. یافته 5/59)

 25به  5/12کند که این افزایش تنها در ارتباط با تغییر غلظت از ختمی قدرت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز افزایش پیدا می

لازم . (p ≤ 0.05) دار بودها از نقطه نظر آماری معنیاز لحاظ آمای قابل چشم پوشی بود، اما در سایر غلظتلیتر گرم در میلیمیلی

، بیشترین قدرت 54/16با درصد مهارکنندگی لیتر گرم در میلیمیلی 100به ذکر است که نمونه عصاره اتانولی ختمی با غلظت 

اکسیدانی، قدرت مهارکنندگی آنزیم مهارکنندگی آنزیم آلفا گلوکوزیداز را به خود اختصاص داد. به مانند قدرت آنتی

 آلفاگلوکوزیداز توسط عصاره اتانولی پنیرک بیشتر از عصاره اتانولی ختمی بود.

  

 Malva neglecta الکلی عصاره از مختلف های : غلظتaمهار آنزیم آلفا گلوکوسیداز  IC50 میزان.4شکل 

bعصاره الکلی:  Alathaea officinalis 

 مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز توسط عصاره اتانولی پنیرک و ختمی IC50میزان  -

(، 5رگرسیون به دست آمده )شکل منحنی معادلهرگرسیون خطی به دست آمد. بدین منظور از روی از طریق آنالیز  IC50 مقادیر

درصد فعالیت آنزیم آلفاگلوکوزیداز را دارا بودند، به دست  50غلظتی از عصاره اتانولی گل پنیرک و ختمی که توانایی مهارکنندگی 

کمتر از  (p ≤ 0.05)داری ( به صورت معنیلیترگرم در میلیمیلی 17/76عصاره اتانولی پنیرک ) IC50آمد. نتایج نشان داد که میزان 

IC50 ( است که این موضوع نشان دهنده اثر بیشتر عصاره اتانولی پنیرک در لیترگرم در میلیمیلی 12/304عصاره اتانولی ختمی )

 . باشدمهارکنندگی فعالیت آنزیم آلفاگلوکوزیداز می
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 Althaea officinali و Malva neglecta الکلی های مهار آنزیم آلفاگلوکوسیداز عصاره IC50. میزان 5شکل 

 

مهارکنندگی  IC50باشند که در این میان داد که هر دو عصاره قابلیت مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز را دارا می نشاننتایج 

گرم در میلی 12/304لیتر و برای عصاره اتانولی ختمی گرم در میلیمیلی 17/76آنزیم آلفاگلوکوزیداز برای عصاره اتانولی پنیرک 

های از مهارکننده لیتر بود که این موضوع نشان دهنده قدرت مهارکنندگی بالاتر عصاره اتانولی پنیرک بود. با توجه به اینکهمیلی

شود؛ ای همراه با تزریق انسولین و یا به تنهایی به عنوان دارو برای درمان دیابت استفاده میآنزیم آلفاگلوکوزیداز به طور گسترده

 ,O’Keefe and Bell, 2007; Shim et al) تواند در این راستا استفاده شودنابراین عصاره پنیرک با قابلیت مهار این آنزیم میب

های متداول آنزیم آلفاگلوکوزیداز مانند آکاربوز و ووگلیبوز برای درمان دیابت استفاده شده است، در گذشته از مهارکننده (.2003

ها دارای اثرات جانبی بسیاری از جمله اختلالات کبدی، نفخ، دردهای شکمی و استفراغ هستند هارکنندهاما از آنجایی که این م

-در حال حاضر به عصاره(. Bachhawat  et al., 2011) تحقیقات برای یافتن دارویی با کمترین اثرات جانبی در حال انجام است

 (.Kim et al, 2004) اثیرات جانبی بر روی بدن توجهات بسیاری شده استهای طبیعی مهارکننده آلفاگلوکوزیداز به دلیل حداقل ت

اخیراً مفید بودن برخی گیاهان دارویی برای درمان دیابت به صورت تجربی گزارش شده است. فعالیت آنتی هیپرگلیسمی این 

افزایش ترشح انسولین یا ممانعت از جذب وسیله  به های پانکراتیک عمده ناشی از توانایی در ترمیم عملکرد بافت طور بهگیاهان 

گزارش شده است که بیش  .(Asano, 2003) های فرآیندهای وابسته به انسولین است ای گلوکز و یا از طریق تسهیل متابولیت روده

جدید  وجود هنوز پژوهش و جستجو در زمینه یافتن داروهای باشند، با این گونه گیاهی دارای فعالیت هیپرگلیسمی می 400از 

 گیاهی برای درمان مؤثرتر دیابت مورد توجه پژوهشگران است. 

 ،توان ناشی از وجود ترکیباتی از جمله گلیکوزیدها، آلکالوئیدها به طورکلی اثر ضددیابتی خیلی از گیاهان را می

همین راستا نتایج پژوهش  در .(Chiba, 1994)های مختلف این گیاهان دانست  ترپنوئیدها، فلاونوئیدها، کاروتنوئیدها در بافت

حاضر نشان داد که عصاره اتانولی پنیرک و ختمی پتانسیل خوبی در مهار فعالیت آنزیم آلفاگلوکوزیداز دارند. از آنجایی که گزارش 

 سوپراکسید ،های فعال اکسیژن مانند پراکسید هیدروژناکسیدانی هستند، با مهار گونهشده است ترکیباتی که دارای خواص آنتی

(O2
و   Kimو با توجه به این که( Wang et al., 2014) شوندمیموجب مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز ( OH) و رادیکال هیدروکسل( -

توان یکی از علل فلاونوئیدها را به عنوان مهارکننده قوی آنزیم آلفاگلوکوزیداز معرفی کردند، میو ها فنلپلی (2004) همکاران

ها نسبت فنلی و فلاونوئیدی آناکسیدانی و محتوای پلیعصاره اتانولی گل پنیرک و ختمی را به ظرفیت آنتیمهار این آنزیم توسط 

y = 0.1633x + 0.3363 

R² = 0.9907 
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ها، ها، آلکالوئیدها، ساپونینداد. همچنین مطالعات نشان دادند که عصاره پنیرک و ختمی دارای عناصر دارویی مانند استرول

( اثر 2008و همکاران ) Luoو از طرفی  (Malviya et al., 2010)باشد ها میتانن ها وترپنفنول، فلاونوئید، تریسروتونین، پلی

توان یکی دیگر از علل مهار این آنزیم توسط عصاره ها بر مهار آلفاگلوکوزیداز را نشان داده بودند. پس میقابل توجه ساپونین

ها اشاره آن نسبت داد. بنابراین با توجه به مطالعات انجام شده که در فوق به آن اتانولی گیاه پنیرک و ختمی را به محتوای ساپونین

فنل، فلاونوئیدها و همچنین ساپونین اثر مهاری قابل توجهی بر روی آنزیم آلفاگلوکوزیداز دارند و به علت وجود این شد، پلی

-توان یکی از مکانیسمل توجهی بر این آنزیم داشته باشند و میرود که این گیاهان اثر قابترکیبات در گیاه پنیرک و ختمی انتظار می

آلفاگلوکوزیداز و کاهش قند خون بعد از مصرف غذا توجیه کرد.  های اثر ضد دیابتی عصاره پنیرک و ختمی را با مهار آنزیم

فنلی لیتر و محتوای پلیلیمیکروگرم/می 243و  721، به ترتیب DPPHهای عناب و گلپر جهت مهار رادیکال عصاره IC50همچنین 

گرم عصاره خام محاسبه گردید. در بر حسب میکروگرم معادل تانیک اسید در یک میلی 2/68و  06/36ها نیز به ترتیب عصاره

نوع چای را در شرایط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار  10اکسیدانی عصاره  های آنتی پژوهشی دیگر، اثرات ضددیابتی و فعالیت

ایج این پژوهش نشان داد، گیاهان مورد آزمایش اثر ضد دیابتی از خود نشان ندادند. با این وجود، این گیاهان دارای دادند. نت

  .(Büyükbalci and El, 2008) ی بودندتوجه قابلاکسیدانی  فعالیت آنتی

، Luteolinصورت گرفت، اثر مهاری چند فلاونوئید از جمله  (2004و همکاران )  Kimای که توسطدر مطالعه

Amentoflavone و Luteolin-7-o-glucoside  بر روی آنزیم آلفاآمیلاز و آلفاگلوکوزیداز بررسی شد که مشخص شدLuteolin 

کرد. همچنین در یک مهار میلیتر، آنزیم آلفاگلوکوزیداز را با قدرتی بالا ولی کمتر از آکاربوز گرم در میلیمیلی 5/0در غلظت 

بر آنزیم آلفاگلوکوزیداز و  Eleusine coracanaمطالعه، اثر مهاری ترکیبات فنلی موجود در عصاره متانولی پوست دانه گیاه 

ها و اسیدهای فنلی بودند که اثر مهاری قوی علیه هر دو آنزیم نشان دادند فنلها شامل پلیآلفاآمیلاز پانکراس بررسی شد. این فنل

لیتر از مقدار فنل بود. این مطالعه پتانسیل درمانی محتوای فنلی این میکروگرم در میلی 5/23و  9/16به ترتیب برابر با  IC50و میزان 

فنلی عصاره متانولی گیاه پژوهشگران محتوای پلی .(Malviya et al., 2010) گیاه را در درمان هیپرگلیسمی بعد از غذا نشان داد

میکروگرم گالیک اسید به  6/59فنلی حدود گیری کردند که محتوای پلیاندازه DPPHاکسیدانی آن را با تست گلپر و ظرفیت آنتی

لیتر گزارش شد. با توجه به نتایج میکروگرم/میلی 438برای این گیاه معادل  DPPHتست  IC50گرم عصاره خام بود و ازای هر میلی

های ذکر شده، مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز عصاره پنیرک و ختمی با عصاره IC50به دست آمده در این پژوهش و مقایسه 

های ذکر شده دارند. بخش مشخص است که عصاره اتانولی پنیرک و ختمی فعالیت ضد دیابتی نسبتا خوبی نسبت به سایر عصاره

ری از نتایج این پژوهش حاکی از افزایش قدرت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز با افزایش غلظت عصاره ختمی و پنیرک دیگ

های انجام تواند به دلیل افزایش مواد موثره عصاره با افزایش غلظت آن باشد که در تطابق با سایر پژوهش بود که این موضوع می

 .(Coruh et al., 2007) شده بود

 

 گیری نتیجه. 4

های سنتتیک لازم است قدرت ضد قبل از استفاده از هر نوع گیاه دارویی به منظور اهداف ضد دیابتی و جایگزینی با نگهدارنده

اکسیدانی و قدرت اکسیدانی این گیاهان در محیط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار گیرد. در این پژوهش قدرت آنتیدیابتی و آنتی

های مختلف عصاره اتانولی گیاه پنیرک و گل ختمی مورد بررسی قرا گرفت. به آنزیم آلفاگلوکوزیداز توسط غلظتمهارکنندگی 
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طور کلی نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که عصاره اتانولی گیاه پنیرک و ختمی دارای فعالیت آنتی آکسیدانی و مهارکنندگی 

میان عصاره اتانولی پنیرک در مهار رادیکال آزاد و آنزیم آلفاگلوکوزیداز موثرتر از عصاره  باشند، که در اینآنزیم آلفاگلوکوزیداز می

های انجام شده نشان داد که عصاره اتانولی گیاه پنیرک و گل اتانولی گل ختمی بود. مقایسه نتایج این پژوهش با سایر پژوهش

باشند. نتایج جهت مهار رادیکال آزاد و آنزیم آلفاگلوکوزیداز میهای گیاهان دارای پتانسیل مناسبی ختمی به نسبت سایر عصاره

توانند به عنوان ها میاکسیدانی آنحاصل بیانگر این موضوع بود که عصاره اتانولی پنیرک و ختمی با توجه به خاصیت آنتی

-گیاه بر آنزیم آلفاگلوکوزیداز، می ین دوهای شیمیایی مورد استفاده قرار گیرند. هچنین با توجه به اثر مهاری اجایگزین نگهدارنده

 پیشنهاد داد. 2ها را به عنوان گیاهانی موثر در جهت بهبود حال بیماران دیابتی نوع توان آن
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