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  بررسی نیازهاي اکولوژیکی، اتنوفارماکولوژیکی، ارزیابی فنل و فلاونوییدکل، 
   .Stachys inflata Benthهاي مختلف گیاه دارویی  اکسیدانی عصاره اندام آنتی

 و تهیه طیف فلورستیک گیاهان کوهستان چهارباغ (شمال ایران)
  

  2، امیر محمدي*1معصومه مازندرانی

  ایران  ،گرگان دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان، ،شناسی گروه ریست1
 ایران ،گرگاندانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان،  ،شناسی گروه ریست 2

  

  5/2/94 تاریخ پذیرش: ؛   5/11/93 تاریخ دریافت:
  چکیده

در طب  کهنواحی کوهستانی شمال ایران است  بومیي ها ) از مهمترین گونه.Stachys inflata Benth( اي بادکنکی گیاه سنبله
 ، اوت اکولـوژي ایـن تحقیـق بـا هـدف بررسـی       . مـی شـود  عنوان ضد التهاب و ضدعفونی کننده استفاده  به استان گلستانسنتی 

بـه همـراه تهیـه طیـف فلورسـتیک      بـادکنکی   سنبلهگیاه هاي مختلف  انداماکسیدانی عصاره  فیتوشیمیایی و آنتی اتنوفارماکولوژي،
نیازهـاي  مهمتـرین   ، تعیـین رویشـگاه طبیعـی    ضـمن عملیـات صـحرایی،    در  چهار باغ انجام گرفت. کوهستان گیاهان منطقه در

 جغرافیایی پراکنش به انضمام منطقههمراه ي ها گونه زمان طیف فلورستیک در منطقه ثبت گردید و هم گیاهفنولوژي  واکولوژیکی 

در گیاه گلدار  يها سرشاخه ، یفیتوشیمیای منظور بررسی به. آمد بدست کیه راونو  زوهري هاي روشاستفاده از  با زیستی اشکال و
 گیاه ي سنتیها استفادهاطلاعات همزمان جمع آوري و کوهستان چهارباغ متر  2100  ارتفاعاز  1392ماه  آباندر  ها ریشهتیرماه و 

 ، لو(فنارزیابی فیتوشیمیایی  ، به روش پرکولاسیون ها نمونه اتانولیعصاره استخراج  . بدست آمد(اتنوفارماکولوژي) از مردم محلی 
بـا اسـتفاده از   نیـز   ها نمونهاکسیدانی  آنتی بررسی عملکرداسپکتروفتومتري و  هاي روشبا استفاده از  فلاونویید و آنتوسیانین کل)

چند ساله و ریـزوم  علفی  گیاهیسنبله بادکنکی نتایج نشان داد  ارزیابی گردید. P<0.05در سطح  ها ارزیابی و داده DPPH تست
، متـر  میلـی  275سـالانه   بارش ، متر) با اقلیم خشک و سرد2200اه طبیعی آن در مراتع کوهستانی چهار باغ (گست که رویشادار 

دسی  6/0و شوري  6/7اسیدیته  ، رس لومی ، بافت شن هایی با  و در خاك  گراد سانتیدرجه  5/11متوسط درجه حرارت سالانه 
مـاه   گلدهی در خرداد تا تیرماه و پراکنش میوه در فاصله شهریور تا آبان ، گیاه در اوایل اردیبهشت یرویشرشد  . روید میزیمنس 

ي هـا  ترتیـب تیـره   تیره شناسایی گردید کـه بـه   21جنس و  45متعلق به  ، گیاهیگونه  48در این رویشگاه تعداد  . گیرد انجام می
Asteraceae ، Rosaceae  وFabaceae  40(و ژئوفیـت  ) درصد 42(ي زیستی تروفیت ها فرم با غالبیت از بیشترین غناي گونه اي 

 فلاونوئیـد کـل   ، )mgGAE/g 6/5±96/129ل کل (محتواي فن. بودنداي  تورانی و مدیترانه-متعلق به نواحی رویشی ایرانو ) درصد
)mgQUE/g 4/1±62/29( ) و آنتوسیانین کلµg/g001/0±021/0 ( ریشه عصاره برابر  3تا  5/1تقریباً  ي گیاهها سرشاخهدر عصاره

هـاي آزاد بـا میـزان     به دلیل کثرت مواد موثره ثانوي نسبت به ریشه از  پتانسیل بیشتري در مهار رادیکال ها عصاره سرشاخه . بود
2/4±3/76IC50=   مسـکن  ، مقوي سنتی آن به عنواندر تایید مصارف لذا نتایج بدست آمده  برخوردار بود. لیتر میکروگرم بر میلی  ،

   .زخم و سوختگی و اسهال قابل بحث است ، عفونی کننده  در درمان روماتیسمضدالتهاب و ضد
  

 ، فنل، .Stachys inflata Benth بادکنکی اي سنبله ، اوت اکولوژي ، اتنوفارماکولوژي،  آنتوسیانین ، اکسیدان آنتی :کلیدي هاي واژه
 1گلستان ، فلورستیکطیف  ، کل فلاونویید
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  مقدمه 
 بـر  عـلاوه  بـومی کـه   دارویـی  گیاهـان  از اسـتفاده 

 مـوثره  مـواد  با سـنتز  اکولوژیکی قادرند هاي سازگاري
 هـا  بیمـاري  درمـان  و پیشگیري بحث در فعال و ثانوي

 در اي ویـژه  جایگاه اخیر هاي سال در شوند، موثر واقع
  )Mazandarani et al., 2015(  است یافته علم پزشکی

و کیفیـت مـواد   تنوع پوشش گیـاهی   که که از آنجایی
هـاي   تنش متاثر از ،هر منطقهموثره دارویی در گیاهان 

منطقـه   ي آن هـا  فنولـوژي گونـه  حتـی  و  یاکولوژیک
 ,Sindambiva et al., 1999; Yuan and lin(   باشد می

 )WHOرویکرد جامعه جهانی بهداشـت ( لذا ،  )2000
در  هـا  نیازهـاي اکولـوژیکی گونـه   شناسایی به سمت 
استخراج مـواد   ، اتنوفارماکولوژي ، هاي طبیعی رویشگاه

موثره و از همه مهمتر بررسی خواص آنتی اکسـیدانی  
استخراج مواد موثره طبیعـی   ، کشت ، آنها با هدف احیا

 ,Aturiد (باش ـ میو تولید داروهاي طبیعی و کم خطر 

2004; Bodeker, 2000; Rechinger and Hedge, 
سـنبله بـادکنکی    :دارویـی  گیـاه  جملـه  آن از  .)1982

)Stachys inflate Benth. ( دربـاره  تـاکنون کـه  است 

 فیتوشـیمی  ، اتنوفارماکولوژي ، فنولوژي ، اوت اکولوژي
 انجـام  پژوهشیاستان گلستان  در آن آنتی اکسیدانی  و

  است نشده

) .Stachys inflata Benthبادکنکی ( اي سنبلهگیاه 
ي هـا  گونـه  از "گل ارغوان وپولک "هاي فارسی نام با

 تـورانی محسـوب مـی   -اي و ایرانـو  مشترك مدیترانـه 
در مناطق گـرم و خشـک  تـا سـرد و     اغلب گردد که 

 ,Akhani( شـود دیـده مـی   نواحی کوهستانیخشک 

2004; Kartsev et al., 1994.(     در منـابع طـب سـنتی
ــز ایــران و جهــان  ــه  نی ــانی متعــددي را ب ــرات درم اث

از  ، دهنـد  نسبت مـی  Stachysجنس ي مختلف ها گونه
پایین آورنده فشـار   ، بخش آرام ، آور خواباثرات جمله 
دهنـده   افـزایش  ، ریـزي  خـون  توقف ، زخم التیام ، خون

ي هـا  عفونت ، ضدسرفه و گلودرد ، ترشحات صفراوي

ــه و  ــکنکلی  ;Mazandarani et al., 2012( مس

Sharifzadeh et al., 2005( ،  در تحقیقـات   همچنـین
ضــد  اکسـیدانی،  دیگــر نیـز بــه اثـرات آنتــی   مختلـف 
آنها اشاره شده که  و ضدسرطانی ضدالتهابی ، باکتریایی

لی وفن ، ترپنوییدياغلب به کمیت و کیفیت مواد موثره 
ــد ــاره  و فلاونوییـ ــانس و عصـ ــود در اسـ  هاي موجـ

 Maleki et( اشاره شده است Stachysي جنس ها گونه

al., 2001; Skattsa et al., 1999; Sonboli et 
al.,2005; Norouzi et al., 2006; Santos et al., 

2013 .(  
دلیل برخـورداري از   که استان گلستان به از آنجایی

متنـوعی از   هـاي  رویشگاه ، شرایط متفاوت اکولوژیکی
جـاي داده کـه از   در خـود  اي بـادکنکی را   سنبلهگیاه 

در طب سـنتی منطقـه برخـوردار    اي نیز  اهمیت بالقوه
بررســی بــا هــدف پــژوهش حاضــر بنــابراین  ، اســت

و آنتی اکسیدانی عصاره  فیتوشیمیایی ، اتنوفارماکولوژي
آوري جمـع  اي بـادکنکی  سـنبله گیاه  مختلف ياندامها

ارتفـاع  -(اسـتان گلسـتان   چهاربـاغ کوهسـتان  شده از 
  گرفت. انجاممتر)  2100

  
  ها مواد و روش

 ، نیازهـاي اکولـوژي   ، اتنوفارماکولوژي ، تهیه نمونه
در ایـن  : هـا  فنولوژي و تهیه لیست فلورستیک گونه

رویشـگاه  طی بازدیدهاي مختلـف صـحرایی،   تحقیق 
گیاه سـنبله بـادکنکی در   و نیازهاي اکولوژیکی طبیعی 

 در حضـور  بـا همزمان  ، گردیدو ثبت منطقه شناسایی 
 بـه  چهـره  مصـاحبه  روستاي کوهستانی چهار باغ و با

 ســنتی کــه مهمتـرین اطلاعــات  شـد  تـلاش  چهـره 
ــاکولوژي)  ــی  (اتنوفارم ــام محل ــورد ن ــهدر م ــا گون ، ه

از مـردم   انگیاه ـآن طرق مصرف  و یاندامهاي مصرف
کیلومتري جنوب  75واقع در  باغي چهار روستامحلی 

نمونـه  پـس از   آوري و ثبت گـردد.  جمع شرق گرگان
فنولـوژیکی   به جهت بررسـی  ، رویشگاه خاك برداري

 طور تصـادفی  به سنبله بادکنکی،گیاه پایه از  10 تعداد
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 یکسـانی  شـرایط نسـبتاً   رویشـی  و ریجتـی  نظر از که
 ماه هر تقریبا گردید و گذاري علامت و ابخانت داشتند

 يهـا  پدیـده  تاریخ وقوع و بازدید مورد متناوب طور به
 ثبـت  طبیعـت  آن در شدن خشک مرحله تا گیاه حیاتی
مهمتـرین   ، منظـور تهیـه طیـف فلورسـتیک     بـه  . گردید
مـورد  رویشـگاه   سـنبله بـادکنکی از   همـراه ي ها گونه

شـکل   کـه   نـد آوري و شناسـایی گردید  جمـع مطالعه 
تعیــین  Raunkiaerروش  آنهـا بــا اسـتفاده از  زیسـتی  

ي گیاهی منطقه نیز با اسـتفاده  ها گردید. پراکنش گونه
سپس پراکنش جغرافیـایی   واز فلورهاي مذکور تعیین 

بر اساس تقسیم بندي نواحی رویشـی توسـط    ها گونه
Zohary  وThakhtajan  وLeonard  .ــد ــین گردی  تعی
در اي بادکنکی  سنبلهگیاه و ریشه ي گلدار ها سرشاخه

کوهستان  يمتر 2100از ارتفاع  1392و آبانماه  ماهتیر
 نام علمی گونـه سـنبله بـادکنکی   و سپس آوري   جمع

)Stachys inflata Benth.( در  5240کد هرباریومی  با
اه آزاد اسـلامی  گمرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانش ـ

ي هــا و بقیــه نمونــه ثبــت  ، شناســاییواحــد گرگــان 
خشـک و بـراي    آزمایشـگاه برداشت شده در محـیط  

  گیري پودر گردید. عصاره یاتانجام عمل
گـرم از   50مقدار  :اتانولیسازي عصاره  تهیه و آماده

بخش هوایی و ریشه) تـوزین شـده و هـر    هر نمونه (
خیسـانده   درصـد  70میلی لیتر اتـانول   1000کدام در 
بـا   شـیکر ساعت بر روي دسـتگاه   24مدت  شده و به

قرار داده شد. پس از طی شدن زمـان مـورد    250دور 
صاف شد. سپس حلال در دماي کمتـر   ها نظر، عصاره

درجه سانتی گراد توسط دستگاه تبخیر در خلاء  50از 
د. ظرف م(روتاري) تبخیر و عصاره خشک به دست آ

را تـا شـروع آزمایشـات بـا فویـل       هـا  محتوي نمونـه 
درجـه   4بـا دمـاي    آلومینیومی پوشانده و در یخچـال 

 ,.Pourmorad et al( گراد نگهداري مـی کنـیم   سانتی

2006.(  

گیـري   هبـراي انـداز  : سنجش محتواي آنتوسیانین کل
ي بخش هـوایی و  ها گرم از نمونه 1آنتوسیانین مقدار 

میلـی لیتـر اتـانول اسـیدي سـاییده و       10ریشه را بـا  
 4ساعت در تاریکی در دمـاي   24عصاره براي مدت 

 10مدت  گراد قرار داده شد. پس از این به سانتیدرجه 
عصـاره را سـانترفیوژ نمـوده و     g 4000دقیقه در دور 

(مدل  جذب محلول رویی با استفاده از اسپکتروفتومتر
Heidolph Instruments GmbH & Co.KG 91126 

Schwabach.Walpersdorfer Str.12 ساخت آلمـان ( ، 
ــوج   ــول م ــدار    520در ط ــد. مق ــده ش ــانومتر خوان ن

آید  به دست می A=εbcآنتوسیانین با استفاده از فرمول 
ــدار   ــه در آن مق ــادل   εک ــی مع ــریب خاموش ــا ض   ی

mMm-13300 ، A مقــدار جــذب ، b عــرض کــووت ، 
مقدار آنتوسیانین بـر   cمتر و  سانتی 1گیري برابر  اندازه

حسب مول بر گرم وزن تر گیاه می باشـد. در نهایـت   
میزان آنتوسیانین بر حسب میکرومول در گرم وزن تر 

  ).Wagner, 1979( گردد بیان می
براي اندازه گیري محتـواي  : سنجش محتواي فنل کل

ي بخـش  هـا  میکرولیتـر از عصـاره   100فنول کـل بـه   
 2لیتـر کربنـات سـدیم (    میلـی  2 ، هوایی و ریشه گیاه

میکرولیتـر   100لیتـر آب مقطـر و    میلـی  8/2 ، درصد)
ــیوکال   ــولین س ــرف ف  Folin–Ciocalteu’s (50و (تمع

دقیقه جذب آنها  30درصد اضافه شد. پس از گذشت 
نانومتر نسبت به شاهد و با سه بار  720در طول موج 

 فـوق شاهد حاوي تمـام ترکیبـات    . گردیدتکرار ثبت 
 درصد 70همان حجم اتانول  ، به جاي عصارهاما  ، بود

عنوان اسـتاندارد   . از گالیک اسید بهگردیدبه آن اضافه 
، 200 ، 150، 100 ، 50 ، 25ي مختلـف ( هـا  و با غلظت

اســتاندارد اســتفاده شــد. ) بــراي رســم منحنــی  250
بر اساس میلی گرم معـادل   ها ل کل عصارهمحتواي فن

 گالیک اسید بر گرم وزن خشـک گیـاه گـزارش شـد    
)Meda et  al., 2005.(  
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براي سـنجش میـزان   : سنجش محتواي فلاونوئید کل
ي بخـش  ها میکرولیتر از عصاره 500فلاونوئید کل به 

 ، درصـد  70لیتر اتـانول   میلی 5/1 ، هوایی و ریشه گیاه
 ، )درصـد 10میکرولیتر محلول آلومینیوم کلریـد (  100
 8/2مـولار و   1میکرولیتر محلول استات پتاسیم  100
لیتر آب مقطر اضافه شد. جذب مخلـوط پـس از    میلی

نانومتر نسبت بـه   415دقیقه در طول موج  40گذشت 
شاهد اندازه گیري شد. شاهد حاوي تمام ترکیبات یاد 

همـان حجـم    ، جـاي عصـاره   اما بـه  ، شده در بالا بود
به آن اضافه شـده بـود. بـراي رسـم      درصد 70اتانول 

ي مختلف ها منحنی استاندارد از کوئرستین و با غلظت
استفاده شد. میـزان   )250، 200 ، 150، 100 ، 50 ، 25(

بر اسـاس میلـی گـرم معـادل      ها فلاونوئید کل عصاره
 گـزارش شـد   ، کوئرستین بـر گـرم وزن خشـک گیـاه    

)Chang et al., 2002.(  
 DPPHآنتـی اکسـیدانی بـه روش     عملکردسنجش 

توانایی : دي فنیل پیکریل هیدرازیل)-2و2(رادیکال 
بـه   هـا  ترکیب با هیدروژن یا الکترون دهندگی عصاره
 DPPHوسیله توانایی بی رنگ کردن محلـول اتـانولی   

انجـام شـد. در ایـن انـدازه      ، که به رنگ صورتی بـود 
گیـري کــه براسـاس اســپکتروفتومتري انجـام شــد از    

دي فنیل پیکریل هیـدرازیل بـه عنـوان    -2و2رادیکال 
گـرم   Brand et al., 1995(. 01/0( معرف استفاده شد

ي خشک بخش هوایی و ریشه گیاه را بـا  ها از عصاره
میلی لیتر رسـانده شـد و از روي    100اتانول به حجم 

ــتآن  ــا غلظ  1000و  500 ، 200 ، 150 ، 100 ، 50ي ه
  تکرار آماده شد. 3میکروگرم بر میلی لیتر هر کدام در 

ي هـا  ي مختلـف نمونـه  ها میکرولیتر از غلظت 50
درصـد   004/0میلی لیتر محلول اتـانولی   5اتانولی به 

DPPH  دقیقـه قـرار گـرفتن در     30افزوده شد. پس از
نانومتر در  517موج جذب در طول  ، دماي آزمایشگاه

مقایسه با شاهد خوانده شد. درصد مهار رادیکال آزاد 
DPPH  :به طریق ذیل محاسبه گردید 

I% = (Ablank – Asample / Ablank) × 100  
Ablank     عبارت است از جذب بلانـک واکـنش کنتـرل

(حاوي تمام مواد به جز ترکیبـات مـورد آزمـایش) و    
Asample باشد. غلظتـی از   میجذب نمونه مورد آزمایش

) بر اساس IC50شود (درصد  50عصاره که باعث مهار 
نموداري که درصد مهار در مقابل غلظت عصاره نشان 

گردد. این آزمایش براي هر نمونه  محاسبه می ، دهد می
  ).Miliauskas et al., 2004( سه بار تکرار گردید

  
  تجزیه و تحلیل آماري
و توســط  ANOVAتحــت  هــا آنــالیز آمــاري داده

) انجــام شــد و مقایســه 21(نســخه  SPSSافــزار  نــرم
توسـط آزمـون دانکـن و بـا ضـریب       هـا  میانگین داده

ــان  ــد ( 99اطمین ــذیرفت.  >01/0Pدرص ــورت پ ) ص
) رسم 2007افزار اکسل (نسخه  نمودارها به وسیله نرم

) SDانحـراف معیـار (   ±شد. نتایج به صورت میانگین
  بیان شد.

  
  نتایج

علفی چنـد  گیاهی نتایج نشان داد سنبله بادکنکی  
ساله و ریزوم دار متعلق به تیره نعنا ست که رویشـگاه  

متـر)   2200طبیعی آن در مراتع کوهستانی چهار بـاغ ( 
هـاي جنـوب شهرسـتان     کیلومتري کـوه  75در فاصله 

 بارش ، اقلیم خشک و سرد داراي ،گرگان واقع گردیده
، متوسط درجـه حـرارت سـالانه    متر میلی 275سالانه 

 ، هایی با  بافت شن و در خاك گراد سانتیدرجه  5/11
دسی زیمنس  6/0و شوري  6/7رس لومی با اسیدیته 

گلـدهی در   ، روید رویش گیاه در اوایل اردیبهشـت  می
خرداد تا تیرماه و پراکنش میوه در فاصله شـهریور تـا   

گونه  48داد در این رویشگاه تع . گیرد آبانماه انجام می
تیره شناسایی گردید  21جنس و  45متعلق به  ، گیاهی

ــه ــه ب ــره ک ــب تی ــا ترتی و  Asteraceae ، Rosaceaeي ه
Fabaceae اي که بیشـتر متعلـق    از بیشترین غناي گونه
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درصـد) و ژئوفیـت    42ي زیسـتی تروفیـت (  ها به فرم
تورانی و -متعلق به نواحی رویشی ایرانو ، درصد) 40(

  ).1(جدول اي است  مدیترانه
در منطقه نشان نیز اتنوفارماکولوژي گیاه  يها یافته

گیـاه  بـا   سـنبله بـادکنکی   دمکرده ریشه گیاهداد که از 
ــه ( ــم و  .Mentha longifolia Lپون ــام زخ ) در التی
از جوشـانده   ، هاي قـارچی انگشـتان و نـاخن    عفونت

گیـاه ویسـک    مخلـوط بـا  ي گلـدار گیـاه   ها سرشاخه
)Perovskia abrotanoides) ــه  Artemisia) و درمن

sieberiعنوان ضـد التهـاب و مسـکن در تسـکین      ) به
کــــرده ماز د ، دردهـــاي روماتیســــمی و مفاصـــل  

سـیاه دانـه و زرشـک در     ي گیاه به همـراه ها سرشاخه
اسـتفاده مـی   درمان فشار خون و عفونـت سـینوزیت   

د کـه  نشـان دا هاي آزمایشگاهی نیز نتایج بررسی .شود
و  2فلاونوئید و آنتوسـیانین کـل (جـدول     ، لمیزان فن

) در بخـش هـوایی گلـدار و ریشـه     2 و 1 هـاي  شکل
مقـادیر   تکرارهـا، داري داشته و در تمـام   تفاوت معنی

بیشـتر از ریشـه   گیـاه  گلـدار  ومربوط به بخش هوایی 
ل کل در بخش هـوایی  که میزان فن طوري به بوده است.

میزان فلاونوئید کل آن برابر ریشه و  5/1گلدار تقریباً 
تقریباً  برابر ریشه و میزان آنتوسیانین کل آن 7/1تقریباً 

اکسیدانی به  در سنجش فعالیت آنتیبرابر ریشه است. 3
 IC50میـــزان ) 1 شـــکلو  2(جـــدول  DPPHروش 

سنجش شده در بخش هوایی گلـدار بیشـتر از ریشـه    
  بود.

  
هـاي موجـود در زیسـتگاه     هاي جغرافیـایی گونـه   هاي زیستی، رویشی و عرصه لیست فلورستیک به همراه فرم: معرفی 1جدول 

  طبیعی گیاه سنبله بادکنکی.
  کوروتیپ

فرم 
  زیستی

  نام فارسی
فرم 

  رویشی
  تیره  تعداد  نام علمی گیاه

M,IT A 
تـــاج خـــروس، زلـــف عروســـان، 

 Th Amaranthus sp L.* 1  باروتک
Amaranthaceae 

M , IT P بومادران  Ge Achillea millefolium* 

8  

Asteraceae 
IT A تلخه گیجه  Th Acroptylon  repense L.* 

M,IT A تاتاري  Th Carduus crispus L.* 

M,IT A  گل گندم چمن زار، قنطوریون  Th  Centurea iberica    L.* 

M, IT P  کاسنی  Ge  Cichorium intybus L.* 

Es, M  P  پیرتر، بابونه گاوي، مخلصه  Ge  Tanacetum parthenium 
(L.)Schults.* 

M , IT P  گل قاصد دارویی  Hem Taraxacum officinalis L. 
IT  P  پاي خر  Ge  Tussilago farfara  L. 
Es A فراموشم مکن  Th Myosotis scorpiodes L. 1 Boraginaceae 

Es,M,IT A ازُمک  Th Cardaria draba L.* 
2 

Brassicaceae 
M,IT A خاکشیر ایرانی  Th Descuraina sophia L.(Schur.)* 

M , IT A گل استکانی شابیلی  Th  Campanula trachelium L. 1 Campanulacea
e 

Es,M,IT  P  آقطی، شوند، پلم  Ge  Sambucus ebulus L.* 1 Caprifoliceae 
Es A  پیچک جنگلی  Th  Calystegia L.* 

3 

Convolvulacae 
Es,M,IT  P  پیچک صحرایی،پیچک  Ge  Convolvulus arvensis L.* 

Es , M , IT  A سس شبدري، سس آویشنی  Th Cuscuta epithymum 
(L.)L.(Murr.)* 

ES, M P ممرز، آساف، فاغ، کارزول  Ph Carpinus betulus L. 1 Corylaceae 
IT P پیرو، ارَبس  Ph Juniperus communis L.* 

2 
Cupresaceae 

IT P ماي مرز، ابهل  Ph Juniperus Sabina L.* 
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Es, M A فرفیون  Th Euphorbia paralias L.* 1 Euphorbiaceae 

M, IT P  یونجه باغی، یونجه تاجی  Ge  Coronilla varia L.* 

5 

Fabaceae 

M,IT A 
ــاش زرد،یونجــه زرد،یونجــه    آهوم

 *.Th Lotus corniculatus L  پاکلاغی

M,IT A یونجه  Th Medicago sativa L.* 

Es, M  A شبدرسفید، شبدرخزنده  Th  Trifolium  repense* 

M A شبدر زبر  Th Trifolium scabrum L.* 

Es , M , IT P  علف چاي  Ge  Hypericum perforatum L.* 1 Hypericaceae 

M , IT P  فراسیون  Ge  Marrubium vulgare L.* 

4  

Lamiaceae 
Es, M P پونه  Ge Mentha longifolia (L.)Hud.* 

Es, M A مریم گلی  Th Salvia pratensis L.* 

M, IT P  زبان بره، سنبله اي نقره اي  Ge  Stachys byzantina L.* 

Es,M A پنیرك معمولی  Th Malva neglecta L.* 1 Malvaceae 

M,IT P گل جالیز ارغوانی  Ge Orobanche purpurea Jacb.* 1 Orobanchaceae 

Es, M  B  بارهنگ  Hem  Plantago major  L.* 1 Plantaginaceae 
IT A علف بام، جاروعلفی بامی  Th Bromus tectorum L. 

4 

Poaceae 
Es, M  P  رغم  Ge  Cynodon dactylon     L.* 

IT A  علف باغ  Th Dactylis glomerata L. 
IT A  استپی،چمن پري،چمن سوزنی  Th Stipa arabica L. 

Es, M  P  علف هفت بند  Ge  Polygonum  aviculare L.* 
2 

Polygonaceae 
Es, M  P  ترشک مواج  Ge  Rumex crispus L.* 

M B غافث  Hem  Agrimonia eupatoria L.* 

6 

Rosaceae 
Es,M P توت فرنگی  Ge Fragaria vesca L.* 

Es,M P پنجه برگ ایستاده  Ph  Potentila erecta  L.* 

M,IT P پنجه برگ  Ge Potentila reptanse  (L.)* 

Es P ز وحشی، نسترن وحشیر  Ph Rosa galica L.* 

M , IT P  توت روباهی  Ge Sanguisorba minor L.* 

IT B  گل ماهور اروپایی،خرگوشک  Hem Verbascum Thapsus* 1 Scrophulariace
ae 

Es, M,IT  P  دو پایه گزنه  Ge  Urtica dioica L.* 1 Urticaceae 
Geژئوفیت؛ ، Thتروفیت؛ ، Hemهمی کریپتوفیت؛ ، Chکامفیت؛ ، Phفانروفیت؛ ، Aیکساله؛ ، Bدوساله؛، P چندساله ؛،Es، سیبري؛- اروپاM، 

  گیاه داراي خواص دارویی. :*تورانی؛ - ایرانو ،IT اي؛ مدیترانه
  

 ، 1منـدرج در جـدول   با توجه به اشـکال زیسـتی   
درصـد)   40ژئوفیت ( ودرصد)  42تروفیت (هاي  فرم
حاکی  هاي زیستی غالب رویشگاه بودند و احتمالاً فرم

دمـاي هـواي پـایین و     ، ارتفاع بـالا  در از آن است که
شدت اختلاف دماي روز و شب باعـث غالـب بـودن    

ي هـا  به فرم ي زیستی تروفیت و ژئوفیت نسبتها فرم
ایـن  در  رویشی دیگر در ایـن رویشـگاه شـده اسـت.    

ي ها طیف فلورستیک گونهاز  گونه 43 رویشگاه تعداد
در سـبد   داشـتند کـه بیشـتر   خاصیت دارویـی   ، منطقه

بـه  محلـی  و درمـانگران  روستا مردم غذایی و دارویی 
در طـور خلاصـه    دند کـه بـه  ش عنوان دارو استفاده می

ي دارویـی  ها گیاهان به همراه استفاده آننام  2 جدول
  ذکر شده است. ها آن
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  هاي هوایی گلدار و ریشه گیاه مورد مطالعه اکسیدانی اندام مقایسه محتواي فیتوشیمیایی و آنتی : 2جدول 
  تست

  فنول کل 
)mg GAE g-1 DW(  

  فلاونوئید کل 
)mg QUE g-1 DW (  

  کلآنتوسیانین 
 )m g-1 WWµ (  

IC50  
 )g/mlµ(  

  33/76±2/4  021/0±001/0  62/29±4/1  96/129±6/5  اندام هوایی
  03/100±8/5  007/0±0003/0  05/17±9/0  99/84±3/2  ریشه

  .تکرار) 3( انحراف معیار ±صورت میانگین  ارائه نتایج به
  

  
 هوایی گلدار و ریشهمقایسه میزان فنول و فلاونوئید کل در بخش : 1شکل 

  

  
  هاي مورد مطالعه هاي مختلف عصاره اندام در غلظت DPPHمقایسه درصد مهار رادیکال آزاد  :2شکل 

  
  بحث

ــق  ــن تحقی ــتیک  در در ای ــت فلورس ــی لیس بررس
در دارویـی  گونه گیاهی  48 تعداد ، )1(جدول  ها گونه

و  شناســایی گردیــد رویشــگاه گیــاه ســنبله بــادکنکی

اي  ه از تنـوع گونـه  توان گفت که منطقه مورد مطالع می
 Asteraceaeي هـا  خـوبی برخـوردار اسـت.تیره   بسیار 

 Rosaceae درصـــــــد) 2/12( ،)درصــــــد  3/16(
 ،Lamiaceae )2/10 ــ  2/10( Fabaceae، ) ددرصـــــ
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 4( Bracicaceae ) ودرصـــد 9(  Poaceae)، درصـــد
را بـه خـود اختصـاص     ها بیشترین تعداد گونه )درصد

 غالــب شــامل هــاي بیولــوژیکی فــرم داده و همچنــین
بیشتر که  )درصد 40ژئوفیت ( و )درصد 42(تروفیت 

تـورانی و  -ي اکولـوژیکی ایرانـو  هـا  متعلق بـه عرصـه  
آرچـی بولـد   . طبـق نظـر   گزارش گردیـد مدیترانه اي 

)Archibold, 1995 همـی  ژئوفیت و ) فراوانی گیاهان
کریپتوفیت در یک منطقه نشـان دهنـده اقلـیم سـرد و     

نتـایج بررسـی اقلیمـی در ایـن     کوهستانی اسـت کـه   
 با اقلـیم چهار باغ کوهستان که   می دهدتحقیق نشان 

هاي زیستی ژئوفیت  فرمسبب فراوانی سرد و مرطوب 
  .و همی کریپتوفیت شده است

 ,.Mazandarani et al( و همکـاران مازنـدرانی  

چهـار  مراتع ییلاقـی   ستیکدر بررسی فلورنیز ) 2013
همـی  و ژئوفیـت  هـاي زیسـتی    باغ و دراز نو از فـرم 

در منـاطق  غالـب  اشـکال زیسـتی   کرپتوفیت به عنوان 
 نــدگـزارش نمود کوهسـتانی جنـوب اسـتان گلسـتان     

)Mazandarani et al., 2012.(  
دهد  نشان می ها جغرافیایی گونه يها عرصهبررسی 

تـورانی  -فراوانی مربوط بـه ناحیـه ایـران   که بیشترین 
 Govil and(و سـینگ   گویـل  است کـه مطـابق نظـر   

Singh, 2010(      در بیشـتر نـواحی کوهسـتانی سـرد و
متعلـق بـه   بیشـتر   ها گونه متر) 2500-2000( مرطوب

ي هـا  لذا غلبه گونه ، باشند میتورانی -ایراني ها عرصه
افـزایش  تورانی بیانگر -وانحصاري ناحیه رویشی ایران

 ,Zoharyي ارتفـاعی منطقـه اسـت (   هـا  سـریع دامنـه  

1973( .   
ــا تو در حــال حاضــر ــاثیر تــنشجــب هــاي  ه بــه ت

هاي گیاهی مناطق  اي پوشش اکولوژیکی در تنوع گونه
نقش آن عوامل در تغییرات کمی و کیفـی   یو از طرف

انجـام تحقیقـات بنیـادي     لـزوم  ، مواد مـوثره دارویـی  
اکولـوژیکی و فیتوشـیمیایی    نیازهاي  معرفیمنظور  به

 ، سازي علمی اطلاعـات سـنتی  در مستندرا گیاهان آن 

مورد توجـه  بسیار سازد که   بیش از پیش ضروري می
سازمان جهانی بهداشت قـرار  پژوهشگران و مسئولان 

  )Mazandarani et al., 2012( گرفته است
ي هـا  ) گونـه Jamzad, 2012(زاد  جمبر طبق نظر 
گونه علفـی چنـد    34داراي   Stachysمختلف جنس 

نـواحی  داراي پراکندگی جغرافیـایی وسـیعی در   ساله 
به مقدار زیاد تحت تـأثیر  و د نباش کشور میکوهستانی 

ــی شــرایط  ;Jamzad, 2012( دنباشــ رویشــگاهی م

Mozaffarian, 1996 .( توان به  می ها گونهآن از جمله
طـب  اشاره کرد کـه در  اي بادکنکی  سنبلهگیاه دارویی 

و مسـکن   میکروبیضد ، با اثر ضد التهابیاز آن  سنتی
 ,.Gevaidui et al., 2003; Grujic et al(برند  یاد می

گزارش شده کـه   نیزهاي مختلف  و در بررسی) 2004
ثـانوي  فعـال  هـاي   ترکیـب  توانایی این گیاه در تولیـد 

اسـت کـه   ) هاترپنوئیدو  ، تاننيفلاونوئید ،یفنول پلی(
طب سنتی به صورت منفـرد یـا ترکیبـی بـا سـایر      در 

 ، التهـابی هـاي   درمان بیماري کنترل وگیاهان بومی در 
 ، مسکن دردهاي روماتیسـمی  ، هکنند عفونیضدعنوان  به

 Aroudi(موثر واقع شود عروقی  -قلبیو فشار خون 

et al., 2011; crozier et al., 2006; Fraga, 2010( . 

 2ول (جدطور که نتایج این تحقیق نشان داد  همان
سـنبله اي  ي هوایی گیاه ها سرشاخه) 1،2 هاي و شکل

 و لـی به علـت کثـرت سـنتز متابولیتهـاي فن    بادکنکی 
فلاونوییدي نسبت به اندام ریشه از بیشترین عملکـرد  

ــیدانی ــی اکس ــوردار  آنت ــودبرخ ــراهیم . ب ــادي   اب و آب
) گــزارش Ebrahimabadi et al., 2013همکــاران (

-آلفـا  ، )درصد 5/28( کردند که ترپنوییدهاي:  لینالول
) از درصـد  3/8( اسـپاتونلول  ، )درصد 45/9( ترپینئول

مهمترین ترکیبات موثره اسانس گیاه سـنبله بـادکنکی   
 هـــاي آزاد مهــار رادیکــال   اســت کــه بــا میــزان    
(IC50 = 19.72 µg/ml) اکسیدانی است  داراي اثر آنتی

 )Ebrahimabadi et al., 2010; Matkowski and 

piotrowska, 2006; Norouzi et al., 2006; Sajjadi 
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and somae, 2004 ( ي هـا  یافتهو این موضوع در تایید
در طـب سـنتی    ایـن تحقیـق  کـه    کیاتنوفارماکولوژی

قابل  ، کنند استفاده میي گیاه ها سرشاخهاز  منطقه فقط 
    . بحث است

در  فلاونوئیدهاو  هافنل پلیامروزه مشخص شده که 
ي مختلف ها از جمله گونه(گیاهان دارویی خودرو 

جاروب کنندگی یا  دلیل فعالیت به ، )Stachysجنس 
کلاته کردن در حذف رادیکال آزاد داراي اثر 

در  خاصیاز اهمیت  ، ویژه التهابیضداکسیدانی و  آنتی
  Hashemi ;(امر تغذیه و سلامت انسان بر خوردارند 

et al., 2011; Ebrahimabadi et al., 2010; Vundac et 
al., 2007; Klaunig and Kamendulis, 2004( .  در

نیز گزارش برخی از محققان  ، ي این تحقیقها یافته تایید
اکسیدانی  عالیت آنتیفمیان  کردند که یک رابطه مستقیم

ل و فلاونویید کل در عصاره گیاهان محتواي فنو 
نا به گزارش استاد و همکاران در . بوجود دارددارویی 

و ترپنوییدهاي فلاونوییدها  ، فنلها پلی ، 2014سال 
داراي اثر   Stachysجنس يها گونهاغلب موجود در 

لوگیري از جسیتوتوکسیک در و  آنتی اکسیدانی ویژه
 g/lit µ IC50<100میزانرشد سلولهاي سرطانی با 

 Ostad et al., 2014; Morteza-Semnani et(داشتند 

al., 2006b; Matkowski and piotrowska, 2006).( 

هاي  فنل از ترپنوییدها و پلی ، بسیاري از تحقیقاتدر 
عنوان  به  Stachysيها ي آبی و اتانولی گونهها عصاره

 ,.Khanavi et al., 2004; Kukik et al)ضدالتهاب (

2006;; Sharifzadeh et al., 2005;اضطراب، ضد 
)Rabbani et al., 2003( ، عفونی کننده ضد باکتري و ضد
 )Sonboli et al., 2005( ، ) ضدسرطانAmirghofran et 

al., 2007( ، ضدهلیکوباکتر )Grujic et al., 2004( و 
 ;Aydin et al., 2006; Kukik et al., 2006اکسیدان ( آنتی

Matkowski and Piotrowska, 2006(  است و این نتایج
هاي  ي سنتی این گیاه در درمان زخمها در تایید استفاده

تب بر و شد اسپاسم  ، شکم درد ، زخم معده ، پوستی
  است.

ژنـین،  دادند که فلاونوئیدهاي آپی گزارشمحققین 
لی اسید رزمارینیـک  وهسپریدین و ترکیب فن ، لوتئولین
 ، و ترپنوییـدهاي سـابینن  در عصـاره متـانولی   موجود 

ــاکرن واســپاتونلول  ــه موجــود دردي -ژرم ــا گون ي ه
  و .S. cretica L(از جملـه:    Stachysجـنس مختلـف  

S. cretica subsp. smyrnaea Rech. fil.(  از خاصیت
ــالاي  ــیار بـ ــد بسـ ــاضـ ــه  میکروبی مخصوصـ علیـ

برخوردارند که این موضـوع در تاییـد    مایکوباکتریوم 
اثرات ضد میکروبی این گیاه در منطقه مـورد مطالعـه   

ــت  ــث اسـ ــل بحـ  ).Sonboli et al., 2005( قابـ
ــیانین ــا آنتوس ــز ه ــی و   نی ــات فنل ــرین ترکیب از مهمت

ــی اکســیدان هســتند ئفلاونو ــدي آنت در شــواهد  کــه ی
، بـه عنـوان ضدسـرطان    ها از آنآزمایشگاهی و بالینی 

پیشگیري و درمان  التهاب و ضد عفونی کننده درضد 
فشـار  هـا و  عروقی، عصـبی، دیابـت   -قلبی بیماریهاي

 ;Khanavi et al., 2009( نـام بـرده مـی شـود    خـون  

Maharik et al., 2009(.  
 سـازد  مـی مشخص  2در شکل بدست آمده نتایج 

 بادکنکی اي سنبلههاي هوایی گیاه عصاره سرشاخهکه 
بیشـتري در   يریشه از قـدرت مهـار  نسبت به عصاره 

 اسـت برخوردار   DPPHهاي آزاد بلوکه کردن رادیکال
میکروگـرم   1000تا  50با افزایش غلظت عصاره از  و

 ، لیتر میزان فعالیت آنتی اکسیدانی افزایش یافتبر میلی
ایـن رونـد    احتمـالاً  ، یرو بررسـیهاي بـه عمـل آمـده    پ

هـاي بـالاتر   که در غلظـت  آن استصعودي  به دلیل 
ــاره ــب ، عص ــی ترکی ــاي فنل ــروه  و ه ــداد گ ــاي تع ه

یابـد  هیدروکسیل موجود در محیط واکنش افزایش می
هـاي آزاد و بـه   هیدروژن به رادیکال يو احتمال اهدا

دنبــال آن قــدرت مهارکننــدگی عصــاره نیــز افــزایش 
یک رابطه مستقیم میان مواد موثره یعنی  ، خواهد یافت

  گیاهان وجود دارد عصاره و عملکرد آنتی اکسیدانی 
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 ) Motallebi et al., 2005; Santos et al., 2013; 
Ostad et al., 2014;.(  

  
  نهایی گیري نتیجه

ــره  ــان تی ــی گیاه ــرم Asteraceaeفراوان ــاي  و ف ه
پوشش بدلیل تخریب  بیشتر در منطقه زیستی تروفیت 

 ، و چراي بی رویه دام مـی باشـد  جاده سازي  ، گیاهی
 ـ یهمچنین حضـور عناصـر رویش ـ    وتـورانی   -وایران

دلیل بر سـازگاري  نیز  ها درصد بالاي همی کریپتوفیت
طور که نتـایج   همانبیشتر این گیاهان در منطقه است. 

ي هوایی گیـاه  ها سرشاخهعصاره این تحقیق نشان داد 
هـاي   کثرت سنتز متابولیـت علت  بهسنبله اي بادکنکی 

لی و فلاونوییدي نسبت به اندام ریشـه از بیشـترین   فن
اکسـیدانی برخـوردار بـود و یـک رابطـه       عملکرد آنتی
اکسـیدانی   دار میان مواد موثره و اثر آنتـی  مثبت و معنی

و وجـود دارد و ایـن موضـوع در تاییـد     گیـاه  عصاره 
ایـن   کیي اتنوفارماکولوژیها یافتهمستند سازي علمی 

ي گیـاه در طـب سـنتی    ها از سرشاخه فقط تحقیق  که
ضـد عفـونی کننـده و     ، منطقه به عنـوان ضـد التهـاب   

 توجه با لذا . قابل بحث است ، کنند مسکن  استفاده می
 يهـا  کوشـش  اسـت  امید اکوسیستم منطقه، اهمیت به

 انجـام  ملـی  سـرمایه  ایـن  حفظ جهت در تري جدي
  .گیرد

  
  سپاسگزاري

بدین وسیله مراتب سپاسگزاري  شایسته است که
هاي فیتوشیمیایی   کارشناسان محترم آزمایشگاه خود را از

و آنالیز مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه آزاد 
) آقایان صدیقی و مهندس آینهاسلامی واحد گرگان (

  م.یابراز دار
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