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  ارهاثر ضد باکتریائی عص ارزیابیو ، فیتوشیمیایی )فنل و فلاونویید کل( اتنوفارماکولوژی

 (Allium cepa, Actinidia deliciosa, Berberis vulgarisخوراکی )-دارویی انگیاه اتانولی

  لیستریا مونوسیتوژنزهای جدایهبر 
 

 2آرش خاکیو  *1یونس انزابی

 ایران ،تبریز ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد تبریز ،گروه پاتوبیولوژیاستادیار، 1

 ایران ،تبریز ،دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد تبریز ،گروه پاتوبیولوژیدانشیار، 2

 

 22/11/39 ؛ تاریخ پذیرش:       22/7/39تاریخ دریافت: 

 

  1چکیده

طبیعی  رکیباتتمنظور دستیابی به ، بهخوراکی و ضد باکتریایی گیاهان داروییاتنوفارماکولوژیکی، فیتوشیمیایی و  هایبررسی

های سییازمان اهانی از مهمترین چالش ،عفونی هایبیماریکننده در پیشییگیری و درمان بسیییاری از عفونیاکسیییدان و ضییدآنتی

مختلف کشییور  هایاسییتاناز و پیاز  زرشیی ، کیویخوراکی:  گیاهان این تحقیق در  .( گزارش شییده اسیی)WHOبهداشیی)  

 از استفاده با اتانولی گیاهان عصیاره ،و ثب) گردید اخذاز مردم محلی  هاآنهای دارویی و همزمان مهمترین اسیتفادهآوری امع

فوتومتری، ارزیابی اثر ضیید باکتریایی رواسییتکت روش به کل فلاونوئید و فنل میزان در قیف پرکولاسیییون، ماسییراسیییون روش

شیید از رتعیین حداقل غلظ) ممانع) دیفیوژن،  دیسیی  هایاز روش لیسییتریا مونوسیییتوژنزی باکتری هاعلیه ادایه هاعصییاره

 MIC  ( وحداقل غلظ) باکتری کشییMBC )50/5 سطح در نتایج و اسیتفاده گردید ایروش رق) لوله بر مبنایP< ارزیابی  

ی در طب سیینت دانهسیییاهو ، اسییفند زرشیی  سیییر، ی مختلف پیاز،هافراوردهاز ارزیابی اتنوفارماکولوژیکی نشییان داد که  .گردید

ارشی، گو هایعفون)عنوان مقوی سیتم ایمنی، ضدالتهاب و ضدمیکروب قوی در پیشگیری و درمان به مورد بررسیی هایاسیتان

( و 1.51mgGAE/g±402.14بالاترین میزان ترکیبات فنلی  نشییان داد  نتایج .شییودو ریه اسییتفاده می عفون) سیینوسییی، روده

 ی کیوی،هاعصییاره بود و عصییاره گیاه زرشیی ( در دو گیاه زرشیی  و پیاز مربوب به mgQUEg 12.1±278.1-1فلاونوییدی  

 مقدارتر، ممیلی 21و  22 ،0/20ی عدم رشد هالهها ترتیب با قطربهسیلین، استاندارد آمتی بیوتی آنتی در مقایسه با پیازو  زرش 

MIC  و لیترمیکروگرم بر میلی 120و  120 ،0/22معادل MBC بهینهلیتر از عملکرد میکروگرم بر میلی 055و  055، 205 معادل 

عصاره دو گیاه  عصاره گیاه کیوی نسب) به مشخص کرد کهنیز نتایج آنالیز آماری  .ندبرخوردار بود لیستریا مونوسیتوژنزباکتری علیه 

های حیوانی تکمیلی در مدل هایبررسیگردد در این رابطه دیگر از عملکرد ضدلیستریایی بیشتری برخوردار اس) و پیشنهاد می

  بالینی صورت پذیرد. و
 

 زرش ، کیوی، لیستریا مونوسیتوژنز.، پیاز اتنوفارماکولوژی، ،باکتریالآنتی :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

عنوان گیاهان بهی مختلف هافراورده  از اسیییتفاده

 قهساب هامهمترین منابع غذایی، دارویی و صینعتی قرن

 از بخش عظیمی اینکییه بییه تواییه بییا امروزه .دارد

 هیای صییینایع غذایی، شییییمیایی و داروهایافزودنی

هستند و متعاقب آن بشری) دائما با  شیمیایی مصرفی

التهابات ی هیانگهیدارنیدهعفونی،  هیایبیمیاریانواع 

کند، لذا مشخص و پنجه نرم می دسی)... گوارشیی و

که شیناسیایی ترکیبات غذایی و دارویی طبیعی اسی) 

ا در مخصوص ،اکسیدان و ضدعفونی کنندهعنوان آنتیبه

طور روزمره در قالب سبزی، غذا و میوه گیاهانی که به

شییوند، بسیییار قابل تواه سییازمان اهانی مصییرم می

بهداش) اس)، تا بتوان با کمترین هزینه در پیشگیری 

عفونی که هرسیییاله  هایبیماریو درمان بسییییاری از 

 گردد شیییود،بیمار می هیاموایب مر  و میر میلیون

 (.2512 ،مازندرانی و همکاران 

 ،فیتوشییییمیایی هایبررسیییی تلفخم تحقیقیات در

 وتوموری  ضد ،،ضدالتهابیباکتریاییضید اکسییدانی،آنتی

 امله ازقارچی گیاهان مختلف خوراکی  ضییید همچنین

 ،هعلف چشم ،بومادران ،کاکوتی ،نعنا ،زرش  ،پیاز ،سییر

 اغلب سنتی طب در که اسی) گزارش شیدهو کبر موره 

 مصییرم، دیرینه سییابقه دارای ایران امله ازو  کشییورها

حییاوی   اکسییییییدانآنتی منبع غییذایی ییی  عینوانبییه

درمان  هیای ثیانوی  فنلی و فلاونوییدی( درمتیابوولیی)

 زخم کبدی، دیاب)، اختلالات قلبی، هایبیمیاری انواع 

 ادراری،های عفون) رماتیسییم، میگرن، برونشییی)، معده،

 هایعفون)عفونی و  هایزخمسییرماخوردگی،  بواسیییر،

 گیرنییدمیگیوارشیییی مورد اسیییتفییاده قرار گرفتییه و 
 Mahboubi, 2012; Guinoiseau et al., 2010; 

Mazandarani et al., 2013; Mazandarani et al., 

2014; Mazandarani et al., 1015.) 
 Listeria لیییسییییتییریییا مییونییوسیییییییتییوژنییز 

monocytogenesis ) ،(ایمیلهیی  باکتری گرم مبب، 

مول مع طوربه که کاتالاز مبب) و اکسیییداز منفی اسیی)

 دسیییتگیاه گوارش بسیییییاری از حیوانات ودر طبیعی) 

 Farber and Peterkin, 1991)،  در تعیداد زیادی از

 ،محصیییولات لبنی ،غیذاهیای فرآوری شیییده و خام

در  کلم و همچنین ،تازه مبل تربچهسبزیجات  ،گوشتی

 اسیی) شییده دیده هامیوه و مرغتخم ،دریاییغذاهای 

 Gandhi, 2007) از طریق مصییرم غذای  این باکتری

ممکن اسیی) عفون) و  هآلوده به انسییان منتقل شیید

منجر به عوارضییی مانند مننتی)، آن غذایی ناشییی از 

 Hof et  در زنان آبستن شود انینسقطستتی سمی و 

al., 1998). در موارد اپیدمی   نشان داده که هابررسی

ا ممکن اس) ت لیستریوزیس بیماریمیزان مر  و میر 

 همدرصد  50تا حتی  درصد و در افراد مستعد 25حد

 ,Farber and Peterkin, 1991; Aguado et al  برسد

2004.) 

 اینکه و در طبیع)باکتری  اینفراوانی با تواه به 

 ،در یخچالحتی نیز  آندوز بسیییییار پیایین حتی 

د رویکرده تا شباعث  ،را دارد ایجاد عفون) توانایی

اامعه اهانی بهداشیی) به سییم) شییناسییایی و 

اکسییییییدان و آنتیاسیییتیخراک ترکیبییات طبیعی 

باکتریال از گیاهان دارویی که از سابقه طولانی ضید

و  کننییدهضییییدعفونی عنوانبییهمصیییرم و دارو 

زرش  و پیاز معطوم  ،مبل کیوی ضدباکتری دارند،

 هایعفون)رینه در درمان که دارای سییابقه دیگردد 

 ,.Cowan, 1999; Thuille et al  هسییتندگوارشییی 

2003; Burt, 2004.) 

مییخییتییلییف  هییایبییررسیییییدر اییین رابییطییه 

نشان  ورمذک اتنوفارماکولوژیکی و فیتوشیمیایی گیاهان

به  هانآ اکسیدانیآنتیداده که عملکرد ضد باکتریایی و 

 هییاآنفنولی و فلاونوییییدی  ،مواد موثره ترپنوییییدی

 ,.Griffiths et al., 2002; Freile et al  وابسته اس)

2003; Lu et al., 2011.) 

کوئرسیییتین و  ،مفرولاکی های:فنلو پلی ترپنوییددها

 (cepa Allium  پیازدر عصاره گیاه   مواود گالی  اسید
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 ،اکسییییییدانآنتیترکیبییات شییییمیییایی از میهمترین 

نتی آ عنوانبههستند که  ضدالتهابو  کنندهضیدعفونی

یز ن و در محیط آزمایشگاه هم ،پاتوژنهای فعال و طبیعی

 اندادهداثر آنتی  باکتریال از خود نشان  ،بالینی در موارد

 Griffiths et al., 2002; Nelson and Regiland, 

2007; Momeni and Zamanzad, 2010.) 

 عصارهاز سینتی اغلب کشیورها  در طبهمچنین 

 ،سییییر ،پیاز( Berberis vulgaris) زرشییی  گیاهان

 مقوی عنوانبه( Actinidia deliciosa) وکیوی دانهسیاه

ر قوی د کنندهضدعفونی ،ضیدالتهاب ،سییسیتم ایمنی

 قلبی عروقی و ،عفونی هایبیماریپیشگیری و درمان 

 هایبررسییییدر که  شیییودمیاسیییتفاده  فشیییار خون

اتنوفیارماکولوژی و فارماکوگنوزی اثرات دارویی فو  

ان اهگیاین  آلکالوئیدیرا به واود مواد موثره فنولی و 

از طریق اینترکالاته شییدن مواد مذکور  که انددادهنسییب) 

این  از عملکرد هاباکتریدر اسییید نوکلئی  و دیواره سییلولی 

 کننییدمیالوگیری  هیابییاکتریدو قسیییمی) مهم سیییلول 

 Baqaeian and Naqdi Badi, 2000; Motohashi et 

al., 2001; Freile et al., 2003; Mishra et al., 2010; 

Lu et al., 2011.) 

 پیاز ،لذا با تواه به ارزش گیاهان دارویی زرشیی 

 نیز و ایران هایاسییتانلب غاو کیوی در طب سیینتی 

قوی و م ضدالتهابی، ترکیباتی عنوانبهسیایر کشیورها 

 هایبیماریو درمان ری گیقوی در پیش کنندهضدعفونی

 ، این تحقیق بییا هییدمعیفونی گوارشیییی و ریوی

بررسیی اثر ضید لیستریایی عصاره اتنوفارماکولوژی و 

ا ی باکتری لیسیییتریهایهادا اتانولی گیاهان فو  علیه

 بخش شیناسیمیکروب آزمایشیگاه که در مونوسییتوژنز

دانشیکده دامتزشیکی دانشگاه آزاد  بهداشی) مواد غذائی

آلوده  مواد غیذائی یهیانمونیهاسیییلامی واحید تبریز  از 

 .انجام گرف) ،بود اداشده
 

 

  هامواد و روش

در این  :مطالعه مورد گیاهان هایاندامنمونه  سازیآماده

 از (Barberry  زرشییی  میوه ،به ترتیب ابتیدا رابطیه

 یکیو میوه ،منطقه بیراند در اسییتان خراسییان انوبی

 Kiwi) منطقه آسیتارا در اسیتان گیلان و ریشه گیاه  از

از منطقیه ایلخچی اسیییتان آیربایجان  (Onions  پییاز

ی هاو همزمان مهمترین اسیییتفاده آوریامعشیییرقی 

. سییتس هر گردیدنددر طب سیینتی ثب)  هاآندارویی 

در شیییرایط  واداگانه  طوربهمذکور  هایاندامی  از 

ادامه  و در گردیده خش سایه در و اتا دمای  مناسب

آسییاب آزمایشگاهی  عصیاره مربوطه  با تهیه منظوربه

 درآمدندپودر  صیییورتبهو  خردشیییده کامل طوربیه

 Burt, 2004.) 

 برای تهیه عصییاره: گیاهان الکلی عصدداره سددازیآماده

 روش و دراییه 55 اتییانول از میوردنظر انگییییاهیی

 پودر از گرم 05 منظوربدین .شد استفاده پرکولاسییون

 سییتس ریخته، دکانتور داخل در را گیاهی یهانمونه

. افزودیم دراه 55 گرم اتانول آن به مرحله  به مرحله

 حجم تمامی که دادیم ادامه اایی تا را اتانول افزودن

 هم اتانول از مقداری و شده خیس دکانتور داخل گیاه

 در چرا که باشیید دکانتور داخل نمونه سییطح روی در

 خود در را حلال تواندمی بهتر گیاه پودر حال) این

 .شود حل اتانول در موثره مواد حداکبر تا نماید اذب

 حدود ،کامل گیریعصیاره برای لازم به یکر اسی) که

 اداسازی عمل و سیتس بکار رف) زمان سیاع) 22

 کم  با روتاری دسیتگاه توسییطنیز  عصیاره از حلال

 Mashhadian and  شیییید انییجییام خییلا  پیمیی 

Rakhshandeh, 2005.) 

: (Purmorad et al., 2006) سددن م میزان فنل کل

برای ارزیابی فنل کل از معرم فولین سیکالتو استفاده 

ی هاکنیم. ی  گرم از پودر خشییی  شیییده نمونهمی

درصییید( حل  05لیتر متیانول  میلی 05گییاهی را در 

لیتر را در ی  میلی 1/5 کنیم و از  عصییاره حاصییلمی
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لیتر معرم فولین میلی 0/2به آن  لوله آزمایش ریخته و

 0/5لیتر کربتات سییدیم  میلی 2سیییکالتو و سییتس 

های مختلف کنیم. همچنین از غلظ)درصد( اضافه می

تر را در ی  لوله آزمایش ممیلی 1/5اسیییید گالی  نیز 

 2لیتر فولین سییییکالتو و میلی 0/2ریختیه و به آن نیز 

م کنیم. پس از نیلیتر کربنات سیییدیم اضیییافه مییمیل

وسیله دستگاه ها را بهی  از محلول سیاع) اذب هر

 UV; T90 + UV/Vis;اسیییتکترو فتومتری  مییدل 

Sepctrophotometer double beam: pG 

Instruments Ltd )نییانییومییتر  525طیول میوک  در

اسییید منحنی اسییتاندارد بر حسییب  گیری شیید.اندازه

ل کفنل  مقدارترسیییم و  مختلفهای گالی  با غلظ)

در هر گرم پودر خشییی  گیاه معادل اسیییید  گرممیلی

بیان شید. بلان  شامل همه موارد بجز عصاره  گالی 

 باشد.  نمونه گیاهی می

 ,.Purmorad et al  سددن م میزان فنونودید کل

گیری فلاونوئید کل براساس رنگ سنجی اندازه: (2006

لیتر از عصاره میلی 0/5لومینیوم انجام شید. به آکلراید 

درصد( را در ی  لوله آزمایش  55 اتانولهیدروالکی  

درصیید  55متانول  لیترمیلی 0/1سییتس به آن  ،ریخته

کلراید آلومینیوم  لیترمیلی 1/5پس از آن  ،اضافه  کرده

 لیترمیلی 0/2استات پتاسیم و  لیترمیلی 1/5 ،ی  درصد

زنیم. آب مقطر بیه آن افزوده و آنهارا به خوبی هم می

را توسیییط  هاآنپس از گذشییی) نیم سیییاع) اذب 

کر شد ی دسیتگاه استکتروفنومتر با مشخصات که قبلاً

 قرائی) گردیید و سیییتسنیانومتر  210در طول موک 

هییای منحنی اسیییتییانییدارد نیز بر اسییییاس غلظیی)

ین ( محلول کوئرسیت 205و 255 ،255،205،255،205 

رسم و میزان فلاونوئید معادل میلی گرم کوئرسیتین در 

 .گردیدهر گرم پودر خش  گیاه محاسبه و تعیین 

کی ی پتوهش از این در :تهیه سوسپانسیون میکروبی (ج

 بلاًکه ق ی باکتری لیسییتریا مونوسیییتوژنزهااز سییویه

 بخش بهداش) مواد غذائی شناسیمیکروب آزمایشگاهدر

ز ا دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزدانشیکده دامتزشیکی 

و بر مبنای  اداشیییدهمواد غذائی آلوده به باکتری مذکور 

ی بییوشییییمیییائی و بیولوژیکی اسیییتییانییدارد هییاروش

د. با استفاده گردیتعیین هوی) شده بود  شیناسیمیکروب

از به سوستانسیون میکروبی نی برای تهیه  تواه به اینکه

 22بنابراین  ،باشدسیاعته از هر باکتری می 22کشی) 

خالص آزمایش، از کشییی)  هر سیییاع) قبل از انجام

بیه محیط کشییی) آگار متذی تلقیح  بیاکتری میذکور

دراه  25سیییاع) در دمای  22میدت گردییده و بیه

ی اهشد. ستس کلونیمیگراد گرمخانه گذاری سیانتی

سیطح محیط کش) با محلول نرمال سالین شسته شده 

 با محلول نرمال تهیه شده و سیوسیتانسییون میکروبی

گردید تا کدورت آن معادل کدورت میسیییالین رقیق 

 Quinn et  م  فارلند تنظیم گردد 0/5لوله استاندارد 

al., 1994 ; Naderinasab et al., 1997; Babayi et al.,  

2004.) 

 ( بررسی اثرات ضد باکتریایی عصاره گیاهان:د

 بررسیی اثرات منظوربه :در آگار دیسک روش انتشار

 از روش گیاهان مورد آزمایش ضیید باکتریایی عصییاره

به این منظور ابتدا از هر عصیاره اسیتفاده شید. مذکور 

دی متیل  حلالاداگانه با اسیییتفاده از  طوربیهگییاهی 

ی هادر لوله (25 به 25با نسییب)   و متانل سییولفوکسییید

 تهیه شییده و لیترمیلیمیکرو گرم بر  15اسییتریل رق) 

ن ساخ) شرک) پادتاستریل  ی بلان هادیس ستس 

ی حاوی رق) تهیه هارا در لولیهایران(  - تهرانطیب 

 05تا  25قرار داده و بعد از مدت عصییاره هرشییده از 

 محتویات لوله مذکوردقیقیه و پس از ایذب کیامیل 

ده تهیه ش یدیسکها ،هاآنو اشباع شدن توسط دیس  

ادیم تا کاملاً سییانتی گراد قرار د هدرا 25را در دمای 

اسیتفاده در آزمایش انتشیار در  خشی  شیده و اه)

 Vanden and Vlietinck, 1991  آماده شیییوندآگار 

Inouye et al., 2001;.)   
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 155اسیییتفاده از با  به ازای هر عصیییاره سیییتس

دورت کمذکورکه میکرولیتر از سیوسیتانسیون باکتری 

تنظیم م  فارلند  0/5آن معادل کدورت لوله استاندارد 

بر سییطح محیط مولرهینتون آگار اداگانه  ،ه بوددیگرد

 پخش کردن در سطح پلی) صورتبه کش) یکنواخ)

انجام شیید. در مرحله بعد با اسییتفاده از پنس اسییتریل 

در این  موردنظری های آغشته شده به عصارههادیس 

بیا فاصیییله معین از یکدیگر و از لبه پلی) در  ،تحقیق

سیطح محیط کش) مذکور قرار گرفته و با کمی فشار 

 22مدت به هابر روی محیط ثیاب) گردید. آنگاه پلی)

سیانتی گراد انکوبه شده و نتایج  هدرا 25سیاع) در 

رشد  عدم منطقهاثر ضیدباکتریایی با اندازه گیری قطر 

 ثب) شد. برای کولیس با اسیتفاده از هااطرام دیسی 

سه بار  عصارهحصیول اطمینان، این آزمایش برای هر 

عدم رشیید  منطقهمیانگین قطر  و در نهای) تکرار شیید

 میزان  موردنظرنهایی  قطر عنوانبهدر سیییه بارتکرار 

قدرت ضد باکتریائی عصاره گیاهی با تواه به ادول 

 Quinn et  ثب) شداسیتاندارد آزمایش آنتی بیوگرام( 

al., 1994; Rezai and Rasooli, 2000.) 

 

 ارزیابی و مقایسه  فیتوشیمیایی عصاره اتانولی دو گیاه زرش  و پیاز.  1جدول 

Plants  Total Flavonoid 

(mgQUEg-1) 

Total Phenol 

(mgGAEg-1 ) 

Berberis vulgaris 1/12±1/250  01/1±12/252  

Allium cepa 5/12±5/111  12/2±52/251  

 

 بیوتی بررسی و مقایسه  اثر ضد لیستریایی عصاره  گیاه زرش ، پیاز و کیوی و مقایسه آن با آنتی. 2جدول 

Plant extracts  

Microorganism: Listeria monosytogenesis 

inhibition zone 
(mm) ±SD 

MIC (μg/mL) MBC(μg/mL) Ampicilin 

Allium cepa 2/5±2/21  2/120  055 5/12  

Actinidia deliciasa 2/5±2/20  2/22  205 5/12  

Berberis vulgaris 1/5±0/22  0/120  055 0/12  

 

 دهدنتایج آزمایشات انجام شده را نشان می .9جدول 

 MIC MBC در آگار دیس هاله عدم رشد در آزمایش انتشار میانگین قطر گیاه نام

 µg/ml20/22     µg/ml 205 مترمیلی 0/20 کیوی 

 µg/ml µg/ml  055 120 مترمیلی 22 زرش 

          µg/ml 120  µg/ml 055 مترمیلی 21 پیاز

 

 از در آزمایشیییات مذکورلازم بیه یکر اسییی) که 

 15سییییلین  بیوتیی  اسیییتاندارد آمتیآنتی دیسییی 

چنین و هم کنترل مبب) عنوانبهمیکروگرم بر دیس ( 

د دی متیل سولفوکسی حلالاز دیسی  بلان  آغشته به 

 لیتر بر دیس (میکرو 15   25 به 25و متانل با نسیب) 

 که همگی از شیییرک) پادتن طب کنترل منفی عنوانبه

  استفاده گردید. ،تهیه شده بودند (ایران -تهران 

 Minimal) حداقل غلظت بازدارندگی از رشد تعیین

Inhibitory Concentration=MIC)  و حداقل غلظت

 Minimal Bactericidal)کشددددی  بدداکددتددری

Concentration=MBC) : (بیا اسیییتفاده از روش رق
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( و MICای حداقل غلظ) مهارکنندگی از رشیید  لوله

 طوربه( هر عصییاره MBCحداقل غلظ) کشییندگی  

ره برای هر عصا، منظورکه بدینادا گانه تعیین گردید 

ی آزمایش استفاده شد. هاتایی از لوله 15از ی  سری 

ی مختلف هر هالولیه برای آزمیایش بر روی رقی) 0

و ی  لوله  عصییارهکنترل  عنوانبهعصییاره و ی  لوله 

ف). بکار ر سییوسییتانسیییون باکتریکنترل  عنوانبههم 

ی مختلف از لوله هاهر عصیییاره بیا رق)منظور بیدین

با  0تا لوله شماره  mg/ml 1شماره ی  حاوی رق)  

در محیط ی اداگانه هادر سیییری  µg/ml 0/5 رق)

از سوستانسیون  ml 1به همراه  BHIآبگوش)  کشی)

بود مورد  CFU/ml 0150/1مییکروبی کییه دارای 

 mlحاوی  هم آزمایش قرار گرف) . همزمان ی  لوله

عصاره  هر از ml1به علاوه  مذکور محیط کشی) از 1

از  ml 1کنترل عصییاره و نیز ی  لوله حاوی  عنوانبه

از سیوستانسیون باکتری  ml 1محیط کشی) به علاوه 

کنترل بیاکتری تهیه و اسیییتفاده شییید. همه  عنوانبیه

دراه  25سییاع) در  22ی آزمایش برای مدت هالوله

شیید. پس از طی زمان انکوباسیییون  گراد قرار دادهسییانتی

باکتری تلقیح شده از نظر کدورت ناشیی از رشید  هالوله

بار تکرار  2بررسییی گردید. این روش برای هر عصییاره  

رقتی که حاوی کمترین غلظ)  ه ودر نهای) میانگینشیید

عصیاره بوده و از افزایش کدورت ناشیی از رشد باکتری 

آن عصیییاره در نظر  MIC عنوانبهممیانعی) کرده بود 

عدم رشیید  هاآنیی که در هااز لوله همچنین گرفته شیید.

نمونییه برداری کرده و اه)  ،باکتری مشاهیییده گردید

به روش  ،هاتعیین حیداقیل غلظ) کشیییندگی عصیییاره

( کش) داده شد. بدین Pure Plate Methodپورپلی)  

 ی مذکور راهالوله ی  از هر محتویات از ml 1منظور 

آگار با دراه حرارت حدود  BHIاز مخلوب  ml 25با 

 راد در ظروم پتری دیش مخلیییوبدراه سانتی گ 20

و پس از بسیییتیه شیییدن آگیار و انکوبیه کردن  کرده

 ،سانتیگراددراه  25در دمای  ساع) 22مییییییییدت به

 باکتریی کشی) داده شده از نظر واود رشد هاپلی)

کنترل شد. رقتی که حاوی کمترین غلظ) عصاره بوده 

 نظرموردهیچ کلنی از باکتری  آنهم و در پلی) مربوطه

آن عصییاره در نظر  MBC عنوانبهمشییاهده نگردید، 

  .(Sindambiwe et al., 1999  گرفته شد

 له عدمهابرای مقایسه میانگین قطرآنالیز آماری:  (ددده

بیوتی  له عدم رشییید آنتیهابا قطر هارشییید عصیییاره

طرفه و ی ( ANOVA  از آزمون واریانساسییتاندارد 

 در رنج  هاداده همچنین تسی) دانکن اسیتفاده نمودیم.

50/5<  Pدار تلقی گردیدمعنی. 

 

 نتایج

 دو گیاه پیاز و زرش  کیاتنوفارماکولوژی بررسیی

نشان داد که از  مورد بررسی هایاستاندر طب سینتی 

 عنوانبه دانهسیییاهآب انار و پودر  ،عصییاره زرشیی 

  نندهکضدعفونیضد انگل و  ،ضدالتهاب ،مسکن ،مقوی

عفون) سینوزی) و عفون)  ،قوی در درمان فشار خون

 عنوانبییهریییه اسیییتیفییاده مییشیییود و از پیییاز نیز 

 تم ایمنی و ضدپاتوژن درسمقوی سی ،کنندهضیدعفونی

برونشی) و از دوده  ،سرماخوردگیدرمان پیشگیری و 

ع هوا و دف کنندهضدعفونی عنوانبهند تآن به همراه اسی

نین این بررسی در مورد همچباکتری اسیتفاده میشیود. 

گییاه کیوی نشیییان مییدهید که از میوه گیاه مذکور و 

 انواع مرکبات که عنبه و گییاهیانی نظیر توت فرنگی،

د در هستن اکسیدانیآنتیو ترکیبات  Cسرشار از ویتامین 

اغلیب کشیییورهیا اهی) مبارزه با  ایران و طیب سییینتی

 الافشار خون ب عروقی، -، قلبیمزمن تنفسی هایبیماری

 .شودمیاستفاده  هاو برخی از سرطان

ارزیییابی اتنوفییارمییاکولوژیکی نشیییان داد کییه از 

اسییفند و  ،سیییر، زرشیی  ،ی مختلف پیازهافراورده

 عنوانبهمورد بررسی  هایاستاندر طب سنتی  دانهسیاه

و ضدمیکروب قوی در  ضدالتهاب ،مقوی سیتم ایمنی

 عفون) ،گوارشی، روده هایعفون)پیشگیری و درمان 
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ر .  نتایج بدس) آمده دشودسینوسی و ریه استفاده می

نشیییان داد که بالاترین میزان ترکیبات  2و  1اداول 

( و فلاونوییییدی mgGAE/ g 1.51±402.14فینلی  

 1-278.1±12.1 mgQUEg ) مربوب بییه در دو گیییاه

زرش  و  ،ی کیویهاعصاره گیاه زرش  بود و عصاره

 ،ایسیه با آنتی بیوتی  استاندارد آمتی سیلینپیاز در مق

 21و  22 ،0/20ی عدم رشییید هالههابه ترتیب با قطر

 120و  120 ،0/22معییادل  MICمقییدار  ،مترمیییلی

و  055 ،205 معییادل MBC و لیترمیلیمیکروگرم بر 

از عملکرد بهینییه علیییه  لیترمیلیمیکروگرم بر  055

تایج در ن و رخوردار بودند لیسیتریا مونوسیتوژنزباکتری 

باشیید. همچنین از نظر می دارمعنی >50/5P سییطح

خاصیی) ضید لیسیتریائی بر مبنای آزمایش انتشار 

داری بین عصاره پیاز و تفاوت معنیدیسی  در آگار 

و عصاره  بین عصاره پیاز و نیزسیلین آمتیبیوتی  آنتی

این  در از طرم دیگر گردد.میمشیییاهده ن زرشییی 

کمترین  بر مبنای آزمایش انتشیییار در آگار پتوهش

سیلین   آمتیبیوتی مربوب به آنتی ضد لیستریائی تاثیر

از  که متر(میلی 1ثب) گردید  قطر منطقه عدم رشییید 

داری را نشان تفاوت معنی ی دیگرهابا عصاره این نظر

 دهد.می

 

 بحث

نتایج آنالیز آماری این تحقیق مشییخص کرد نتایج 

اثر  داری بینپیتوهیش تیفییاوت معنیدر ایین کییه 

تی  بیوو آنتیو زرشیی  عصییاره پیاز  ضییدلیسییتریائی

اما لازم به یکر اس)  .سییلین مشیاهده نمی گرددآمتی

وسیتوژنز بر باکتری لیستریا مون بیشترین میزان تاثیر که

باشییید که تفاوت کیوی میگییاه مربوب بیه عصیییاره 

و آنتی بیوتییی   هیاعصیییارهداری را بیا تمیامی معنی

 درهمچنین . داداز خود نشییان  مطالعه مورداسییتاندارد 

وب به مرب ضیید لیسییتریائی کمترین تاثیر این پتوهش

با  ین نظراز ا که ثب) گردیدسیییلین آنتی بیوتی  آمتی

تفاوت معنی داری را  ی مورد آزمایشهاعصیییارههمه 

  دهد.نشان می

و  هانساثرات ضد لیستریایی اسای اخیر اهدر سال

 میخ  ،اکالیتتوس ،مریم گلی ازاملهی گیاهی هاعصاره

وسط ت پیاز، زرش  و زیره سبز ،شیشه شور ،نعناع ،هندی

 ;Singh et al., 2003  اس) برخی از محققین بررسی شده

Jalali et al., 2006; Moshtaghi and Bonyadian, 2008; 

Bayoub et al., 2009; Seyydnejad et al., 2010 ; 
Razavi Rohani et al., 2011;  Fazlara et al.,  

2012;.) 

در تحقیقات مختلف نیز عملکرد ضید باکتریایی عصاره   

را  پیاز و کیوی ،کبر ،عطر پاییزی ،باریجه ،،گیاهان زرشییی 

 ،باسیییلوس سییوبتیلیس ،ی اشییرشیییا کلیهاعلیه باکتری

 ،سییییالمونلا تیفی و نیز اسیییتییافیلوکوکوس آرئوس

آئروژینوزا و کاندیدا آلبیکنس بررسییی اس سییودومون

را بییه ترپنوییییدهییا، این خواص  کیرده و عمییدتییاً

بات وبرخی ترکی ، آلکالوئیدهاها، مونوترپنفلاونوییدها

گییاهان فو  نسیییب)  در گوگرددار فرار بیا بوی تنید

 ,Chitsaz, 2006; Nelson and Regiland  انییدداده

2007; Chyun et al., 2007; Momeni and 

Zamanzad, 2010; Mazandarani et al., 2014; 

Mazandarani et al., 2015; Lu et al., 2011.) 

مشییخص  با پتوهش حاضییر در تحقیقی مشییابه

 علییه باکتریپییاز  گییاه عصیییاره خیام هکی هگردیید

 اب سودوموناس آئروژینوزا موثر و بر کاندیدا آلبیکانس

وس استافیلوکوک ولی در موردضعیف ضدمیکروبی اثر 

یکه در حالآرئوس و اشیرشیا کلی بی تاثیر بوده اس) 

 پیاز اثر ضیید میکروبی نداشییته اسیی) یعصییاره آب

 Dankert et al., 1979; Nelson and Regiland, 

2007; Momeni and Zamanzad, 2010.) 

تنوع  ،گیاه و اندام آنرسییید که نوع نظر میه بلیذا 

و استخراک مواد  گیریعصاره روش  ،حلال ،رویشگاه

علاوه بر اینکیه در کمی) و کیفی) مواد موثره  ،موثره

ی هاتواند در عملکردمی ،دارویی گیاهان موثر اسییی)

 ،اکسییییییدانیآنتیات اثر ازاملیه هیاآندارویی متنوع 
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ل نیز دخی هاآن ضدالتهابیقارچی و ضد ،میکروبیضد

 ;Nostro et al., 2000; Singh et al., 2003  باشیید

Jalali et al., 2006; Moreno et al., 2006; Mashak et 

al., 2008; Mazandarani et al., 2013-2015.)  

طالعات م برخی در که در این خصیییوصطوریهب

  با داشییتن زرشیی  ضیید میکروبی گیاهاثرات که   هم

 ،)شییده اسییگزارش  فنلی و آلکالوئیدی( ترکیبات فراوان

خاصی)  که حاضر نتایج مطالعه که شیودمیمشیاهده 

تا  هنشان دادنسبی  طوربهیائی زرشی  را لیسیترضید 

مطالعات قبلی  برخی از حدودی با نتایج ارائه شده در

 .دارد در برخی موارد اختلام و شیییابهمدر این مورد 

 2552در پتوهش چیتسییاز در سییال  مبلاً کهطوریهب

رغم مشیاهده اثرات ضد میکروبی ازعصاره الکلی علی

از عصاره آبی و اوشانده این گیاه هیچ  ،زرشی گیاه 

 نوع فعیالیی) ضیییدمیکروبی گزارش نشیییده اسییی)

 Chitsaz, 2006.) 

ین ی اهامشیابه همسو با یافته یدر تحقیقهمچنین 

 دلیلبه میوه کیوی که عصییاره هتحقیق مشییخص شیید

 راث دارای فلاونوییییدیی و تیرکیبییات مونوترپنکیبیرت 

ی گرم مبب) هاباکتری علیهضیییدبیاکترییائی محیدود 

 اسیییتافیلوکوکوس آرئوس و باسییییلوس سیییوبتیلیس

پتوهش دیگری در  البته (.Lu et al., 2011  باشییدمی

انجام  2515همکاران در سییال  میشییرا وکه توسییط 

ر د متانولی کیوی عصییاره که مشییخص گردید گرف)،

باکتری گرم منفی اشییرشیا  علیهروش انتشیار در آگار 

له عدم هابا قطر کلی بیشییترین قدرت ضیید باکتریائی

ه نشان دادرا  MIC=0.312mg/mlمتر و میلی 25رشد 

 (.Mishra et al., 2010  اس)

ش  و زر ،اثر ضید لیستریائی عصاره کیویمشیابه با 

تحقیق مشییابهی که سییینگ و ، دردر پتوهش حاضییرپیاز 

در مورد اثرات ضیید لیسییتریائی  2552همکاران در سیال 

رزماری و مریم گلی  ،فلفل ،میخ  ،ی آویشنهاعصاره

مشییخص شیید که  ،نددر محیط آزمایشییگاه انجام داد

 آویشن بیشترین تاثیر را بر لیستریا داشته و البته میخ 

و فلفل هم فعالی) ضید لیستریائی نسبی از خود نشان 

 ندانی نداشتنداما رزماری و مریم گلی تاثیر چ ،اندداده

 Singh et al., 2003.)  

 

 گیری نهایینتی ه

ا و مقایسییه آن ب ی این پتوهش هاارزیابی نهایی یافته

نشان داد که اثر ضد لیستریائی هر سه دیگران  هایبررسی

مخصییوصییا کیوی و زرشیی  در مقایسییه با  ،عصییاره

و اس)  سییلین بسیار بیشتر و قابل بحثبیوتی  آمتیآنتی

ی اتنوفارماکولوژی گیاهان هاموضییوع همسییو با یافتهاین 

و همکاران  نیر نتیایج پتوهش موهیان وفو  در منطقیه 

محیط  در دانهسیاهگیاه  لیستریاییاثر ضد در مورد (2550 

ی فو  هاعصییاره هگردیدمشییخص  که ،باشییدمی کشی)

که یطوربه ،عملکرد بهینه ای علیه باکتری لیسیتریا داشتند

بیوتی  بسییار بیشیتر از آنتی دانهسییاهی ییااثر ضیدلیسیتر

و  (Mohan Nair et al., 2005  انتامایسیین بوده اس)

آزمایشیییگاهی و ی هااین موضیییوع در تیاییید ییافتهنیز 

  و زرش ،این تحقیق که از عصیاره پیازاکولوژی ماتنوفار

قوی در درمان  کنندهضیییدعفونیی   عنوانبه دانهسییییاه

ه استفاد هاو ریه گوارش ،سینوزی)از ناشیی  هایعفون)

گردد پیشییینهاد می لذا .قیابیل بحیث اسییی) ،شیییودمی

دقیق تکمیلی فیتوشییییمیییایی بییه همراه  هییایبررسیییی

های و ضییدمیکروبی در مدل ضییدالتهابی هایبررسییی

در مورد عصاره گیاهان مورد آزمایش نیز حیوانی و بالینی 

 انجام پذیرد.فو  
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