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 کیدهچ

واسشهه  بشه گیشاهی هشایفرآوردهدر این میان نقشش  .رو به افزایش است دنیادر ی آنتی بیوتیک و مقاومت های ادراریعفونت

 (.Mentha longifolia (L.) Hud) پونشه کشوهیاسشت.  بسیار با اهمیشتو طبیعی زیستی فعال  اتداشتن طیف وسیعی از ترکیب

 اتاثشر در این تحقیقشود. می ی ادرار استفادهرهای مجادرمان عفونت برایاست که در طب سنتی  معهر یکی از گیاهان دارویی

زیارت )اسشتان گلسشتان(،  هایرویشگاه آوری شده ازکوهی جمع پونه هایعصاره اتانولی برگهای مختلف ضدباکتریایی غلظت

 ادراری مجشاری چهار باکتری مولد عفونشت ، علیهدو روش انتشار دیسک و چاهک با)استان مازندران(  دو هزارییلاق و  آلاشت

مشورد مهالعشه اشرار  (اشریشیا کلی، استافیلوکوکوس اورئوس، استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و اسشتافیلوکوکوس سشاپروفیتیکوس)

آوری جمشع پونشهعصاره اتشانولی بشرگ  ،نشان دادها یافته .گرددمعرفی گیاه  اییباکتری ضد اثرا ا بهترینببهینه تا رویشگاه  ،گرفت

ییلاق و متر(  1863) آلاشتهای رویشگاهدر  اما ،داشتهای گرم مثبت بر رشد باکتریاثر مهاری خوبی  هر سه رویشگاه شده از

 .(درصشدیشک )در سهح  نتایج بهتری مشاهده شدداری معنی صورتبه( متر 519) زیارترویشگاه نسبت به  (متر 111) دو هزار

 لشاا نشان دادند. حساسیتنسبت به عصاره منتخب استافیلوکوکوس  هایسویهدرصد  111 تقریباً ،هادر این رویشگاه طوری کهبه

هنگشام اسشتفاده از یشک گیشاه توان بیان داشت می ی ادراررامجهای جهت درمان عفونتپونه کوهی استفاده سنتی از  ضمن تایید

 .توجه نمود تا بهترین اثر درمانی حاصل شودنیز دارویی در درمان نوع خاصی از بیماری باید به رویشگاه آن 
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 مقدمه

منجشر بشه  استفاده گسترده از عوامل ضد باکتریایی

های مقاوم و انتشار ژن هابیوتیکی باکتریآنتی مقاومت

زا شششده اسششت هششای بیمششاریمیکروارگانیسشش  در بششین

(Banerjee et al., 2014در دسترس نبودن .)  و هزینشه

، های نسل جدید با میزان اثر محدودبیوتیکآنتی یبالا

بشه . لشاا، منجر بشه افشزایش مشرگ و میشر ششده اسشت

منابع بشا فعالیشت ضشدمیکروبی نیشاز سایر از  ترکیباتی

فعالیت ضشدمیکروبی  (.Unnithan et al., 2013است )

گیاهان بررسی شده اسشت و تعشداد زیشادی بسیاری از 

. نداهدادهای پاتوژن را نشان رشد باکتری کنندهمهار نیز

ها است که در بسشیاری از طب سنتی گیاهی برای ارن

هشای مختلشف ششناخته نقاط جهان برای درمان بیماری

انقلابشی در  ،عوامشل ضشدباکتریاین استفاده از  و شده

ایی ایجاد کرده است. های مختلف باکتریدرمان عفونت

آنالیزهای فیتوشیمیایی عصاره گیاهشان دارویشی نششان 

هشای ثانویشه که ایشن گیاهشان دارای ترکیشب ه استداد

هششا، ماننششد تششانن( Banerjee et al., 2014بسششیاری )

ترپنوئیدها، آلکالوئیدها و فلاونوئیشدها هسشتند کشه در 

 ،هشششای ضشششدمیکروبیفعالیشششت in vitroششششرای  

(، ضشد Al- Ali et al., 2014) ضشدانگلی ضدسرطانی،

 Al- Ali et؛ Stanisavljević et al., 2012ویروسشی )

al., 2014ضششداارچی، ضششدباکتریایی و ضششدالتهابی ،) 

 (.Stanisavljević et al., 2012) دارند

 31تا  29دارای  ،نعنامتعلق به تیره  Menthaجنس 

اسشیا، پشا و آورگیاهی، اغلب در منشاطق معتشدل ا گونه

 Ghaderi etششود )استرالیا و جنوب آفریقا یافت مشی

al., 2014از جملشه:هشای زیسشتی مختلفشی (. فعالیشت 

های این کشی برای گونهضدباکتری، ضداارچ و حشره

(. پونه Saeidi et al., 2014جنس گزارش شده است )

 .Mentha longifolia (L.) Hudکشوهی بشا نشام علمشی

 Stanisavljević etاسشت )گیاهی چند سشاله و معهشر 

al., 2014 )ًهای برگ دمکردهاز  که در طب سنتی غالبا

تسشریع ، (Ghaderi et al., 2014عنشوان مشدر )بشهآن 

نفخ، درد معشده، س ، اسپاس ، کننده عمل هض ، رفع آ

 در استعمالسرفه و همچنین  و خوردگیسردرد، سرما

-میها و غدد متورم استفاده خارجی برای درمان زخ 

، مقشوی سیسشت  ایمنشی ،عنوان آنتی اکسیدانبهشود و 

 ششوداستفاده مشی ضداارچ، ضدالتهاب و ضدمیکروب

(Unnithan et al., 2013.) 

حضششور  ،فیتوشششیمیایی هششای مختلششفدر بررسششی

هشا و های کتونی، تاننفلانوئیدهای مختلف، مونوترپن

 Menthaجشنس  ی مختلشفهاگونشههشا را در ساپونین

هششای مسششئول فعالیششت اسششت کششه گششزارش شششده

بیشان ی و بیولوژیکی این گیاهان هسشتند. یکفارماکولوژ

شده است که شاید بیششترین فعالیشت ضشد باکتریشایی 

دلیششل محتششوی بششالای هعصششاره اتششانولی پونششه بشش

ی فلاونوئیدهای بسشیار حضور باشد. فلاونوئیدهای آن

ژنششین و مشششتقات ماننششد کوئرسششتین، لوتئششولین، آپششی

 گشزارشهای ایشن گیشاه گلیکوزیدی کامفرول در برگ

در حقیقشت ایشن (. Razavi et al., 2012ششده اسشت )

 کننشدعمل مشیعنوان یک ضدباکتری اوی ها بهترکیب

(Akroum et al., 2009.) 

، یکشی از مهمتشرین و ری ادراریاهای مجشعفونت

 هشای سشنیگشروههایی است کشه در ترین عفونتشایع

و از نظر فراوانی، دومین عفونشت  دهدمی رخمختلف 

توانشد مشی که ی تنفسی استهای مجارپس از عفونت

منجر بشه بشروز عشوارط خهرنشاکی ماننشد اخشتلالات 

دستگاه ادراری، فشار خون، اورمی و زایمشان زودرس 

زاده و همکششاران، در زنششان بششاردار شششود )ملاعبششاس

هشای ششایع در ایشن بیمشاری از جمله بشاکتری .(1352

شیاکلی، پروتئوس ولگاریس، کلبسشیلا یتوان به اشریم

، انتروباکتر، سشیتروباکتر و هاپنومونیه، استافیلوکوکوس
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کیششایی و سششودوموناس ائروژینششوزا اشششاره نمششود )

 (.1365همکاران، 

ضشد باکتریشایی  بسشیاری اثشر در مهالعاتتاکنون 

 ششده اسشتگزارش  گیاه پونه کوهیعصاره و اسانس 

(Hajlaiu et al., 2008 Habbu et al., 2009; Dadi et 

al., 2009; Hafedh et al., 2010; Razavi et al., 

2012; Nikšić et al., 2012; Unnithan et al., 2013; 
Al-Ali et al., 2014; Banerjee et al., 2014; Saeidi 

et al., 2014; .) در تحقیشششقGhaderi  و همکشششاران

( عصاره اتشانولی گیشاه پونشه بشه روش چاهشک 2112)

تیلیس و هشای باسشیلوس سشوبباعث مهار رشد باکتری

ونوئیشد فلاو همچنشین  استافیلوکوکوس اورئوس ششد

کوئرسششتین بیشششترین اثششر ضششد بششاکتری را نسششبت بششه 

فلاونوئیدهای لوتئولین، آپی ژنین و کشامفرول داششت. 

ونوئیشدهای موجشود در محققین نتیجه گرفتنشد کشه فلا

هشا ششده پونه باعث مهار رشد برخشی میکروارگانیسش 

است که شاید علتی برای استفاده از ایشن گیشاه جهشت 

های گوارشی، تنفسشی و ادراری درمان عفونت دستگاه

 (.Akroum et al., 2009باشد )

امروزه بشا توجشه بشه عشوارط داروهشای ششیمیایی و 

اثبشات  صورتها در برابر آنها در مقاومت میکروارگانیس 

باکتریشایی  بشالینیهشای اسشتاندارد و سویه علیهاثر گیاهان 

بیوتیشک و عنشوان آنتشیهای گیاهشان بشهتوان از عصارهمی

نگهدارنده طبیعشی در صشنایع غشاایی و دارویشی اسشتفاده 

به رویکشرد دوبشاره بشرای مصشرر داروهشا و  نظربا  .کرد

 بومیخواص دارویی گیاهان  های گیاهی، بررسیفراورده

لاا هشدر . باشدهر منهقه از اهمیت خاصی برخوردار می

مقایسشه اثشر ضشدمیکروبی گیشاه شناسایی و از این مهالعه 

جمشع آوری  (.Mentha longifolia(L.) Hud) کوهی پونه

زیارت( و مازنشدران  ارتفاعاتهای گلستان )استان شده از

( در ششششرای  دو هششزاریششیلاق و  آلاشششت ارتفاعششات)

 .است ارار گرفتهآزمایشگاهی 
 

 هامواد و روش

گیشاه فشراوان  طی عملیات صشحرایی: آوری گیاهجمع

 Mentha longifolia(L.)بشا نشام علمشی  کشوهی پونشه

Hud. از  آن )خششرداد و تیرمششاه( دهششیدر فصششل گششل

و  آلاششتزیشارت در اسشتان گلسشتان، هشای رویشگاه

. دیشآوری گردجمشعدر استان مازندران  دو هزارییلاق 

مرکز  باریومی گیاه مورد مهالعه در هرباریوم نمونه هر

تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسشلامی واحشد 

کشه  صورتبدین . شد گیریصارهشناسایی و عگرگان 

ششرای   دراز پایه جدا و پونههای جوان گیاه برگابتدا 

خششک ششد و  (هوا تاریک و با جریانمناسب )مکان 

  گردید. دستگاه آسیاب برای پودر سپس با

بشه منظشور تهیشه : عصاره اتاانولی گیااهسازی آماده

و روش  درجشهدرصشد  11عصاره اتشانولی، از اتشانول 

گرم از پودر هشر یشک از  91استفاده شد.  پرکولاسیون

ه سشپس مرحلشه بش و ها در داخل دکانتور ریختشهنمونه

. افزودن اتانول تا جایی افزوده شدمرحله به آن اتانول 

هشا را پوششش که حلال تمامی حج  نمونه یافتادامه 

قداری از اتشانول نیشز روی سشهح و علاوه بر آن م داد

پوشششاند. مششدت  ه داخششل دکششانتور را کششاملاًنمونشش

ت بششه طششول سششاع 12گیششری در ایششن تحقیششق عصششاره

 بششه وسششیلههششا از حششلال انجامیششد. جداسششازی عصششاره

با کمک پمپ خشلا  انجشام گرفشت و دستگاه روتاری 

(Mazandarani et al., 2007). 

هاای ق سازی عصااره گیاهاان و تهیاه دیسا رقی

در ایشن مرحلشه عصشاره اتشانولی بشا : حاوی عصااره

ششده و عشلاوه بشر درصشد رایشق  11پروپیلن گلیکول 

، 91، 29، 9/12) مختلشف هشایعصاره خالص، غلظت

از عصاره تهیه  (لیترگرم بر میلیمیلی 911و  291، 111

(. سشپس جهشت تهیشه Shahverdi et al., 2008ششد )

هششای بلانششک هششای حششاوی عصششاره از دیسششکدیسششک

ترتیشب کشه ساخت پشادتن طشب اسشتفاده ششد. بشدین
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های تعیین های حاوی راتهای بلانک در لولهدیسک

هشا دایقه دیسشک 11تا  9ها ارار گرفتو شده از عصاره

خششک  گراد انکوبه تا کشاملاًدرجه سانتی 31دمای در 

 گششااری آمششاده شششدسششپس جهششت دیسششک شششد

(Mashhadian, 2006.) 

هشای بشاکتری: های ماورد ماالعاهسویه باکتریتهیه 

استاندارد  هایشامل سویه در این تحقیقمورد استفاده 

، اسششششتافیلوکوکوس (PTCC 1399) شششششیاکلییاشر

اسشششششتافیلوکوکوس ، (PTCC 1431) اورئشششششوس

وکوس کاسشششتافیلوو (PTCC 1435) اپیدرمیشششدیس

بشه کشه همگشی  ندبود (PTCC 1440) ساپروفیتیکوس

سششازمان مجموعششه میکروبششی از لیششوفیلیزه  صششورت

 .نشدعلمشی و صشنعتی ایشران تهیشه گردید هایپژوهش

هشای اسشتاندارد های میکروبشی مهشابق بشا روشنمونه

 . ندشد  احیا

اثشر بشرای در ایشن تحقیشق : باکتریاییبررسی اثر ضد 

انششار  دو روش از پونشهعصاره اتانولی  باکتریاییضد 

له عدم ها و اهر و چاهک گااری انجام شددیسک در

له عدم ها اهر گیری شد.متر اندازهبر حسب میلیرشد 

 12تشا  6 عنشوان مقشاوم،متشر بشهمیلشی 6رشد کمتشر از 

متشر میلی 12حساس و بیشتر از  نسبتاً عنوانبه مترمیلی

 Mazandarani etعنوان حساس در نظر گرفته شد )به

al., 2007.) عنشوان درصشد بشه 11اتیلن گلیکول از پلی

عنشوان بیوتیشک جنتامایسشین بشهشاهد منفی و از آنتشی

برای حصول اطمینان، این شاهد مثبت استفاده گردید. 

تکرار گردیشد و آزمایش برای هر سویه باکتری سه بار 

عنشوان به ،له عدم رشد در سه بار تکرارها میانگین اهر

دهنشده هشای خهشا نششانسشتونک اهر نهایی ثبت شد.

هشا بشا ( هستند. تجزیه و تحلیل دادهSEانحرار خها )

ششد.  انجام 21نسخه  SPSSافزار آماری استفاده از نرم

دار در نتششایج جهششت بررسششی وجششود اخششتلار معنششی

دسششت آمششده از آزمششون دانکششن اسششتفاده گردیششد و بششه

 >11/1Pداری هشا در سشهح معنشیاختلار بین گشروه

 تعیین شد.

سشویه  چهشارابتشدا از : انتشاار در دیسا الف( روش 

 لولشه معشادل با کشدورتیباکتریایی سوسپانسیون میکروبی 

 سشپس بشا.ششد( تهیشه cfuml611×9/1-1) مک فارلند 9/1

میکرولیتر از سوسپانسیون تهیه شده بر سهح محشی   111

هشا بشاکتری ی ازکشت مولر هینتون آگار کششت یکنشواخت

هشای مختلشف های حشاوی راشتدیسک . آنگاهانجام شد

عصاره با فاصله معین از یکشدیگر از لبشه پلیشت بشر روی 

 22مدت ها بهسهح یکنواخت آگار ارار داده شدند. پلیت

گشااری گشراد گرمخانشهدرجه سشانتی 31ساعت در دمای 

لشه ها یشری اهشرگشده و نتایج اثر ضد باکتریایی با انشدازه

 Mazandarani et) ها ثبت ششدعدم رشد اطرار دیسک

al., 2007)  . 

بعد از تهیه غلظت نشی  : انتشار در چاه ب( روش 

 111هششا، ریسششاعته بششاکت 22مششک فارلنششد از کشششت 

میکرولیتر از سوسپانسیون تهیه شده بشر سشهح محشی  

هشا هینتون آگار، کشت یکنواخشت بشاکتریکشت مولر 

بشا کمشک پیپشت پاسشتور اسشتریل، انجام ششد. سشپس 

نمشوده متر در محی  ایجاد میلی 1تا  8به اهر  چاهکی

هشای تهیشه ششده از عصشاره، میکرولیتر از رات 111و 

 22ه عدم رشد پشس از لها داخل آن ریخته شد و اهر

گشراد درجه سانتی 31گااری در دمای ساعت گرمخانه

 . (1366مازندرانی و همکاران، ) بررسی و ثبت شد
 

 نتایج

در هشر دو لشه عشدم رششد هابررسی میشانگین اهر

کشوهیبر  پونشهعصشاره اتشانولی  روش مشخص کرد که

ششیاکلی یهای منتخب به غیشر از اشرروی همه باکتری

و بیششترین اثشر آن مربشوط بشه  مهارکنندگی داششتهاثر 

گشرم میلشی 911د غلظشت حوا هایو چاهک هادیسک

عصاره بوده است. یا بشه عبشارت دیگشر بشا  لیتربر میلی
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روی افزایش غلظت عصشاره میشزان اثرگشااری آن بشر 

شیاکلی( یهای مورد مهالعه )به غیر از اشررشد باکتری

اابل توجهی افزایش یافت و موجب افزایش  صورتبه

هشا نسشبت حساسیت این باکتریله عدم رشد و هااهر

 (. 2 و 1)جداول  به عصاره شد

در روش انتششششار در دیسشششک، عصشششاره گیشششاه 

 -آوری شده از رویشگاه آلاشت )استان مازندرانجمع

متر( رشد هر سه باکتری استافیلوکوکوس مشورد  1863

درصد مهشار کشرد. و در روش  111 مهالعه را به میزان

انتشار در چاهک علاوه بر مشورد اخیشر، عصشاره گیشاه 

آوری شده از رویششگاه یشیلاق دو هشزار )اسشتان جمع

متر( رشد دو باکتری اسشتافیلوکوکوس  111 -مازندران

اپیدرمیدیس و استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس را نیشز 

 (.2و  1)جداول د درصد مهار کر 111به میزان 

های مختلف بر میزان فعالیشت مقایسه اثر رویشگاه

ضدباکتریایی عصاره اتانولی برگ پونه کوهی در روش 

ارائشه ششده  2ششکل در دیسشک و چاهشک در انتشار 

هشای له عشدم رششد در رویششگاههامیانگین اهراست. 

 دو هزارو ییلاق متر(  1863 -)استان مازندرانآلاشت 

 نسبت به رویشگاه زیارت( متر 111 -)استان مازندران

داری بیششتر صورت معنی( بهمتر 519 -)استان گلستان

( که نشان دهنشده حساسشیت یک درصدبود )در سهح 

های گرم مثبت مشورد مهالعشه نسشبت بشه بالاتر باکتری

های مازندران آوری شده از رویشگاهعصاره گیاه جمع

ششان طورکلی نتایج نبهنسبت به رویشگاه دیگر است. 

هشای اسشتافیلوکوکوس د که در هر دو روش، باکتریدا

هشای گیشاهی حساسشیت مورد مهالعه نسبت به عصاره

 .بالایی داشتند نسبتاً

  

 مترمیلیروش انتشار در دیسک بر حسب های مختلف عصاره اتانولی برگ پونه کوهی بههاله عدم رشد در غلظت میانگین اهر .1جدول 

 رویشگاه
 (mg ml-غلظت )

 باکتری
9/12 29 91 111 291 911 

 زیارت

 - - - - - - اشریشیاکلی

 21 11 12 11 11 - استافیلوکوکوس اورئوس

 22 16 19 5 - - استافیلوکوکوس ایپدرمیدیس

 29 21 19 11 1 - استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 ییلاق دو هزار

 - - - - - - اشریشیاکلی

 22 21 15 18 12 12 استافیلوکوکوس اورئوس

 31 29 21 18 11 11 استافیلوکوکوس ایپدرمیدیس

 31 26 21 16 11 11 استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 آلاشت

 - - - - - - اشریشیاکلی

 28 29 21 15 15 12 استافیلوکوکوس اورئوس

 39 31 21 22 21 21 استافیلوکوکوس ایپدرمیدیس

 31 31 31 21 23 21 استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 هاله مهار رشد ( عدم مشاهده-)
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های مختلف عصاره اتانولی برگ پونه کوهی به روش انتشار در چاهک بر هاله عدم رشد در غلظتمیانگین اهر .2جدول 

 .مترحسب میلی

 رویشگاه
 (mg ml-غلظت )

 باکتری

9/12 29 91 111 291 911 

 زیارت

 - - - - - - اشریشیاکلی

 21 15 11 11 12 11 استافیلوکوکوس اورئوس

 21 21 15 19 12 - استافیلوکوکوس ایپدرمیدیس

 25 26 21 18 13 - استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 ییلاق دو هزار

 - - - - - - اشریشیاکلی

 22 23 22 21 16 11 استافیلوکوکوس اورئوس

 21 22 23 21 11 19 ایپدرمیدیساستافیلوکوکوس 

 31 26 21 29 21 21 استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 آلاشت

 - - - - - - اشریشیاکلی

 26 28 29 23 22 21 استافیلوکوکوس اورئوس

 31 25 21 29 23 22 استافیلوکوکوس ایپدرمیدیس

 39 32 31 21 29 22 استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس

 هاله مهار رشد ( عدم مشاهده-)

 

 بحث

 هشایتوانایی عصاره اتانولی برگ حاضر تحقیقدر 

در سشه رویششگاه مختلشف در ششمال  کوهی پونهگیاه 

هششای گششرم مثبششت کشششور بششر مهششار رشششد بششاکتری

اسششششتافیلوکوکوس اروئششششوس، اسششششتافیلوکوکوس 

سششاپروفیتیکوس و اسششتافیلوکوکوس  اپیدرمیششدیس و

عفونت امل ایجاد وکه ع شیاکلییباکتری گرم منفی اشر

و  دیسشکانتششار در به دو روش  ی ادرار هستندرامج

چاهششک بششا هدفاسششتفاده از آن در آینششده بششه عنششوان 

و تعیشین  هشای معمشولجایگزینی برای آنتشی بیوتیشک

بهترین رویشگاه از نظر داشتن خاصیت ضد باکتریایی 

 .یابی ارار گرفتمورد ارزبیشتر 

نشان داد کشه عصشاره اتشانولی حاضر  مهالعهنتایج 

های منتخب به غیر از پونه کوهی بر روی همه باکتری

(. 2و  1)جشداول  ثر مهارکنندگی داششتشیاکلی ایاشر

 نتشایج بششه دسششت آمششده از ایششن تحقیششق نشششان داد کششه

و  بودنشدحساس  به این عصارههای گرم مثبت باکتری

به دسشت آمشده منفی مقاوم بود که با نتایجباکتری گرم 

 Al-Bayati( و 2115و همکشششاران ) Akroum توسششش 

یکی از دلایل این امر ممکشن مهابقت داشت.  (2115)

است در ارتباط با ادرت نفوذ عصاره به داخل باکتری 

های گرم منفشی بشه باشد. زیرا ساختمان غشای باکتری

سشد دلیل خاصیت آب دوستی اشوی بشه عنشوان یشک 

مدرسشی کنشد )دفاعی در برابر عوامل خارجی عمل می

( Khanam et al., 2014؛1351چهاردهی و همکشاران، 

های گشرم منفشی و در نتیجه نفوذپایری غشای باکتری

 Ramtinهای گرم مثبت اسشت )خیلی کمتر از باکتری

et al., 2014  که این امر در نتایج سشایر محققشان هش )

عروجعلیان و  ؛1365همکاران، شود )کیایی و دیده می

 (. 1352نیا و همکاران، خسروی؛ 1365همکاران، 

با افزایش غلظشت حاضر نشان داد که  مهالعهنتایج 

نسشبت بشه  ی گشرم مثبشتهاحساسیت باکتری ،عصاره

تحقیقات نششان (. 2و  1عصاره افزایش یافت )جداول 

ره بششر شششدت اثششر ضششد کششه غلظششت عصششا اسششت داده
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(. 1362خسروی و ملکان، باشد )می میکروبی آن موثر

گیشاه گونشه  29 عصشاره میکروبیاثر ضد اتیطی تحقیق

بومی ایران علیه سه سویه از بشاکتری اسشتافیلوکوکوس 

بشر  گونه گیاه دارویی 11( و Bonjar, 2004)اورئوس 

مشورد ( Hamdan et al., 2007باسشیلوس سشرئوس )

ششدن  مشاهده شد کشه بشا رایشقو  گرفتبررسی ارار 

ششود کشه ها کاسته مشیمیکروبی آنضدها از اثر عصاره

 همسو با نتایج تحقیق حاضر بود.

 
 هاله عدم  میزان اهراساس های مختلف بر رویشگاه مقایسه اثر ضدباکتریایی عصاره گیاه در. 1شکل 

 .(>11/1P) های استافیلوکوکوس مورد مهالعهرشد باکتری

 

مشاهده شد که اثر ضد باکتریایی عصشاره  همچنین

هششای مازنششدران آوری شششده از رویشششگاهگیششاه جمششع

داری نسبت به رویشگاه گلستان بیششتر صورت معنیبه

حضشور  از یک سشو محققشین بسشیاری (.1شکل بود )

گیاه پونه و اسانس مواد موثره و فعال ثانوی در عصاره 

را موجب بروز خاصیت ضد میکروبی آن بیان داششتند 

(Hamdan et al., 2007 ؛Al- Ali et al., 2014 ؛

Ghaderi et al., 2014 ؛Saeidi et al., 2014 ؛

Banerjee et al., 2014 ؛Stanisavljević et al., 

( و از سوی دیگر عوامل محیهی ماننشد ششرای  2014

روی  را عشواملی تاثیرگشاار بشراالیمی یشا جررافیشایی 

 های ثانویه موجود در گیاهانکمیت و کیفیت متابولیت

 ,Otles and Yalcin؛ Ozkan et al., 2011) انشددانسته

باکتریایی  شدت فعالیت ضد احتمالاً . در نتیجه،(2012

صشورت غیرمسشتقی  تحشت تشاثیر توانشد بشهگیاهان می

 .شرای  محیهی ارار گیرد

در گیاهشان سشنتز پلشی  محققین بر این باورند کشه

زنشده  هایها و فلاونوئیدهای کل در پاسخ به تنشفنل

یشا و ( Jaakola et al., 2004و غیر زنده مانند ارتفشاع )

دلیل وجود ها بهاین ترکیب که شودشوری تحریک می

تواننشد هیدروکسیل در سشاختمان خشود مشیهای گروه

های آزاد حفاظشت گیاه را در برابر اثرات مضر رادیکال

را های ثانویه شاید نقششی . در این راستا متابولیتکنند

در سششازگاری گیاهششان بششه شششرای  تششنش ایفششا کننششد. 

هشای گیشاهی های طبیعشی در همشه انشداماکسیدانآنتی

کشه فعالیشت  اتیترکیبشطشور معمشول بهوجود دارند و 

ها، فلاونوئیدها، دهند شامل فنلاکسیدانی نشان میآنتی

هشای اخیشر، ها هستند. در دهشهکاروتنوئیدها و ویتامین

اکسشیدانی فلاونوئیشدها و توجه خاصی به اثرات آنتشی

هشای آزاد ششده رادیکشال و مهار توانایی آنها در اتصال

عنششوان بششه هششاایششن ترکیششباسششت. عششلاوه بششر نقششش 

دارویشی  خشواصاکسشیدان، در طیشف وسشیعی از آنتی
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ماننششد اثششرات ضششد حساسششیت، حفاظششت کبششد، ضششد 

ویروس، ضد سرطان، ضد زخ ، ضشد آرتریشت، ضشد 

 -التهاب، ضد میکروب، ضد روماتیس ، حفاظت البشی

 ,Ivan & Opricăدارند )نقش عروای و انبساط عروق 

2013.) 

)اسشتان ، ارتفاع رویشگاه آلاشت در تحقیق حاضر

( بیشششتر از دو رویشششگاه دیگششر متششر 1863 -مازنششدران

است. محققین بین افشزایش ارتفشاع از سشهح دریشا بشا 

دارویشی  کمیت و کیفیت مواد موثره ثانوی در گیاهشان

 ؛1352)لیشوانی،  کردنشدرابهه مستقی  مشاهده  مختلف

Rajasekaran et al., 2009 ؛Yang and Miao, 

2010.) 

با بالا رفشتن  و فلاونوئیدی فنلیهای افزایش ترکیب

 UVافشزایش اششعه  در برابشرارتفاع به عنشوان پاسشخی 

همچنششین (. Jaakola and Hohtola, 2010باشششد )مششی

های نوری و دما بر روی سنتز بسشیاری شدت نور، دوره

 ,Hohtola) گششااردهششای ثانویششه تششاثیر مششیاز متابولیششت

ارتفاعشات بشالاتر از (. محققین بیان داشتند کشه در 2007

در هششای فنلششی متششر، مقششادیر بششالاتری از ترکیششب 1911

همچنشین (. Jaakola et al., 2004وجشود دارد )گیاهشان 

پونشه را عصشاره گیشاه محققین فلاونوئیدهای موجود در 

اند که شاید عنوان کرده هاعامل مهار رشد برخی باکتری

عفونشت علتی برای استفاده از ایشن گیشاه جهشت درمشان 

با توجشه  (.Akroum et al., 2009دستگاه ادراری باشد )

زا تشنشرا عاملی  UVتوان اشعه ، میبه مسائل بیان شده

روی  در ارتفاعات درنظر گرفت کشه احتمشالاًبر گیاهان 

و  گشااردهشا و فلاونوئیشدهای کشل اثشر مشیمقدار فنشل

تواند علتی برای افشزایش اثشر ضشدباکتریایی عصشاره می

 1863 -)آلاششت آوری شده از منهقشه مرتفشعجمعگیاه 

 .در تحقیق حاضر باشد متر(

آوری ششده از در تحقیق حاضر عصاره گیاه جمشع

( علی رغش  متر 111 -)استان مازندران دو هزارییلاق 

ک  بودن ارتفشاع رویششگاه، خاصشیت ضشد باکتریشایی 

 1863 -آلاششت منهقشهبا رویشگاه مرتفع ) برابرنسبتا 

که بین اثر ضد باکتریایی عصاره طوریبه داد( نشان متر

دار در این گیاه در دو رویشگاه مازندران اختلار معنی

علشت ششاید  .(1شکل درصد وجود نداشت ) 1سهح 

-)یشیلاق دو هشزار این رویششگاه بودن این امر نزدیک

بشالاتر  بشه دریشا و در نتیجشه میشزان ششوری (متر 111

طششی خششاآ آن منهقششه باشششد. در ایششن راسششتا  محلششول

فنلششی و فلاونوئیششدی در  اتتحقیقششاتی افششزایش ترکیبشش

 Navaro et(، فلفل ارمز )Singh, 2004گیاهان نخود )

al., 2006 ،)Bruguiera parviflora (Parida et al., 

Colubrina asiatica (Sonar et al., 2011 )( و 2002

با توجه  ست.ه اتحت شرای  تنش شوری گزارش شد

ضشد  اثرات بالاتر بودنشاید علت ائل بیان شده،به مس

آوری ششده جمشعکوهی  پونه عصاره اتانولی میکروبی

بشه های مازندران نسبت بشه رویششگاه دیگررویشگاهاز

ها هبیشتر در این رویشگا های محیهیتنش دلیل وجود

 .  باشد

 

 نهایی گیرینتیجه

جمشع  پونشهدر تحقیق حاضر عصاره اتانولی گیشاه 

های استان مازندران نسشبت بشه رویشگاهده از آوری ش

عالیت ضشد بشاکتری بشالاتری فرویشگاه استان گلستان 

هششای وجششود تششنش بششه علششتاحتمششالا نشششان داد کششه 

بشه و شوری خشاآ( و  UV، )عامل ارتفاعیبیشتر محیه

. هشای ثانویشه بشودسنتز متابولیت دنبال آن القای بیشتر

رشششد  بسششیار خششوب مهششاردر ایششن تحقیششق همچنششین 

استافیلوکوکوس اورئوس، استافیلوکوکوس های باکتری

-مشیاپیدرمیدیس و استافیلوکوکوس سشاپروفیتیکوس 

تی بشه عنشوان در طشب سشنرا گیشاه ایناز استفادهتواند

. از ایشن تاییشد کنشدی ادراررکاهش دهنده عفونت مجا

مقاومت آنتشی روزه  افزایش همهبا توجه به مسئله  ،رو

تشوان میبیوتیکی و عوارط جانبی داروهای شیمیایی 

مینشه را بشرای جشایگزینی های مشابه زبا انجام پژوهش
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با مشواد ضشد میکروبشی سشنتزی فشراه   هااین ترکیب

 ساخت.
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