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 چکیده 

از ايسقتگاه  Achillea millefolium subsp. millefoliumهای گلقدار گیقاه مومقادران در اين تحقیق  سراقاخه

ما جمع آوری گرديد و  1331و مراتع کشور در استان البرز در اواخر تامستان  هاتحقیقاتی موسسه تحقیقات جنگل

 4/1 اسانس گیری گرديد. مازده اسانس در روش تقطیقر مقا آب دستگاه مايکروويو استفاده از روش تقطیر ما آب و

دست آمد که دلیل مازده کق  اسقانس اقرايت متفقاوت زمقانی مقود. سق س  درصد مه 2/1درصد و در مايکروويو 

و کروماتوگرافی گازی متصل مه طیف سنج ( GCهای کروماتوگرافی گازی )های اسانس ما استفاده از دستگاهنمونه

مودنقد از   تهای عمقده اسقانس عبقارمورد اناسايی قرار گرفت.در روش تقطیر ما آب ترکیب( GC/MSجرمی )

 11درصد( و مورنیقل اسقتات ) 2/12کاريوفیلن استات )درصد(، 3/12المول استات ) درصد(، 2/11ترپینن ) -گاما

میسقامولول  –د(، آلفا درص 6/11ترپینئول ) -1های عمده اامل  درصد(، در حالی که در روش مايکروويو، ترکیب

درصد( مودند که از نظقر  1/1استات ) –اُل  – 4 –درصد( و ترپینن  3/1توجون )–درصد(، ترانس  6/11اکسیدآ )

 کمی و کیفی متفاوت گزارش ادند.

 دستگاه مايکروويو مومادران، تقطیر ما آب، اسانس،  یکلید گانواژ

 

 مقدمه 

 Achillea millefolium subsp. millefolium گیققاه

مقومی اروپقا، آسقیا و اقمال  Asteraceaeمتعل  مقه تیقره 

(.طبق  معضقی از 1314و همکقاران،  Simonامريکا است )

که  گونه علفی چند ساله دارد 13اين جنس در ايران  منامع

دارای  (. گونه مومادران1311غالباً معطر هستند )مظفريان، 

هقای متتلققف از هقای مونقوترپن و سققزکوری ترپنترکیب

و  Bimbiraiteمااقد )جمله پینن، کقامفر، و کقاريوفیلن می

(. همچنقین 1311و همکقاران،  Eglseer؛ 2111همکاران، 

های های دارويقی ايقن جقنس در دارونامقهمعضی از گونه

 

 سیدسعید همامی

 واحد تهران جنوب  یدانشگاه آزاد اسلام یعلم أتیعضو ه



فهرست اقده انقد، کقه  1لفی از جمله دارونامه مريتانیامتت

و  Saccoدهد ) ارزش دارويی و مهدااتی آنها را نشان می

، Twaij؛ 1312و همکققاران،  Chandler ؛1312همکققاران، 

تراقحی مقر ، هقای (. اسانس گیاه میشقتر در کر 1313

و  Cernajسققاقه و مققه ويققاه گلهققا موجققود اسققت اققود )

 (. همچنقققین1331و همکقققاران،  Motl؛1313همکقققاران، 

مطالعه ایمیايی روی چند گونه از اين جنس نشان دهنقده 

هققای تکتققون سققزکوری ترپنققی، فنققولی و وجققود ترکیب

 ؛1331و همکقققاران،  Yusupovمااقققد )اسقققتیلنئیی می

Greger  ،1311و همکاران .) 

های عمده در گونقه مومقادران ما توجه مه میزان ترکیب

هققا دارای اين ترکیبنیققل اسققتات(.سققیمن و مور -پققارا)

ضد سرفه،  خواص می حس کننده نسبت مه درد، همچنین

ضد رماتیس ،مسقکن،ماکتری کق ، مقانع راقد  خلت آور،

اود البتقه ايقن ترکیبهقا در معضقی ها میمعضی از ويروس

 .(Spriggs, 1998موارد تشنج و اضطراب آور نیز هستند )

Pino ( از کشور کوما، نمونقه ای از 1331و همکاران )

( را مورد مررسی قرار .Achillea mellifolium L) مومادران

های عمده مقر  آن اقامل کقاريوفیلین اکسقید داد ترکیب

 1/5سقینئول ) -1، 1درصد( و  1/3درصد(، مورنئول ) 21)

مه اينکه معموتً استتراج درصد( را گزارش نمود. ما توجه 

اسانس را ما روش تقطیقر اناقام میدهنقد، از معايقب ايقن 

روش، طوتنی مودن زمان استتراج، استفاده از مقادير زياد 

حلال که مستلزم صرف هزينقه و وققت مقرای مازيافقت و 

مااد،استفاده از حرارت زياد کقه جهقت افقزاي  تبتیر می

ود انتققال جقرم و در های مورد نظر و مهبمحلولیت ترکیب

 Wang) مااقدهقا میعوض تازيه حرارتی مرخی ترکیب

and Weller, 2006 ؛Mandal et al., 2007 .)های در سقال

اخیر استفاده از امواج مايکروويو در استتراج نتايج ارزنده 

ای را ارارققه داده اسققت. ايققن روش ماعقق  افققزاي  مققازده 

حققلال کمتققر، اسققتتراج در زمققان کمتققر و مققا اسققتفاده از 

های استتراج اده و آسیب کمتر مقه افزاي  مقدار ترکیب

                                                           
1. British pharmacopeae  

 Komaitis؛Mandalet al., 2007گقردد )محیت زيست می

and Proestos, 2008 .)2اسقتتراج مقا امقواج مقايکروويو 

است که مر مبنای گرم ادن يی حلال  یاز انواع استتراج

مااد.مايکرويو امواج الکترو مغناطیسی ما فرکقانس آلی می

گیگققاهرتز هسققتند. در اسققتتراج مققا امققواج  311تققا  3/1

مايکرويو امواج جذب اده توسقت نمونقه موجقب تولیقد 

گردد که ايقن گرمقا موجقب تبتیقر آب نمونقه و گرما می

گردد که منار مه نه میاعمال فشار روی ديواره سلولی نمو

گقردد های درون سلول میتتريب ديواره و رهايی ترکیب

(Wang ans Weller, 2006؛Kaufman et al., 2001 .)

هققای منققامراين اسققتفاده از امققواج مققايکرويو مقققدار ترکیب

متشد اما مقا حقلال آب مققدار استتراج اده را مهبود می

ايکرويو نسقبت های فنولی استتراج اده ما امواج مترکیب

مه روش سنتی کاه  يافت که دلیل  اين است که اگرچه 

آب ضريب دی الکتريی ماتيی دارد اما فاکتور اتقلاف آن 

هقای پايین است و منار مه تتريب حرارتی مرخی ترکیب

 (.Proestos and Komaitis, 2008گردد )حساس می

از پارامترهای مه  در استتراج ما امواج مايکروويو دما 

و زمان است که فاکتور مهمی در مازيقامی کمقی اسقت. در 

مسیاری از حالتها مافت مرطوب مقازده اسقتتراج را مهبقود 

متشد. البته اثر اين فاکتور مسقتگی مقه حقلال اسقتفاده می

گقردد اده دارد. مرای افزاي  قطبیت حلال آب اضافه می

که توانايی جذب مايکروويو يی نمونقه و در نتیاقه گقرم 

تقوان و زمقان ااقعه  دهقد.ن را تحت تاثیر قرار میادن آ

 گذارنقد.دهی دو فاکتوری هستند کقه روی هق  تقاثیر می

استتراج ما امواج مايکرويو مه سقرعت در حقال پیشقرفت 

های اين نقوع اسقتتراج نسقبت مااد. مسیاری از مزيتمی

مه رواهای سنتی استتراج ثامت اده است. کاه  مققدار 

تر ادن زمان فرايند، افزاي  راندمان حلال مصرفی، کوتاه 

توانققد مهبققود کیفیققت محصققوتت اسققتتراج اققده می و

استتراج ما امواج مايکروويو را جايگزين رواقهای سقنتی 

                                                           
2. Microwave-Assisted Extraction = MAE 

 ...بومادران اهیاسانس گ ییایمیش یهابیترک سهیو مقا یبررس



استتراج کند و حتی ما فرايندهای نوين نیقز قامقل رقامقت 

 سازد.

 ها مواد و روش

 جمع آوری نمونه 

 Achillea millefoliumهای گلققدار گیققاه )سراققاخه

subsp. millefolium)  از ايسقققتگاه تحقیققققاتی موسسقققه

تحقیقات جنگلها و مراتع کشور در استان البقرز در اواخقر 

 جمع آوری گرديده است. 1331تامستان 

 روش استخراج 

گرم سرااخه گلدار گیاه مومقادران کقه در  111مقدار 

سايه خشی اده مود را ما حلال آب مقه دو روش، تقطیقر 

ودسقتگاه  سقاعت مقا دسقتگاه کلقونار 2مه مقدت  آبما 

اسانس گیری گرديد. رنق   دقیقه 15مايکروويو، مه مدت 

 4/1اسققانس زرد و مققازده اسققانس در روش تقطیققر مققا آب

 درصد مه دست آمدند. 2/1درصد و در مايکروويو 

 شرایط دستگاهی

 دستگاه مايکروويو

، MW 420 GSمقدل  Fellerدستگاه مايکروويو مار  

هرتقز، تقوان  61/51 ~وات،  241-231فرکانس  -ما ولتاژ

 1111وات، تققوان خروجققی  1551ورودی )مققايکروويو( 

وات، گناقاي   1211- 1411وات، توان ورودی )گريل( 

سققانتیمتر، امعققاد  345لیتققر، قطققر صققفحه گققردان  42آون 

میلی  326x 465 x 553ارتفاع(  xعرض  xمیرونی )طول 

 مااد. کیلو گرم می 1/11 متر، وزن خالص حدوداً

 شرایط دستگاهی 

 (GCکروماتوگرافی گازی ) (الف

مقا  9A مدل (Shimadzu) گاز کروماتوگراف ایمادزو

میلقی متقر، مقه  1/1متر، قطر  31مه طول  DB-5 هایستون

ح داخلی آن ما فقاز طمیکرومتر است، که س 25/1ضتامت 

درصقد  5ساکن از جنس پلقی فنقل دی متیقل سقیلوگزان 

پوایده اده است. مرنامه ريزی حرارتقی سقتون از دمقای 

 211درجه سانتی گراد اروع تا دمای نهايی اولیه  61اولیه 

درجه سانتی گراد مه آن افقزوده  3سانتی گراد در هر دقیقه 

درجقه سقانتی  241اود و س س تا دمای نهايی ثانويقه می

درجقه سقانتی گقراد مقه آن افقزوده  21گراد در هر دقیققه 

دقیققه  5/1اود و در نهايت توقف در اين دما مه مدت می

در دمقای FIDمااد. نوع آاکار ساز و درجقه حقرارت می

 211درجه سانتی گراد، درجه حرارت محفظه تزري   211

درجه سانتیگراد، نقوع گقاز حامقل و فشقار ورودی آن مقه 

درصقد کقه فشقار  33/33ون هلیوم ما درجقه خلقوص ست

کیلو گرم مر سانتی متر مرمع  5/1ورودی آن مه ستون مرامر 

 تنظی  اده است. 

سقاخت اقرکت  GC solutionنرم افزار مورد استفاده 

Shimadzu  کشور ژاپن و روش محاسقبات غلظقتArea 

Normalization مااد. می 

سقنج جرمقی کروماتوگرافی گازی متصل مه طیف  (ب

(GC/MS) 

متصل اده مه طیف  3411گاز کرو ماتو گراف واريان 

 25/1متقر، قطقر 31مه طقول  DB-5سنای جرمی ما ستون 

مااقد /. میکقرون می25میلیمتر که تيه فقاز سقاکن در آن 

تقا  51حرارتقی از  مورد استفاده قرار گرفت. مرنامه ريقزی

دقیققه، درجقه در  3افزاي  دمای  درجه سانتیگراد ما 211

درجقه سققانتیگراد و  211درجقه حققرارت محفظقه تزريقق ،

درجه سانتیگراد ما استفاده  231درجه حرارت ترانسفرتين 

از گاز هلیوم مه عنوان گاز حامل مقا درجقه خلقوص مقا ت 

مورد استفاده قرار گرفت. زمان اسکن مرامر مقا يقی ثانیقه، 

الکترون ولت و محقدوده جرمقی از  11انرژی يونیزاسیون 

 موده است. 41 - 351

های مازداری آنها و ما اناسايی طیفها مه کمی ااخص

تحققت اققرايت  (25C-7Cتزريقق  هیققدرو کرمنهققای نرمققال )

يکسققان مققا تزريقق  اسانسققها و توسققت مرنامققه کققام یوتری 

محاسبه اده است. همچنین مقايسه آنها ما منقامع متتلقف 

(Adams, 1989؛Davies, 1990 ؛Shibamoto, 1987) ا و م

هققای اسققتاندارد، و هققای جرمققی ترکیباسققتفاده از طیف

 و همکاران یهمام دیدسعیس



صقورت  GC/MSاطلاعات موجقود در کتامتانقه دسقتگاه 

 پذيرفته است.

 نتایج

ما مشاهده جدول زير ما روش سنتی تقطیقر مقا آب در 

 2/11ترپینن ) -های عمده مانند گاماگونه مومادران ترکیب

درصقد(، کقاريوفیلن اسقتات  3/12درصد(، المول استات )

درصقد( مقه دسقت  11درصد( و مورنئیل اسقتات ) 2/12)

آمدنقققد، در روش اسقققتتراج مقققا دسقققتگاه مقققايکروويو 

درصقد(  6/11ترپینئقول )-1ماننقد های متفاوتی را ترکیب

اُل – 4 -درصقد( و تقرپین 6/11میسامولول اکسید آ ) -آلفا

گققردد. پققس روش درصققد( مشققاهده می 1/1اسققتات )

هقای اقیمیايی اسقانس استتراج ماعق  تغییقر در ترکیب

 گردد.می

 بحث

های مومادران که مقه ی اسانس معضی از گونههاترکیب

اين گیقاه نیقز نقام مقرده انقد عنوان داروهايی افسانه ای از 

مورد مررسی قرار گرفتقه اسقت. در  Mitich ،1331 توست

های ديگران،میزان ترکیبهای اسقانس را مقه عوامقل مررسی

؛ Gharibi et al., 2011دهنقد )ژنتیکی و محیطی نسبت می

Hoffmannet al., 1992،)  در ضمن اخقتلاف زيقادی مقین

هقای مقا روشهای موجود در اسقانس يقی گونقه ترکیب

؛ Hanlidceuet al., 1992متفقاوت مشقاهده اقده اسقت )

Hoffmannet al., 1992هقای اسقانس (. در مررسی ترکیب

اقود کقه اکاقراً مونقوترپن، های مومادران مشاهده میگونه

اقود. مقه ها در آنها مه وفور يافت میسزکوری ترپن و فنل

هقا هقا میشقتر از سقزکوری ترپنطوری که مقدار مونوترپن

 گزارش اده است. 

روی  1313تحقیقی که جايمند و رضايی در سقال در 

رنق  اسقانس آمقی رواقن همین گونقه اناقام داده انقد، 

 های اناسايی اده در اسقانس گونقهمشاهده اد و ترکیب

Achillea mellifolium L. subsp. Mellifolium  در

درصقد(،  1/13های گیاه عبارت مودند از  پارا سقیمن )گل

درصد(  12درصد( و مورنئول استات ) 2/15ه تانول ) -اِن

ه تققانول  -درصققد(، اِن 1/24سققیمن ) -و در مققر  پققارا

درصد( و در روش تقطیر مقا  3/5درصد( و کامفور )1/11)

تنقد از  های عمده عبارت مودند در گقل عبارمتار، ترکیب

ه تقانول  -درصقد(، اِن 11ايقزو اوژنیقل اسقتات ) -ترانس

سیمِن -درصد( و پارا 2/16درصد(، مورنیل استات ) 3/16)

 16ايزو دمِیسین ) –و در مرگها اامل  سیس  درصد( 3/3)

درصقد(،  3/14ايقزو اوزنیقل اسقتات ) –درصد(، تقرانس 

اسقت  درصقد( 1/11درصد( و لونگیفقولن ) 13نوتکاتین )

ورد اناسايی قرار گرفتند. ما توجه مقه اينکقه، در ايقن که م

های عمقده عبقارت تحقی ، در روش تقطیر ما آب، ترکیب

المققول اسققتات  درصققد(، 2/11تققرپینن ) -مودنققد از  گامققا

درصد( و مورنیقل  2/12کاريوفیلن استات )درصد(، 3/12)

درصققد(، و در صققورتی کققه در اسققتتراج مققا  11اسققتات )

 -1های عمده عبارت مودنقد از  ترکیب دستگاه مايکروويو

 6/11میسقامولول اکسقیدآ ) –درصد(، آلفا  6/11ترپینئول )

اُل  – 4 –درصد( و تقرپین  3/1توجن ) –درصد(، ترانس 

 درصد( مه دست آمدند.  1/1استات ) –

 نتیجه گیری نهایی

مققا توجققه مققه مررسققی صققورت گرفتققه روی دو روش 

های دو نمونه اسقانس استتراج تغییرات زيادی در ترکیب

ايققن موضققوع میققان کننققده تققاثیر مشققاهده اققده اسققت. 

های اسانس گیقری مقر میقزان مقواد اسقتتراجی و دستگاه

های است که در اين تحقیق  مقه آن دسقت اهمیت ترکیب

هقای یقر در ترکیبيافتی . پس روش اسقتتراج ماعق  تغی

 گردد.ایمیايی اسانس می

 سپاسگزاری

طراحی وسقاخت "اين تحقی  در قالب طرح پاوهشی 

دستگاه مايکروويو جهت مهینه سازی استتراج مواد موثره 

و ما حمايت دانشگاه آزاد اسقلامی "گیاهان دارويی و معطر

 واحد تهران جنوب اناام پذيرفته است.

 بومادران... اهیاسانس گ ییایمیش یهابیترک سهیو مقا یبررس



 منابع

هقای . مررسی ترکیب1313م. ب. جايمند،  . رضايی، . 1

 Achilleaاققیمیايی اسققانس انققدام هققوايی گیققاه

mellifoliumL. subsp. Mellifolium.  فصققققلنامه

پاوهشی تحقیقات گیاهان دارويی و معطر ايران، جلقد 

 .131الی  111، صفحه 2، اماره 21

گیاهققان ايققران، هققای . فرهنقق  نام1311. .امظفريققان، و. 2

 . 11-12حه چاپ فرهن  معاصر،صف

3. Adams, R.P. 1989. Identification of essential oils 

by Ion trap Mass Spectroscopy.Academic Press, 

San Diego, CA., 302pp. 

4. Bimbiraite, K., Ragazinshiene, O., Mariska, A. 

and Korysova, O. 2008. Comparison of the 

chemical composition of four yarrow (Achillea 

millefolium L.) morphotypes., Biologija, vol. 54, 

No. 3. pp 208-212.. 

5. Cernaj, P., Liptakova, H., Mohr, G., Repeak,M. 

and Honcariv,R. 1983. Variability of the content 

and composition of essential oil during 

ontogensis of Achillea collina Becker., Herb 

Hung., 22, 21- 27. 

6. Chandler, R.F., Hooper, S.N. and Harvey, M.J. 

1982. Ethnobotany and phytochemistry of 

yarrow, Achillea millefolium,Compositae, Econ. 

Bot., 36, 203 – 223. 

7. Davies, N.W. 1998. Gas Chromatographic 

retention index of monoterpenes and 

sesquiterpenes on methyl and carbowax 20 M 

phases., J.Chromatography, 503, 1-24.  

8. Eglseer, K., Jurenitsch, J., Saukels, J., Franz, Ch. 

And Kubelka, W. 1988. Vergleichende 

untersuchungen des atherischen Oles 

verschiedener sippen des Achillea millefolium 

Aggregats., Scientica Pharmaceutica, 56: 15.  

9. Greger, H., Grenze, M. and Bohlmann, F. 1981. 

Polyacetylenic compounds, Part 260. Amides 

from Achillea species and leucocyclus 

formosus., Phytochemistry, 20, 2579 – 2581. 

10. Hanlidou, E., Kokkini, S. and Kokkalou, E. 

1992. Volatile constituents of Achillea 

abrotanoidesin relation to their infragenetic 

variation. Biochem. Syst. Ecol., 20, 33 – 40. 

11. Hoffmann, L., Fritz, D., Nitz, S. and 

Kollmannsberger, H. and Drawert, F. 1992. 

Essential oil composition of three polyploids in 

the Achillea millefolium complex. 

Phytochemistry, 31, 33 – 40.  

12. Kaufman, B., Christen, P. and Veuthey, J.L. 

2001. Parameters affect in gmicrowave-assisted 

extraction of withanolides. Phytochemical 

Analysis, 12, 327-331. 

13. Mandal, V., Mohan, Y. and Hemalatha, S. 

2007. Microwave-assisted extraction- an 

innovative and promising extraction tool for 

medicinal plant search. Pharmacognosy 

reviews, 1 (1), 7-18. 

14. Mitich, L.W. 1990. Intriguing World of Weeds: 

Yarrow - the herb of Achilles. Weed Technol 4: 

451-453.  

15. Motl, O., Ochir, G. and Kubeczka, K.H. 1990. 

Composition of Achillea asiatica Serg. Essential 

oil., Flav. Fragr. J., 5, 153 – 155. 

16. Pino, J.A., Rosado, A. and Fuents, V. 1998, 

Chemical composition of the leaf oil of Achillea 

millefolium L. grown in Cuba”, J. Essent. Oil 

res., 10, 427-428.  

17. Proestos, C. and Komaitis, M. 2008. 

Application of microwave-assisted extraction to 

the fastextraction of plant phenolic compounds. 

Lebensmittel-Wissenschaft & Technologie 

(LWT) –Food Science and Technology, Volume 

41, Issue 4, 652-659. 

18. Sacco, T., Nano, G.M. and Frattini, C. 1972. 

Ricerche botaniche chimico – essenziere su 

alcune Achilee montane dell’ acro alpino centro 

– occidentale, Primo Contributo. Ess. Der. 

Agrum., 42, 316 – 324. 

19. Sandra, P. and Bicchi, C. 1987. 

Chromatographic method, capillary gas 

chromatography in essential oil analysis., 

Chapter 8, Retention indices in essential oil 

analysis, p. 259-274. 

20. Shibamoto, T. 1987. Retention indices in 

Essential oil analysis. In: Capillary Gas 
Chromatography in Essential oils analysis. 

Edits. Sandra, P. and Bicchi, C.p. 259-274. 

 و همکاران یهمام دیدسعیس

 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=lwt%20-%20food%20science%20and%20technology&source=web&cd=7&cad=rja&sqi=2&ved=0CEsQFjAG&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FLebensmittel-Wissenschaft_%2526_Technologie&ei=SIVrUaGzBMTZtAar-4DgAg&usg=AFQjCNHt0iTdBTO30frySxXBTLsSpAJufA


21. Simon, J.E., Chadwick, A.F. and Craker, L.E. 

1984. Herbs: An indexed bibliography, 1971-

1980, Elsevier Sci., publ., pp. 101-102. 

22. Spriggs, D. 1998. Natural Health Encyclopedia, 

World Renowned Health Author, Hopkins 

Technology, LLC.Text @Dia Spriggs (CD).  

23. Twaij, H.A.A. 1983. Some pharmacological 

studies of Achillea santolina L. and Achillea 

micrantha M.B., Fitoterapia, 54, 25 – 32. 

24. Wang, L. and Weller, C. 2006. Recent advances 

in extraction of nutraceuticals from plants. 
Trends in food Science and Technology, 17. 

300-312.  

25. Yusupov, M.I., Kasymov, S.Z.,  Abdullaev, 

N.D., Sidyakin, G.P. and Yagudaev, M.R. 1977 

New isorideniin lactone from Achillea 

biebersteinii., Khim. Prir. Soedin., 13, 800 – 

802.  

  

 

  

 بومادران... اهیاسانس گ ییایمیش یهابیترک سهیو مقا یبررس



 Achillea mellifolium subs. mellifoliumهای ایمیايی مومادران هزارمر  اناسايی ترکیب. 1جدول 

Compounds Name R.I. Microwave Hydrodistillation 

α- pinene 956  0.4 

β -pinene 989  0.9 

p-cymene 1015  0.9 

p- cymene 1032 0.6  

1, 8- cineole 1040 1.5  

γ - terpinene 1054  18.2 

p-mentha-3, 8-diene 1077 0.6  

p- cymenene 1081 1.2 0.7 

cis - thujone 1114 1.6 3.0 

trans- thujone 1120 7.3  

1-terpineol 1126 17.6 3.2 

camphor 1147 4.7 3.6 

isoborneol 1169 1.0 2.8 

borneol 1175 1.3 2.1 

γ - terpineol 1200  3.6 

cis-sabinene hydrate acetate 1221  1.0 

cis-carveol 1232  0.7 

(e)-2- decenal 1261 3.6  

cis-chrysanthenyl acetate 1266 1.5  

n-decanol 1271 0.6  

trans-carvone oxide  1276 1.6  

bornyl acetate 1288 1.9 10.0 

terpinyl acetate 1294 1.8  

terpin-4-ol acetate 1346 7.1  

α- cubebene 1356 0.7  

cis – carvyl acetate 1364 1.6  

cis – carvyl acetate 1366 5.6  

β- cubebene 1373 0.7  

γ - gurjunene 1477  1.4 

eugenol acetate 1515 0.6 0.9 

elemol 1549 2.1 2.1 

germacrene B 1560 2.0 3.0 

caryophyllene alcohol 1569 1.1  

caryophyllene oxide 1576 2.7  

 و همکاران یهمام دیدسعیس

 



e-isoeugenol acetate 1611 2.0  

e-isoeugenol actate 1619 1.7  

γ – eudesmol 1630  1.2 

β- eudesmol 1650  4.6 

elemol acetate 1679  12.9 

α- bisabolol 1690 1.0 3.4 

caryophyllene acetate 1700  12.2 

chamazulene 1731 2.9  

α- bisabolol oxide A 1745 10.6 1.0 

6S, 7R-bisabolone 1754  1.1 

β- bisabolenal 1770 1.8  

guaiazulene 1775 1.1  

cyclopentadecanolide 1843 5.1 0.3 

n-nonadecane 1900  0.6 

n-octadecanol 2082  0.6 

n-tricosane 2300  0.9 

Total  98.8 97.3 
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Abstract 
In this study aerial parts of Achillea millefolium subsp. millefolium in bloomingwere, 

collected on summer 1390 from Research station of Research Institute of Forests and 

Rangelands in Alborz Province. Essential oils were extracted by, hydro-distillation and 

microwave apparatus methods. Oils yields were 0.4% in hydro-distillation and 0.2% in 

microwave methods, which reason for low efficiency of essential oil was condition of time. 

Essential oils composition were analyzed by gas chromatography (GC) and gas 

chromatography connected to a mass spectrometer (GC/MS). In hydro-distillation, the 

major compositions were γ-terpinene 18.2%, elemol acetate 12.9%, caryophyllene acetate 

12.2% and bornyl acetate 10%, respectively, but in Microwave method 1-terpineol 17.6%, 

α- bisabolol oxide A 10.6%, trans-thujone 7.3% and terpin-4-ol 7.1% were the major 

constituents, respectively. The results of the two methods has shown a lot of changes in 

quantitative and qualitative by Microwave apparatus. 
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