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 چكيده

گونه از آن در سراسر جهان يافت مي شود. اين جنس  212بوده و بالغ بر  Lamiaceaeمتعلق به تيره  Thymusآويشن  

ايران هستند. اين تحقيق به منظور بررسي و مقايسه  گونه در انحصار 4گونه معطر چند ساله دارد كه از ميان آنها  11در ايران 

گاه تحقيقات گياهان دارويي استان يزد شش گونه از آويشن كشت شده در ايست كميت و كيفيت مواد مؤثره ثانوي روغن اسانسي

، مورد مطالعه T. migricusو   Thymus  kotschyanus ،T.fedchenkoi ،T. lancifolius،pubescens ،T. daenensisشامل 

هاي گياه قبل و هنگام گلدهي كامل برداشت صورت گرقت و پس از خشك كردن در سايه به روش  قرارگرفت. از سر شاخه

ها صورت گرفت. بررسي به عمل  تجزيه و شناسايي اسانس GC/MSو  GCطرح كلونجر( اسانس گيري و بوسيله (تقطير با آب 

و بيشترين  T. daenensisدرصد به گونه 33/2ل از گلدهي، بيشترين ميزان بازده اسانسهاي اسانس گيري شده قب آمده از نمونه

درصد مهمترين ماده موثره  7/32، كارواكرول با مقدار T. fedchonkoiكيلوگرم در هكتار مربوط به  33/13ميزان توليد اسانس 

 اسانس گونه

T. Kotschyanus  در گونه  درصد 4/36در حالي كه تيمول باT. lancifolius، ( و گاما 41/14بورنئول  )41/1تريينن  -درصد 

 در گونه درصد 64/11سيمن -و پارا  T. pubescensدرصد در گونه  41/1، تركيب سينئول با T. fedchenkoiدر گونه  درصد

T. migricus آنكه در فاز گلدهي  هاي مختلف آويشن بودند، حال در فاز قبل از گلدهي در گونه ها از مهمترين تركيبات گونه

در هكتار به  كيلوگرم 11/23و بيشترين ميزان توليد اسانس  T. daenensisدرصد متعلق به گونه 22/3بيشترين بازده اسانس 

T.lancifolius  و حداكثر ميزان تركيبات عمده اسانس در گونهT. fedchenkoi ترپينن و  -سينئول، گاما -1و1سيمن،  -شامل پارا

 23/73، تيمول T. pubescensدرصد در گونه 7/12درصد، بورنئول  3/47، 74/13، 14/12، 16/11ترتيب  كارواكرول به

طوركلي با توجه به ميزان بازده اسانس، توليد اسانس در هكتار و  گزارش شد. به T. daenensisدرصد در گونه 

 باشد. اد موثره دارويي بهترين زمان برداشت گياه در زمان گلدهي ميهمچنين مو
 

 و Thymus  kotschyanus ،T. fedchenkoi ،T. lancifolius ،T. pubescens،T. daenensis :كليدي واژگان

 T. migricus1، اسانس، تيمول، كارواكرول 
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 مقدمه 

، Lamiaceaeمتعلق به تيره  Thymusجنس  

گونه معطر  11گونه مختلف در جهان و  212بالغ بر 

گونه در  4چند ساله در ايران دارد كه از ميان آنها 

هاي   (. گونه2336انحصار ايران هستند )جمزاد، 

مختلف آويشن در صنايع غذايي، دارويي، بهداشتي و 

ها  ن(. آويش1661آرايشي استفاده متنوعي دارند )هام، 

اي هستند منشاء آنها را  گياهان علفي دايمي و درختچه

 توان ذكر كرد.  منطقه مديترانه مي

 وضعيت خاكشناسي محل اجراي طرح

وضعيت خاك ايستگاه از نظر بافت خاك  

لومي است از اين لحاظ  -داراي بافت متوسط شني

محدوديت خاصي براي نفوذ آب به خاك ايجاد نكرده 

راحتي امكان  پذير است با توجه به و آبشويي به 

اينكه شوري خاك نسبتاً مناسب بوده تجمع نمك در 

باشد و اين ميزان با توجه به كيفيت مناسب  آن كم مي

آب آبياري محدوديت زيادي براي رشد و نمو طبيعي 

آورد. خاك قليايي بود كه اين  وجود نمي اكثر گياهان به

بي قابل تحمل است. خو ميزان نيز براي اكثر گياهان به

خاك از لحاظ حاصلخيزي با توجه به مصرف 

كودهاي آلي و شيميايي وضعيت مناسبي داشته به جز 

در مورد عنصر پتاسيم  كه در حد متوسط بود از لحاظ 

تواند در حداقل صورت گيرد  ميزان ازت و فسفر مي

 (.2332زاده،  )زارع

هاي  اگر چه تا كنون در رابطه با اسانس گونه 

مختلف آويشن از كشورهاي مختلف گزارش شده 

است ولي تنوع تركيبات شيميايي اسانس ممكن است 

ناشي از منشاء، شرايط محيطي و مراحل توسعه گياه 

آوري باشد. بررسي منابع )كولواتف و  هنگام جمع

دهد كه در مورد شناسايي  نشان مي (1663همكاران، 

كشورهاي تركيبات اسانس گياهان دارويي خودرو در 

مختلف كارهاي زيادي انجام گرفته ولي درمورد  

تغييرات كميت و كيفيت اسانس گياهان كشت شده 

 چندان اطلاعاتي وجود ندارد.

تركيبات اسانس آويشن دنايي كشت شده در  

( 2331اكبر نيا و ميرزا ) دار( توسط قزوين )سرشاخه گل

 1/2مورد بررسي قرار گرفت و در آن اسانس با بازده 

 3/4سيمن )-درصد(، پارا 74/ 31درصد داراي تيمول )

درصد(، كارواكرومتيل  41/4ترپينن )-درصد(، گاما

درصد(، بورنئول  34/1سينئول ) -1و1درصد(،  27/4)

درصد( از تركيبات  2/1درصد( و  كارواكرول ) 31/1)

 عمده اسانس بودند.

تركيبات عمده اسانس آويشن  

شده در  كشت Thymus kotschyanusكوهي

غربي توسط پيري قرنايي و همكاران  آذربايجان

 76/21( شناسايي گرديد و در آن تيمول 2311)

 13/3ترپينئول -درصد، آلفا31/12ترپينن -درصد، آلفا

درصد از تركيبات عمده  36/3درصد و كارواكرول 

 اسانس بودند.

 تركيبـات عمده اسـانس در گونه آويشن 

T. pubescens ذربايجان غربي توسط كشت شده در آ

( شناسايي گرديد كه 2312پيري قرنايي و همكاران )

درصد، تيمول  37/34مواد مؤثره كارواكرول 

 4/3، لينالول 13درصد  17/3درصد و بورنئول 41/13

درصد از تركيبات عمده اسانس  41/1درصد و پينن 

 بودند.

پژوهش انجام شده توسط سفيدكن و  

ايسه كمي و كيفي ( در رابطه مق2333عسگري )

 ،  Thymus. carosusاسانس پنج گونه آويشن شامل

T. kotschanus ،T. persicus ،T. pubescens، 

T. serpyphylum  از مناطق مختلف ايران در دو مرحله

دهد ميزان اسانس  قبل و هنگام گلدهي كامل نشان مي

، 23/3، 21/3، 33/3ترتيب ) در زمان قبل از گلدهي به

، 1/3، 13/3درصد و زمان گلدهي ) 27/3، 22/3

( درصد  نسبت به وزن خشك بود. 6/3و  42/1، 42/3
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در مجموع مقدار اسانس در مرحله رويش كمتر از 

مرحله گلدهي بود و در مرحله گلدهي ميزان اسانس 

T. Kotschanus  وT. Pubescens  بيشتر از ساير

 گياهان بود.

در تحقيق انجام شده تغييرات كمي و كيفي  

در چند نقطه دره لار توسط  T. pubescensاسانس 

( مورد بررسي قرار 2333عسكري و همكاران )

ها از سه نقطه رويشي دره لار )شرق  گرفت. نمونه

استان تهران( در دو مرحله قبل از گلدهي و گلدهي 

آوري شدند. مقدار اسانس در مرحله رويشي  جمع

  23/1درصد و در مرحله گلدهي  63/3درصد تا  23/3

درصد بود در مجموع مقدار اسانس در مرحله  33/2تا 

رويشي كمتر از مرحله زايشي بود. تركيبات شاخص 

 درصد  3/22در مرحله قبل از  گلدهي كارواكرول )

 درصد(،  1/21تا  7/2درصد(، تيمول ) 6/77تا 

تا  3/3ترپينن )-درصد( و گاما 4/4تا  2/2سيمن )-پارا

تا  7/24درصد( و در مرحله گلدهي كارواكرول ) 4/7

درصد( و  7/6تا  7/3سيمن )-درصد(، پارا 2/36

 درصد( بودند. 1/2تا  7/1بورنئول )

 

 ها مواد و روش

ماه  گونه آويشن در نيمه دوم دي 3كاشت  

از طريق بذر در داخل جي في پات و در داخل  1313

طبيعي انجام  گلخانه مركز تحقيقات كشاورزي و منابع

 13-12ها  ماه هنگامي كه نشاء 2/2شد. بعد از حدود 

هاي پلاستيكي و بعد از يك ماه  برگي بودند به گلدان

حقيقات گياهان بعد به زمين اصلي در ايستگاه ت

 12 24دارويي استان با مختصات عرض جغرافيايي 

 1213شمالي به ارتفاع  22 31 46شرقي و طول  27

متر از سطح دريا واقع در منطقه گرد فرامرز شهر 

شاهديه يزد منتقل گرديدند. متوسط بارندگي منطقه 

درجه  1/11متر، ميانگين درجه حرارت  ميلي 73حدود 

باشد. حداكثر  كثر آن در تيرماه ميگراد كه حدا سانتي

گراد و  درجه سانتي 2/42مطلق درجه حرارت منطقه 

باشند. براساس  گراد مي درجه سانتي -12حداقل آن 

بندي دو مارتن اقليم منطقه فرا خشك گرم  طبقه

گونه مختلف آويشن شامل  3باشد. پس از كاشت  مي

T. kotschyanus،T. fedchenkoi  ،T. lancifolius، 

T. pubescens ،T. daenensis  وT. migricus  از سر

هاي گياه قبل و هنگام گلدهي كامل برداشت  شاخه

انجام شد، پس از تعيين راندمان اسانس بر اساس وزن 

تجزيه و  GC/MSو   GCها بوسيله خشك گياه اسانس

 .ها صورت گرفت شناسايي تركيب اسانس

 

 استخراج اسانس

گرم از هر نمونه  2قبل از استخراج اسانس  

 41مدت  گراد به درجه سانتي 73در آون با دماي 

ها  ساعت قرار گرفتند تا درصد رطوبت نمونه

گيري شود. از روش تقطير با آب براي استخراج  اندازه

گرم  133حدود  در اين روش اسانس استفاده شد.

نمونه گياهي خشك شده را در بالن تقطير ريخته و 

كنيم تا دو سوم  حجم  افه مياض مقطر روي آن، آب

بالن اشغال شود، سپس بالن را به دستگاه كلونجر 

. با حرارت دادن بالن، بخار آب توليد كنيم متصل مي

هاي مختلف گياهي  شده همراه با اسانسي كه از اندام

شود از بالن خارج شده و در قسمت مبرد  تبخير مي

اه با شود و همر كلونجر سرد شده و تبديل به مايع مي

دهد كه اغلب  آب يك مخلوط دو فازي تشكيل مي

دهد و در پايان  مي اسانس فاز بالايي را تشكيل

گيري به وسيله شيري كه در بخش انتهايي  اسانس

شده فاز آبي جدا شده و فاز روغني كلونجر تعبيه 

هاي مخصوص ريخته شده وتا تزريق به  درون شيشه

داري  چال نگهدر يخ GC/MSو  GCهاي آناليز  دستگاه

 شود. مي

 (GC) تجزیه با دستگاه كروماتوگرافي گازي
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-Thermoمدل دستگاه كروماتوگراف گازي  

UFM (Ultera Fast Model)  ساخت كشور ايتاليا و

 پرداز داده

Chrom-Card A/D ستون موئينه با نام تجارتي ،Ph-5 

متر و  13طول  به Thermo)غيرقطبي( ساخت شركت 

ميكرومتر  4/3متر به ضخامت  ميلي 1/3قطر داخلي 

است، كه سطح داخلي آن با فاز ساكن از جنس 

Dimethyl siloxane phenyl, 5%  .پوشيده شده است

گراد شروع و تا  درجه سانتي 33برنامه حرارتي ستون از 

گراد، در هر  درجه سانتي 212رسيدن به دماي نهايي 

شد و سپس در  گراد به آن افزوده  انتيدرجه س 13دقيقه 

دقيقه متوقف شد. نوع آشكارساز از  3مدت  اين دما به

عنوان گاز حامل كه فشار  و از گاز هليم به FIDنوع 

مترمربع  كيلوگرم بر سانتي 2/3ورودي آن به ستون برابر 

 263تنظيم شده، استفاده گرديد. دماي محفظه آشكارساز 

 213ه حرارت محفظه تزريق گراد و درج درجه سانتي

 گراد تنظيم شد. درجه سانتي

تجزیه با دستگاه كروماتوگراف گازي متصل به 

 (GC/MS) طيف سنج جرمي

 Varianمدل دستگاه كروماتوگراف گازي  

، با Saturn IIمتصل به طيف سنج جرمي  3400

الكترون  73يوني و با انرژي يونيزاسيون  سيستم تله

 33قطبي )به طول  كه ستوني نيمه DB-5ولت با ستون 

متر و ضخامت لايه فاز  ميلي 22/3متر، قطر داخلي 

ميكرون( است. فشار گاز سر ستون  22/3ساكن برابر 

درجه  223تا  43پوند بر اينچ مربع، درجه حرارت  32

گراد در  درجه سانتي 3گراد با سرعت افزايش  سانتي

ه درج 233دقيقه و درجه حرارت محفظه تزريق 

درجه  273 محفظه انتقالگراد و دماي  سانتي

 .گراد تنظيم گرديد سانتي

هاي  ها به كمك شاخص شناسايي طيف 

-C7) هاي نرمال آنها و با تزريق هيدروكربن بازداري

C25) ها و  حت شرايط يكسان با تزريق اسانست

توسط برنامه كامپيوتري و به زبان بيسيك محاسبه شد. 

آدامز  با منابع مختلف از جملههمچنين مقايسه آنها 

 و (1616، مك لافرتي )(1663)ديويس  (،1616)

هاي جرمي  ( و با استفاده از طيف1617) شيباموتو

هاي استاندارد، و اطلاعات موجود در كتابخانه  تركيب

 .صورت پذيرفت GC/MSدستگاه 

جهت محاسبه مقدار رطوبت موجود در  

مدت  داشته و بهگرم از نمونه را بر 2نمونه  مقدار 

گراد در  درجه سانتي 42ساعت در دماي  24حداقل 

طور دقيق بعد از  آون قرار داد. نمونه خشك شده به

گيري به روش  رطوبت زدايي وزن گرديد. اسانس

تقطير با آب انجام شد. پس از تعيين راندمان اسانس 

بر اساس وزن خشك گياه اسانس بوسيله 

گرافي گازي متصل به كروماتوگرافي گازي و كرومانو

ها  طيف سنجي جرمي تجزيه و شناسايي اسانس

ها و مراتع  صورت  توسط موسسه تحقيقات جنگل

 گرفت.

 

 نتایج 

هاي اسانس  عمل آمده از نمونه بررسي به 

گيري شده قبل از گلدهي، بيشترين ميزان بازده 

، T. daenensisدرصد و متعلق به گونه  33/2اسانس

بيشترين ميزان عملكرد )توليد اسانس در هر هكتار( 

و  T. fedchonkoiكيلوگرم مربوط به گونه  33/13

درصد( در اسانس  7/32حداكثر ميزان كارواكرول )

 گونه 

T. kotschyanus( در اسانس  4/36، تيمول )درصد

 -درصد( و گاما41/14، بورنئول )T. lancifoliusگونه 

، T. fedchenkoiاسانس  درصد( در 41/1ترپينن )

و  T. Pubescensدرصد( در اسانس  41/1سينئول )

 درصد( در گونه 64/11سيمن )-ماده موثره پارا

T. migricus  بيشترين ميزان مواد موثره اسانس را به

اند. بيشترين تعداد تركيبات  خود اختصاص داده
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و  T. fedchenkoi( متعلق به گونه 22اسانس )تركيب 

 22/3در هنگام گلدهي نيز بيشترين بازده اسانس )

، بيشترين ميزان توليد  T.daenensisدرصد( متعلق به

كيلوگرم( متعلق به گونه  11/23اسانس در هر هكتار )

T. lancifolius  و حداكثر ميزان تركيبات عمده 

ترپينن و -سينئول، گاما-1و1اسانس پاراسيمن، 

 3/47، 74/13، 14/12، 16/11ترتيب  كارواكرول به

 7/12و بيشترين بورنئول ) T. fedchenkoiدرصد به 

 23/73و بيشترين تيمول ) T. pubescensدرصد( به 

 22و بيشترين تعداد تركيب  T. daenensisدرصد( به 

طوركلي با توجه به  تعلق داشت. به   T.pubescensبه 

ميزان بازده اسانس و ميزان توليد اسانس در هكتار 

رين زمان برداشت زمان گلدهي كامل گياه مي باشد بهت

عنوان گونه كشت شده برتر  به T. daenensisو گونه 

و  2،3نسبت به ساير گونه معرفي گرديد )جداول 

 (.4و  3، 2، 1هاي  شكل

 

 بحث

ميانگين بازده اسانس قبل از گلدهي و  

باشد  درصد مي 21/2و  44/1ترتيب  هنگام گلدهي به

درصد هنگام گلدهي بيشتر از قبل از  14/3كه ميزان 

گلدهي است. ميانگين ميزان توليد اسانس قبل از 

كيلوگرم در هر  2/11و هنگام گلدهي  6/3گلدهي 

هنگام كيلوگرم در هكتار در  3/4باشد كه  هكتار مي

گلدهي بيشتر از قبل از گلدهي است در نتيجه بهترين 

باشد كه با تحقيق  زمان برداشت زمان گلدهي گياه مي

(، سفيدكن و عسگري 2336سفيدكن و همكاران )

( و پيرقاني و 2313زاده و همكاران ) (، زارع2333)

( مطابقت دارد. علت افزايش بازده 2312همكاران )

توان به  انس در هكتار را مياسانس و ميزان توليد اس

طور كلي  علت آبياري منظم و عمليات به زراعي و به

ايجاد شرايط مطلوب ايجاد شده براي گياه نسبت به 

 شرايط رويشگاهي گياه دانست.  

از نظر تركيبات عمده اسانس ميزان  

-ترپينن و پارا-هاي تيمول، كارواكرول، گاما تركيب

از زمان گلدهي گياه  سيمين در قبل از گلدهي بيشتر

است ولي با توجه به ميزان توليد بيشتر اسانس در 

هنگام گلدهي در مجموع ميزان توليد تركيبات عمده 

اسانس در زمان گلدهي بيشتر از قبل از گلدهي 

ترتيب قبل  باشد. ميزان توليد تيمول و كارواكرول به مي

و  32/3و در هنگام گلدهي  1/1و  12/2از گلدهي 

باشد. تركيبات عمده در  يلوگرم در هكتار ميك 31/1

تمام گونه مشترك بود بجز  تركيب تيمول كه در گونه 

T.kotschyanus  در هنگام گلدهي وجود نداشت

(. تركيب غالب دو گونه 3، شكل3)جدول

T.kotschyanus  وT.fedchenkoi  در مرحله قبل و

هنگام گلدهي كارواكرل بود ولي در چهارگونه ديگر 

( كه 3و  2داد )جداول  ول تركيب غالب تشكيل ميتيم

( 2311و  2312با گزارش پيري قرنايي و همكاران )

راستاست و در  يكدر   T.pubescensدر مورد گونه

 مغايرت دارد T. Kotschyanusمورد گونه 

 

 یينها يريگ جهينت

عملكرد  زانيم يرو اهيگ يفنولوژ مراحل 

متشكله  باتيمواد مؤثره و ترك ديتول زانيمحصول، م

كميت و رييتغ و ليبه تبد توجه با دارد. ياديز ريآن تأث

مواد متشكله اسانس در مراحل مختلف  كيفيت

اقدام  بات،يبه ترك ازيتوان براساس ن يم اهيگ يفنولوژ

 يها كردن گونه ياهل و كشت د.نمو اهيبه برداشت گ

صول عملكرد مح زانيم شيباعث افزا شنيمختلف آو

 گردد. يمواد مؤثره اسانس در آنها م زين و
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 هاي مختلف آويشن قبل ازگلدهي و هنگام گلدهي  ميزان توليد اسانس )گيلوگرم در هكتار( در گونه :1 شكل
    

 
 هاي مختلف آويشن قبل ازگلدهي و هنگام گلدهي : بازده اسانس در گونه2شكل 

 

 
 هاي مختلف آويشن قبل ازگلدهي و هنگام گلدهي درصد تيمول در گونه :3شكل 
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 هاي مختلف آويشن قبل ازگلدهي و هنگام گلدهي كارواكرول در گونه: درصد 4شكل 

 

 نتايج آزمايش تجزيه خاك )ايستگاه تحقيقات گياهان دارويي استان يزد( :1جدول 

 واحد (2)نمونه  مقدار (1)نمونه  مقدار آزمايش نوع رديف

الكتريكي هدايت 1  16/3  62/2  dS\m 

كل اشباع واكنش 2  26/7  23/7  - 

مواد خنثي شونده درصد 3  37/33  17/33  درصد 

كل ازت 4  333/  332/  mg\kg 

1/1 فسفر 7  32/1  mg\kg 

23/123 پتاسيم 1  21/137  mg\kg 

4/17 ماسه 6  4/11  درصد 

3/3 لاي 13  3/2  درصد 

3/6 رس 11  3/6  درصد 

 - L.S L.S بافت 12
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Abstract 

Thymus belongs to Lamiaceae family and consist over 215 different Species throughout the world. 

Eighteen species grow naturally in Iran of which four species are endemic. Then cultivate of 6 species 

of Thymus including: Thymus kotschyanus,T. fedchenkoi, T. lancifolius,  

T. pubescens, T. daenensis and T. migricus in station of medicinal plants. Research in Shahedieh Yazd 

in 2008, with the coordinates of Longitude and Latitude 55 31 49 northly, 21 15 54 east to heigh of 

1210 meters above sea level. The aerial parts of plants were collected before and full flowering stages 

and then were dried in shadow and hydro-distilled for obtaining their essential oil. Analysis and 

identification of chemical composition of the oil were performed by GC and GC/MS. That determined 

the best time to harvest with regard to oil yield and oil production is flowering time. The highest 

amount of oil yield was related to species Thymus daenensis (3/52%). The highest amount of oil 

production was related to species T.lancifolius (20.88Kg/ha). Maximum composition of essential oil 

at full flowering para-cymene, 1,8-cineol, gamma-terpinene and carvacrol, respectively 11.19%, 

12.14%, 10.74 was related to  

T. fedchenkoi and highest of borneol 12.7% wasreleted to T. pubescens,and heghiest of thymol 

73.26% was releted to T. daenensis and highiest of number compound 25 was releted to  

T. pubsens and T. lancifolius. The highest amount of oil yield (before flowering) 2.36% was related to 

T. daenensis and highest amount of oil production was related to species T. fedchekoi 10.03 Kg/ha. 

and highest carvacroi, thymol, borneol, gamma terpinene, cineole and para-cymene respectively 

62.7%, 69.4%, 14.41%, 8.41%, 8.48% and 11.94% were related to respectively T. kotschyanus, T. 

lancifolius, T. fedchekoi, T. fedchekoi, T. pubsens, T. migricus and highest of number compound 25 

was related to T. fedchekoi. Generally with regard oil yield and oil production and highest amount of 

thymol T. daenensis was selected as superior species. 
 

Keywords: T.kotschyanus, T.fedchenkoi, T.lancifolius, T.pubescens, Thymus daenensis,  

T. migricus, Essential oil, Thymol, Carvacrol 


