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 2931، زمستان 4، سال اول، شماره 4فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

 
  اکسیدانیاثر آنتیبررسی فیتوشیمیایی و  ،اتنوفارماکولوژی اوت اکولوژی،

  (.Ferula gummosa Boiss) باریجه گیاه داروییهای مختلف اندامعصاره 

 خراسان رضویاستان  مختلف ر دو رویشگاهد

 

  4، ژیلا اصغری3معصومه مازندرانی، 2، خدایار همتی1*زینب زینلی
 ، گرگان، ایراندانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعي گرگانگروه باغباني  1
 ، گرگان، ایرانطبیعي گرگاندانشگاه علوم کشاورزی و منابع گروه باغباني دانشیار  2
 ، ایرانن، گرگاگرگانآزاد اسلامي دانشگاه شناسي، گروه زیستاستادیار  3
 گلستان، گرگان، ایراندانشگاه  گروه شیمي استادیار 4

 

 23/2/22 ؛ تاریخ پذیرش:  22/5/22تاریخ دریافت: 

 چکیده

و بومي ایران ساله، مونوکارپیک  چندگیاهي ( Apiaceae) چتریان تیرهبه  متعلق .Ferula gummosa Boiss با نام علمي باریجه

بررسي تحقیق  هدف از این شود.محسوب مي ایران کوهستاني نواحيدر دارویي  گیاهان ارزشمندترین از یکي واست 

های مختلف اندام متانوليارزیابي مهمترین مواد موثره ثانوی )فنل و فلاونویید کل( در عصاره و اکسیداني ، آنتياتنوفارماکولوژی

 هایعملیات صحرایي طي ماه در این تحقیق. بوده استدو رویشگاه استان خراسان رضوی  درباریجه )برگ، گل، ریشه( گیاه 

 متر( 2111-1671)استان خراسان رضوی های مختلف گیاه از دو رویشگاه طبیعي انداممنطقه، دو در  1331 اردیبهشت تا تیر سال

همراهي یک درمانگر محلي با  منظور مطالعات اتنوفارماکولوژیبههمزمان  گردید. آوریجمعصورت تصادفي و سه بار تکرار هب

 هاآزمایش وهای گیاه، نحوه مصرف و عملکرد دارویي آنها کسب و ثبت لاعات سنتي در مورد اندامطساله( مهمترین ا 76 پیرمرد)

فنل کل به روش فولین سیکالتو و فلاونوئید کل : وفتومتریراسپکت متغیرهای شیمیایي با روشگیری اندازه. ر انجام شددر سه تکرا

مردم که  نتایج نشان داد گیری شد.اندازه DPPH های آزادتوسط رادیکالنیز  ياکسیدانآنتيبه روش آلومینیوم کلراید و فعالیت 

 هازخم و میگرن صرع، اسهال،-کننده قوی در درمانضدعفوني مسکن و ضداسپاسم، عنوانبه باریجه صمغ و ریشهاز بومي منطقه 

 و آلرژی سرفه، سرماخوردگي، محیط و درمان کردن ضدعفوني های اسفند برایها و دانهاز دوده ریشه همچنین و استفاده

فلاونوئیدکل  (،در هر گرم وزن خشگ گیاه گالیک اسید معادلگرم میلي 17/11) کل بیشترین فنل شود.مي فادهتاس رماتیسم

پناهگاه حیات وحش حیدری گیاه در رویشگاه عصاره متانولي ریشه ( متعلق به در هر گرم کوئرستین معادلگرم میلي 21/11)

با منطقه قوچان در باریجه  های گیاهمتانولي گل مربوط به عصارهنیز  اکسیدانيعملکرد آنتيبیشترین و  بوده (متر2111) نیشابور

 .باشدميهای آزاد درصد مهار رادیکال 1/14

 

 1.کلفلاونوئیدو  فنل ،خراسان رضوی، (Boiss Ferula gummosa.) باریجه اتنوفارماکولوژی، اکسیداني،آنتيکلیدی:  واژگان

 

  

                                                             
  einali@yahoo.comzeinab.z :مسئول نویسنده*
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 قدمهم

بومي و خودرو در  دارویي گیاهان از استفاده

که علاوه بر سازگاری اکولوژیکي های طبیعي رویشگاه

های تحت استرس ،قادرند با سنتز مواد موثره ثانوی

ها موثر در بحث پیشگیری و درمان بیماری ،محیطي

 علم در ایویژه جایگاه اخیر هایسال واقع شوند، در

از (. 1313 خرم و همکاران، صفایي) است یافته پزشکي

 Ferula gummosa) آن جمله گیاه دارویي باریجه

Boiss.) شناسایي فیتوشیمي و  درباره تاکنون که

 .است شده انجام اندکي هایپژوهش آن ترکیبات ثانویه

های اخیر با گسترش دانش شیمي گیاهي در طي سال

های فراوان و مشهور اغلب ترکیبات شیمیایي گونه

ریزی صحیح اند، اما برنامهشناخته شده Ferulaجنس 

برداشت و شناخت ترکیبات و مواد موثره با در جهت 

با  ترکیبات با ارزش دارویي، صنعتي و... تبدیل مواد به

تغییر مواد خام به مواد قابل مصرف به ارزش افزوده 

انجام باشد، ها که حداقل آن حفظ آب و خاک ميآن

 (.1331 )مظفریان، نشده است

متعلق  .Ferula gummosa Boissعلمي نام باریجه با 

 ،چندسالهگیاهي  ،(Apiaceae) چتریانتیره  به

 دارویي گیاهان ارزشمندترین از یکي و مونوکارپیک

-سانتي 111ارتفاع آن به  .است ایران کوهستاني نواحي

برداری بهره به مشروط مجاز رسد و از گیاهانمتر مي

 از بیش به گیاه این از استفاده تاریخي پیشینه باشد.مي

 ترکیبات دارای باریجه. گرددمي بر قبل سال 3111

 حفظ به توجه رو این از باشدمي فراوان رزیني و اسانسي

 ؛1331 )مظفریان، است مهم گیاه این ژنتیکي ذخائر

باریجه در مناطق سنگلاخي  (.1314، همکاران و ادناني

متر، در سطح  4111 تا 1111ها و دامنه ارتفاعي کوه

کشور در زاگرس و البرز های مرتفع وسیعي از کوه

دارای اثر (. باریجه 1313 )جوری و مهدوی، رویش دارد

آور، تشنج، قاعدهدهنده، ضددرد، نیرودضداسپاسم، ض

عفونت قوانج، ، دل پیچهمسکن و ضد نفخ در درمان 

صورت ضماد به)دندان درد و مارگزیدگي  رحم، التهاب،

ها کمک زخمرود و رزین آن به التیام بکار مي (یا مرهم

، ؛ معاوني1311 ؛ میرحیدر،1331 )مظفریان، کندمي

از مهمترین گیاهان دارویي، صنعتي و باریجه  .(1311

مرتعي است که دامداران قدیمي برای افزایش شیر دام و 

های خشک این گیاه را مورد ، برگع انگل روده دامدف

 (. برگ سبز1311 دادند )معاوني،تعلیف احشام قرار مي

آوری برگ مورد توجه دام نیست و دامداران با جمعآن 

)جوری و  کنندسبز آن در بهار، در تغذیه دام استفاده مي

 (.1313 مهدوی،

( در بررساي 2111) طاالبي کویااخي و همکااران

منطقه ایاران باه ایان نتیجاه  17اسانس بذر باریجه از 

از منااطق  آوری شادهی جمعهادست یافتند که نمونه

ارتفاع یکسان، ترکیبات ساختاری متفااوتي  بامختلف 

های برداشت شده از مناطق گارم درصاد د. نمونهارند

 هااینموناهاسانس و ترکیبات معطر بهتری نسبت باه 

ایان تناوع  دارناد. ساردتر منااطق از شده آوریجمع

: تواند باشدعامل ميها تحت تاثیر سه نمونه در ترکیبات

 تناوع -2گوناه ژنتیکاي منحصار بفارد هار  خزانه-1

 هاای مختلاف گیااه و مرحلاهبخاش بین در ترکیبات

 همکااران، و )فراناز تغییرات محیطاي -3تکاملي آن 

 (GC/MS) کروماااتوگرافي گااازی تجزیااه بااا. (1333

 باا پنین بتا که ه استشد مشخص بذر باریجه، اسانس

 پنین- آلفا آن از پس و ترکیب بیشترین درصد، 61/43

 ترکیباات از درصد 36/3 با میرسن و درصد 26/26 با

 (2111) قاسامي. شاوندمي محسوب بذر اسانس مهم

 دارای گیااه در ایان موجود روغن که است بیان داشته

 هاامیکروارگانیسام در رشاد کنندگي محدود خاصیت

 اساتفاده پتانسایل گیااه ایان میاوه اینکاه ضمن. است

 نتایج. دارد را خوشبو باکتریالآنتي هایشوینده عنوانبه

کرومااتوگرافي  تجزیاه در (2111) همکاران و عابدی

 4/11 آن اسانس داد که نشان باریجه رزین گازی الئوگم

درصد  1/41 شامل هیدروکربني های مونوترپن درصد
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 پینن-درصد بتا 1/14 پنین و-آلفا درصد 3/14سابینن، 

 شااد مشااخص آن ضاادمیکروبي بررسااي طااي دارد و

 گارم هاایباکتری از ترحساس مثبت گرم هایباکتری

 الئاوگم میکروبايضد مناسب فعالیت طي. بودند منفي

 در طبیعاي نگهدارناده عناوانبه تواندمي باریجه رزین

گیرد. صامغ باریجاه  قرار استفاده مورد غذایي صنایع

کنناده اترهاای عنوان یک منبع تامینامروزه همچنان به

کارن مورد -3 دلتاپینن و -پینن و بتا-ویژه آلفاهروغني ب

میلادی  71گیرد. از دهه توجه صنعت اسانس قرار مي

های صمغ باریجه به ایران یکي از مهمترین تامین کننده

 و آب تناوع به توجه با (2113 )استویدا، آیدشمار مي

 ماواد شناساایي ایاران، در گیاهي فلور تنوع و هوایي

 منظاورباه هاآن استخراج و کشور بومي گیاهان هموثر

 پیدا بسیاری اهمیت هاآن صنعتي سطح در و انبوه تولید

 هایرویشگاه فراوان کثرت به توجه با لذا. است کرده

 پذیریسازش و باریجه دارویي گیاه بودن بومي ،طبیعي

باا  ایان تحقیاق ،کوهساتان سخت شرایط به گیاه این

ني، اکسیداآنتي فعالیتاتنوفارماکولوژی، بررسي هدف 

های مختلف باریجه اندامفنلي و فلاونوئیدی  ترکیبات

در دو رویشگاه طبیعي آن در استان خراساان رضاوی 

 باشد.مي

 

 هاو روش مواد

 مختلاف هاایاندام 1331 ماهاردیبهشت اواخر در

 رویشاگاه از )گل، بارگ، ریشاه( باریجه دارویي گیاه

رتفااع )ا "حیادری وحاش حیات پناهگاه" کوهستاني

شده بیناالود شهرساتان  حفاظت منطقه در (متر 2111

پوشاش  نیشابور( باا شهرستان کیلومتری 61) نیشابور

شایخ " از رویشاگاه طبیعايدیگاری استپي، و  گیاهي

با پوشش گیاهي اساتپي  (متر 1671رتفاع )ا "مصطفي

در جنوب شهرستان قوچان در نزدیکي دهساتان واقع 

اطلاعاات  سرولایت شهرستان نیشابور برداشت شاد.

 در آماده اسات. 1هاا در جادول جغرافیایي رویشگاه

 باا اتنوفارمااکولوژی، بررسي ضمن صحرایي عملیات

 در سارولایت و بیناالود منطقاه روستاهای در حضور

 و مشاارکتي پژوهشاي باا منطقه این محلي مردم میان

 خشاک آوری،جماع مراحال تمام شد تلاش مصاحبه

 درماان در دارویي اندام از استفاده و نگهداری و کردن

زماان باا  هام .دیگرد ثبت و مشاهده مختلف امراض

از عماق رویشگاه  خاک ازبرداری نمونه ،برداشت گیاه

آزمایشاات بافات خااک،  برای انجاممتر سانتي 31-1

و کربنات کلسایم  الکتریکي، مواد آلياسیدیته، هدایت

 شد. انجامهای خاک نمونه و رطوبت اشباع 

 مورد مطالعه هایرویشگاهجغرافیایي  موقعیت :1 جدول

 طول و عرض جغرافیایي )متر( ارتفاع منطقه مورد مطالعه

 1671 روستای شیخ مصطفي
N    ً741  ً46  ً37 

E    ً711  ً27  ً11 

 2111 پناهگاه حیات وحش حیدری 
N    ً161  ً31  ً37 

E    ً132  ً37  ً11 
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در  گیااهي هایمنظور تهیه عصااره ابتادا نموناهبه

دمای طبیعي )دمای اتاق( خشک شد، سپس با آسیاب 

گذرانده شد.  11برقي به خوبي پودر و از الک شماره 

گارم از هار های الک شده توزین و مقدار یاک نمونه

سي سي 11لیتری انتقال یافته و با میلي 11 نمونه به ارلن

ساعت  24مخلوط شد. پس از  درصد 11متانول  حلال

عصاره متانولي حااوی ، )شیکر( دستگاه لرزاننده روی

نمونه با استفاده از کاغذ صافي صاف شد سپس عصاره 

گیاری فنال، فلاونوئیاد و فعالیات خالص برای اندازه

آزمایش  استفاده قرار گرفت.اکسیداني نمونه مورد آنتي

 افزارنرم از استفاده با هاداده در سه تکرار انجام گرفت.

SAS مقایساه میاانگین  .شادند یآمار تحلیل و تجزیه

 انجام شد. LSD ها با آزمونداده

 گیری فنل کلاندازه

از روش  میزان فنل با استفاده از فولین سایوکالتیو 

گیاری انادازه( با کمي تغییر 2111دونالد و همکاران )

میکرولیتر از عصااره برداشاته شاد و باا  21. ابتدا شد

میکرولیتاار فااولین  111لیتاار آب مقطاار و میلااي 17/1

 311دقیقااه،  1-1 ساایوکالتیو اضااافه شااد و بعااد از

 111گرم در  7/11سدیم یک مولار )میکرولیتر کربنات

حلول افزوده شد و باه مادت لیتر آب مقطر( به ممیلي

در  گراددرجااه سااانتي 41دقیقااه در حمااام بخااار  31

متااانول خااالص  ،در شاااهد تاااریکي قاارار گرفاات.

جایگزین عصاره متانولي گردید سپس در طاول ماوج 

وفتومتر قرائاات رنااانومتر توسااط دسااتگاه اسااپکت 671

هاای گردید. برای رسم منحني کالیبراسیون از غلظات

 311، 211، 211، 111، 11اسااید )متفاااوت گالیااک 

گرم بر لیتر( استفاده گردید. فنل کال بار حساب میلي

گارم گالیاک اساید در یاک گارم بارگ خشاک میلي

 .محاسبه شد

 گیری محتوای فلاونوئید کلاندازه

آلومینیوم برای محاسبه محتوای فلاونوئید از روش 

در ایان ؛ (1333 )زیشن وهمکاران، استفاده شدکلرید 

لیتار میلي 1/1لیتر از عصاره متانولي با میلي 1/1 روش

درصاد در  11لیتر آلومینیاوم کلریاد میلي 1/1متانول، 

لیتار میلاي 111گارم آلومینیاوم کلریاد در  11اتانول )

لیتر استات پتاسیم یاک میلي 1/1آب مقطر(،  اتانول و

 1/2لیتار آب مقطار( و میلي 11گرم در  41/2مولار )

قطر مخلاوط شاد. بارای تهیاه شااهد، لیتر آب ممیلي

متااانول خااالص جااایگزین عصاااره متااانولي گردیااد. 

دقیقه در تاریکي قارار داده شاد و  31محلول حاصل 

نااانومتر توسااط دسااتگاه  411سااپس در طااول مااوج 

اسااپکتروفتومتر قرائاات شااد. جهاات رساام منحنااي 

های مختلف اساتاندارد کوئرساتین استاندارد از غلظت

گرم بر لیتر( استفاده شد. از میلي 211و  111، 11، 11)

-معادله خط بدست آمده برای تعیین غلظت فلاونوئید

 .کل استفاده گردید

 DPPHاکسیدانی به روش آنتیگیری فعالیت اندازه

 هاای آزادگیری میازان مهاار رادیکاالبرای اندازه

DPPH1  همکااران و زادهاباراهیم یافتاه تغییر روشاز 

لیتاار از عصاااره یااک میلااي .گردیااد اسااتفاده( 2111)

 1/1بااا غلظاات  DPPHلیتاار متااانولي بااا یااک میلااي

لیتار میلي 111گرم رادیکال در مولار )چهار میليمیلي

 و بلاناک ازشااهد  در نموناهمتانول( مخلوط گردید. 

دقیقاه تااریکي،  31متانول خالص استفاده شد. بعد از 

دساتگاه ناانومتر توساط  116ها در طاول ماوج نمونه

دسات آماده از اعاداد باه اسپکتروفتومتر قرائت شاد.

جذب نمونه توسط رابطه زیر به درصاد مهاار تبادیل 

 شد. 

(DPPH) درصد مهار رادیکال آزاد =
(AC−AS)

AC
× 100  

ترتیاب برابار باا عادد باه Asو  Ac در این رابطه

دسات آماده باشد. اعاداد باهجذب کنترل و نمونه مي

هاای آزاد در عصااره رادیکاالبرابر باا درصاد مهاار 

 .باشدها مي( نمونهppm1/1متانولي )

 

                                                             
1- 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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 نتایج

 گیااه کاه داد نشاان اتنوفارماکولوژی بررسي نتایج

 ناااام باااا (.Ferula gummosa Boiss) باریجاااه

 میاان در "بُزگور گ"و کرد قوم میان در "سنيق "محلي

شاناخته هاای سارولایت و بیناالود ترک دهستان قوم

باریجه را  های دور ریشهروستائیان از گذشته شود.مي

پوسات ریشاه را جادا و  کردهدر اواخر بهار برداشت 

د و در یدنکشاهای ریشاه را باه بناد ماينموده و تکه

تا در مواقع ضارورت  نمودهمستقیم خشک آفتاب غیر

 و محلاي مردم میان در درمان فوری دردهایشان باشد.

 ضد عنوانهب باریجه صمغ و ریشه روستایي درمانگران

 کننااده، ضاادعفوني مسااکن، اسپاساام، ضاد و درد دل

 هاازخام و میگارن درماان در ،صرعضد و ضداسهال

 ضدعفوني برای چنینمه و گیردمي قرار استفاده مورد

 سارفه، سارماخوردگي، از جلاوگیری و محایط کردن

 و باریجاه ریشاه کردن دود ازطریق رماتیسم و آلرژی

 هاای، در بررسايشاودمي انجام درمان آن، دود تنفس

 کاه باریجه از پودر ریشه ،انجام شده بیشترین استفاده

 عنوانهب و کوبندبا نبات بخاطر کم کردن تلخي آن مي

هاای ها و اسپاسمپیچهترین درمان دل درد و دلسریع

عنااوان هرساانند و گاااهي بامصاارف مايباهگوارشاي 

 باریجه ریشه اسهال، و های گوارشيرفع ورم، ضدنفخ

از  و پاودر صاورتهبا نباات و بومادران، کلپوره با را

های خشک شده آن برای افزایش شیر دام استفاده برگ

 شود.مي

الکتریکاي، آزمایشات بافت خاک، اسیدیته، هدایت

رطوبات اشاباع  درصاد و کربنات کلسایم و  مواد آلي

 های خاک هر دو رویشگاه مورد نظر بررسي شدنمونه

دست آمده خاک هر دو بر اساس نتایج به (.2)جدول 

های قلیایي متوساط از نظر اسیدیته جز خاکرویشگاه 

هاای جاز خااک وزراعي فاقاد محادودیت و از نظر 

 .شودسنگین محسوب مي نسبتا 

 

 استان خراسان رضویی نیشابور و قوچان در هاخاک رویشگاه نمونه بررسيجدول  :2جدول 

 EC pH (moh/cm) بافت خاک منطقه
اشباع رطوبت 

 % خاک
 % کربنات کلسیم % مواد آلي

 213 11112 %11 6143 11214 لومي -رسي نیشابور

 1161 11113 %41 6123 11311 لومي -سیلت قوچان

 

تجزیه و نظر و  گیری پارامترهای موردپس از اندازه

تحلیل آنها تیمارهای مختلف با یکدیگر مقایسه شدند 

آمده  (3)جدول  که نتایج آن در جدول تجزیه واریانس

اثر اندام بر  3 بر اساس نتایج حاصل از جدول .است

کل در سطح و فنل اکسیدان، فلاونوئیدمیزان آنتي

دار شد همچنین اثر رویشگاه درصد معني 1احتمال 

درصد  1کل در سطح احتمال ر میزان فنلمورد مطالعه ب

اکسیدان و دار شد اما بر میزان فعالیت آنتيمعني

 داری نشان ندادند.فلاونوئید اختلاف معني

اثر متقابل اندام گیاه و رویشگاه بر میزان فنل کل در 

فعالیت  اما( 1 شکل) دار شددرصد معني 1سطح 

نشد به همین دار کل معنياکسیداني و فلاونوئیدآنتي

علت به بررسي جداگانه اثر اندام و رویشگاه بر روی 

( و 2 شکل) اکسیدانيپارامترهای فعالیت آنتي

 .پرداختیم( 3 شکل) فلاونوئیدکل
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 هاعصاره فلاونوئید و فنل کل اکسیداني،آنتي فعالیت میزان بر رویشگاه و گیاهي هایاندام اثر واریانس تجزیه :3 جدول

اکسیدانآنتي درجه آزادی منابع تغییرات  فنل کل فلاونوئید کل 

 ** 216/36 **231/43 **247/31 2 اندام

 ** 17/13n.s 1/1111n.s 1/44 1 رویشگاه

رویشگاه× اندام  2 13/ 34n.s 1/111n.s 4/14* 

 1/62 1/117 4/73 12 خطا

 6/22 1/33 4/1 ... ضریب تغییرات

 ،** ،*n.s دار هستندو عدم اختلاف معني %1 دار در سطح،  اختلاف معني%1 دار در سطحدهنده اختلاف معنيترتیب نشانبه. 

 

هاای )شکلاین پژوهش  در در نتایج بدست آمده

اکسیداني گل باریجه میزان فعالیت آنتي عصاره (3تا  1

هاا داشاتند. بیشاترین نسابت باه ساایر انادامبیشتری 

متاانولي گال  اکسیداني مربوط به عصاارهفعالیت آنتي

 هاای آزاد باود.درصد مهاار رادیکاال 1/14باریجه با 

 ریشاه متاانولي عصاارهبیشترین میازان فلاونوئیاد در 

گرم بر گارم میلي 21/11) رویشگاه نیشابور در باریجه

هاای برگ عصاره ن نیز درکوئرستین(، کمترین میزان آ

گارم بار گارم میلاي 33/2)رویشگاه نیشاابور  باریجه

ریشاه باریجاه  عصاره شده است. مشاهدهکوئرستین( 

در هر دو رویشگاه میزان فنال بیشاتری را نسابت باه 

میزان فنل کال  ها نشان داده است. بیشتریناندامسایر 

 گارممیلاي 17/11در ریشه باریجه رویشگاه نیشابور )

اسید( و کمترین میزان فنل کل در برگ  گرم گالیک بر

گارم  بار گارممیلاي 31/4رویشگاه نیشاابور ) باریجه

 .اسید( بوده است گالیک

 

 
 

 باریجه تحت تاثیر اثر متقابل اندام گیاه و رویشگاه در عصاره کلمقایسه میانگین میزان فنل :1 شکل
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 باریجه تحت تاثیر اثر اندام گیاه عصاره اکسیدانيمقایسه میانگین میزان فعالیت آنتي :2 شکل

 
 باریجه تحت تاثیر اثر اندام گیاه عصاره کلمقایسه میانگین میزان فلاونوئید :3شکل 

 

 بحث

 باویژه دفااعي، مکانیسام چنادین دارای انساان بدن

 حفاظت برای غیرآنزیمي و آنزیمي اکسیدانيآنتي سیستم

 مانناد آزاد هاایرادیکاال علیاه بار سالولي هایمولکول

 اینکه به توجه باشد. بامي( ROS) اکسیژن فعال هایگونه

 اکسایداتیو اساترس برای بدن دفاعي سیستم است ممکن

 معیناااي مقاااادیر نباشاااد، کاااافي شااادید یاااا ماااداوم

 حفاظ منظاورثابات باه طوربه خارجي هایاکسیدانآنتي

 بادن در هاااکسایدان و هاااکسیدانآنتي سطح بین تعادل

 یاناگ، ؛2111 )آویرام و همکاران، است نیاز مورد انسان

(. در بسیاری از مطالعات اخیر، توجه محققاان باه 2111

هایي طبیعي با منشاا گیااهي معطاوف اکسیدانیافتن آنتي

مناابع مهمتارین که گیاهاان از  شده است. با توجه به این

شوند، تحقیقات در ایان اکسیدان محسوب ميطبیعي آنتي

اکسایداني ماواد باشد. اثرات آنتايزمینه رو به افزایش مي

گیاهي تا حدودی به حضور ترکیبات فنلي و فلاونوئیدی 

های مختلاف شود که در تمام قسمتها نسبت داده ميآن

)متویو  دارندگیاهي برگ، میوه، دانه، ریشه، پوست وجود 

 هیادرازیل پیکریال فنیال دی . رادیکال(2117 و آبراهام،

 رناگ باه پایادار و دار آلاي نیتاروژن آزاد، رادیکاال یک

 بارای ساریع و حساس، سااده روش که باشد مي بنفش

 یاا و خاالص ترکیباات اکسایدانآنتي فعالیت گیریاندازه
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 (. گزارش2111)گیل و همکاران، باشدمي گیاهي عصاره

 يیبالا بسیار ارتباط که این است بیانگر محققان از بعضي

باا  سایوکالتو فولین روش معرف به کل فنل آزمایش بین

 پیکریاال دی فنیاال اکساایدانآنتااي فعالیاات آزمایشااات

؛  2117 همکااران، )ماادهوجیس و دارد وجاود هیدرازیل

 از زیااادی بساایار (. عواماال2117 اساتراتیل و همکاااران،

هاای گوناه در اخاتلاف ارتفااع، خااک، هوا، آب، جمله

 هاایگیاریانادازه روش و استخراج هایروش مختلف،

 از گیااهي ثانویاه هاایمتابولیات میزان در هااکسیدانآنتي

 اکساایدانآنتاي خاوا  و کال و فلاونوئیاد فنال جملاه

 نباوی و همکااران (.1331 )کائو و پریاور، دارند دخالت

 عصاااره اکساایدانيآنتااي فعالیاات بررسااي ( در2111)

برداشات شاده از  باریجاه ساقه و برگ گل، هیدروالکلي

 های آزادرادیکال مهار ارتفاعات استان مازندران، بیشترین

DPPH برگ با  در راIC50، 631 لیتار گرم بار میلايمیلي

گزارش نموده اند. بیشترین فنل کل  را از باین ایان ساه 

میلاي گارم 66/21±31/1های باریجاه )اندام گیاه در گل

برگرم گالیک اسید( و بیشترین فلاونوئید کل در اندام گل 

گارم بار گارم کوئرساتین( و کمتارین میلي 47/1±2/3)

 اکسیداني، فنل کل و فلاونوئید کال در سااقهفعالیت آنتي

( 2111) زاده و همکااراناباراهیم باریجه مشاهده کردناد.

باریجااه بااه ریشااه  اکساایدانيآنتاايدر بررسااي فعالیاات 

بیشاترین  های مختلف به ایان نتیجاه رسایدند کاهروش

 بااااا DPPH در روش اکساااایدانيآنتاااايفعالیاااات 

IC504/13±7/163 تاارین گاازارش کردنااد و ضااعیف

در روش پراکسیداسایون لینولئیاک  اکسیدانيآنتيفعالیت 

مقادار فنال و فلاونوئیاد کال باه نظار  اسید بوده اسات

اکسیداني باه روش آنتي رسد رابطه مستقیمي با فعالیتمي

DPPH بااه ایاان . (2111 زاده و همکاااران،)ابااراهیم دارد

متفاوتي دارد و  اکسیدانيآنتيترتیب ریشه باریجه فعالیت 

بیولااوژیکي آن را بااه حضااور فناال و  اثااراتتااوان مااي

بسایاری از  نتایج. ریشه نسبت داد ها در عصارهفلاونوئید

 کمک فنلي ترکیباتکه  دهدمي نشانهای پژوهشي گروه

 ماورد گوناه گیااه اکسایدانيآنتي به ظرفیت توجهي قابل

 محتوای فنلاي و بیني را مثبت همبستگي و کندمطالعه مي

)کااائي و  اناادنمااودهگاازارش  اکساایدانيآنتااي فعالیاات

کرکااا و ؛ 2117پااورمراد وهمکاااران  ؛2114 همکاااران،

 رویشاگاه تاثیر (.2116 همکاران، وانا و؛ ت2111، ارسلان

 بررساي مختلاف گیاهان در ثانویه هایمتابولیت میزان بر

 عناوانباه رویشاگاه نقش بر موارد اکثر در که است شده

 شاده تاکید ثانویه هایمتابولیت تجمع در گذار تاثیر عامل

 شاایم، و سیروسااتاوا ؛2113 همکاااران، و همتااي) اساات

 گیاااه رشااد مکااان. (2117 همکاااران، و همتااي ؛2112

 فرایناد بار رطاوبتي و دماایي تغییرات طریق از تواندمي

 میازان بیشاترین ماثلا . باشد گذار تاثیر موثره مواد تشکیل

 کاه شاودماي انجام زماني راعي گل در هایپرسین تجمع

 صاورت بالا نسبي رطوبت با مناطقي در گیاه نمو و رشد

 همکاااران و همتااي (.1333 همکاااران، و )لااورل گیاارد

 میاازان باار کشاات مکااان تاااثیر بررسااي در( 2113)

 هاایفلاونوئید که نمودند گزارش مرکبات فلاونوئیدهای

 مکاان تااثیر تحات داریمعناي بصورت مرکبات پوست

 تجماع بار محایط تااثیرات مکانیسام داشت. قرار کشت

 وجود این با. نیست روشن درستي به ثانویه هایمتابولیت

 در کاه تااثیری طریاق از محیط که است روشن نکته این

 تولیاد فرآیناد باه مارتبط عوامل و متابولیت تولید فرایند

 هاای واکانش شادت و ناوع در دارد،( هاا آنازیم مثل)

 در (1331) همکاااران و همتااي .اساات مااوثر شاایمیایي

 گال، بارگ، فلاونوئیدی ترکیبات برخي تغییرات بررسي

 گرگاان پراکنش منطقه دو در نمدار پوست و میوه براکته،

بررساي و  ماورد هاایاندام بین داشتند انیب کلاردشت و

 فلاونوئیاادی ترکیبااات میاازان نظاار از رشااد مناااطق

 وجاود داریمعني اختلاف موارد اکثر در شده گیریاندازه

 .دارد

هاا بار روی فنال و با بررسي تاثیر ارتفاع و انادام

کاه ایان گیااه  شد مشخصولیک فلاونوئید گیاه سرخ

و فلاونوئید بیشتری در ارتفاعاات  نسابت  فنلمیزان  
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قاسامي و همکااران  .باشادبه منااطق پسات دارا ماي

ثیر فاکتورهاای محیطاي بار روی ( با بررسي تا2111)

و فلاونوئید کال در فنل  و میزان اکسیدانيآنتيفعالیت 

 فنلگردو به این نتیجه رسیدند که بیشترین میزان گیاه 

و کمتاارین  کوهسااتاني در منطقااهکاال و فلاونوئیااد 

و همکااران  ریولاباشاد. گاامیانگین دمای روزانه ماي

های مختلف روی میزان ( با بررسي تاثیر ارتفاع2111)

و فلاونوئید کل  فنلاکسیداني و مقدار های آنتيفعالیت

نشاان  (Fagopyrum tataricum) در گیااه فااگوپیروم

و فلاونوئیاد باا افازایش ارتفااع  فنالدادند که مقدار 

( در ماورد 2111جاکولا و همکاران )یابد. افزایش مي

اناد عوامل مؤثر بر تولید فلاونوئیدها اینگونه بیان کرده

که هر عاملي کاه در رشاد و نماو گیااه ماؤثر اسات 

 در .هاا نیاز ماؤثر باشادتواناد در تولیاد متابولیاتمي

 مکاان کاه شد داده ولیک نشان سرخ های گیاهبررسي

 و )همتي دارد داریاثر معني آن فلاونوئیدهای میزان بر

در تحقیقااات مشااابه در مااورد  (.2117 همکاااران،

هواچوبه، کنگر و کاسني  گلپر،، های دارویي مورهگونه

نشان دادند که یک رابطه مستقیم میان افزایش ارتفااع 

های اکولوژیکي با میزان مواد استرس متعاقب آن اثر و

تر ارتقای توان ه فنلي و فلاونوییدی و از همه مهمرموث

اکسایداني عصااره آن هاای آزاد و آنتايمهار رادیکاال

ضارغامي  ؛2111)مازندراني و همکاران،  گیاهان دارد

 .(2113 ،و همکاران

 

 گیری نهایینتیجه

بیشترین  که داد نشان اتنوفارماکولوژی بررسي نتایج

ر ( د.Ferula gummosa Boiss.) باریجاه گیاه استفاده

بین روساتائیان و درماانگران محلاي اساتان خراساان 

تارین عنوان سریعهباریجه ب رضوی، کاربرد پودر ریشه

بوده  های گوارشيها و اسپاسمپیچهدرمان دل درد و دل

بیشااترین فعالیاات در بررسااي فیتوشاایمیایي،  اساات.

متاانولي گال باریجاه  اکسیداني مربوط به عصارهآنتي

 های آزاد بود.مهار رادیکال درصد 1/14با منطقه قوچان 

در  باریجاه ریشاه عصارهبیشترین میزان فلاونوئید در 

گرم بر گرم کوئرستین(، میلي 21/11) رویشگاه نیشابور

 در باریجاههاای بارگ عصارهکمترین میزان آن نیز در

گرم بر گرم کوئرساتین( میلي 33/2) رویشگاه نیشابور

بیشترین میزان فنل کال در ریشاه  شده است. مشاهده

گارم  بار گارممیلاي 17/11رویشگاه نیشابور ) باریجه

 اسید( و کمترین میزان فنل کل در برگ باریجه گالیک

اسید(  گرم گالیک بر گرممیلي 31/4رویشگاه نیشابور )

تااثیر های ثانویه تحات . لذا میزان متابولیتبوده است

 مختلف گیاه متغیر است.های ها و اندامرویشگاه
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Abstract 
Ferula gummosa Boiss. belongs to Apiaceae family is a perennial, endemic, monocarpic and 

useful medicinal-industrials plant in mountainous regions of Khorasan province. In this research 

and in many field observation different parts of Ferula gummosa (leaf, flower and root) were 
collected from two natural regions in Razavi Khorasan province (1760-2010 m), then ecological 

requirements and ethno pharmacology data were obtained and recorded by rural healer (67 

years). Total phenol (TP) and total flavonoids (TF) of methanolic extracts were measured by 
spectrophotometery and antioxidant activity was measured by scavenging free radicals of 

DPPH. Results showed that the resin of the plant roots have been used by rural people as anti 

spasm, sedative and anti-infection to treat of migraine, dysmenorrheal and diarrhea. Total 

phenol and total flavanoid were reported 18.16 mg GAE g-1 and 15.20 mg QUE g-1, 
respectively and the highest content of antioxidant activity belonged to methanolic extract of 

flowers especially in Neishabour region (84.5%). 
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